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Sen Cok Yasa

Ne kadar cok yasarsan, o kadar cok sey gorursun.

Cok sey yapar, daha cok paylasirsin.
Yeni yerler, yeni insanlar kesfedersin.
Daha cok basari tadarsin.

Ve elbette daha cok hayal kirikhgu...
Ama 6nemli olan yasamin senin icin
hazirladigi her seye hazir olmak, ona katilmak.
Yasamak dedigimiz de bu degil mi zaten?
Yalnizca daha uzun degil,

doyasiya yasamaktir asil olan.

Senin isin, hayallerin icin calismak.

Bizim Pfizer'deki isimiz ise

onlara ulasacagin kadar iyi ve

cok yasamani saglamak.

facebook.com/PfizerTurkiye’yi ziyaret edin
duygularinizi, deneyimlerinizi po
yasamla ilgili renginizi belli edi
www.pfizer.com.tr



Degerli eczaci meslektaslarim,
Hepinizi saygl ve sevgiyle selamliyorum.

1962 yilinin sonlarinda kurulan ve buytk dzveri ve emek ile bugtn-
lere kadar gelen sirketimiz tam 50 yili agkin stredir sizlere en iyi
hizmeti vermenin gayreti igerisinde olmustur. Sizlerden aldigimiz
glcu yine sizlerin yararina degerlendirerek hep daha iyiye, daha
guzele ulagsmay hedefledik.

2013 yilinin benim igin 6zel bir anlami daha var: Eczacilik mesle-
gine adim attigimdan beri tam 60 yili geride biraktim. Bu sure zar-
finda meslegimi; serbest eczaci, mesul midur, ecza depocusu ve
ilac Ureticisi gibi birgok kimlikte gururla icra ettim. Eczaci demek
halkin sagligindan sorumlu bir kisi demek. 1953'te o yillarda hig
eczanesi bulunmayan Ermenek’te ilk eczaneyi agarken de buguin
gerek dagitim kanall gerekse ilag Ureticisi olarak halk saghgina
hizmet ederken de ayni bilincte oldugumu ifade etmek isterim.

Ogrencilik yillanmdan bugtine kadar gegen 60 yil icerisinde, mes-
legimizin ne buyUk gelismeler kaydettigini gérmek beni mutlu
ediyor. Eczacilik Fakdltesi'ndeki hocalarimizin cogunlugunu Hitler
Almanya’sindan kagarak Turkiye'ye siginmis olan Yahudi asilli Al-
man hocalar teskil ediyordu. Bugln ise tum Turkiye’'deki eczacilik
fakultelerinde yuzlerce degerli Turk eczaci hocamiz var.

Universitelerde verilen eczacilik egitiminin kalitesi her gegen giin
artmakta ve bu yolda sonsuz gaba gdsteren akademisyenlerimiz
ve kurumlarimiz, geng eczacilarin gelecege umutla bakmasini
saglamaktadrr.

inaniyorum ki eczacilk mesledi éniimizdeki yillarda da insana
deger veren, insan saghgini herseyin Ustiinde tutan bir yaklasim
icinde hizla gelisecektir. Bu baglamda meslegimizi tercih edecek
olan genclerimizi de yurekten kutlarim.

Nevzat Ecza Deposu olarak geride biraktigimiz 50 yilda edindigi-
miz tecrtbeyi, 6Gnimuzdeki yillarda da eczacilarimiza en iyi ve du-
rist hizmeti sunabilmek icin kullanacagiz. Bizleri bugtnlere tagi-
yan degderli meslektaslarima tesekkurd bir borg bilirim. Sizlerin de
benim gibi meslek hayatinizi cok uzun yillar sirdirmenizi temenni
eder, hepinize sevgilerimi sunarim.

Eczaci Nevzat KARPUZCU
Nevzat Ecza Deposu
Yénetim Kurulu Onursal Bagkani
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Degerli meslektaslarm,

Nevzat Ecza Deposu olarak eczacllara hizmette 50. yiimizi kutladi-
gimiz bugunlerde, sizlerin karsisina farmaNED dergisi ile ¢ikmanin
mutlulugunu ve gururunu yasamaktayiz. Bu yayin sayesinde tim
paydaslarmiza sektoére dair gelismeleri sunmay ve Nevzat Ecza
Deposu ile siz degerli paydaslanmiz arasindaki iletisimi arttirmayi
hedefliyoruz.

farmaNED, eczaci meslektaglanmiza yonelik igerikte hazirlanan bir
sektor dergisidir. Turkiye ilag sektdriindeki tim paydaglara hitap et-
mesini amagcladigimiz bu yayinimizda sektor haberleri, uzman gé-
rasleri, roportajlar, eczacilik fakulteleri gibi mesleki aktarimlarin yani
sira spor, turizm, kultdr-sanat gibi sosyal konulara da yer vererek
okuyucularmiza her anlamda zengin bir icerik sunmay amagliyoruz.

50. yiimizda gergeklestirdigimiz bu agiimla umuyoruz ki hem pay-
daslanmiz arasinda, hem de siz degerli meslektaslarim ile kurumu-
muz arasinda guzel bir kdprt kuracagiz. FarmaNED’in bu ilk ve 6zel
sayisini okumaya baslamadan 6nce sizlere kisaca kurumumuzdan
ve degerlerimizden bahsetmek istiyorum...

1962’nin Aralik ayinda kurulmus olan Nevzat Ecza Deposu, bugun
Turkiye genelinde yaklasik 60 ilde 1000’in Uzerindeki personeliile hiz-
met vermektedir. Kuruldugumuz ilk giinden itibaren bulyUk bir titizlik,
6zen ve dzveri ile mesleki yukamlUlUklerin fevkalade farkinda olarak
caligmaktayiz. Yonetim olarak eczaci olmanin sorumlulugunu hisse-
derek, siz de@erli meslektaslarimizin hassasiyetlerini anlamaktayiz.

Yaz



Bu cercevede ecza depoculugundaki tecriibemizi degisen sektor
yapilanmasi dahilinde dinamik bir sekilde yansitma gayreti igin-
deyiz.

Nevzat Ecza Deposu, calisanlaryla birlikte, eczacilarin beklen-
tilerini en Ust seviyede karsilamayi, resmi kurum ve kuruluglarca
belirlenmis kalite standartlarini yakalayarak eczacilik bilinciyle
hizmet sunmayl amaglamaktadir. Paydaslarmiz i¢in deger yarat-
mak, beklentilerine kalite ve istikrarla karsilik vermek her zaman
onceligimiz olmustur. Bu dogrultuda misyonumuz, Ulkesi, tim
paydaslar, calisanlar ve ilag sektort icin; guvenilir, tecribeli,
dinamik, saygin ve sureklilik arz eden ecza depoculugu hizmeti
saglamaktir. Bu temel unsurlari kurmak ve yayginlastirmak igin 50
yillik tarihimizde cok galistik. Ancak daha nice yillarda daha iyi hiz-
met sunmanin arzusundayiz, bu nedenle daha da gok calismamiz
gerektiginin farkindayz.

Yonetim olarak eczaci olmanin bilinciyle daima en iyi olmayi he-
defliyoruz. Bu dogrultuda en iyi olmanin, eczacilik mesleginin en
iyi sekilde icra edilmesi i¢in gereken ecza depoculugu hizmetini
sunmaktan gectigine inaniyoruz. Bu hizmeti, is ahlakina uyma ve
cok calisirken ayni zamanda durdst calisma ilkemizle strdurdyo-
ruz.

Hizmetimizin surekliligi ve gelisimini saglamak Uzere gerekli yati-
nmlar gergeklestirmek ve kosullar yaratmak, tasarruf tedbirleri ile
kaynaklarr akilci kullanmak ve bu sayede surdurtlebilirligi sagla-
mak ana ilkelerimizdendir. Grubumuz 50 yillik sertveninde sektor-

den edindigi kaynagi her zaman sektor icerisinde degerlendirmis
ve Turkiye ilac sektorinin hizmetine sunmustur. Bu kapsamda
ecza depoculugu alaninda hizmet kalitesini arttirmak ve paydas
memnuniyetini en Ust seviyelere ¢gikarmak amaciyla dnimuzdeki
dénemlerde de yatinmlarimiz devam edecektir.

Turkiye ilag sektorinde yasanan son gelismeleri yakindan takip
ederek, organizasyonumuzu ve hizmet anlayisimizi, eczacilarimi-
zin gelismelere en iyi sekilde uyum saglamalari amaciyla yeniden
yapllandirmaktayiz. 50 yillik tecribemizi, ilkelerimiz dogrultusunda
dinamizmimizle birlestirerek sizlere daha nice yillarda en iyi hizme-
ti verme sevdasiyla olgunlastiryoruz.

Yarim asirdir yaptigimiz gibi 6nimuzdeki dénemde de inaniyorum
ki calisanlanmizdan aldigimiz gugle ilke ve hedeflerimizden 6dun
vermeden, amagclarnmiz dogrultusunda daha cok galisarak siz de-
Gerli eczacilarimiza en iyi hizmeti vermeye devam ediyor olacagiz.

farmaNED'i keyifle okumaniz dilegiyle. ..
Saygilarimla,

Eczaci Emin KARPUZCU
Nevzat Ecza Deposu
Yénetim Kurulu Bagkani
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Tirkiye'nin lider ilag firmasi Abdi
Ibrahim’in Bagkam Nezih Barut ile

sektordeki genel durum ve Abdi
Ibrahim (izerine bir roportaj yaptik.

Bize kisaca Abdi Ibrahim’den bahsedebilir misiniz?

Abdi ibrahim'in temelleri dedem Eczaci Abdi ibrahim Bey'in 1912
yilinda Istanbul’da actigi ilk eczane ile atilmistir. Bir sire ilag fab-
rikasinda calisan dedem daha sonra bir eczane kurmus ve yapma
ilaclarla ise baglamis. Dinyadaki diger drneklerin de benzer sekilde
yapilandigini gérlyoruz. Muhakkak Uretimden 6nce eczane agil-
mig, eczanede Uretim yapilmis ve sonra Uretim tesisleri kurulmus.
Dedem de bunun aynisini yapiyor ve eczanenin ardindan 1916 yi-
linda gok kisith sartlarda retime basliyor. 1919 yilinda Abdi ibrahim
Mustahzarat-1 ispenciyariye adlyla agilan fabrika ve laboratuvar, Abdi
ibrahim ilag Sanayi’nin gekirdedini olusturmustur,

Bugun; Maslak Abdi ibrahim Tower'da, Esenyurt'ta Uretim ve Ar-
Ge Tesislerinde sirketimizin 100 yillik mirasini gézler énline seriyoruz.
2010 yilinda sektordn en gelismis lojistik merkezini faaliyete aldik.
Toplam 40 milyon dolar yatinmila kurulan Abdi ibrahim Ar-Ge Mer-
kezi, Turkiye'nin akredite olmus ilk Ar-Ge merkezi olma 6zelligini
tasiyor. Sirketin inovasyon odakli hedeflerini gerceklestirmek lzere
kurulan Ar-Ge merkezinde 150’nin Uzerinde uzmandan olusan ulus-
lararasi bir ekip caligmaktadir. Bugtn, GMP standartlarindaki Uretim
merkezimizde 160 markamiz ve 350’ye yakin Urinumuz ile 11 farkl
tedavi alanina hizmet sunan, 30'a yakin uluslararasi igbirligiyle sekto-
rin en ¢ok lisansdriine ve en genis Urtn portfdytne sahip sirketiyiz.
Abdi ibrahim olarak ayni zamanda, Tiirkiye'deki akademik bilgi biri-
kiminin destegini de alarak Universite-sanayi isbirligi icinde galisma-
larimizi strdtrmekteyiz.

20’ye yakin iilkeye ihracat gerceklestiriyoruz. 3.400
nitelikli insan giicilyle sektordeki en yiiksek istihdami
yaratan ve ayni zamanda sektoriin en genig pazarlama

ve satig kadrosuna sahip ilag sirketiyiz.

Abdi ibrahim olarak 100. yilinizi kutladiniz, bu basar serii-

veninden biraz bahsedebilir misiniz?

Abdi ibrahim olarak, asirlik sirketler arasina girdigimiz 2012 yilinda
en dnemli calismalarimizdan biri de kultlr ve sanat alanindaki sos-
yal sorumluluk projemiz “Van Gogh Alive Dijital Sanat Sergisi” oldu.
Sirketimizin 100. yil kutlamalari kapsaminda gergeklestirdigimiz “Van
Gogh Alive Digital Sergisi” ile 7'den 70’e tUm sanatseverlere, aligil-
mis muze anlayisinin diginda bir deneyim yasatmis olduk.

farmaNED

Abdi Ibrahim Baskani Nezih Barut

Yaz



Bir asirdir ‘tibba ve insanliga hizmet’ misyonuyla faaliyet gésteren
sirketimizin 100. yil kutlamalar kapsaminda Turkiye'ye getirdigimiz
“Van Gogh Alive Dijital Sanat Sergisi”, dahi ressam Van Gogh'un
1880-1890 yillari arasindaki ¢alismalart ve deneyimlerinden olusan
3000’den fazla imaji bugtine kadar hi¢c deneyimlenmemis yepyeni
bir formatta sunan son dénemin en etkileyici multimedya gosterile-
rinden biri oldu. GuglU bir klasik mUzikle senkronize olarak degisen,
dev boyutlardaki 3.000’den fazla Van Gogh gortntusu; ekranlari, du-
varlari, kolonlari, tavani ve hatta yeri de dolduran heyecan verici bir
gOsteri yaratarak, ziyaretcilerini UnlU ressamin essiz tarzini olusturan
coskulu renkler ve canli detaylarla adeta biyiledi. Sergi istanbul ve
Ankara’da olmak Uzere toplam 215 bin kisi ile bulustu. Serginin bu
kadar genis bir kitlenin dikkatini cekmesinin ardinda, 360 derece uy-
gulanmis bir iletisim plani oldugunu 6zellikle belirtmek isterim. Sergi
sonunda yaptigimiz etki aragtirmasi ile serginin basarisini kamuoyu
nezdinde de onaylamis olduk. Arastirma sonugclarina gore; ziyaretci-
lerin %93'U sergiyi begendigini, %94'U de sergiyi baskalarina tavsiye
ettigini belirtirken ziyaretcilerin %99'u Abdi ibrahim’in bu tarz sergile-
re devam etmesi yonunde gorus bildirdi.

“ il
, l* “Van Gogh Alive Dijital Sanat Sergisi”

Bir diger dnemli projemiz olan Akilci ilag Kullanimi Kampanyasi, 1912
yilindan beri tibba ve insanliga hizmet eden sirketimizin 100. yili onu-
runa, ‘ilacin doktorun énerecegi doz ve siirede, eczaclya danisilarak
kullanilmasr’ gerekliligine dikkat cekmek amaciyla hayata gecirildi.
Akilcl flag Kullanimi Kampanyast ile toplum saglig ve tilke ekonomisi
acisindan énem tastyan bilingsiz ilag kullanimi konusuna dikkat ce-
kerek toplumsal farkindalik diizeyini artirmayi ve uzun vadede davra-
nis degisikligi yaratmay amagladik.

Akilcl llag Kullanimi Kampanyasi'nin sosyal ve ekonomik alanda iki
ana amaci bulunuyor. Kampanya sosyal alanda oncelikli olarak bi-
lincli ilag kullanimi konusunda orta vadede farkindalik, uzun vadede
ise davranis degisikligi yaratarak halkin bagisiklik sistemini koruyabil-
meyi amaglamaktadir.

Akilcl ilag Kullanimi Kampanyasi kapsaminda, 360 derece iletisim
plani cercevesinde daha genis kitlelere ulasmak amaciyla; gorsel ve
pasili malzemeler, TV reklamlari, radyo spotlari ve dergi ilanlari kul-
landik. Dijital kanallarda ise Abdi ibrahim resmi web sitesi, Facebook
ve Twitter gibi sosyal medya kanallarini kullanarak surekli bilgi akisl
sagladik.

Akilcl ilag Kullanimi Kampanyasi'nin ikinci yilinda bu kez calisanlari-
mizi da aktif olarak projeye dahil ederek, Turkiye'nin en genis kap-
samli arastirmasini gerceklestirdik.

2013

Turk toplumunun ilag kullanim ahgkanhklarini aras-
tirmak iizere baslathigimiz projenin ikinci fazinda
Tiirkiye’nin 7 bolgesinde faaliyet gosteren saha eki-
bimiz, caligtiklari illerdeki 10.000°i agkin kisiye anket
caligmasi uygulayarak bugiine kadar Tiirkiye’de olus-
turulan en biiyilk ornekleme iizerinde arastirmamizi
gerceklestirdi.

Arastirmanin analiz ve raporlama asamalari ise arastirma sirketi ta-
rafindan ydrutdldt, 6nimuzdeki glnlerde rapor sonuglarini kamuoyu
ile paylasacagiz.

Turkiye'nin dnde gelen sosyal sorumlu firmalarindan biri olarak, egi-
tim alaninda yatinmlar yapmaya, 100. yiimizda temel atma térenini
gerceklestirdigimiz Belma Barut ilkdgretim Okulu ile devam ettik.
Ayni zamanda, strdrtlebilir bir diinya icin Abdi ibrahim olarak; yii-
rattigumuiz tm faaliyetlerde surekli iyilestirmeyi, dogal kaynaklarin
etkin kullaniimasini, yasalara tam uyumlu kirliligin 6énlenmesini, fa-
aliyetlerimiz sirasinda olusan atiklarin oncelikli olarak kaynaginda
azaltimasini ve ayrnistirnimasini, geri déntsime kazandirilmasini ve
en uygun yontemlerle bertaraf edilmesini gevre politikamizin temeli
olarak kabul etmekteyiz.

Son olarak sunu belirtmek isterim ki, kurumsal sosyal sorumluluk
projeleri de sirket politikamizin en énemli pargasini olusturmaktadir.
Abdi ibrahim olarak amacimiz, gelistirdigimiz sosyal sorumluluk faa-
liyetleri araciligiyla strdurulebilir bir toplumsal yapi kurulmasina katki
saglamaktir.

Yatinmci gbziyle Turkiye ilac sektérindeki gelismeleri
degerlendirebilir misiniz?

Pazar buyuklugumuz ve geligmis Ulkelerdeki blytmenin durmasi ne-
deniyle; koklU firmalarimizin satin alindigini ve yabanci firmalarin bu
sayede Ulkemizde pazar payi elde ettigini gérmekteyiz.

Ekonomik sonuglar ve stabil yapi Tiirkiye’nin notunu
yilkseltmeye devam ediyor ve bu gostergeler iilkeye ya-
tinm iklimini pozitif yonde etkiliyor.

Satin almalarda; Ulkemize sermaye girisi olmakla birlikte, orta ve
uzun vadede yaratilan katma degerin 6nemli bir kismininin yurtdigina
transfer edildigi gercegi de yadsinmamali.

Bugtine kadar tlkemize yapilan yurtdisi kaynakli yatinmlar, greenfield
olarak tabir edilen sifirdan fabrika/tesis yatirmi seklinde olmamistir.
ilgili yatinmlar; sadece kurulu ve yerlesmis bir yapinin ve hazir pazar
payinin satin alinmasi seklinde gergeklesmistir.

Abdi ibrahim olarak, biz de yurtdisinda yaptigimiz satin almalarda
benzer yontemi kullanarak pazar payi elde etme hedefiyle hareket
ediyoruz. Ancak ayni zamanda sektortin gelisimine katki saglayacak
yatinmlara da hiz kesmeden devam ediyoruz. Diger yandan bu satin
almalarda sirket degeri ile birlikte pazar payinin da degerinin 6dendi-
gine dikkat cekmek isterim.

Ulkemizdeki yatinmlarin; biyoteknoloji, onkoloji, kan trtinleri gibi tre-
tim kapasitesinin yeterli olmadigi alanlara yoneltiimesi ise sektoru-
muz agisindan énemlidir.

farmaNED
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Ancak bugutin endustriye yonelen yabanci yatirmcinin sadece pazar
payl odakli yaklagimiyla gegmisten farkl bir stireg izlemedigini gora-
yoruz.

Séyle ki; babam ibrahim Hayri Barut'un sanayi hakkinda yapilan bir
toplantidaki sdylemini anekdot olarak paylasmak isterim.

1958 — 1959 yillarinda, “Aspirin Uretimini Turkiye'de yapmak yerine,
Turkiye'nin o dénem Uretmedigi antibiyotige yatinm yapmaliyiz.”
seklindeki sdylemi; o dénem Uretilmesi halinde sanayinin gelisimine
katma deger saglayacak yatinm alanlarina yonelmenin gerekliligine
isaret etmektedir.

Turkiye’nin ilag ihracatini artirmasi

mumkun olur mu?

2012 yilinda eczacllik Urtnleri ihracati, 6nceki yila gére %17 artarak
662 milyon dolar oldu. ithalat ise %15 daralarak, 4 milyar dolara ge-
riledi. Eczacilik Urlnlerinde dis ticaret acigi 2011 yilindaki 4,1 milyar
dolardan 2012’de 3,3 milyar dolara inerken, ithalatin ihracat karsila-
ma orani %12,1’den %16,6'ya yUkselerek iyilesme gdsterdi.

llagta dis ticaret dengesinin diizeltimesi, Tirkiye’nin cari agiginin
azaltimasina énemli katkilar saglayacaktr. ilag endistrisi igin 2023
ihracat hedefi, 3 milyar dolar olarak konusuluyor. Ancak gerekli ko-
sullar olusturuldugu takdirde, 2023 yilinda ilag endustrimizin ihracati
16 milyar dolari asabilir.

Yenilikci bakis acisiyla, yeni yatinmlarla, uygulanacak dogru ve uzun
soluklu politikalarla 2023 yilinda Turk ilag sektorindn hak ettigi yerde
olacagina géonulden inaniyorum.

Abdi Ibrahim olarak sektériin zorluklari karsisinda ne tar
Onlemler aliyorsunuz? Bu ortamda buyime plani yapiyor
musunuz? Beklentileriniz, yatinmlariniz...

2012 yilina girerken, ikinci yuzyllimizda daha buyuk basarilara ulas-
mamizi saglayacak Vizyon 2021 stratejimizi ortaya koyduk.

Bu strateji cercevesinde; i¢ pazardaki liderligimizi strdurulebilir kil-
mak ve Turkiye'deki glicimuzi dinyaya taslyarak kuresel bir oyuncu
olmak gibi cok énemli iki hedefimiz var.

farmaNED

ilac sektériinde surdirilebilir bir biytime planiyla agik ara liderligimi-
zi pekistirirken ayni zamanda global bir pozisyon kazanmayi da he-
defliyoruz. Bu baglamda; ¢ok buytk firmalarin hakim oldugu Avrupa
pazarlarina ihracat yapmayi éncelikli is hedeflerimiz arasina koymus
bulunuyoruz.

Yurtdig Yatirimlar ve Ortakliklarimiz

Ozellikle son birkag yildir global bir oyuncu olma viz-
yonumuzla, uluslararasi arenadaki faaliyetlerimize hiz
verdik. Abdi ibrahim olarak Orta Asya, Uzakdogu, Or-
tadogu ve Avrupa olmak iizere genis bir cografyada is-
birliklerimiz ve ortakhiklarimiz geliserek devam ediyor.
Bu faaliyetler global oyuncu olma yolunda atilan dnemli
adimlardir.

2012 yilinda gergeklestirdigimiz satin almalardan biri sizin de bildigi-
niz Uzere Kazakistan'da gergeklesti.

Kazakistan'in énde gelen ilag Ureticilerinden Global Pharm’in yizde
60 hissesini satin aldik. Bu ortaklikla Kazakistan'daki yeni sirketimi-
zin, 2019 yilinda yaklasik 85 milyon dolar ciroya ulasmasini hedefli-
yoruz.

Gegctigimiz yiin diger énemli gelismesi ise, Otsuka Pharmaceutical
Co. Ltd. ile imzaladigimiz ortak girisim anlasmasi oldu. Bu anlagsma
kapsaminda Turkiye'de %50 yatiimla “Abdi ibrahim Otsuka Phar-
maceutical A.S.” adi altindaki yeni sirketimizi kurduk. Abdi ibrahim’in
istiraklerinden biri olan “Abdi Ibrahim Otsuka Pharmaceutical A.S.”,
Otsuka Pharmaceutical’in Gstiin Ar-Ge guicl ve deneyimi sonucunda
gelistirilmis olan yenilikci ilaglarini Glkemiz ilac pazarinda hasta ve
hekimlerin kullanimina sunacak.

Saglik Uriinleri Kategorisi

Saglik Urtinleri kategorisinde yarattigimiz markalanmizla, bir yil gibi
kisa bir sure icinde Urdn yelpazemizi genislettik.

Bruno markasi ile burun bakim kategorisinde 5 farkli Grinu pazara
sunduk.

Basarimiza ivme kazandiran ikinci hamleyi ise YouPlus ile gercekles-
tirdik. “Herkesin biraz destege ihtiyaci vardir.” mottosu ile tiketiciyle
bulusturdugumuz YouPlus; vitamin, mineral, Omega-3 ve ¢esitli gida
takviyelerini kapsayan 8 farkli Grtin ve 13 farkli formda tuketicinin kul-
lanimina sunuldu.

Son olarak 2013'te bogaz sadlig kategorisinde a.i.d (Abdi ibrahim
Destek) markall bitkisel pastillerimizi 4 farkli Grin olarak pazara ver-
dik.

Yaz
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Diinya markalar1 kisemizde bu ay Isvicre kikenli
sektor lokomotifi Novartis’in iilke bagkam Giildem
Berkman ile Novartis, Arastirmaci lla¢ Firmalari
Dernegi, kadin CEQ’lar ve kariyeri iizerine konugtuk.

Sayin Guldem Berkman, lutfen en guncel hali ile
6zgecmisinizi bizimle paylasir misiniz?

Bogazici Universitesi Kimya Mihendisligi Bolim{'nden mezun ol-
duktan sonra is hayatma 1991 yiinda Radiometer adli bir sirket-
te satis uzmani olarak basladim. Sonrasinda sirayla Eczacibagl,
Procter&Gamble'da Teknik Marka Mudurd ve OTC Marka Mudurd
olarak ve Danone/SA’da su ve sUt Urdnleri bolimlerinde Pazarlama
MUdird olarak gérev aldim. 2001 yilinda is BSIim Direktérii olarak
Novartis'te galismaya basladim. Sonrasinda siraslyla Novartis'te Pa-
zarlama Direktorligu ve Satig Direktorliga gibi pozisyonlarda goérev
aldim. 2007 yilinda Novartis Macaristan Ulke Bagkani olarak atan-
dim. Burada 1 yila yakin bir stire Ulke Bagkani olarak gérev yaptim.
Benim icin essiz bir deneyim oldu. Farkl bir ekibi bir vizyon dogrul-
tusunda ydnlendirebilmek, onlari o isin bir parcasi haline getirip is
yaptirabilmek cok heyecan vericiydi. Macaristan’'da 2 yil kalacagimi
planlarken gosterdigim basarili performans nedeniyle 8 ay sonra
Turkiye'ye atanmam s6z konusu oldu. Ocak 2008’den beri su anki
Ulke Baskanligi gérevindeyim. Meveut gorevimle beraber, Arastirma-
ctilag Firmalar Dernegi Baskanligi ve Uluslararasi Yatinmecilar Derne-
gi Baskan Yardimciligi gorevlerini de yrttiyorum.

Bize Novartis Turkiye’den biraz bahseder misiniz?
Novartis'in kokleri cok eskilere dayaniyor. Tarihcemizi kisaca 6zet-
lemek gerekirse, Novartis'i olusturan firmalardan Geigy, 18. yUzyil
ortalarinda; Ciba, 1860’larda; Sandoz ise 1886 yilinda kurulmustur.
1758'den itibaren, Johann Rudolf Geigy-Gemuseus isvicre Basel'de
kimyasal maddeler, kumas boyasi ve ilac ticaretine bagladi. 1884
yilinda Uretim tesislerini kuran bir sirket “Gesellschaft fur Chemische
Industrie Basel” (Basel Kimyasal Endustri Sirketi ) adi altinda halka
acildi. Sirketin kisa ismi olan “Ciba” 1945'te resmi adi oldu. Sandoz
ise 1886 yilinda Basel'de Edouard Sandoz ve Dr. Alfred Kern tara-
findan kuruldu. Bu iki buyuk sirket, Ciba ve Sandoz, 1996 yilinda ilag
sektoérandeki en blyuk birlesmelerden birini gerceklestirerek faaliyet-
lerine Novartis adi altinda devam etmeye karar verdiler.

Novartis, 2005 yilinda Hexal'in alinmasi ile jenerik ilag Uretimi alanin-
da, 2008 yilinda Chiron’un alinmasiyla asl alaninda, 2012 yilinda ise
Alcon’un entegrasyonu ile goz sagligi alaninda genis bir yelpazede
hastalarin henlz karsilanmamis tibbi ihtiyaclarina ¢ézim sunabilmek
icin calismaktadir.

Ulkemizde ise Sandoz 1955'ten, Ciba-Geigy ise 1956 yilindan beri
faaliyet g6steriyor. Su anda yaklagik 2200 calisanimiz ve biri ham-
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madde olmak Uzere 4 Uretim tesisimizle Turkiye’'nin dnde gelen ulus-
lararas| yatinmcilarindan birisi oldugumuzu soyleyebiliriz.

Su anda basta Avrupa olmak iizere, Japonya, Kanada ve Kore
dahil yaklasik 100 iilkeye ihracat yapiyoruz. Son 8 yildir San-
doz ile Tiirkiye ila¢ sektorii ihracat sampiyonuyuz. Novartis
olarak iilkemizde uluslararasi yatinmecilar tarafindan yapilan
ilac Ar-Ge’sinin %20’sini yapiyoruz.

Novartis olarak diinyanin en begenilen ilag firmasi secildi-
niz. Novartis’in diger firmalardan farki nedir?

Dunyada ve Turkiye'deki kokli gegmisimiz, strekli yenilige olan inan-
cimiz, yenilikgi Uranlerimiz ve stratejik yonetim gucimuzle kendimi-
zi farklilagtirdigimiza inaniyoruz. Buttn bunlarin temelinde ise insan
hayatina verdigimiz deger, hastalarimizi tim islerimizde odaga koy-
mamiz ve onlara yeniden saglikli bir yasam sunabilme heyecaniyla
galislyor olmamiz yer aliyor.

Novartis, yasam kalitesini artirmaya ve sUresini uzatmaya odakli,
yasami koruyan yenilikgi Urtnleri kesfetmek ve gelistirmek icin caba
gosteren ve de mumkUn olan en etkin tedavileri hastalara sunma-
ya biyik énem veren bir saglik firmasidir. Genel merkezimiz Isvigre
Basel’'de bulunmakta. Novartis Grubu sirketlerinde yaklasik 128.000
kisi calismakta ve 140’tan fazla Ulkede faaliyet gdstermekte.

Saglik alanindaki yeni teknolojilere surekli yatinm yapan Novartis,
yillik ortalama 9,3 milyar dolar tutarindaki arastirma gelistirme but-
gesiyle, saglik alaninda dunyanin en ¢ok Ar-Ge yatinmi yapan ku-
ruluslarindan biridir. Novartis Ar-Ge konusunda son derece 6nemli
yatinmlar olan bir firma. Yenilikgi ilaglarimiz ile tedavi alaninda 6ncu
olabilecek, benzerlerinden farkli mekanizmalara sahip, disuk yan
etki profili olan gok 6zel tedaviler kesfetmeye kendimizi adadik. insan
sagligr s6z konusu oldugunda kargilanmamis ihtiyaclara odaklandi-
gmiz gibi, kaliteli jenerik Urlnler (Sandoz), tuketici sagldi, hayvan
saglidr, asl ve gbz saghdi (Alcon) alanlarinin timdnde hastalarimizin
ihtiyaclarina son derece genis bir yelpazede yanit vermek igin ¢ali-
slyoruz.

Diger taraftan Novartis Strdurdlebilir Kalkinma Vakfi ile diinyada yap-
tigimiz calismalar; pek cok hastaligin ortadan kaldirimasi, Afrika’da
bedelsiz ya da indirimli olarak erisim sagladigimiz Grtnlerimizle top-
lumsal sorumluluk alaninin da liderlerinden olduk. Tum gayretimiz



isimizi en etik bigcimde yapmak ve alaninda inovatif ve katma degerli
projeler gelistirerek sektérimuz adina érnek ve 6ncd bir firma olmak.

Bir ilacin geligtiriimesi icin Ar-Ge’ye ayrilan butceler
karinizi nasil etkiliyor?

ilac kesfi, son derece zor, maliyetli ve riski yiiksek bir stirec. Bir ilacin
ortalama arastirma ve gelistirme maliyeti yaklasik 1.3 milyar dolar
dolayinda. 10.000 molekul arasindan sadece bir tanesi ila¢ olarak
hastanin hizmetine sunulabiliyor. Bu da yaklasik 10-15 yil stren bir
cabanin ve yatinmin sonucunda gerceklesebiliyor. Tum sektorler
arasinda Ar-Ge'ye en fazla kaynak ayiran sektorin ilag sektord ol-
dugunu da belirtmek isterim. Mesela yazilim sektort cirosunun top-
lam %10 unu ayirirken, ila¢ endustrisi cirosunun ortalama %16’sini
Ar-Ge'ye ayirmaktadir. Ornegin Novartis olarak biz 2012 yilinda Ar-
Ge'ye 9.3 milyar dolar ayirdik, bu da ciromuzun %20sine denk gelen
bir rakam. Su anda gelecek Urln portféyimuzde hastalarin karsi-
lanmamis ihtiyaglarina ¢ézdm sunabilmek igin arastirmalar devam
eden 130 yeni molekul Uzerinde galisiyoruz.

Dlnya capinda Ar-Ge yatinmlarina bakacak olursak, ilag endustrisi-
nin yillik 120 milyar dolari asan miktarlarda yatinm yaptigini gérayo-
ruz. Turkiye'de ise yillik Ar-Ge yatinminin 60 milyon dolar civarinda
kaldigini ve tUlkemizin kuresel yatinmlardan sadece 0,039 pay alabil-
digini séylemek Gzicl. Ulkemizde gerekli altyapr saglanabilirse bu
alanda yatinmlari gekmek icin ciddi bir cazibe noktasi haline gelebili-
riz. Ulkemizde Ar-Ge alaninda daha atimasi gereken adimlar elbet-
te mevcut. AIFD Arastirmaci ilag Firmalan Dernegi olarak Glkemizin
onemli bir dretim, Ar-Ge, ihracat ve yonetim UssU haline gelmesi
amaciyla Vizyon 2023 raporunu hazirladik. Bunu bir nevi yol harita-
sI gibi de dusunebilirsiniz. Amacimiz Turkiye'nin en kisa zamanda
global ilag endUstrisi icin bir bolgesel merkez haline gelebilmesi. Bu
amagla karar vericilerle son derece yakin galismalar yuritmekteyiz.

Avrupa’da yasanan ekonomik kriz ilag sektérini nasil et-
kiledi? Turkiye’deki yansimalar sizce nasil oldu?

2009 yilindan bu yana yasadigimiz ciddi fiyat kesintileri nedeniyle
ilac sektort gergekten zorlu bir ddbnemden gecti. Turkiye'de ilag fi-
yatlan Avrupa'daki 5 Ulkenin en ucuzu referans alinarak belirleniyor;
bu Ulkeler, Fransa, italya, Yunanistan, Portekiz ve Ispanya. Su anda
Avrupa'da, ézellikle Yunanistan, Portekiz ve ispanya'da yasanan
ekonomik kriz fiyat kesintilerinin yanisira ilag fiyatlarinin daha da dus-
mesine neden oldu. Dolayisiyla bu dusus tlkemizdeki ilag fiyatlarini
onemli sekilde etkiledi.

Bu durum sirketleri yeniden yapilanmaya goéturdu. Sirketlerin hemen
hepsi kendini bu hiza ayak uydurmak igin degistirmeye calisti diyebi-
liriz. Bu suregten degisime en hizli ayak uyduranlar gigclenerek giktl.
Gegirdigimiz zorlu sureg bize birgok sey de 6gretti.

2013

Novartis Tiirkiye Ulke Baskani Giildem Berkman
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Bu cerceve icinde, Novartis olarak bizim birincil énceligimiz hasta-
larimiza en dogru zamanda en dogru tedaviyi sunabilmek. Su anda
yaptigimiz buttin ¢calismalar bu amaca hizmet ediyor. Hastalarimiza
mUmkun olan en yeni etkin tedavileri sunabilmek igin tim paydasla-
nmizla yakin ve yogun isbirligimiz devam ediyor.

Turkiye’de ila¢ sektérinin durumunu nasil

degerlendiriyorsunuz?

HUakUumetimiz Vizyon 2023 hedefleri dogrultusunda, 2023 yilinda
Turkiye'nin kiresel anlamda en buytk 10 ekonomi arasina girmesini,
500 milyar dolar ihracat hacmine ulagsmasini ve GSYiH icinde Ar-Ge
payinin %3'e cikmasini hedefliyor. ilag endiistrisi olarak biz de Ulke-
miz igin stratejik bir sektdr oldugumuzu distnuyor ve bu hedeflere
ulagma yolunda 6nemli katkimizin olacagina inaniyoruz.

Arastirmaci ilag firmalan olarak, katma degeri daha yuksek Urinler
Ureten, kdresel dlcekte dnemli Ar-Ge yatinmlari ceken, ileri teknolo-
jili ve buyuk oOlgekli ihracat yapabilen, dis ticaret dengelerine olumiu
katkida bulunan bir Turkiye ilag sektérdnin mdmkin olduguna ina-
niyoruz. Ancak bunun icin, Ulkemiz ilag sektdrinde yenilikgiligi ve
yatinmi tesvik edecek uzun vadeli politikalarin olusturularak istikrarl
bir sekilde uygulanmasi zorunlu elbette. Daha somut hedefleri 6zet-
lemek gerekirse:

* Katma degeri daha yuksek, yenilikci ve ileri teknolojili Grtnlerin
Turkiye'de Uretilmesi ile 23,3 milyar dolarlik yerel ilag tretimi (mevcut
yerel Uretim 5 milyar dolar)

* Turkiye'nin 1,3 milyar dolar dig ticaret fazlasi ile net ihracatgi konu-
muna gelmesi (2011 yili mevcut dis ticaret acigi (-) 4,1 milyar dolar)
e 7,3 milyar dolar Urin, 782 milyon dolar klinik arastirma hizmeti
olmak Uzere ilag sektérinde toplam 8,1 milyar dolar ihracat (mevcut
toplam ihracat 587 milyon dolar)

* 1,1 milyar dolar tutarinda 3.600 adet klinik arastirma yatinmi (mev-
cut durumda 40 milyon dolar yatinm ve ve 240 adet klinik aragtirma)
olmak Uzere toplam 1,7 milyar dolar Ar-Ge yatinmi (2010 yili Ar-Ge
yatinmi 60 milyon dolar) gergeklestirebilecegimize inaniyoruz.

Arastirmaci llag Firmalari Derneg@i Baskani olarak
hedefleriniz nelerdir? Caligmalariniz nasil daha iyi bir
noktaya gelebilir? Ayrica YASED blnyesindeki
calismalarinizdan da bahsedebilir misiniz?

2023 vizyonu gergevesinde Ulkemizin potansiyelini gergeklestirmek
icin en 6nemli kaynagin tim sektérlerde oldugu gibi ilac sektérinde
de yenilikgilik olduguna inaniyoruz. Trkiye’nin inovasyon kapasitesi-
ni artiracak reformlarla bilimsel altyapisini giclendirmesi, arastirma
kuruluslarninin altyapi ve kaynak imkanlarinin gelistiriimesi, Ar-Ge ya-
tinmlarinin desteklenmesi ve fikri malkiyet haklarinin etkin bigimde
korunmasi ile bu alanda gerekli ortamin saglanmasi énemli. Ancak
bu adimlar atildiktan sonra Turkiye, global Ar-Ge yatirmlar ve calisg-
malarinda ciddi bir atiim yapabilecek, énemli fark yaratabilecektir.
Su anda giindemde olan Patent Kanunu tasarisiyla ilgili ciddi endise-
lerimiz mevcut. Patent Kanunuyla Glkemizin uluslararasi standartlari
yakalayabilmesini yeni yatinmlar ¢ekme arifesinde son derece kritik
buluyoruz. Diger taraftan YASED bunyesinde Ulkemizin bélgesel bir
merkez olmasina yonelik ¢calismalarnmiz da hizla devam ediyor.

farmaNED

Turkiye’de kadin CEQ’larin sayisinda bir artig var.

Bu durumu nasil degerlendiriyorsunuz?

Evet, kesinlikle katiliyorum. Kadin-erkek aynmi yapiimadan hak
eden herkese esit firsatlar saglanmasi gergekten son derece mut-
luluk verici. Baktiginizda ¢ok sayida buyuk sirketin CEO’lari kadin.
Biz Turkiye'de oldukga avantajliyiz. Ulkemizde kadina genel bir sayg
var. Turkiye'de kadinlarin yukselmeleri yurtdigindaki kadinlara gore
daha kolay. Diger Ulkelerde kadinlarin “camdan tavanlarn” oldugu
konusu gundemde. Halbuki Turkiye'de kadinlarin dnlerine konulmus
Oyle bir engel olmadigini distntyorum. Bu acidan sansliyiz.

Biraz da eczacilar konugalim... Turkiye’de eczacilarin

yasadigi en blyk sikinti sizce nedir?
Son yillarda yasanan fiyat kesintilerinden ne yazik ki eczacilanmiz da
sektordeki tum paydaslar gibi ciddi sekilde etkilendi.

ilag sektoriiniin %41’leri bulan indirimlerine paralel olarak,
eczacilarin ciro ve karhhklarinda %20’ler dolayinda bir kayip
yasandigini soylemek miimkiin. Diger yandan yogun bigimde
yapilan mal fazlali kampanyalarin, cirosu yiiksek ve diisiik
eczaneler arasindaki kazan¢ ugurumunu belirginlestirdigi de
bilinmekte. Hastalar igin, ilac ve hastaliklar hakkinda sagla-
digr danismanlik nedeniyle eczacinin rolii gok kritik.

Bu ciddi sorumluluklar karsiliginda regete basina alinan 25 kurusluk
bedel eczacilarmizin ihtiyacini tam olarak kargilayamiyor diye dusu-
nUyorum. Meslek hakki olarak tanimlanan ve hasta danismanhgini
iceren hizmetlerin yeniden degerlendiriimesi gerekliligi 6n plana gi-
kiyor.

Dagitim kanallari ve eczaneler ile olan iligkilerini nasil
yonlendiriyorsunuz? Eczaclilar ile daha iyi iliskiler kurmak
icin 6zel calismalariniz var mi?

Sektordeki paydaslarin birbirinin dnceliklerini ve yasadiklar zorluklar
kavramasi hep birlikte daha saglikli gelecek éngoruleri yapmamiz
saglayacak. YUz yuze toplantilar ve destekleyici pazar arastirmala-
ri ile ihtiyaclan ve yonelimleri tespit etmek énemli. Planlamalarimizi
ve projelerimizi bu geribildirimler 1siginda gelistirmekteyiz. Dagitim
kanallar alaninda nakit akigini dizenleyecek (DBS) sistemleri des-
teklemek; eczanelerle olan isbirligini saglamlastirmak adina Turk Ec-
zacilar Birligi ile ortak TEB-e ON egitim portaline katkida bulunmak
2012-2013 déneminde 6n plana ¢ikan galigmalarimiz arasinda.

Novartis olarak tim paydaslarmizla yakin ve karsilikli iletisime ve
geribildirime deger verdigimiz bir calisma anlayisimiz var. Biliyoruz
ki hepimizin tim c¢abalari hastalarmiza daha saglikl bir gelecek ku-
rabilmek adina. Bir annenin gocuklarini tekrar kucaklayabilmesi, bir
dedenin torunlaryla yeniden oynayabilmesi, bir geng kizin yeniden
gulimseyebilmesi igin galiglyoruz. Bu amag etrafinda tim saglik sek-
tord mensuplarina énemli gérevler dusutyor. Biz de Novartis olarak
daha guzel ve saglikli yarinlar igin en temel gérevimiz olan yenilikgi
tedavileri paydaslarmizin da destekleriyle hastalarmiza sunmaya
devam edecegiz.

Yaz
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A ECZACILIK GUNU

Eczacilik Giinii 45 sene once ilk kez nasil ortaya ¢ikti?
Simdi o giinlere geri donelim ve Dr. Ecz. Azmi Kerman’in
agzindan bu gizel gindn nasil ortaya giktigini dinleyelim.

“Eczacilarin da bir giint olmasi fikri bende 1967 yilinda dogmustur.
O tarihlerde Istanbul Universitesi Eczacilik Fakilltesi Talebe Cemiyeti
Baskani idim. Eczacilarin yilin belli bir gininde bir araya gelmesi,
meslektaslar arasinda bir yakinlasmaya sebep olacak, daha 6nemli-
si ise mesleki konularin kamuoyu 6ninde gtindem edilmesi saglana-
caktl. Eczacilik halk sagligini birinci dereceden ilgilendiren bir meslek
dali olmasi nedeniyle eczacilarin halk igin neler yaptiklarini ve yapabi-
leceklerini anlatmak icin bdyle bir gun, gtzel bir firsat olacaktl.”

Aradan gunler gecer...

Is, bir guin belirlemeye kalmistir.

“Eczacilk GUnd’nUn yilin hangi gununde yapilacagini belirlemek
amaclyla, Eczacilik Fakultesinden 6gretim Uyeleri konusunda galis-
malar yapmig, Nait Boylav Bey ve Selahattin Tandal Bey cagriimis,
Turk Eczacilan Birligi Yonetim Kurulu Gyeleri ve benim katildigim top-
lantida, konu tartismaya aciimistir. Toplantida eczacilik mesleginin
tum akla gelen dnemli gunleri Uzerinde durulmus; ancak modern ec-
zaclilik egitiminin 14 Mayis 1839'da baslamasi nedeniyle 14 Mayis'in
Eczacilik GUnu olmasi kararlagtirimistir.” Dr. Ecz. Azmi Kerman

Kaynak: www.e-kutuphane.teb.org.tr
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45 yil sonra Hacettepe’de...

45, kez kutlanan Eczacilik Gunu etkinlikleri kapsaminda Hacettepe
Universitesi Klltir Merkezi'nde, Ankara Eczaci Odasi ve Hacettepe
Universitesi igbirligi ile bir téren dizenlendi. Yagmurlu havaya rag-
men yogun bir katiim olmasi dikkat gekti. Klasik mizik dinletisiyle
baslayan téren oldukga keyifli gecti. Hacettepe Universitesi Eczacilik
Fakultesi Dekan Vekili Bulent Gimusel téren konusmasinda, fakulte-
sinde Klinik Eczacilik BolUmU agilacaginin Gzerinde durdu.

«t Ben Eczacilik Gind’'nii gegtigimiz yil neler yapti-
gimizi sorguladigimiz bir giin olarak dagdndrim. Bu
yilin Nisan ayinda Klinik Eczacilik Ana Bilim Dalr’nin,
fakiiltemiz biinyesinde kurulmasina karar verildi. Bu
tarihi kararin fakdltemize hayirli olmasini ve gok gu-
zel igler yapabilmek igin hepimize firsat yaratmasini
diliyorum. Gegen 14 Mayis’tan bu yana, bu sene ne
yaptigimizi sorquladigimizda: ‘Biz Hacettepe Univer-
sitesi Eczacilik Fakiiltesi olarak eczacilik meslegine
yon verecek ve yeni istihdam alanlar yaratacak olan
Klinik Eczacilik Ana Bilim Dal’in agtik’ diyebiliriz. 59

Sonrasinda s6z alan istanbul Milletvekili Ecz. Mehmet Domag,
Anadolu’nun binlerce yillik tarihi boyunca saglik alaninda gok énemli
insanlar yetistirdigini ve bluyUk buluslara ev sahipligi yaptigini kayde-
derek soze bagladr:

tt Bu toprakiar; tip ve eczacilik mesleginin kurucula-
rinin yagaaigi topraklar. Dolayistyla biz burada diin-
yaya Grnek olacak igler basarabiliriz. .. b

Degisen 6308 sayill Eczacilik Yasasi'na da deginen Domag, yasayla
ilgili sunlari sdyledi:

Bildiginiz gibi gegen yil Mayis ayinda Eczacilik Yasasi'ni degistirdik.
6308 sayIli bir yasa gikararak eczaneleri sinirladik. Nedenini biliyorsu-
nuz; bugun tek 6gretim Uyesi olup eczaci yetistiren fakultelerle daha
fazla eczaciligi gelistiremeyecegimizi ortaya koymak igin... Biz ecza-
ciigin tarifini geligtirdik. Boylelikle halk eczanelerinin, simdiki adiyla
serbest eczanelerin 6nu acilmis oldu. Yani halk saghgr hizmetine
daha da fazla katki saglayan bir yer haline geldiler. Ayrica 6gretim
dyelerimiz artik buradan emekli olurlarsa ve eger isterlerse eczane
de acabiliyorlar.

2013
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A ECZACILIK GUNU

Son olarak yapilmasi planlanan islerden bahseden istanbul Milletve-
kili, aclimasi disunulen hastanelere ve ilag sanayisindeki beklentile-
re degindi:

tt 5 ila 7 yil arasinda 29 ilde 32 adet sehir hastanesi
acilacak. 42800 nitelikli yatak ortaya ¢ikacak. Burada gok
sayida uzman eczaciya ihtiyacimiz var. Yeni bir uzmaniik
yasaslyla bunu hayata gegirmek istiyoruz.

Tiirkiye’'de ilag sanayinin yapisi degisecek. Degismek
zorunda. Tiirkiye arastirmaci ilag sanayine dogru evrile-
cek. Yapilan arastirmalar; 2020 yilinda Ttirkiye’nin 1 mil-
yar dolarlik arastirma yapacagi ve 8 milyar dolarlik ihracat
geceklestirecegi yoniinde. Bu da 1800 ila 2000 eczacinin
calismasi demekir.

ilk plaket, mesleginin 60. yilini kutlayan Nevzat Ecza Deposu’nun ku-
rucusu ve Yonetim Kurulu Onursal Bagkani Ecz. Nevzat Karpuzcu'ya
takdim edildi. Eczacilik mesleginde 30, 40 ve 50. yillarini dolduran
eczacllara verilen plaketlerle devam eden toren, dgretim gorevlilerine
yeni Unvanlarinin takdim edilmesi ile son buldu.

farmaNED

Yurtta Eczacilik Giinii

istanbul

Iistanbul Universitesi Eczacilik Fakultesi tarafindan dtizenlenen Ec-
zacllik GUnu kutlamasi, 13 Mayis 2013 tarihinde Istanbul Universitesi
Eczacilik Fakultesi Buyuk Amfi Salonu’'nda gergeklestirildi.

Torene katilan Saglik Bakani Mehmet Muezzinoglu kutlamalar ile ilgili
sunlari séyledi:

“Saglik Bakani olarak esas sorumlulugumuz saglik alanindaki hiz-
metleri cok daha gelismis olarak 75 milyon insanimiza sunmak. Bu-
rada vazgecmeyecedimiz en énemli unsurlarin baginda da tabii ki
saglik calisani ve saglik hizmeti sunanlarla birlikte eczaci kardesle-
rimiz ve eczane sahipleri geliyor. SUreg igcinde zaman zaman sorun-
lanmiz, sikintilarimiz olmustur, olacaktir. Her gecen gun bu sorunlari
azaltmak ve her gegen gun basamak basamak daha iyi noktalara
ulasmak gibi sorumlulugumuz var.”

(Istanbul Universitesi Resmi Web Sayfasi)

Kibris

Dogu Akdeniz Universitesi'nde “Eczacilik Fakiltesi Kariyer Ginleri”
kapsaminda gergeklestirilen etkinlikte, eczacilar icin yeni bir ufuk
olan, kozmetik konusu konusuldu. Konusmacilardan Prof. Dr. Ke-
rim Alpinar s6zU alarak, eczacilikta kozmetik sektéranun yerini anlat-
ti. Prof. Dr. Alpinar, eczacilarin bu alanda akademik egitim alan tek
meslek grubu oldugunu sézlerine ekledi. Ardindan, Mikro-Gen ilag
Firmasi'nin Genel Mdurt Dr. Altug Barut, dermokozmetikler ile ilgili
olarak 6grencileri bilgilendirerek, sektore girerken esas dnemli olan
noktanin endUstrinin beklentilerini karsilamak oldugunu vurguladi.
Ardindan konugmacilar 6grencilerin sorularini yanitladilar. Ayrica 13
Mayis 2013 aksami, Palm Beach Hotel'de 6gretim Uyeleri ve fakulte
6grencilerinin katildigi bir Eczacilik Gunu balosu diizenlendi.
(Magusa Haber Ajansi)

Yaz



Anadolu

Tokat Eczaci Odasi tarafindan Eczacilik GUnu dolayisiyla dizenlenen
resepsiyon, Tokat Valisi Mustafa Taskesen'’in katilimyla gerceklesti.

Taskesen, eczacllarin gok énemli bir gérev yaptiklarini, gece ginduz
vatandaslara hizmet ettiklerini séyledi.ilag konusunda cok israf oldu-
gunu belirten Taskesen: “Evlerde ve ilag dolaplarinda duran, bir ikisi
kullanilan veya hi¢ kullaniimadan ilag dolabinda bekleyen, kullanim
tarihi gecmis ilaclarn israf oldugu bir gercek. israfin memleketimi-
zin ekonomisine buyUk zarar verdigi de bir gercek. insallah yapilan
calismalar basariya ulasir ve akilci ilag kullanimina da gegilmis olur.”
diye konustu.

41. Bolge Tokat Eczaci Odasi Baskani Ahmet Dutoglu ise halk sag-
liginin korunmasinin eczacilarin temel prensibi oldugunu belirtti. (AA)

Akdeniz Universitesi

Akdeniz Universitesi Hastanesi Baghekim Yardimeisi Yrd. Dog. Dr.
ibrahim Cumhur Basorgun, hastanede gérev yapan eczacilarin 14
Mayis Eczacilar GUnd’'nd kutladl. Eczacilarin saglik ¢alisanlar arasin-
da 6n siralarda yer aldigini ifade eden Akdeniz Universitesi Hastanesi
Bashekim Yardimaisi: “Halkla direkt iletisimde bulunan ve sorunlarini
¢bzmeye cgalisan tum eczacilarimizin, Eczacilar GUnd’'nl kutlarz.”
aciklamasinda bulundu.

14 Mayis 1839'da kurulan Mekteb-i Tibbiye-i Sahane’de cerrah ve
eczacl ihtiyacini kargilamak icin iki sinif agildigini belirten Akdeniz
Universitesi Hastanesi Baseczacisi Tiiliz Baysal ise Eylill 1967 yilinda
Turk Eczacllar Birligi toplantisinda bu tarihin Eczacilar GUnu olarak
kabul edildigini hatirlatti. Baysal, “Bizler de bu yil Turkiye'de bilim-
sel eczacilik egitiminin baglamasinin 174. yilini kutlamaktayiz. Saglik
sektérinin vazgegilmez unsuru olan eczacilar olarak insan yasamini
temeline koyan kutsal bir meslegin mensubu olmaktan gurur duyu-
yoruz.” dedi.

(Akdeniz Universitesi Hastanesi Resmi Web Sayfas.)

2013

Corum’da yapilan Eczacilik GUnt kutlamalari.

farmaNED
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Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi’ni

daha yakindan taniyabilmek ve sektorel ¢galigmalari
hakkinda bilgi sahibi olabilmek icin Dekan Vekili
Prof.Dr.Biilent Giimiisel ile sohbet ettik.

Tiirkiye'nin en énemli eczacilik fakdltelerinden biri olan Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi
1967 yilinda kurulmugtur. Tiirkiye'de agilan (gtincl Eczacilik Fakiiltesidir. Fakiilte, egitimini 2 adet
200 kigilik ve 1 adet 60 kigilik amfi, 4 6grenci laboratuvari, 1 adet 200 kigilik konferans salonu, 1 adet
25 kigilik seminer salonu ve 1 adet 25 kigilik kiitiphane ile sirdiirmektedir. Ayrica yurdumuzdaki eski
eczaneleri simgeleyen, Tiirk Eczanesi Miizesi’ne sahiptir.

farmaNED Yaz
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Biilent Gtimiisel: Hacettepe Universitesi Eczacilik Faktiltesi 1988
mezunu. En sevdigi dersler Farmakoloji ve Farmasétik Teknoloji.

En sevdigi hocas ise Rimeysa Demirdamar...
Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakuiltesi mezunu olup ayni fa-
kltede dekanlik gérevini yapan ilk hocadir.

Fakultenizi genel hatlaryla anlatabilir misiniz?

Hacettepe Universitesi Eczacilik Yiiksekokulu, 1967 yilinda, Hacette-
pe Universitesi Tip Fakilltesi'ne bagl olarak kurulmustur. 11 Subat
1971 tarih ve 71/216 sayili Hacettepe Universitesi Senatosu karari ile
“Eczacilik Fakdltesi” olmustur. Fakiltemiz, Turkiye'de acilan Ggunct
eczacllik fakultesidir. Pratik agirlikli egitim veren bir fakultedir. Hacet-
tepe Universitesi Eczacilk Fakiltesi,
eczacllik egitimindeki amiral gemisidir.
ilkler her zaman burada olur ve buras
diger eczacilik fakultelerine 6nculik ya-
par. Radyofarmasi, Biyoteknoloji Ana-
bilim Dallari, Kozmetik ve Biyofarma-
sotik gibi Bilim Dallarr ilk kez Hacettepe
Universitesi Eczacilik Fakilltesi biinye-
sinde kurulmustur. Yine Turkiye'de bir
ilk olarak Klinik Eczacilik Anabilim Dali
da pek yakinda fakultemizde kurula-
caktir. Bunu cok 6nemsiyoruz; clnku
Turkiye'deki eczaciligin - gelisimi icin
bir milat, devrim olarak goértyoruz. Kli-
nik Eczaclilik, eczacilik fakultelerindeki
hasta odakli egitimin 6ninU agacak ve
ayni zamanda ilaca ve hastaya yonelik
uzmanlik egitimlerinin de 6nUnU aca-
caktir. Bu bir basglangi¢, bunun ikinci
adiminda da: aynen TUS ve DUS sina-
vi gibi EUS yani Eczacilikta Uzmanlik
Sinavi'ni gikarmay! hedefliyoruz. Bunun
Uzerinden klinik eczacilik, onkoloji ec-
zaciligl, enfeksiyon eczaciligi ve nutris-
yonel eczacilik gibi uzmanliklari da ha-
yata gecirmek hedefimizdir. Hacettepe
Universitesi Eczacilik Fakdltesi olarak
bunu da basaracak gugteyiz. Bu bilim
ve anabilim dallari ile diger eczacilik fa-
kultelerinden farkliliklar

yaratmaktayiz.

Meslek ici egitim programlari

sizce ne durumda?

Meslek ici egitim programlarinin Hacettepe Universitesi Eczacilik Fa-
kultesi kriterlerimize uygun oldugunu sdyleyemem; ¢UnkU bu Ulkede
24.500 serbest eczaci varsa onlarin gergekten halinden anlayacak ve
gelismesine katkida bulunacak meslek ici egitim programlari olmasi
gerektigine inaniyorum. Ornegin akilct ilag kullanimi ile ilgili pratige yo-
nelik ve uygulamaya yonelik bilgilendirme yapilmalidir eczacilarmiza.
Turk Eczacilan Birligi veya Eczaci Odalar bunu teorik egitimler olarak
yaplyor ama bizim istegimiz bunun tamamen pratik egitime kaymasi
ve eczacllarin bu konudaki eksiklerini gidermesidir. Bu egitimlerin so-
nunda eczacinin meslegini uyguladigi yerde (hastane, serbest ecza-
ne), aldigi egitimi gercek hayata gegirmesini arzuluyoruz.

2013

Eczane eczaciligi konusundaki egitimler

nasil daha iyi olabilir?

Fakultelerdeki hocalarimiz “damdan dusenin halini” anlamak zorun-
dalar; soyle ki; mezun olanlarin cogu serbest eczane agmaktadir.
Fakultelerde verilen egitimlerin de gercek hayata yonelik olmasi gere-
kiyor. Fakdlte egitimlerinde eczacilarmizi tamamen pratikte kullanabi-
lecekleri bilgilerle donattigimizi sdylersek yanlis sdylemis oluruz. Bu-
nun higbir eczacilik fakultesinde hakkiyla yapildigini digtnmdyorum.
Gunldk hayatta ne oluyorsa buradaki serbest eczacilik egitiminin de
ona endeksli olmasi gerekmektedir. insanlarin kullanabilecegi, “Evet,
ben bunu gergek hayatta kullanacagim” diyebilecekleri bir eczacilik
egitimini fakultelerde vermemiz gerekiyor.

Eczanelerde ilaglardan farkh
drdnlerin satilmasini nasil
degerlendiriyorsunuz?

Tdm dinyada oldugu gibi olumlu kar-
siliyorum. Ancak Oyle bir furya gelisti ki
Turkiye'de, llag Fiyat Kararnamesi'nin
2004’'ten sonra degismesi sonucunda
eczacllar ilagtan kar edemez hale geldi.
Boylelikle alternatif drlnler eczacilarin
bankolarinda raflarinda daha fazla goru-
nur hale geldi. Bu noktada secici olama-
yan eczacilarmiz yagmurdan kacarken
doluya tutuldu. Gunkd aldiklarr Grtnlerin
pbaytk bir kismini ya satamadilar ya da
sattiktan sonra kullananlardan koétu geri
bildirimler almaya basladilar. Dolayisly-
la iyi bir otoritenin -ki bu Turk Eczacilari
Birligi olabilir- hangi Urdnlerin eczane-
lerde satilabilecegini ve hangi Urtnlere
guvenilebilecegini agiklamasi, eczacisini
yonlendirmesi gerektigini distuntyorum.
Yoksa her éntne gelen eczanelere geli-
yor ve UrlnU “sat sonra parasini ver” diye
eczacllarmiza veriyor. Eczacilarmiz da
hem bu isten zarar ediyorlar hem de has-
talaryla karsl karsiya geliyorlar. Sonra da
ayikla pirincin tasini...

INIVERS(TE9!

Eczacilarin ecza depolariyla
kurdugu iliskiler

nasil kuvvetlendirilebilir?

Bunu pratik hayatta da iyi bilen birisi olarak sunlari séyleyebilirim:
depolarin bir kere eczacisina seffaf olmasi, farkli eczacilarina farkl
muamelede bulunmamasi ve bu tip davraniglardan artik tamamen
kacinmasi gerekmektedir. Tabii bu bir ticaret ve tabii ki de kendisi ile
iyi iligkiler kuranlarla ya da guglu eczacilarla daha iyi iletisim kurmak
isteyebilir depocularimiz. Ama depolarimizin tUm eczacilara esit bir
sekilde muamele gostermek zorunda oldugunu distntyorum. TUm
eczacillar, bir saticisi gibi degil de bir is ortag, bir paydas gibi gormeli
ve onlara yol géstermelidir diye distuntyorum. O zaman eczacilari
daha fazla yanlarina ¢ekeceklerdir. Depolarin ayrica eczacilara yon
veren bir tarafl da olmalidir. Eczacilarin 6zellikle igletme, ekonomi egi-
timlerine de yardim etmek durumunda olduklarini dustntyorum.

farmaNED
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Sizce ideal eczaci nasil olmah?

Bunu kimse bilmiyor... Ama sunu biliyoruz ki ideal eczaci artik al-sat
eczacisi degil; yani raftan alip da ilaci verecek bir kisi degildir. Biz ec-
zacilanmizi farmasoétik bakim, akilci ilag uygulamalar gibi konularda
bilgi sahibi olan ilag ve sadlik danismani olarak gériiyoruz. ideal ec-
zaci hem ilag konusunda hem de saglik konusunda dort dortlik bil-
giye sahip olmasi gereken kisidir bence. Dolayisiyla eczacilarimizin
ilac ve saglik danismani olmalari gerekiyor. Bu durumu yaratacak,
eczacilanmiza destek olacak olanlar da fakultelerimizdir.

Universitelere gelen 6grencilerin bilingli tercih yaptigina
inaniyor musunuz?

Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesini tercih edenler bilingli
tercih ediyor. Genelde zaten eczacilik istiyorlarsa birinci tercihlerine
yaziyorlar ve buraya geliyorlar. Ankara, Gazi ya da istanbul Universi-
tesi gibi Universitelerin eczacilik fakultelerini degil ama diger fakulte-
leri tercih edenler ikinci, tguncu, besinci, onuncu tercihlerinden son-
ra o fakiiltelere gidiyorlar. Tabii ki Hacettepe Universitesi Eczacilik
Fakultesi’nde okumak bir ayricaliktir.

Fakllte olarak sektor icin yaptiginiz ilag vb. Gretimlerden
bahseder misiniz?

Eski Saglik Bakanimiz Recep Akdag, Rektérimuiz Murat Tuncer'i zi-
yaret etmisti. Bu ziyaretinde Turkiye'de Uretilmeyen bazi ilag ve pre-
paratlarla ilgili Hacettepe Universitesi’ni, yetkili kildi. Bunlardan bir
tanesi de morfin tablet ile ilgiliydi. Morfin tablet Turkiye'de Uretilme-
yen bir preparat ve biz bunu yurt digindan getiriyoruz. Bu dogrultuda
Hacettepe Universitesi ile ILKO arasinda bir protokol imzalandi.

farmaNED

Bu protokollin temeli de su: ILKO firmasi morfin tabletlerinin gelistiril-
mesi ve ruhsatlanmasi ile ilgili islemler yapacaktir. Hacettepe Univer-
sitesi de bu isbirliginin stratejik ortagidir. 2014 yilinin Mart veya Nisan
ayinda Morfin tabletleri Ulkemizde ruhsatlandirimis ve kullanima su-
nulmus olacaktir.

Biz ilag Uretiminde ve gelistirmesinde yeterli bilgi birikimine sahip bir
Ulkeyiz aslinda. Yapilmasi gereken sadece bu bilgi birikimine sahip
insanlari bir potada eritmektir.

ikinci misyonumuz da sudur: Hacettepe Universitesi Eczacilik Fa-
kiltesi, Saglik Bakanligi, Bilim, Sanayi ve Teknoloji Bakanhgi ve dahil
olacak bir ilag firmasi ile Turkiye'de yerli asi Uretilmesini hedefliyo-
ruz. Hangi asllar olmasi gerektigi ile ilgili fikir birligine vardik. Saglk
Bakanligi ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu Bagkanimiz Dr. Saim Kerman
tarafindan firmalar toplanti masasina davet edilecektir. Sonra da bu
proje icerisinde olmak isteyen firmalarla bir konsorsiyum kurulup bu
is projelendirilecektir. Ana hedefimiz dort-bes yil igerisinde yerli asila-
rimizi Uretebilecek bir hale getirmektir Glkemizi.

Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi olarak ayrica klinik aras-
tirma biriminin  kurulmasi, biyoteknolojik ve biyobenzer ilaglarin
Turkiye'de piyasaya c¢ikmadan onceki analizlerin yapilmasi icin bir
referans laboratuvar kurmayi da planliyoruz.

Universite kokenli sektérel girisimleri nasil

degerlendiriyorsunuz?

Bu tip girisimler igin Ulkemizde gok ge¢ kalindi; fakat hizlica bu agigi
kapatabiliriz. CUnkU eczacllik fakilteleri sadece egitim icin degildir;
Urettiklerini de topluma kazandirmasi gereken yerlerdir. Biz bunlari
yillarca atladik. Eger biz bilgi birikimimizi topluma aktarmazsak o za-
man bilgimizin hicbir anlami kalmaz. ilag sanayiinin bu bilgiye ihtiyaci
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var. ilag sanayiinin bildiklerinin de eczacilk fakiiltesindeki hocalar
tarafindan bilinmesine ihtiyac var. Eger bu sinerjiyi yaratabilirsek, bu
toz dumandan vyerli ila¢ sanayiini kurtarip gok daha iyi bir hale geti-
rebiliriz.

Bugunlerde eczacilarin kafasini en ¢cok kurcalayan sey

sizce nedir?

Tabii ki receteli ilag satimasi... Biz 1262'ye yani ispenciyari ve Tibbi
MuUstahzarlar Kanunu’na gore eczanelerimizde recetesiz ila¢c sata-
mayiz. Saglik Bakanligi’'nin bu konudaki genelgeleri aslinda durumun
aciklanmasi seklindedir. Fakat bunun bir eczaciya cezai olarak hatir-
latilmasi dogru degildir; glinkl zaten eczacilarin blylk bir cogunlugu
yapilmasi gerekenin farkindadir. Lakin hastalarin, tlkemizde doktora
erisimiile ilgili sartlar yeterli dizeyde olmadigindan dolayi, bu sekilde
yol alinmaktadir. Durumdan vazife ¢ikaran devletimiz, hastalarin dok-
tora ulasimini da kolaylastirir ve recetelerden fark Ucreti talep etmez
ise 0 zaman zaten herkes kendiliginden 6nce hekime gidecektir.
Ama boyle olunca hastalar da kisa yoldan ilacina ulagsmaya caliglyor
ki bunlar eczacilar olarak hic de istemedigimiz durumlardir.

Eklemek istediginiz bir sey var mi1?

Nevzat Ecza Deposu’nun 50. yilini kutluyorum. Biz eczacilar olarak
Nevzat Ecza Deposu’nu ve Drogsan’i hep kendi ailemiz olarak gor-
duk. ilag sanayii icerisinde yol gésterici bir davranis ve tutum igerisin-
de oldular. O bakimdan kendilerine nice 50. yillar diliyorum.

2013
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Eczacilik Ogrencilerine Fakiiltelerini
ve Gelecek Planlarini Sorduk.

Esra Kucuk (Fakulte temsilcisi)
1Rahat bir hayatim olacagini disundigum igin tercih ettim.

2 Bebek oldukga riskli bir konu, dermokozmetik Urlinler de tyle. Bu
konuda bilgili insanlarin halkimizi bilinglendirmesi lazim. Bu ylzden
eczacllarin bu konuda insanlari bilgilendirmeleri Gnemli.

3 Endustride veya akademik alanda ilerlemeyi distntyorum.

4 Bunun yanlis bir alanda giden bir gemiye benzedigini dustntyo-
rum. Cunku biz eczane eczacilig Uzerinden degil ilag Uretimi Uzerin-
den egitim aliyoruz.

5 Hacettepe icin sunu soyleyebilirim oldukga zor. EGer buraya tip
olmadi 0 zaman eczacilik olsun diye geleceklerse gelmesinler ¢linkd
buradan daha ziyade akademisyen yetisiyor.

24
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Ahmet Toros

1 Sans oldu. Aslinda ben mimarlik istiyordum, burasi
oldu.

2 Ben zaten eczane agarsam dermokozmetik triinlere
de agirlik vermek istiyorum. DurUst olmak gerekirse
bunun eczacilar igin ek bir gelir kaynagi oldugunu du-
stndyorum.

3 Antalya’da dermokozmetik ile ilgili eczane agacagim.

4 Ben aslinda bir iki tane basit ilag yapip kendimi ta-
nitmak istiyorum. CUnkd hem halkimiz boyle seyleri
seviyor hem de ilag yapmak ¢ok keyifli.

Yaz



Pinar ikiz

1 Lisede sayisal bolimde okudum.
Derslerin igeriginin de bana uygun ol-
dugunu dustndyorum. Bir de igler is-
tedigim gibi gitmezse kendi eczanemi
acarnim dusuncesi de vardi aklimda.

2 Kesinlikle eczanelerde satiimali hat-
ta eczane disinda satiimamali. Glnku
bu konuda en dogru bilgiyi verecek
Kisiler de bizleriz.

3 Akademik kariyer yapmak istiyorum.

4 Recete geldiginde eczacilarin bunu
yapabilmesi gerekiyor. Her eczaci
bunu yapabiliyor mu acaba? Bundan
da emin degilim. Belki doktorlar bu

Nihan izat

1 Ben aslinda hep akademik kariyer
dusundim. Molekuler biyoloji ve ge-
netik alanina buytk bir ilgim vardi.
Sonrasinda daha mesleki bir bolim
olsun istedim. Eczacilik da birgok bi-
lim dalinda ilerlemek igin guzel bir te-
mel olabilir diye distuntyorum.

2 Eczanelerde satimasi bence uygun.
insanlar bu driinleri satin alirken tavsi-
yelere ihtiyac duyuyorlar. Eczacilar da
onlara bu tavsiyeleri veriyor.

3 Akademik kariyer yapmak istiyorum.

4 Doktorlarin artik tercih etmemesin-
den kaynaklaniyor olabilir. Bence bazi

Urtnler eczanelerde Uretilse fena ol-
maz.

yuzden de yazmiyor olabilirler. Ecza-
cllarin yine de bazi Grtnleri kendileri

malari nhgr arttinr,
yapmaian sayginigr art 5 Eczacilik gok yonlu bir alan. Bu ylz-
5 Tip okuyamiyorum o zaman eczaci- den bence tercih edebilirler.
Ik yazayim diye gelmesinler kesinlik-
le ¢cUnku gok zor bir egitim. Herkesin
kaldiracagi bir egitim degil. Gercekten

istiyorlarsa yapsinlar. Ctunku ¢ok zor.

Gizem Altintarla

| ———
1 Ben endUstri alaninda olsun istiyordum: =
Ailem saglik ile ilgili -olmasintercih edi- __
yordu. Sonunda hem endUstriyel-hem de —_—
saglikla ilgili olan eczaciligi tercih ettim.

| —

2 Satimasinin dogru oldugunu distniyo-
rum. Bu zaten yurt disinda da baoyle. ..

8 Belki endustride calismaya baglarnm
ya da klinik eczacilik master yapabilirim.
Ikincisi olursa zaten hastane eczaciligina
yonelmis olacagim.

4 Gayet normal oldugunu dusuntyorum. .
Eskiden daha az firma vardi. llag ‘sege- *,
nekleri azdi. Simdi ise daha fazla, strekli
olarak da artiyor. Ama ben yine de'ecza-
nemde ilag yapmak isterdim.

5 Bu meslek gok onemli birmeslek oldugu
icin bence bir sekilde guzel isler yapabilir-
ler. Ama zor bir bolum.

2013 farmaNED
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Kurucusu da bir eczaci olan Nevzat Ecza Deposu’nun
yarim asirlik seruvenini anlatmak i¢in ¢cok daha gerilere,
daha bir iki yil once kurulmus Tiirkiye Cumhuriyeti’'nin
unutulmug kasabasi, Ermenek’e gitmek gerekiyor.

Ermenek; Karamanogullari'na baskentlik yapmig, Orta Anadolu’nun
guzelligi dillere destan bir ilgesidir. Lakin 1920’li yillarda bu yorgun
topraklarda pek de mutlu bir hayat strtldigu séylenemez. Nevzat
Karpuzcu'ya gecmeden dnce babasini, bu dénemin ceremesini zi-
yadesiyle gekmis olan Mustafa Efendi'yi, oglunun agzindan taniya-
lim:

“Babam, o dénemin okumus, aydin kisilerindenmis. Konya’da okur-
ken ihtiyat zabiti olarak askere alinmig, Birinci Cihan Harbi'nde Ga-
licya ve Yemen cephelerinde dévismus, Kanal Harekati’'na istirak
etmis. ingilizlere esir dilsmus. Daha sonra istiklal Harbi'ne katimis;
Sakarya ve Dumlupinar Muharebeleri'nde bulunmus. Tam 8 yil cep-
helerde ¢arpismis. Zaferden sonra Ermenek’e dénmus. Kendisine
teklif edilen muallimligi kabul etmeyip, ticaret hayatina atilmayi tercih
etmis.”

Bu zor zamanlardan birka¢ sene sonra, 1932 yilinda, Nevzat Karpuz-

cu; Mustafa ve Ayse Karpuzcu’nun Nazim, Nazmiye ve Nezahat'ten
sonra dordinct gocugu olarak diinyaya gelir.
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Sagligin énemini daha ¢ocukken kavramak zorunda kalacagi dene-
yimler yasamistir, Nevzat Karpuzcu. Okula baslayacagi yil paratifoya
yakalanir: “Ablalarimla birlikte U¢ kardes hepimiz paratifoya yaka-
lanmigiz. Hatirladigim kadariyla babam bizi kurtarmak icin girpiniyor
fakat care bulamiyordu. O vyillarda Ermenek’te eczane yoktu, ilag
yoktu, doktor olarak bir tek hikimet tabibi vardi. Kimsenin elinden
bir sey gelmiyordu.” Sonunda bir sekilde Nevzat ve ablalari hastaligi
yenerler. Ama bUtin bu acilar ve memleketin saglik sitemindeki bu
eksiklik gocuk yastaki Nevzat'in, henlz yavas yavas dolan zihninde
onemli bir yer eder.

Gunler gegiyor Nevzat ve kardesleri buyuyorlardi. Mustafa Efendi’nin
isleri de yavas yavas ilerliyor, Ermenek’in en buyUk tdccarlarindan biri
oluyordu. Dukkanda satilmak Uzere istanbul’dan trenle Karaman'a,
sonrasinda da deveyle Ermenek’e getirdigi mallar 40-50 deve yuku-
nu bulmaya bagladi. Fakat birkag yil sonra, Nevzat ilkokula giderken
ikinci Diinya Harbi patlak verdi ve Mustafa Efendi tekrar askere alind.
“Babamin yoklugunda Ermenek’te annemle ve ablalarimla gegirdi-
gimiz savas yillarini hi¢ unutamam. Geceleri evlerde pencereler ve
perdeler siki sikiya kapatilir, karartma yapilirdi. Her evin bahgesine bir
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siginak kazilmisti... Babam askerdeyken ¢ok etkilendigim bir olay da
annemin bir tirli durdurulamayan burun kanamasidir. ilcedeki tek
doktor olan hukumet tabibi annemin burun kanamasini bir tarlt dur-
duramamisti. Gunlerden beri devam eden burun kanamasi yuzin-
den annem ¢ok halsiz ve dermansiz kalmisti. Babam da askerde ol-
dugu icin ablalanm ve ben annemi kaybedecegiz diye ¢ok GzUlmus
ve cok korkmustuk. Yakin gevrede hi¢ eczane bulunmadigindan ilag
bulunamiyordu. Nihayet Ermenek’teki disci kalfasindan temin edilen
bir gmus nitrat kalemi ile daglanarak burun kanamasi durdurulmus,
dunyalar bizim olmustu.”

e

; evzat Karpzcu sinif arkadaslaryla

“€ Heniiz 11 yasindaydim. Evimden, ailemden
ve memleketimden, okumak lizere ayrilacak;
ders yili bitene kadar da geri dénmeyecek,
hasret kalacaktim. 99

Nevzat Karpuzcu ortaokula baglamak igin Konya Erkek Ortaokulu'na
yatili olarak gidecektir. “Hentiz 11 yasindaydim. Evimden, ailemden
ve memleketimden, okumak Uzere ayrilacak; ders yili bitene kadar
da geri donmeyecek, hasret kalacaktim. Okuyacak olmanin verdigi
seving ile ailemden ayrilmanin verdigi hizin ytzdnden, ¢cok karma-
sk hisler igcerisinde kaliyordum.”

Birinci ders yilinin sonlarina dogru, ailesine ve memleketine kavu-
sacak olmanin sevinci ve heyecani doruk noktasina cikiyor. Nihayet
Mayis sonunda okullar tatil oluyor ve Nevzat Karpuzcu Ermenek’e
dogdru yola ¢ikiyor. Konya'dan trene binip Karaman'a geliyor. Oradan
da Ermenek’e varincaya kadar at sirtinda yaptigi 2 gunlik yolculuk,
hayatinin en sevincli ve en heyecanli anlarini olusturuyor. “Mevsim
ilkbahar oldugu icin Toroslar Uzerindeki yemyesil ormanlarin, kir gi-
ceklerinin, pinarlarin ve derelerin arasindan kus seslerini dinleyerek
gecmenin verdigi huzura bir de aileme ve memleketime kavusacak
olmanin verdigi seving ve heyecan eklenince, kelimelerle ifade ede-
meyecegdim yuce bir duygusallik igine giriyorum.”

2013

Babasi Mustafa Efendi bir sonraki yil oglunu Konya Erkek
Ortaokulu’ndan alip, Konya Lisesi'ne yazdirir. Bir yil sonra gocuklugu
iyiden iyiye geride birakan Nevzat'i hasret artik eskisi kadar etkile-
miyordu. Geng bir adam olarak derslerinde basarill olmaya odak-
lanmistl. Hafta sonlarinda zaman zaman Ermenekli Eczaci Hami
Kogas'l eczanesinde ziyaret ederdi. “Hami Bey uzun yillar Ermenek’e
belediye reisi olarak ¢ok blyUk hizmetler vermis, ¢ok sevilen ve sa-
yilan bir kisiydi. Daha sonra belediye reisligini birakmis ve Konya’'da
Halk Eczanesi'ni agmistl.”

Konya Lisesi cok disiplinli bir okuldu. Hatta o dénem Konya’da bu-
lunan Kuleli Askeri Lisesi'nden farki olmadigi soylenirdi. Nevzat'in
basarisi her gecen dénem biraz daha artmaktaydi. Oyle ki, ortaokul
dcuncu sinifa geldiginde matematik 6gretmeni Mahir Bey, Nevzat'i
matematigi zayif 6grencilere pazar gunleri ders vermekle goérevien-
dirdi.

“Bazi hafta sonlarinda da Konya’'daki Hakki Kogas, Mustafa Guven,
Sefik Oztiirk gibi Emeneklileri evierinde ziyaret eder, béylelikle hasret
kaldigimiz aile ortamini bir parga olsun teneffis ederek, aile hasreti-
mizi kismen giderirdik. Bunlarin arasindan Mustafa Guven, ortaokul
hayatim boyunca benim veliligimi yapmist.”

Nevzat Karpuzcu ortaokulu bitirdikten sonra 1946 yilinda liseye Kon-
ya Lisesi’nde devam eder. Burada fen koluna gecmeyi tercih eder.
Dersleri de ¢ok iyidir. Hatta son sinifa geldiginde cebir 6gretmeni
Faik Bey dersi Nevzat'a anlattinr, eksigi olursa tamamlardi. 1949 yili
Haziran ayinda, Konya Lisesi Fen Kolu’ndan, gerek lise bitirme si-
navlarindan gerekse olgunluk sinavindaki derslerden tam not alarak
mezun olur. Bu yUzden, istedigi Universitenin, istedigi fakultesine gi-
rebilme hakkini kazanr.

Nevzat Karpuzcu, olgunluk imtihanindaki kompozisyon sorusunu hig
unutamaz: “ “Bir mih bir nal kurtarir, bir nal bir at kurtarir, bir at bir er
kurtarir, bir er bir memleket kurtarr.” S6zinden ne anladiginizi agik-
layiniz.”

farmaNED
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Eczaciliga Goniil Vermek...

Nevzat Karpuzcu, lisenin ikinci sinifinda bir aralik Siyasal Bilgiler
Fakultesi’'ne girip idareci veya diplomat olmayi dustnse de lisenin
son sinifinda fikri degisti ve istanbul Teknik Universitesi'ne gidip mui-
hendis olmay! distinmeye basladi. Fakat babasi Mustafa Efendi og-
lunun eczaci olmasini istiyordu. O yillarda Turkiye’'de eczacilik egitimi
veren tek okul olan istanbul Universitesi, bu bélime senede 50-60
6grenci kabul ediyordu.

1949 yilinin Ekim ayinda eczacilik tahsili yapmak (izere Istanbul'a gi-
den Nevzat Karpuzcu, Aksaray’daki Konya Talebe Yurdu’'na kaydo-
lur. Okulun ilk iki sinifini basariyla tamamlayan Nevzat, stajini Eczaci
Arif Neset Usman’in, Cagaloglu'ndaki Turkiye Eczanesi’nde yapar:
“O yillarda eczanelerde ¢ok fazla maijistral ilag yapilirdi, isten basimi-
z kaldiramazdik.”

Mustafa Efendi, Nevzat'in Ermenek’te bir eczane agmasini, boylelik-
le eczanesi olmayan ilgelerinde bir eczane olmasini istiyordu. Hatta
Nevzat mezun olmadan eczane agacagl dukkani kiralamis ve hazir-
larmigtr.

Son hazirliklarini da tamamlayan Eczaci Nevzat Karpuzcu 1953 vyili-
nin Agustos ayinda, Ermenek Eczanesi ismini verdigi eczanesini agti:

“ Kendi memleketime 6nemli bir sagiik
hizmeti verdigim icin gurur duyuyor
ve meslegimi severek icra ediyordum. 4
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Farmasotik kimya laboratuvarinda

Askerlik gorevini Ankara’da Piyade Yedek Subay Okulu Eczanesi’nde
yapan Eczaci Nevzat Karpuzcu, 1955 yilinin 29 Ekim’inde ilkokuldan
tanidigi Feriha Hanim ile evlendi. Bu dugun daha 6nce Ermenek’te
yapilmis diigiinlere gére oldukga farkliydi. ilk kez béyle dansli ve mi-
zikli modern bir dagun yapilmigti.

Tegmen rutbesiyle terhis olduktan sonra eczanesini tekrar agan Nev-
zat Bey yogun bir sekilde calismaya bagladi. “O yillarda Ermenek’te
doktor olarak bir tek hiikiimet tabibi oluyor, hatta kis aylarinda zaman
zaman o da olmuyordu. Bir defasinda alti ay sureyle doktorsuz ola-
rak calistigimi bilirim. Resmen hem doktorluk hem eczacilik yapmak
zorunda kalmistim.”

Ermenek’te ik kez acilan eczaneyi halk resmi bir daire gibi gértyor
ve blyUk saygi gosteriyordu. Hatta bazi koylller eczaneye girerken
ayakkabilarini ve sapkalarini ¢gikarmaya kalkiyorlardi. Hastalar her
saatte gelebilecegi icin Nevzat Karpuzcu acil olarak istenebilecek
bazi ilaglari da eve goturtyordu. 1957 yilinin Haziran ayinda Nevzat
Karpuzcu'nun ilk cocugu olan Emin Karpuzcu dinyaya geldi.

Yaz
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Ecza
Depoculugu
Deneyimi

1958 yili sonlarina kadar Ermenek’te kalan Nevzat Karpuzcu’nuniigin-
de bulundugu ortam artik ona dar gelmeye ve onu tatmin etmemeye
baslamisti. Daha bulyUk igler yapmak istiyordu. Konya’'da bir ecza
deposu acma fikri olustu ve bu disuncesini ailesiyle paylasti. Hemen
hemen herkesin kafasina yatan bu fikir onlari yepyeni bir baslangica
goturecekti. Ermenek’teki iglerini birakmalar gerekmekteydi; Mus-
tafa Karpuzcu, Nazm Karpuzcu ve Ahmet Kelesoglu magazalarini,
Nevzat Karpuzcu da eczanesini birakacakti. Konya'da agacaklari bu
ecza deposu, kentin ikinci deposu olacakti.

“Sonunda kararimizi verdik; babam, enistem Ahmet Kelesoglu
ve agabeyim Nazm Karpuzcu ile beraber Konya'ya giderek ora-
da Selguk Ecza Deposu'nu kurduk.” Bu sirada Nevzat ve Feriha
Karpuzcu’'nun ikinci gocuklarn Faika hendz iki ayliktir.

“lIk yil ailemle birlikte deponun (istiindeki dairede kalmaya basla-
dik. Annem ile babam da ayni mahalledeki baska bir eve tasindilar.
Eczaci olan ben oldugum igin yUk biraz da benim tstimdeydi. O
kadar yogundum ki, zaman zaman tiras olurken bile siparis aldigimi
hatirlyorum. Sehir digindaki sipariglerin faturasini kesip paketleri oto-
buslere verir, dyle gonderirdik.”

Zamanla Nevzat Karpuzcu ve Ahmet Kelesoglu bir minibus ile yakin-
lardaki kazalara giderek buradaki eczaneleri ziyaret ederler ve bura-
lardaki ihtiyaclar icin siparis toplarlar.

Nevzat Karpuzcu Ermenek Eczanesi’nde de beraber calistigi kalfala-
rni Konya'ya getirmisti. Bunlardan Ali Uyar bisiklet ile Konya igindeki
eczanelere dagitim yapmaktaydi; Kemal Akkas ise depoda Nevzat
Karpuzcu'ya yardimcer oluyordu.

Caligkanliklari ile kisa zamanda Konya’'daki rekabeti atesleyen Sel-
cuk Ecza Deposu ile ilgili olarak Konya Ecza Deposu’'nun o zaman-

2013
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ki sahiplerinden Adil Karaagac'in: “Biz oturarak caligiyorduk. Onlar
gelince ayakta galismaya basladik.” dedigi rivayet edilir. Boylelikle
eczanelere verilen hizmetin kalitesi de artmaya baglar.

farmaNED | 31



32

OZEL DOSYA

Ankara'ya ilk geldikleri
evzat Karpuzcu ve aile

Yaklagik dort sene Konya’da kalan Nevzat Karpuzcu, ailesi ile birlikte
Ankara'ya taginmayi distnmeye baslar. “Ortaklar arasindaki anlayis
ve bakis agisi farkliliklarindan dogan tatminsizligin, tek basina musta-
kil bir is yaptigim zaman ortadan kalkacagini ve daha huzurlu olaca-
gimi distinddgum:; ayrica ilkokul cagina gelmekte olan gocuklarimi
Ankara’daki yabanci dilde egitim veren TED Koleji'nde okutabilmek
icin Ankara’da yeni bir ecza deposu kurmaya karar verdim.”

Nihayet Ahmet Kelesoglu'na: “Eniste, burada ikimiz fazlayiz. Sen
de ben de yogun calisiyoruz. Cocuklarin egitimi icin Ankara’ya gidip
kendi depomu agmak istiyorum.” diyerek ayrilimak istedigini belirtir.
Ahmet Kelesoglu, Nevzat Karpuzcu'nun soylediklerine hak verir ve
ortakliklarini aralarinda bir olumsuzluk olmadan sonlandirirlar. Nazim
Karpuzcu ve Mustafa Karpuzcu'nun ortakliklarl ise devam etmekte-
dir.

Ankara’da yepyeni bir baslangic yapmak... Nevzat Karpuzcu icin
blylk bir adimdir. Kuracagi yeni isin heyecaniyla gerekli hazirliklari
hizlica tamamlar. Tasinmadan 6nce Fevzi Cakmak Sokak’ta kendine
bir depo yeri kiralar ve ruhsatini da alir. Eski kalfasi Kemal Akkag'i da
yanina alarak, esi ve ¢ocuklariyla birlikte Ankara’ya gider.

1962 yilinin sonunda Nevzat Ecza Deposu boylelikle resmen kurul-
mus olur. O sene Ankara'da 3 tane daha ecza deposu vardir. Eczane

farmaNED

Ankara’da Nevzat Ecza
Deposu’nun Kurulmasi

sayisl ise 73'tur. Biraz da eczaci olmasina guvenen Nevzat Karpuz-
cu, eczacllarin her biri ile tek tek tanismaya, onlara kendini tanitmaya
karar verir. “Yesil renkli Bedford marka bir minibtsim vardi. Anka-
ra'daki eczaneleri tek tek gezdim; kendimi, kurdugum isi anlattim.
Konya’'dan gelirken eczaneler icin 6zel olarak oldukga guzel Mevlana
kasiklarl ve tabaklari yaptirmistim. Eczacilara tabak, kalfalara ise ka-
sik verdim. Zamanla guzel bir iletisimimiz olugsmaya basladi.”

ikinci kez sifirdan bir ecza deposu kuran ve her zamanki gibi cok
calisan Nevzat Karpuzcu, ilk yilin sonunda Ankara’daki ecza depolari
arasinda en yUksek ciroya ulasir. 1963 yilinin Aralik ayinda Nevzat ve
Feriha Karpuzcu'nun dgtncl ¢ocuklar Mustafa dinyaya gelir. Nev-
zat Ecza Deposu, kuruldugu ikinci yilin sonunda ise Cankaya Vergi
Dairesi’ne bagl kuruluslar arasinda en gok vergi veren ikinci kurulug
olur.

Nevzat Ecza Deposu gittikge guclenmekte ve eczacilarin sevgisini
kazanmaya devam etmektedir. 1968’in sonlarina dogru Nevzat Ecza
Deposu daha buyUk ve daha merkezi bir yere, Kizilay Karanfil So-
kak'taki iki katl kendi deposuna tasinir. Bununla beraber sirket yavas
yavas buyumeye, Ankara digindaki illere de hizmet vermeye baslar.
Nihayet 1975 yilinda Samsun’da bir sube daha acilir. Bu, Nevzat
Ecza Deposu’'nun Ankara disinda acgtigi ilk subedir.
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Drogsan’in Kurulusu

Tiirkiye Saghk Bakanligi tarafindan ruhsath 100°i agkin trind bulunan
Drogsan llaglari, Ankara’nin Cubuk ilcesinde kurulu modern dretim
tesisinde Ar-Ge, imalat ve depolama faaliyetlerini siirdiirmektedir.

Nevzat Karpuzcu, is iliskilerini ilerletmek amaciyla sik sik istanbul’da-
ki ilag firmalarini ziyaret eder. Yurt digi seyahatleri yaparak surekli ola-
rak yeni ufuklara yelken acan Nevzat Karpuzcu, uzun zamandir yap-
mak istedigi bir seyi yapmaya karar verir. “Nevzat Ecza Deposu'nu
kurdum. Zamanla depomuz buyudu ve geligti. Ama ben, meslegimin
en 6nemli alani olan ilag ve ilag hammaddeleri Gretimine de girismek
istiyordum.”

Nevzat Karpuzcu, Ankara Universitesi Eczacilik Fakiltesi’'nin kurucu
hocalarindan, sinif arkadasi Mekin Tanker ile birlikte ilac hammadde-
leri Uzerine galigmaya bagladi. Farmakognozi profesort olan Mekin
Tanker ’in de danismanligi ile Drogsan Doga Kaynakli ilag Hammad-
deleri Sanayi ve Ticaret A.S. 1975 yilinda kurulmus oldu. ilk yillarda
bitkilerdeki ucucu yaglarin Uretiminde éncu bir kurulusg olan Drogsan,
sonraki yillarda poset cay Uretimi ile dne gikmaya baslar. Bdylelikle
Drogsan, birgok faydali bitkiyi dogal bir bicimde toplumun kullanimi-
na sunar.

Drogsan ilaglar ile sanayiye ilk adimini atan Nevzat Karpuzcu, béy-
lelikle TUrkiye’nin ilac Uretimine dnemli katkilarda bulunacak olan bir
sirketin kurulusunu gerceklestirmis olur.

Meslegiyle ilgili hayalleri gerceklesmeye devam eden Nevzat Kar-
puzcu, 1998 yilinda Dogadan firmasinin kurulmasi ile ilgili sunlar
soyler. “Drogsan ayni zamanda Turkiye'de ilk defa poset cay Ure-
timini baglatan firma oldu. Boylelikle Drogsan’dan bir de 1998 yilin-
da Dogadan firmasi dogdu. Drogsan bir yandan ilag Uretirken diger
yandan da Dogadan’i Turkiye'nin en meshur markalarindan biri ha-
line getirdi. Daha sonra Dogadan, Coca Cola ile birlesti. Drogsan
ise butin agirhgini ilag Uretimine vererek kisa zamanda ¢ok buyuk
basarilar kaydetti.”

2013

Turkiye Saglk Bakanligr tarafindan ruhsatl 100’0 askin GrinU bu-
lunan Drogsan ilaglari, Ankara’nin Gubuk ilgesinde kurulu modern
Uretim tesisinde; Ar-Ge, imalat ve depolama faaliyetleri sirdirmekte,
ayni zamanda bagka ilag firmalarina da fason Uretim yapmaktadir.
Buguin 15 Ulkeye ihracati olan Drogsan, Urdnlerini TUrkiye'den sonra
dinya pazarina da yaygin sekilde ulastirmaya kararlidir. Gegtigimiz
yil Aimanya saglik otoritesi Rheinland-Pfalz Landesamr Fur Soziales
Jugend und Versorgung tarafindan gerceklestirilen denetim sonucu
Drogsan ilac Fabrikasi Avrupa GMP sertifikasi almaya hak kazan-
migtir.
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Nevzat Ecza Deposu Buyuyor!

1990’l yillara gelindiginde ydénetim merkez binasinin bulundugu Ka-
ranfil Sokak ve civarinin arag trafigine kapatilmasi giindeme gelir. Bu
durum depodan ilag sevkiyatini zorlastiracagi igin bagka bir yere ta-
sinilmasi gerekir. Boylelikle Nevzat Ecza Deposu’nun Balgat'a; hem
buytk bir arac filosunun rahatlikla barinabilecegi, hem de hizmet ve
calisma kalitesini arttirabilecek bir binaya tagsinmasi giindeme gelir.
1992 yilinda bu bdlgenin merkezi bir noktasinda bir arazi satin alinir
ve insaata baglanir. Bir ecza deposu olmak Uzere 6zenle hazirlanan
5000 m?lik kapali alana sahip binaya 1994 yilinda tasinilir.

Spesifik ve ithal ilaglarin eczanelere daha hizli ulasmasi icin 6zel gi-
risimlerde bulunuldu ve bu amagla yine 1994 yilinda Nevzat Grubu
blnyesinde Prestij Eczaci Deposu kuruldu. Prestij Ecza Deposu ha-
len agirlikli olarak ithal ilaglar Uzerine calismakta ve fark yaratan acil
ilag servisiyle bu ilaclarin hastalara gok hizl bir sekilde ulastinimasina
yardimci olmaktadir.
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Yeni yerindeki elverisli fiziki ortam ve genisleyen arag filosu saye-
sinde Nevzat Ecza Deposu Ankara'daki hizmet agini hizla genigletti
ve sehrin pek ¢ok yerine duzenli servisler kondu. Ankara diginda da
ecza depoculugunu ilerletmek amaciyla Antalya, Mersin, Trabzon,
Erzurum gibi Tarkiye’nin gesitli illerinde pes pese irtibat bdrolar ve
subeler aciimaya baslandi.

Artan rekabet kosullari ve eczacilarin ilaca daha hizli erisimini sag-
lamak amaciyla, 20083 yilinda ilk kez merkez binasindan ayr olarak
Ankara Etimesgut’ta bir “cep depo” kuruldu. Béylelikle daha az ma-
liyetle eczanelere daha hizli hizmet verilebilece@i gérildu; eczaclya
“daha yakin” olundu. Bunu Ankara’nin ve Turkiye'nin ¢esitli yerlerine
acllan cep depolar izledi.

Nevzat Ecza Deposu bugln 24 farkli noktada, 1000'in Gzerinde cali-
sani ve 300'den fazla dagitim araci ile Ulke genelinde yaklasik 60 ilde
hizmet vermektedir.
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Aile Sirketi Olmak

Yénetim Kurulu Uyeleri: Nevzat Karpuzeu, kizi Faika Uslu, ogullar Mustafa Karpuzcu ve Emin Karpuzcu

Nevzat Karpuzcu'nun blytk oglu Emin Karpuzcu, 1979 yilinda Ha-
cettepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi'ndeki egitimini tamamlar ve
sirkette ise baslar. Boylelikle Nevzat Ecza Deposu kurumsal bir aile
sirketi olma yolunda ilk adimlarini atmis olur. Emin Karpuzcu, baba-
siyla beraber gittii istanbul seyahatlerinde, Tirkiye ilag sektdrinin
onde gelen isimleriyle tanigir ve uzun vyillar strecek olan dostluklar
kurar. Turkiye'nin gesitli yerlerindeki resmi ve 6zel kurum ihalelerinde
Onemli basarilara imza atar.

Zamanla Nevzat Karpuzcu'nun diger cocuklar Faika Uslu ve Mus-
tafa Karpuzcu da Orta Dogu Teknik Universitesi'nde Kimya Mihen-
disligi bolumunU bitirerek sirket ydnetimine dahil olmaya baslarlar.
Nevzat Karpuzcu buyutk bir aile sirketi olmalari ile ilgili olarak sunlari
soyler: “Aile sirketlerinde ¢ocuklar ailenin isini benimsedikleri takdir-
de, kurucusunun sagliginda onun prensiplerini 6zUmseyerek sirketi
ayni prensipler cercevesinde daha ileriye goéturebilirler. Bu éneml
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bir avantajdir. Ancak ¢ocuklar ailenin isini benimsemedikleri halde
sirkette galiglyorlarsa o zaman da sirketin gelecegi risk altindadir.
Bu da dezavantajdir. Ama bizim sirketimizde hem gocuklar iglerini
benimseyip severek yaptiklar hem de kurumsal yapi devamli gelis-
mekte oldugu icin ben cok huzurluyum.*

Nevzat Karpuzcu 1990 yilinda genel mudurlik goérevini, 2010 yilin-
da ise Yonetim Kurulu Bagkanligi'ni oglu Emin Karpuzcu'ya devretti.
Nevzat Ecza Deposu ve Drogsan’in yonetim kurullar aile fertlerinden
olugsmakta olup, ailenin 3. kusak temsilcileri de yakin zamanda Uni-
versite egitimlerini tamamlayip sirketlerde goreve baglamiglardir.

Bu yil Nevzat Ecza Deposu 50. yilini kutlarken, 14 Mayis Eczacilik

Gund’'nde meslekte 60. yil plaketini alarak bagka bir gururu yasayan
Nevzat Karpuzcu, halen gérevinin basindadir.

farmaNED

35



36

Iﬁ PiYASA ANALIZi

2023’e Dogru Saglik Sektorii Tegvikleri

Gliler Hiilya Yilmaz
Deloitte Tiirkiye Sirket Ortagi
Saglik Sektord Lideri

Son yillarda ulusal ve uluslararasi yatinmcilarin Tarkiye'ye ilgisi art-
mistir. Gerek yatinmlar gerekse birlesme ve satin almalar yoluyla
saglik sektériinde de ciddi bir blydme gortimektedir. Bu bluyume ile
beraber artmakta olan cari aglk, cok buyuk énem arz eden bir sorun
olarak giindemdedir. Bir yandan buytmeyi tesvik etmek bir yandan
da cari acigi da azaltmak Uzere alinan tedbirler, gegen yilin Haziran
ayindan beri saglik sektorind de ilgilendiren cok Gnemli U¢ grup tes-
vigi beraberinde getirmistir:

1) Yabancilara Verilen Saglik Hizmetlerinden Elde Edilen Kazang-
lar icin Kurum Kazancindan indirim Hakki: 15 Haziran 2012 tarihli
Resmi Gazete’'de yayimlanan 6322 sayili Kanun ile Kurumlar Vergisi
Kanunu'nun 10. maddesine eklenen () bendi ile; Turkiye'de yer-
lesmis olmayan kisilere saglik hizmeti veren kuruluglara bu faaliyet-
lerden elde ettikleri kazancin %50’sini kurum kazancindan indirme
imkani taninmistir.

2) Yatinm Tesvikleri: 19 Haziran 2012 tarihli Resmi Gazete'de ya-
yimlanan “2012/3305 sayili Yatirmlarda Devlet Yardimlar Hakkinda
Karar” ile getirilen yatinm tesvikleri, agirlikli olarak vergisel tesvikleri
icerir.

3) Saglik Turizmi Tesvikleri: 25 Haziran 2012 tarihli Resmi Gazete'de
yayimlanan “Déviz Kazandirici Hizmet Ticaretinin Desteklenmesi
Hakkinda 2012/4 No.’lu Teblig” ile bilisim, film ve egitim sektdrlerinin
yani sira, saglk turizmi alaninda da cari acigi azaltmak acisindan
O6nemli olacak doviz kazandirici hizmet gelirlerinin arttirnimasi, saglik
hizmet sektérinun uluslararasi rekabet gucunun gelistiriimesi igin,
Turkiye'de yerlesik saglik turizmi sirketleri, saglik kuruluslar ve ilgi-
li sektorde faaliyet gdsteren “igbirligi kuruluglan”, gerceklestirdikleri
faaliyetlere iligkin giderlerinin belli bir kisminin geri 6demesiz hibe
verilmesi suretiyle karsilanmasi.

Yabancilara Verilen Saglk Hizmetlerine lligkin
Kazanclar Igin Kurumlar Vergisi Matrahindan

Indirim Imkani

S6z konusu indirim, saglik hizmetinin Turkiye'de ikamet etmeyen ya-
bancilara veya yurt disinda ikamet eden Turk vatandaslarina verilme-
si halinde uygulanacaktir. Saglik alaninda faaliyet gosteren isletme-
lerin elde ettikleri kazanclarin %50’sinin matrahtan indirilebilmesi icin
saglik alaninda faaliyet gosteren saglik kurulusunun tagimasi gerekli
sartlar ile altyapi ve donaniminin yeterli oldugu gibi hususlarin Saglik
Bakanligi tarafindan akredite edilmesi gereklidir. Ayrica verilen hiz-
metin fillen saglk hizmeti olmasi gerekmekte olup saglk alaninda
sunulan asistanlik, danigmanlik ve aracilik gibi hizmetler kapsama
dahil olmayacaktir. Saglik Bakanlidi tarafindan ruhsatlandirimis ol-
mak sartiyla saglik turizmi ile ugrasan isletmelerin de indirimden fay-
dalanmasi mumkun olabilecektir.
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Yatinm Tesvikleri

Yatinm tesviklerinden yararlanabilmek i¢in 6ncelikle belli bir dlgekte
yatinm (komple yeni yatinm, tevsi yatirmi, modernizasyon yatirnmlari,
urdn gesitlendirme yatirimlari, entegrasyon yatirnmlari vb.) yapiimasi
planinin bulunmasi ve s6z konusu yatirm icin tesvik belgesi alinmasi
gereklidir. Yatinm yapilan alanlar ve yatinm blyUkligune gore tesvik
verilen yatinm kategorileri asagidaki gibi 6zetlenebilir:

a) Oncelikli Yatinmlar
b) Stratejik Yatinmlar
) Blytk Olgekli Yatinmlar
Bolgesel Desteklerden Yararlanan Yatirimlar
Genel Tegvik Desteklerinden Yararlanan Yatinmlar

C
d)
e)
Her yatinm kategorisi igin aranan sartlar ile verilen destekler farklilas-
maktadir. Tesvik uygulamalari agisindan Turkiye 6 bdlgeye ayriimis-
tir. Sehirlerin bolgeler itibariyle dagilimi asagidaki gibidir:

1. Bolge 2. Bolge
Ankara, Arjtalya, Bu.rsa,
Eskisehir, Istanbul, [zmir,
Kocaeli, Mugla

Adana, Aydin, Bolu,
Canakkale, (Bozcaada ve
Gokegeada harig), Denizli,
Edirne, Isparta, Kayseri,
Kirklareli, Konya, Sakarya,
Tekirdag, Yalova

3. Bdlge 4. Bolge
Balikesir, Bilecik, Burdur,
Gaziantep, Karabuk,
Karaman, Manisa, Mersin,
Samsun, Trabzon, Usak,

Afyonkarahisar, Amasya,
Artvin, Bartin, Corum, Duzce,
Elazig, Erzincan, Hatay,
Kastamonu, Kirikkale,

Zonguldak Kirsehir, Kitahya, Malatya,
Nevsehir, Rize, Sivas
5. Bolge 6. Bolge

Adiyaman, Aksaray,

Bayburt, Cankiri, Erzurum,
Giresun, GUmusghane,
Kahramanmaras, Kilis,
Nigde, Ordu, Osmaniye,
Sinop, Tokat, Tunceli, Yozgat

Agri, Ardahan, Batman,
Bingdl, Bitlis, Diyarbakir,
Hakkari, Igdir, Kars, Mardin,
Mus, Siirt, Sanliurfa, Sirnak,
Van, Canakkale’ye bagl
Bozcaada ve Gokceada
ilceleri
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Saglik Sektérinde Oncelikli Yatirimlar

Saglik sektord icin belirlenen dncelikli yatinm alanlari sunlardir:

- Biyoteknolojik ilag Uretimi yatirmlari

- Onkoloji ilaglarr tretimi yatinmlari

- Kan drdnleri Gretimi yatinmlari

Asgari yapilmasi gereken yatinm tutari en az 20 milyon TL'dir. On-
celikli yatinm statstnd kazanabilmek igin yatinm projesinin Saglk
Bakanligi'nca onaylanmasi gereklidir. Oncelikli yatinm séz konusu
oldugunda Saglik Bakanligrndan alinan proje onayi ile tesvik belgesi
basvurusu yapilabilecektir. Oncelikli yatinm kapsami disindaki saglik
sektort disindaki yatirmlar icin Saglik Bakanlidr onayr gerekmemek-
tedir.

Oncelikli yatinmlar 5. bélge icin uygulanacak desteklerden faydala-
nacaklardir.

Saglanan Destek Unsurlar:

- KDV istisnasi

- GUmruk Vergisi Muafiyeti

- Indirimli Kurumlar Vergisi Orani

- Sigorta Primi isveren Hissesi Destegi (7, 10, 12 yil)

- Yatinm Yeri Tahsisi

- Faiz Destegi

- Gelir Vergisi Stopaji Destegi (sadece 6. bolgede olanlar igin)
- Sigorta Primi Destegi (sadece 6. bolgede olanlar icin)

Stratejik Yatirimlar

Bolge farki gozetilmeksizin asagidaki sartlar saglayan yatirimlar
“stratejik yatinm” kategorisinde sayilarak bu yatinm kategorisi igin
saglanan destek unsurlarindan yararlanabileceklerdir:

a) Asgari sabit yatinm tutari: 50 milyon TL

b) Yatinm konusu Urunle ilgili yurt igi toplam Uretim kapasitesinin
ithalattan daha az olmasi.

c) Katma deger yaratma sarti: Asgari %40

d) Uretilecek trinle ilgili toplam ithalat degeri son bir yil itibariyle en
az 50 milyon Amerikan dolari olmalidir.

Dolayisiyla, ithalat bagimliigi ydksek olan Grdnlerin Gretimine yonelik
yatinmlar stratejik yatirm olarak degerlendiriimektedir. Tesvigin ama-
cl ithalata bagmlihg azaltmaktir.

Saglanan Destek Unsurlar:

- KDV istisnasi

- GUmruk Vergisi Muafiyeti

- Indirimli Kurumlar Vergisi Orani

- Sigorta Primi isveren Hissesi Destegi (7 yil — 6. bolgede 10 yil)

- Yatinm Yeri Tahsisi

- KDV iadesi (500 milyon TL tistd yatirimlarin bina-insaat harcamalari
icin)

- Faiz Destegi (yatinm tutarinin %5'ini gegcmemek kaydiyla azami 50
milyon TL'ye kadar)

- Gelir Vergisi Stopajl Destegi (6. bdlge yatinmlarr icin 10 yil)

- Sigorta Prim Destegi (6. bolge yatinmlari igin 10 yil)

Stratejik yatinmlarda tim bolgeler igin uygulanacak kurumlar vergisi
orani %2'ye inmektedir.

2013

Buyuk Olcekli Yatinmlar

Asgari sabit yatinm tutar 50 milyon TL'yi gecen

a) ilag Uretimi yatinmlar

pb) Tibbi alet, hassas ve optik aletler icin imalat yatirnmlari

Tibbi aletlerin blyuk kismi gok yuksek degerlerde ve ithal oldugu icin
tibbi cihazda yurt iginde Uretim yapilmasi tesvik edilerek dis ticaret
dengesinin de dizelmesine katki saglanmasi amaci gudulmektedir.

Saglanan Destek Unsurlari

- KDV istisnas

- Gdmrak Vergisi Muafiyeti

- Indirimli Kurumlar Vergisi Orani

- Sigorta Primi isveren Hissesi Destegi

- Yatinm Yeri Tahsisi

- GV Stopaj ve Sigorta Primi Destegdi (sadece 6. bolge igin)

farmaNED
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Bolgesel Tesviklerden
Yararlanabilecek Saglik
Yatirimlari

ilag / eczacilikta ve tipta
kullanilan kimyasal ve

Asgari Yatinm Tutari
(1. Bélge I¢in)

Asgari Yatinm Tutari
(2. Bélge Igin)

bitkisel kaynakli tirinlerin 4 Milyon TL 3 Milyon TL
imalat
Tibbi aletler, hassas ve 1 Milyon TL 1 Milyon TL

optik aletler imalati

Hastane yatinmi,
huzurevi

Boélgesel Yatinm Tesvikleri

Asgari yatinm tutarinin 20 milyon TL'den daha az olmasi durumunda
yukarida belirtilen alti bélgeden birinde yatinm yapildiginda bélgesel
tesvik destek unsurlarindan yararlanmak mumkundur.

Birinci ve ikinci bélgedeki sehirlerde yatinm yapilmasi halinde bél-
gesel tesviklerden yararlanabilecek saglik yatinmlarn asagidaki gibi

Ozetlenebilir:

Genel Tegvik Destekleri

Bolgesel, stratejik, blyldk olgekli ve oncelikli yatinm kategorilerine
girmeyen yatinmlar da genel tesvik desteklerinden faydalanabilmek-
tedirler. 1. ve 2. bolgelerde asgari yatinm tutari 1 milyon TL; diger
boélgelerde ise 500 bin TLyi gecen yatinmlar asagida belirtilen genel
tesvik desteklerinden faydalanabilirler:

- KDV lstisnas,
- GUmrdk Vergisi Muafiyeti,
- Gelir Vergisi Stopaji Destegi (sadece 6. bolgedeki yatinmlar igin)

Yatirnrm Tesvik Uygulamalarinda

Dikkat Edilecek Hususlar

31 Aralik 2013 tarihine kadar yatinma baslayan yatirmcilar daha
avantajli tesvik oranlarindan (hem yatinma katki hem de kurumlar
vergisi indirimi orani agisindan) yararlanabileceklerdir. Yatinm tegvik
belgesi alimi i¢in muracaat tarihinden énce gerceklestirimis yatinm
harcamalar tesvik belgesi kapsaminda degerlendiriimez. Bu neden-
le, mUracaat islemine erken baslamakta fayda vardir.

Birinci bolge yatinmlari hari¢ olmak Uzere, diger bolgelerdeki yatinm-
lar icin uygulanacak indirimli KV orani sadece yatinmdan elde edilen
kazanclari icin degil, diger faaliyetlerden elde edilen kazanglar igin
de uygulanabilecektir. Organize sanayi bolgelerinde yapilan yatinm-
lar, indirimli kurumlar vergisi ve SGK isveren Primi hissesi destekleri
acisindan bir alt bélgeye saglanan tesvik imkanlarindan yararlanabi-
leceklerdir.
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Hastane: 1 Milyon TL
Huzurevi: 100 Kisi

Hastane: 1 Milyon TL
Huzurevi: 100 Kisi

Tesvik Belgesi kapsaminda yatinm harcamasi olarak kabul edilen
maddi olmayan duran varliklarin (marka, lisans, know - how vb.)
orani tesvik belgesinde kayitlh toplam sabit yatinm tutarinin %50’sini
asamayacaktir.

Saglik Turizmi Tesvikleri

25 Haziran 2012 tarihli Resmi Gazete’de yayimlanan “Doéviz Kazan-
dinci Hizmet Ticaretinin Desteklenmesi Hakkinda 2012/4 No.’lu Teb-
lig”, saglk turizmi ile ilgili cok Gnemli destekler saglamaktadir. Din-
yada saglik turizmi pazar yaklasik 100 milyar dolar buydklugandedir
ve dinya capinda da yaklasgik 5 milyon civarinda saglik turisti oldu-
gu tahmin edilmektedir. Son yillarda TUrkiye'ye gelen saglik turisti
sayisi da giderek artmaktadir. Tibbi teknoloji eksikligi, teshis-tedavi
masraflarinin yiksekligi ve bekleme surelerinin uzunlugu hastalarin
farkli bolgelerde ve Ulkelerde medikal hizmet talep etmelerine yol ag-
maktadir. Turkiye'de saglik kuruluslarinin kaliteli hizmeti, rakiplere ve
hedef Ulkelere kiyasla oldukga ucuz sunmakta olusu gok énemli bir
avantaj teskil etmektedir.

Turkiye sadece “medikal tedavi” alaninda degil ayni zamanda “kap-
lica tedavisi” alaninda da buyutk potansiyele sahiptir. Bu gergevede,
Saglik Bakanligr'ndan ruhsat almig termal tedavi kliniklerinin de des-
teklenmesi s6z konusudur.

Doviz Kazandirici Hizmet Ticaretinin  Desteklenmesi  Hakkindaki
2012/4 No'lu Teblig cergevesinde; saglik sektorinde faaliyet goste-
ren Saglk Bakanligr tarafindan ruhsatlandinimis 6zel hastaneler veya
Universite hastaneleri ile saglik turizmi sirketleri, Turkiye’de doviz ka-
zandirici hizmet gelirlerinin arttirimasi ve saglik turizmi sektérdnin
uluslararasi rekabet gucunun gelistiriimesi icin Turkiye'de yerlesik ve
saglik turizminde faaliyet gosteren saglik kuruluslarinin gerceklestir-
dikleri faaliyetlere iliskin giderlerin belli bir kismi tesvik kapsaminda
karsilanacaktir. Bu kapsamda, geri 6demesiz hibe olarak saglana-
cak destekleri agagidaki gibi 6zetleyebiliriz:
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1) Pazara giris destegi: Saglik kuruluslari ve saglik turizmi girketle-
rinin sektor, Ulke, uluslararasi mevzuat veya yatinm konularinda satin
alacaklari veya hazirlatacaklarn raporlara iliskin giderler, saglik kuru-
luslari ve saglik turizmi sirketleri icin %60 oraninda ve yillik toplam en
fazla 100.000 USD tutarinda karsilanabilecektir.

2) Hasta Yol Destegi: Saglik kuruluslarinin Ekonomi Bakanhdrnin
belirledigi hedef Ulkelerden Turkiye'deki saglk kuruluslarina “saglik
turizmi” kapsaminda getirdikleri hastalarin ugus giderlerinin %50’si
karsilanabilecektir. Ancak hasta basina 6denecek destek miktari
hastanin toplam tedavi masraflarinin %20’sini ve hasta bagina 1000
ABD dolarini gegemeyecektir.

3) Yurt Digl Tanitim Destegi: Yurt disinda dizenlenen fuar, kongre,
konferans ve/veya bagimsiz tanitm programi kapsaminda yapilan
tanitimlara iliskin sponsorluk, reklam, tanitim, danismanlik, katilim ve
organizasyon giderleri, saglik kuruluglari veya saglik turizmi sirketleri
icin %50 oraninda ve yillik toplam en fazla 300.000 USD tutarinda
karsilanabilmektedir.

4) Organizasyon Destegi: Saglik kuruluglar ve saglik turizmi girket-
lerinin yurt disinda diizenlenen fuar, kongre veya konferanslara iligkin
katiim maliyeti, faaliyet basina %70 oraninda ve en fazla 15.000 USD
tutarinda karsilanabilmektedir.

5) Arama Motoru Destegi: Google, Yahoo, Baidu, Yandex gibi gok
kullanilan arama motorlarinda verilecek reklamlarin %50'si yillik top-
lam 100.000 ABD dolarina kadar karsilanabilecektir.

6) Belgelendirme Destegi: Saglik kuruluglarinin uluslararasi teknik
mevzuata uyum saglamak veya yurt disi pazarlara girmek amaciyla
aldiklart belge, sertifika veya akreditasyonlara iliskin giderler, her bir
belge, sertifika ve akreditasyon turl icin %50 oraninda ve en fazla
50.000 USD tutarinda karsllanabilecektir.

7) Yurt Digi Birim Destegi: Saglik kuruluglarinin dogrudan veya yurt
disinda faaliyet gosteren sirketleri ya da subeleri araciliiyla agtikla-
r birimlerin kira giderleri 4 yil stresince karsilanabilmektedir. Saglik
kuruluslar ve saglik turizmi sirketleri her birim bagina %60 oraninda
ve yillik en fazla 200.000 USD tutarinda destek elde edebileceklerdir.
8) Ticaret Heyeti ve Alim Heyeti Destegi: Bir Ticaret heyeti veya
alim heyeti programi kapsaminda, her bir katiimcinin ulasim ve
konaklama giderleri ile programa iliskin reklam, pazarlama, danis-
manlik, tanitim ve organizasyon giderleri %70 oraninda ve program
basina en fazla 150.000 ABD dolar tutarinda kargilanabilmektedir.

9) Danismanlik Destegi: Saglik kuruluglari veya saglik turizmi girket-
lerinin Ekonomi Bakanh@i'nin 6n onay verdigi konularda satin aldik-
lar danismanlik hizmetlerine iligkin giderler %50 oraninda ve yillik en
fazla 200.000 ABD dolari karsiliginda karsilanabilmektedir.

Doéviz Kazandirici Hizmet Tebligi'nin getirdigi bu destekleri deger-

lendirdigimizde; stz konusu teblig ile ilk defa yurt disindan gelen
hastalara rehberlik, danismanlik ve organizasyon hizmetleri sunan
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Ekonomi Bakanligi’'nca Belirlenen

Saglik Turizminde Hedef Ulkeler

Afrika Avrupa Asya Ortadogu

Amerika

Angola Almanya Afganistan Birlesik Arap
Emirlikleri

Cezayir Arnavutluk Azerbaycan Bahreyn Kanada

Cad Avusturya Cin Irak

Etiyopya Belcika Japonya fran

Fas Bosna-Hersek | Kazakistan Katar

Gana Bulgaristan Kirgizistan Suudi
Arabistan

Gliney Sudan | Danimarka Mogolistan Umman

Kamerun Finlandiya Ozbekistan Yemen

Kenya Fransa Pakistan

Kongo Hollanda Tacikistan

Libya Hirvatistan Tirkmenistan

Madagaskar | Ingiltere

Mali isvec¢

Misir [svicre

Moritanya Karadag

Mozambik Kosova

Nijerya Litksemburg

Senegal Makedonya

Sudan Norveg

Tunus Romanya

Uganda Rusya

saglik turizmi sirketlerinin desteklendigini goérlyoruz. Saglk Bakan-
Iigr tarafindan saglik turizmi konusunda 6zel bir koordinasyon birimi
kurulmus olmasi da devlet nezdinde saglik turizmine ciddi bir destek

verilmekte oldugunu gdsteriyor.

Sonug

Saglik ve ilag sektorindeki Uretim yatinmlar bir yandan yatinm tes-
vikleri ile desteklenirken 6te yandan saglik turizmi de 6zellikle son
bir yildir belli faaliyetlerin masraflarinin bir kisminin devlet tarafindan
karsilanmasi yoluyla ciddi bigimde desteklenmektedir. Ekonomi Ba-
kanligi tarafindan ¢ikarilan tesvik ve destek tebligleri kamunun saglik
turizmine verdigi 6nemi gostermektedir. Dunyada yaklagik 100 mil-
yar dolar blyUkligindeki saglik turizm sektériintn Turkiye'de 2011
yilindaki hacmi 2.5 milyar dolar civarindadir. Sektor igin verilen tegvik
ve desteklerle Turkiye igin saglik turizmi gelirlerinin 2015 yilinda 5 mil-
yar dolara; cumhuriyetin kurulusunun 100. yasinin kutlanacagi 2023
yilinda ise 20 milyar dolara ¢ikmas! hedeflenmektedir. ilag sektériin-
de Uretim icin verilen yatinm tesvikleri ile birlikte saglik hizmetlerinin
de etkin desteklenmesi sonucu sektorin ithalata bagimii durumunun
tam tersine ihracat lehine geliserek cari acigin kontrol ediimesine
ciddi katkida bulunacagi kanaatindeyiz.
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DOLU DOLU GECEN 90 YIL!

Turkiye'ye kiresel bir dinya markasi olarak geldik, zamanla Tirk halkinin génlinde yerel bir deger
olduk. 1923te baslayan yolculugumuz, bugiin basta akaryakit ve madeni yag olmak tzere, petrol ve
gaz arama, havacilik, denizcilik satislari, dogal gaz ve kimya gibi pek cok farkli sekidrde devam
ediyor. Uzun vadeli yatinm stratejimizle enerjinin tim alanlarinda faaliyet gésteriyor, sekicre dncilik
ediyoruz. Yatinmlarimiz ve Ustin teknolojimizle Turkiye'nin gelismesine katki sagliyoruz. 90 yildir
bizimle yol alan is ortaklanimiza, misterilerimize ve calisanlarnimiza tesekkir ederiz.

Beraber gecirdigimiz 90 yilin ardindan gelecege dogru birlikte ilerliyoruz.

YIL SHELL TURKIYE
1923-2013
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Eczane Kanalinda
Geligen Trendler

Duygu Giidtikkurt
IMS Health Tiirkiye Proje Miidlirii

Tarkiye saglik sektorl gectigimiz donemde
birgok yenilige ve degisiklige sahne olurken
ilac sektoérl de bu gelismelerden payini al-

mistir. Gegtigimiz alti yilik dénemi rakamlarla
degerlendirdigimizde (Tablo:1) 2009, 2010 P i - .
ve 2011 yillarinda yayinlanan fiyat tebliglerinin Turkiye Ilag Pazari Satl§' ve Buyumesi (TL)
satiglara olan etkisi net olarak gortlmektedir. _ 18 15,8 15,8 16,3 157 [ 20%
Diger yandan tedaviye ve ilaca olan erisimin & 16 - ’ o) O
artmasl ve bu sayede talebin de yukselmesiy- =14 - " 15% i
le birlikte standart Unite bazinda bdydmenin, f.12 4 A 10% :g
hep pozitif seyrettigini gézlemleyebiliyoruz. £ 10 - i g
=] %
Degisen yasam kosullari, ilaca ve tedaviye 2 gf 0% E
erisimin kolaylagsmasi, sagligina eskisinden @ ° £
daha iyi sahip gikan bir toplumu beraberinde ﬁ g | 5% 3
getirmistir. Hizla buylmekte olan regetesiz S b >
ilag pazari bunun en énemli gostergelerinden 0- -10%
biridir. 2007 2008 2009 2010 2011 2012
Saglik Bakanlig tarafindan yapilmig bir tedavi Tablo 1: Kaynak: IMS Eczane ve Hastane Veritabani, Ocak 2013
alani kisitlandirimasi henlz bulunmasa da;
agr kesiciler, antiseptikler, vitamin ve mine- . .
raller, laksatifler, dermatolojikler, oftalmolo- Tﬁrkiye llag Pazan Satigi ve Biiyiimesi (Standart Unite)
jikler, uyku duzenleyiciler; oksurige, soguk _ — 190
alginhigina, kilo kontroliine ve sigaray! birak- T :g h 15,8 15,8 16,3 15,7 12%
maya yardimci Urunler gibi, bazi geri 6deme- > 10% 2
ye tabi tutulmayan ilaclar hastalar tarafindan s . °E’
dogrudan temin edilebilmektedir. Tabloda da ’5’; 8% %
gorilecegi gibi (Tablo:2), son 5 yil iginde bu = 6% @
kategorilerin performansini degerlendirecek 5 =
olursak; laksatifler ve cilt tedavisi igin olan 3 4% >='
ardnler regetesiz ilag pazarinin buytumesinde "E o B
m . . © 2% -_
en etkili olan kategorilerin basinda gelmek- N =
tedir. Bu kategorileri; vitamin ve mineraller, o L 0%
agr kesiciler, antiseptikler, oksurtk ve soguk 2007 2008 2009 2010 2011 2012
alginligr Urtnleri nispeten daha dusutk bir bu-
yume hiziyla takip etmektedir. ESatis Blylime
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Recetesiz ilaglarin bulundugu bu kategorilerdeki blyime her ne ka-
dar bireylerin kendi kendini tedavi edebilme kabiliyetinin arttiginin bir
gOstergesi olsa da regetesiz ilaclarin dogru zamanda, dogru miktar-
da ve dogru sure boyunca kullanilip kullaniimadigi ne yazik ki takip
edilememektedir.

Recetesiz ilag kavrami sadece hasta ve tuketicilerin gundemi ile si-
nirl degildir. Azalan kar marjlari eczaneleri regetesiz satilan ilaglara
yoneltmektedir. Bu nedenle eczaneler Urin portfoylerini genislet-
mekte, tUketicinin ilgi gosterdigi bu kategorilerdeki Urlnlere rafla-
rinda yer agmaktadir. Fiyatlandirma, ruhsatlandirma ve geri 6deme
ile ilgili problemler gbz énlne alindiginda, arka arkaya yapilan fiyat
dasuslerinin 2000’lerin bagindaki ¢ift haneli blylime oranlarini disur-
dugu bir ortamda, 5 yilda %6,5 buytyen regetesiz ilag pazari firmalar
icin de ¢ekici bir hal almaktadir. Ayrica, bu ilaclarin bir kismi regeteli
ilaglar gibi GMP (lyi Uretim Uygulamalari) stirecine tabi tutulup, fiyat-
landinlsa da, bir kismiigin sadece Tarim Bakanligi onayi yetmektedir.
Ruhsatlandirma surecinin regeteli ilaglar icin ortalama 2,5 yil strdugu
biliniyor. GMP sureci regeteli ilaglar igin sart kosulurken, bu Grtnler
icin regeteli ilaclarla ayni stiregten gegmiyor olmak da firmalar igin bir
avantaj sayllabilmektedir. Bu dogrultuda pazardaki blyUk oyuncu-
larin regetesiz ilag pazarinin potansiyelinden faydalanmak igin trin
portfdylerini genisletmekte olduklari gériimektedir.

Recetesiz ilag Pazari
Yillik Bilesik Biiyiime Oranlar

Laksatifler

2008 2009 2010 2011

B Agri Kesiciler

m Oksirtik, Soguk Alginhigi ve Solunum
m Vitamin ve Mineraller

m Cilt Tedavi

m Diger

2012

Diger 10.4%

Cilt Tedavi

Vitamin ve Mineraller

Oksiiriik ve Soguk

Alginhgi 1
1
Agni Kesiciler 1
T T T 1
0% 5% 10% 15%

Farma Pazari YBBO
(TL,2008-2012): 6.5%

2013

Tablo 2: Kaynak: IMS Eczane ve Hastane Veritabani, Aralik 2012
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Tablo 3: Kaynak: IMS Eczane ve Hastane Veritabani, Aralik 2012

En cok satisi olan ATC4 kategorileri (IMS OTC tanimi)
15% 1 RO2A0
i MO1A1 Faringeal urunler
E BO3A1 Anti-romatizmal
3 Demir urunier __ MO2A0
> - 5% preparatian NOZ2BO Topikal anti-romatizmal
{3 : {mono) NSAIDs
- e G & W 09090 B+ T Genel blytme trendinin yani sira
H- ) . . o
O = AD2A1 s 2012 yil Qzelmde baktigmiz za-
29 Anti-asitler ¢ quk Alginkds man, IMS’in OTC gruplamasinda
E 3 Demir preparatian ROSD1 preparatiari | t tk | |
gd {kombi) A it yer alan terapGtik alanlar arasin-
2% isw da satiglar en yiksek 10 pazarin
g & bilylimesinin genel anlamda sa-
3 bit kaldigini ya da negatif blyime
-25% ROSCO sergiledigi gorulmektedir.
Ekspektoraniar Balon (Tablo: 3)
O boyutu
o ~100M TL
-35%
-5% 0% 5% 10% 15%
YBBO % (TL, 2008-2012)

Tablo 4: Kaynak: IMS Eczane ve Hastane Veritabani, Aralik 2012

En ¢ok biiyiiyen ATC4 kategorileri (IMS OTC tanimi)
55% -
Al1B2

E o Pediyatrik
|; 45% - multivitaminier
SN
@ o
@ g 35% -
[
o DOBAD Antiseptik ve °
g 2 25% dezenfektaniar V03XD
g W Dll;:?::u RO2A0 Dider terapotik urunler
16 1 iyilestiriciler Faringeal
=] / uruniler
c& |
&
@ 5% - RO1A7Z Nazal
o 0% L L L T R T Ay

= | D11AD

i Dijer Al2C1
| dermatolojik o Magnezyum
15% urunler takviyeleri
- T+ T T T T T
10% 15% 20% 25% 30% 35%

Diger yandan, 2012 yilinda saglik-
Il yasama bilincinin gelismesi, bu
alanda Urdn cesitliliginin ve Urdn
bulunurlugunun artmasiyla birlikte
pediyatrik multi-vitaminler, sigara
birakma dranleri, antiseptik de-
zenfektanlar gibi alanlarda yuksek
blytme oranlar gézlemlenmekte-

NO7B0 Sigara
biraktbrma urunleri

- dir. (Tablo: 4)
Balon
boyutu
~100M TL
T T 1
40% 45% 50%

YBBO % (TL, 2008-2012)

Sektorel gelisim ayni zamanda eczacilarin roltinde de farkl bek-
lentileri gindeme getirmektedir. Dogru ilag secimi, ilag-ilac etki-
lesimi ve her hasta i¢in uygun ilacin, uygun dozda, uygun yoldan
verildiginden emin olmak eczacinin en énemli sorumiuluk alan-
larr arasindadir. Recetenin temin edilmesinin yani sira artik ec-
zacilarin bir danigsman rolil Gstlenmesi de beklenmektedir. Ozel-
likle saglikli yasam bilincinin filizlendigi ginimuzde eczaneler
sadece hastaligin tedavisi icin ziyaret edilen bir adres olmaktan
cikmis; sagligin korunmasina yonelik Urtnlerin de temin edildigi
daha gelismis bir kurum olma yolunda énemli adimlar atmistir.
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Ozetle, eczanelerin sektérdeki degisikliklerden olumlu bir ivme
ile cikabilmeleri igin degisime hizli adapte olmalari ve kendile-
rini ©ncelikli alanlarda gelistirmeleri kacinilmazdir. Ezcanelerde
gorevli kisilerin regetesiz Urtnler hakkinda detayl bilgi edinmesi,
danismanlik roltntn pekistiriimesi ile tuketiciye Grtn énerisinde
bulunulan bir yapiya gegilmesi, drtnlerin ticari yonetiminin etkin
sekilde yapilmasi igin gerekli yetkinliklerin gelistirimesi (stok yo-
netimi, vitrin, stand, ek teshir ve raf yonetimi, promosyon malze-
mesi yonetimi, vb.) ve son olarak da gerek bu Urdnlerin Ureticisi
konumunda olan firmalar, gerek trtnlerin temin edildigi depolar
ile iligkilerin ve igbirliklerin artinimasi kritik Gnem tasimaktadir.
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llagc  Endiistrisi Isverenler
Sendikasi Genel Sekreteri
Turgut Tokgoz ile sektorin
durumu, Tiirkiye’'deki Ar-Ge
Faaliyetleri ve sendikanin
hedefleri hakkinda konugtuk.
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Avrupa’da yasanan ekonomik kriz ilac sektérinid na-
sil etkiledi? Turkiye’deki yansimalari sizce nasil oldu?
Turkiye’'de ilag sektérinin durumunu nasil degerlendiri-
yorsunuz? Turkiye’'de eczacilarin yasadigi en blyik sikin-
ti sizce nedir?

2009 yil sonunda, kamu otoritesi, yasanan global kriz ve ekonomik
daralma sonrasinda, ilag harcamalarinda tasarruf saglanmasi ama-
clyla, 2010-2012 yillari igin global but¢e uygulamasina gecti ve siki
bir sekilde belirledigi butce hedeflerinin tutturulabilmesi igin ilag fiyat-
larini dusurdd. 2010 yil sonunda da ilag butcesinin asildigr aciklama-
slyla ek diistislere bagvuruldu. Iyilesen hizmet kapsam ve kalitesin-
den 6turd receteli ilag pazan kutu bazinda genislemeye devam ettigi
halde 2011 yili sonuna gelindiginde fiyatlar tekrar dusuraldt. Bunlara
ek olarak, kurlardaki artisa ragmen mevzuatta belirlenen Avro seviye-
si yukari yonde revize edilmedi.

Ekonomik kriz yasayan Avrupa’da ila¢ fiyatlarinin gerilemesi, uygu-
lanan referans fiyat sistemi nedeniyle Glkemizdeki ilag fiyatlarini da
etkilemis, ilag fiyatlar cok diisik bir seviyeye gerilemistir. Ozellikle
Yunanistan'daki fiyat dususleri rasyonel olmaktan uzaktir. Yunanis-
tan Saglik Bakanligi Ulusal ilag Teskilati, Aralik 2012 tarihinde, diger
Ulke otoritelerinden kendi ulusal fiyatlandirma sureglerinde, Yunanis-
tan fiyatlarinin érnek alinmamasi yéninde uyar yayimladigi halde
Yunanistan’'daki fiyat dususleri halen Ulkemizde fiyatlara yansitimak-
tadir. Bu konuyla ilgili mutlaka yeni bir dizenleme yapilmasina ihtiyag
vardrr.

Bu surecte endustri artan kiresel rekabet ortaminda Ar-Ge ve Uretim
yatinmlarina gerekli payl ayiramaz hale geldiginden strdurulebilirlik
konusu bugutn endustrideki en énemli sorundur.

Gectigimiz dénemde ilag enduUstrisinde Kkarliliklar cok ciddi oranda

duserken ve hatta zararlar gorulirken, bir yandan da yatinmlarin
ertelendigi ve istihdamin azaldigi bir ortam ortaya ¢ikti. Bu durum,
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kamu ilag butcelerinin, hizmetin kalitesi ve yayginhigi ile értismedigini
gostermektedir.

Endustrimizin kiresel Uretimden yuksek pay almasi, ihracatini artirir-
ken bir yandan da yurtici talebin daha fazlasini karsilayabilmesi igin
ilk asamada ic pazarda surdurulebilirligin ve éngorulebilirligin sag-
lanmasi cok énemlidir. ilag firmalarinin tiretim ve Ar-Ge yatinmlari ya-
parak yeni UrUnler ortaya koymasi, kiresel rekabette geri kalmamasi
ve dis ticaret dengesine olumlu yonde katki saglayan bir endustri
haline gelebilmesi icin dncelikle tim diger sektorler gibi hak ettigi
karligr elde etmesini saglayacak fiyatlandirma ve geri 6deme politi-
kalarr uygulanmalidir.

“ Yasanan bu siire¢ sadece endiistrimizi degil

sektoriin tiim halkalarini etkilemistir. Bu kap-
samda, eczacilarimizin sorunlarinin farkinda-
yiz. Son donemde, eczanelerin de karhhklar
onemli oranda azalmig, eczanelerin, sadece
devletin ila¢c ahmina dayal bir sistemle yasa-
masi miimkiin olmaktan ¢ikmigtir.

n

IEIS olarak hedefleriniz nelerdir? Calismalariniz nasil daha
iyi bir noktaya gelebilir? Tirkiye ilag sektériiniin gelecegi-
ni nasil degerlendiriyorsunuz?

IEIS, 2023 yili igin Trkiye ilag endiistrisinin hedefini, dinyanin énde
gelen ilag Ureticilerinden ve ihracatcilarindan birisi konumuna gel-
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mek olarak belirlemistir. Bu vizyonumuz dogrultusunda, 2011 yilinda
hazirladigimiz “Tirkiye ilag Endiistrisi’nin Kiiresellesmesi igin Devlet
ile Ortak Yol Haritasi” baslikli rapor ile stratejik bir yaklasimla yakala-
yabilecegimiz kuresel rol tarif edilmistir.

Endustrimizde, uzun vyillara dayanan uluslararasi kalite standartla-
rinda Uretim deneyimi mevcuttur. Kaliteli insan gucu ve yuksek tek-
nolojisi ile gelismis Ulkelerle rekabet edebilecek potansiyele sahip
olan endUstrinin Grtnleri, Avrupa Birligi basta olmak Gzere 135 Ulkeye
ihrag edilmektedir. ilag endistrimiz, 2023 yilinda ihracatin ithalat kar-
sllama oranini %80 seviyelerine ylkseltmeyi amagclamaktadir.

“ Sektoriin amaclari dogrultusunda belirlenen stra-
tejik yaklagim sonuc vermeye basladi ve 2012 yi-
linda eczacilik driinleri ihracati onceki yila gore
%17 artarak 662 milyon dolar oldu. ithalat ise
%15 daralarak 3.996 milyon dolara geriledi. Bu-
nun sonucunda, eczacilik uriinlerinde dis ticaret
acig1 2011 yihindaki 4,1 milyar dolardan 2012°de
3,3 milyar dolara inerken, ithalatin ihracat kar-
silama orani %12,1’den %16,6’ya iyilegsme gos-

terdi. “

Endustrimizin stratejik bir sektor olarak kabul edilerek bu yonde po-
litikalar gelistiriimesi yénunde de sevindirici gelismeler yasanmistir.
Bilim, Sanayi ve Teknoloji Bakanligr ilag sektorinu stratejik sektorler-
den biri olarak belirlemis ve bu kapsamda ilag Endiistrisi isverenler
Sendikasi olarak aktif katilimimizla Sektor Strateji Belgesi calisma-
larini ydratmasttr. Ekonomi Koordinasyon Kurulu’na sunulma asa-
masinda bulunan s6z konusu belgede endustrimizin Ar-Ge, Uretim
ve yonetim merkezi haline gelerek global bir oyuncu haline gelmesi
vizyon olarak ortaya konurken, ila¢ Uretimi ve ilac ihracatinin artiriima-
sI icin kamu-Universite ve endUstri igbirliginin gelistiriimesine yonelik
politika ve stratejiler ile bunlarin gerceklestiriimesine yonelik eylem
planlar belirlenmistir.

Saglik alani, TUBITAK Bilim ve Teknoloji Yiksek Kurulu tarafindan
“Ulusal Bilim, Teknoloji ve Yenilik Stratejisi’nin oncelikli alanlar kap-
samina alinmistir. TUBITAK bu konuda c¢alismalara baslamistir.

Yeni tegvik sisteminde, Ulkemizde Uretim ve yatinm agigl bulunan
biyoteknoloji, onkoloji ve kan Urlnleri gibi 6zel alanlara atifta bulu-
nulmasi, blyuk o6lcekli yatinm tesviklerinden faydalanilabilmesi igin
asgari yatinm tutarinin dastrtlmesi cok énemli bir gelisme olarak yer
almaktadir.

ilag endustrimizin dinyanin énde gelen ihracatcilarindan birisi ko-
numuna gelebilmesini saglamak amaciyla ilag Endustrisi isverenler
Sendikasi koordinasyonunda, IEiS Uyesi olan ve olmayan 25 ihracat-
¢l firmanin katiimiyla, Tirkiye ilag ihracatcilan Platformu olusturul-
mustur. Platform, guclu ve gelismis ilag endustrimizin tanitimasi ve
rekabet guictunun gelistiriimesi igin yogun ¢alismalar ydrttmektedir.

2013

Ontimiizdeki dénemde, atilan bu adimlarin ilag sektérine olumlu
yansimasini bekliyoruz.

Turkiye'de gerceklestirilen Ar-Ge faaliyetleri sonucunda Uretilen ve
pazara sunulan Urtnlerin desteklenmesi icin mutlaka gerekli tedbir-
lerin alinmasi gerekmektedir. Uretim ve Ar-Ge yatinmlarina verilen
tesviklere ek olarak, Saglik Bakanligi ve SGK politikalart da yurtiginde
Uretilen UrUnleri destekleyici ydonde olmali ve bu yénde adimlar atil-
malidir.

Sonvyillarda, artimlrinovasyon calismalarina agirlik veren esdeger ilag
firmalar, Ar-Ge merkezleri kurarak ya da mevcut Ar-Ge merkezlerini
gelistirerek bu alandaki yatinmlarini artirmislardir. Ancak ila¢ endust-
rimiz, 6lcek sorunu nedeniyle Ar-Ge desteginden yeterince faydala-
namamaktadir. ilacta Ar-Ge kapasitesinin artirimasi igin enddistrinin
tesviklerden daha fazla faydalanmasini saglayacak yontemler uygu-
lamaya konulmaldir.

Ornegin ilgili mevzuatta Ar-Ge merkezi lisansi almak icin gereken
50 calisan sayisl, endustrinin yapisi géz énune alinarak indirilmeli-
dir. Lisans ve lisansustu egitimlerin, ilag Uretimi ve Ar-Ge ihtiyaglarn
dogrultusunda olusturulmasi, Uzerinde durulmasi gereken bir baska
onemli husustur. Ayrica, Universite-sanayi isbirliginin gelistiriimesini
saglayacak dizenlemelere gidilmesi de 6nerilmektedir.

farmaNED
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Saglik reformunun gerceklestirilmesinde onemli role sahip olan
ekipte yer alan Saghk Bakanhgi eski biirokratlarindan ve Medipol
Universitesi Rektori Prof. Dr. Sabahattin Aydin, Tiirkiye ilag sektorii

ile ilgili sorularimizi yanitladi.

Turkiye’de ilag sektdérinin durumunu nasil degerlendiri-
yorsunuz? Sizce sektor gelisimi agisindan paydaslar tara-
findan neler yapilmasi gerekiyor?

Turkiye ila¢ agisindan dinya pazari iginde dnemli bir yere sahip. Bu
acidan sadece ulusal ilac sanayimiz degil, uluslararasi sanayinin de
ilgi odaginda bulunmaktadir. Jenerik ilag Uretiminde rekabet gucu-
nun yUksek oldugunu dusindugdm bir sektérimiz var. Ancak ino-
vasyon ve yeni ilac Uretiminde ayni seyi sGylemek zor.

Yeni ilag gelistirmek sdyle dursun, bir sekilde gelistiriimekte olan ilag-
larin klinik galigmalarinin yarattimesinde bile potansiyelinin gok altin-
da bir kapasite ortaya koyuyor. Turkiye'de ilag sektdrdndn bugtndnd
ve gelecegini etkileyen en énemli hususun SGK politikalari oldugunu
dusundyorum.

Ulkemizde biyilk oranda ilag alicisinin SGK olmasi bu durumu do-
Guruyor. Bu durum bir yandan guvenli bir pazar ve 6deme ortami
sunarken, diger yandan monopolitist yaklasimlara dayali olarak baz
riskleri de beraberinde tagimaktadir.

Dogal olarak karini maksimize etme gayesi gtiden bir sektor ile bit-
gesini optimal duzeyde tasarruflu harcamayi hedef alan bir kurum
arasinda gergin bir iliski vardir. Bu iligki sektorin geleceginde en
o6nemli rolt oynamaktadir. Bu iligkinin tath gerginligi korunarak her
iki ana paydasin halkin sagligi noktasinda amag birligi yapabilmesi-
nin sektoériin gelecegini daha saglikli ve guvenli hale dénustlrecegi
kanisindayim.

Turkiye saglk sektérinun gelisiminde ve degisiminde rol
alan ekipte yer aliyorsunuz. Turkiye saglik sektérinin bu
gunlere gelmesinde neler yasandi, sizce en 6énemli kilo-
metre taslari nelerdir?

Yogun bir tempoyla 10 yila sigdinlan bir déntsimu birkag cumleyle
Ozetleyebilme becerisine sahip degilim. Kisaca birkag akilda kalmasi
gereken hususa degineyim. Gegmisin tecribelerinden faydalanma,
her tUrld olumsuz ve olumlu ulusal ve uluslararasi drnekleri anlamaya
galisma, guglu ve istikrarli bir siyasi destek, kararli ve donanimli bir
lider ve adanmis bir ekip bence kose taslarini olusturmaktadir. Ancak
bu kose taslari eger saglam bir zemin tzerine diziliyse sonug alinabi-
liyor. O da toplumun destegini alabilmenizdir.

Cumhuriyet tarihimiz boyunca Refik Saydam, Behget Uz ve Nusret
Fisek gibi birka¢ guzide émek disinda saghg politikanin konusu
yapmay! basaran ornek siyasi ya da akademik figura hatirlamakta
zorlaniyoruz.

farmaNED

Aslinda saghgin bir politika ve sistem konusu olarak algilanmasinin
tarihi gok eski degil. Saglikta Dontusim Programi, saglik politikasinin
siyasal aktorlerimize vazgecilemeyecek, inmal edilemeyecek bir arag
oldugunu gosterdi. Ozellikle bu saglik politikalarinin halkin destegi
ile kalici hale gelmesi, saglik politikalarinin siyasal anlamda “politik”
glicuni ortaya koymus oldu. Kisacasi artik gelecegin politikacilari
oy isterken vaatleri arasina saglikta neler yapacaklarini da koymak
zorundalar.

Yaz

Prof. Dr. Sabahattin Aydin



Saglk hizmet sunumunun énemli bir noktasinda yer ali-
yorsunuz, sizce Turkiye’deki saglik hizmet sunumu hangi
noktada ve ilerlemesi adina neler yapilmasi lazim?

Turkiye'de genis anlamda saglik hizmet sunumu alaninda ¢ok 6nem-
li ilerlemeler kaydedilmistir. Sinirli maliyetle hizmette nicelik sorunu
blyUk oranda asiimistir. Artik “olsa olsa” yéntemlerinin yerine kayitli
ve sorgulamaya agik bir alt yapi olusmus durumdadir. Saglik hizme-
tinin sunuldugu 6zel ve kamu yatinmlarinin fiziki sartlan buytk oran-
da gunun sartlarina gére degisiklige ugratiimistir. Saglik personelinin
Ulke genelindeki dagihmindaki dengesizlik dnemli élcide azaltilarak
hakkaniyet saglanmaya calisiimistir. Yine genel saglik sigortasi ile
glvence kapsami genigletilmis ve sosyal siniflar arasindaki esitsiz-
likler giderilmigtir.

Klinik uygulama noktasindan baktigimizda, bii-
tiin 0z elestirilerimize ragmen iilkemizde tani ve
tedavi temelli tibbi uygulamalar birgok Avrupa
ilkesinin fevkindedir. Bu hususla iftihar edebi-
liriz.

Ancak hasta bakim noktasinda bu denli olumlu olamiyorum. Saglk
hizmet sunumunu teknik bir tibbi uygulama olarak benimseyen bir
anlayis yerlesmis durumda. Bu anlayis olusturdugumuz saglik poli-
tikalarina da yansiyor. Hatta bu politikalar kapsayiciligr icinde saglk
calisanlarini da ayni teknik formatlarda ele almaya basliyor. insan
butinligu icinde saglikli olmak genis bir anlam ifade ediyor. insanin
sagligini kazanmasinda tani ve tedavi icin salt bilgiye dayali stregler
ise gok sinirli bir yer tutuyor. Yani saglik hizmetini tam olarak sunabil-
mek i¢in ihmal ettigimiz genis bir alan var.

Hasta iletisimi, hasta bakimi konularinda oldukga yetersiz durumda-
yiz. Sonugta hastayi hizmete ihtiyaci olan bir obje gibi géren ve fakat,
duygu dunyasi ile, inang dunyasi ile, iliskilerden anlik etkilesimi ile, i¢
ve dis dunyasindan kaynaklanan guduleri ile, seving ve Uzuntuleri,
kaygl ve umutlari, kin ve sevgileri ile tam bir insan olarak gérmede
aciz kalan bir paradigmaya sahibiz.

Saglik sistemimizde ekonomik surdurulebilirlik kaygilarinin cok fazla
gergekei olmadigini distntyorum. Ne var ki insanilik noktasinda sur-
durdlebilirlik icin gok gayret gdstermemiz gerekecektir.

Biraz da eczacilari konusalim... Turkiye’de eczacilarin ya-
sadigi en blyik sikinti sizce nedir?

Bu sorunun her halde gergcek muhatabi sikintiyr yasayan eczacilar
olmalidir. Benim s6z sdylemem ancak disaridan gézleme dayanrr.
Bence s6z konus olan eczacilarin degil, eczane sahiplerinin yani
“eczanecilerin” sorunu galiba. Bu anlamda eczacilar bir paydas ola-
rak az once ilag sektorl igin bahsini ettigim avantaj ve dezavantajlari
birlikte yasamiglardir. SGK kontrolli daha fazla glvence saglayan
ancak monopolist yaklagimla riski de barindiran bir strece girmis-
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lerdir. Bir yandan is yuku artarken diger yandan piyasa dinamikle-
rinin aksine duzenlemeler “ticari faaliyet” noktasinda eczacilarimizi
gayrimemnun hale getirmistir. Saghgin korunmasi noktasinda piyasa
dinamiklerini frenleyen duzenlemeler kaciniimazdir. Bence de gerek-
lidir. Ne var ki, tekrar sdyliyorum, saglk sektérinde SGK ve ecza-
cilar dahil butin paydaslarin “6nce halkin saghg” ortak hedefinde
bulugmalarinin, yapilan dizenlemelerin her tarafin lehine olmasini

saglayacagl kanisindayim.

Eczacilik konusunda bir konuya daha deginmek isterim. Eczaneci-
lik konusunda “kontrolll rekabet” ve piyasa daralmasi yasandikga
eczacllik diger alanlarda gelisme gdsterme potansiyeli tagimaktadir.
Bugun icin ¢ok sinirl kaldigimiz farmakovijilans, piyasa denetimi, far-
makoekonomi, sanayi eczaciligl, klinik eczacilik, saglk danismanhgi
ve arastirmaci eczacilik gibi alanlarda yeni firsatlarin dogacagini, ec-
zacilik akademisyenliginin daha fazla gelisecegini tahmin ediyorum.
Eczaciligin isletilen eczanelerle birlikte Ulke sathina yayilmis bir agi
mevcuttur. Eczacilar bu agi tamamen kendi kaynaklari ile finanse et-
mektedirler. Kamunun birinci basamak saglik hizmetleri gérev tanimi
icinde eczaciya da yer vererek bu networkten buyuk bir avantaj sag-
layabilecegini dustndyorum.

Bu ifadelerimle umarim eczaci dostlarimi incitmem. Ekonomik getirisi
tartisiir ama bugun igin eczacilarmizi daha ziyade esnaf gibi géren
anlayisin yerini, boylece onlar saglik personeli, arastirmaci, akade-
misyen gibi géren bir anlayis alacaktir.

farmaNED
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Ali Riza Tagkan
Taskan Eczanesi /Ankara

Ege Universitesi Eczacilik Fakultesi 1980 mezunu. En sevdigi ders
farmakoloji, en sevdigi hoca galenik farmasi hocasi Cemal Kasim
Guven.

Eczanenizi ne zaman agcmistiniz?

Mezun olur olmaz actim. Kirsehir'in Mucur kazasinda yaklasik 30 yil
hizmet verdim. 22 m?'lik bir eczaneydi yan taraftaki terzi amcamiz
emekli olunca anlastik ve aradaki duvar yikip alanimizi biraz daha
geniglettik. Kiguk bir ilge igin fena bir yer degildi.

Eczanenizin en 6nemli 6zelligi nedir?

En 6nemli 6zelligimiz hastalarla iliskimizi sicak tutmamizdir. Saglik
danigmanhigini dogru yapabilmemiz ve eczanemizden ayriimama-
mizdir. Bir de yillarca kiguk bir yerde galisma durumundan dolayi
daha buyutk bir eczane agtik: 242 m2. Bu genislikten faydalanarak
danisanlarmizin tipki bir marketteymis gibi ilaglarini raftan secebile-
cekleri bir ortam hazirlamak istedik. Bunun disinda ilag disi Grtnler,
besin takviyesi drtnleri ve dermokozmetik Urtnler de bulunduruyo-
ruz. “Vacut Analizi” boélimimuz var. Burada tanita cihaziyla hasta-
lanmizin metabolizma hizini, vicuttaki su ve yag degerlerini dlge-
biliyoruz. Boylelikle tedavilerinde onlara yardimci oluyoruz. Bir de
cocuklarr ile gelen hastalarmiz icin kicuk bir oyun salonumuz var.
Sandalyeler, oyuncaklar... Gocuklar oynarlarken anneler de rahat
rahat ilacini aliyor.

Eczanenizin konumundan memnun musunuz?

Evet. Su anki yerimiz iyi, danisanlarimiz ve hastalarimiz ile bir buttin-
lUk kurmus durumdayiz.

Yurt disindaki eczanelerle Turkiye’deki eczaneler arasin-
daki fark sizce nedir?

Yurt digina ¢ikinca 6zellikle ilk gittigim yerler eczaneler olur. Dolayisiy-
la bircok Ulkede, cok sayida eczane gezdim. Onlardaki sistem biraz
daha farkli. Mesela ilaci tane basina da satiyorlar. 8 tane antibiyotik
yaziliyor, eczacl da kavanozdan 8 adet antibiyotik sayip hastasina
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veriyor. Genel konsept degisimini ele alirsak; artik bizim Ulkemizde
de yurt diginda rastladigimiz bu durum, yavas yavas yerlesiyor ve
konsept eczaneler ortaya gikiyor.

Sizce ideal eczaci nasil olmal?

Her seyden &nce gorevinin basinda olmali. Bence en énemlisi bu.
Hasta geldiginde mutlaka eczact ile muhatap olmal. ilacin kullanimi-
ni hastaya eczaci anlatmali.

Gunumuizde eczacilarin en ¢ok kafasini kurcalayan sey

sizce nedir?

Genelde internet Uzerinden satisl yapilan cinsel saglik Urlnleri ya da
kilo verdirici Urdnler. Bunlar meslegimize zarar veriyor. Ne oldugu
dogru duzgun belli olmayan bu trtnler bilingsizce alinip kullaniliyor.
Bunun bakanlik tarafindan mutlaka engellenmesi gerekiyor. Olumlu
bir durumu da eklemek istiyorum. insanlarin hala eczacilara giivenini
kaybetmemesi... insanlar bize hala glveniyor.

Sizin g6ziinlizden Nevzat Ecza Deposu...

Dagitim kanallari bizim i¢in ¢ok énemli. Mesela acil bir ilag gerekiyor.
Depomu ariyorum 15 dakika sonra ila¢ geliyor. Bu bizim icin ¢ok
onemli. Ben bu ylzden Nevzat Ecza Deposu ile 30 senedir caligi-
yorum.

Yaz



Demet Mermit Kartal
Mermit Eczanesi | Van

ilk olarak Atattrk Universitesi Eczacilik Fakdiltesi'ni kazanmis. ikinci
yilin sonunda Ankara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi'ne yatay gecis
yapip oradan mezun olmus. En sevdigi ders farmasotik teknoloji, en
sevdigi hocalar Ufuk Ozgen ve Melih Altan.

Eczanenizi ne zaman acmistiniz?

Mezuniyetin ardindan 2006 yilinda Van merkezde Mermit Eczanesi
adiyla eczanemi actim.

Eczanenizin en 6nemli 6zelligi nedir?

Bence eczanemin en 6nemli 6zelligi bir danismanlik noktasi olmasi-
dir. Eczanem iki katli; alt kat yaklasik 65 metrekare, Ust kat ise yakla-
sik 150 metrekare. Eczanemin dizayni; dermokozmetik, anne-bebek
artnleri, fitoterapdtikler gibi ilag disi Grtnlerin de hastalara kolaylikla
servis edilebilmesini saglayacak sekilde yapild.

Eczanenizin konumundan memnun musunuz?

Eczanem Van'in merkezinde, en islek iki caddenin kesisim noktasin-
da bulunmakta. Bu ylzden memnunum.

Yurt disindaki eczanelerle Turkiye’deki eczaneler arasin-
daki fark sizce nedir?

Bugtine kadar gogu Avrupa’da olmak Uzere yaklasik 15 Ulkede bu-
lunma firsatim oldu. Avrupa eczaneleri de benim eczanemin dahil
oldugu dermokozmetik, OTC yapisindaki ila¢ diginda birgok seyi de
bulunduran cinsten. Turkiye’'de yaklasik 3000 eczanenin bu yapida
oldugundan séz ediliyor. ilk kez Lizbon’da bir eczanede cok da yo-
gun bir eczane olmamasina ragmen, iceriye girdiginizde bir numa-
ratérden hangi alanda hizmet almak istiyorsaniz bir numara alip ona
gbre hizmet aldiginizi gérmustum. Duzenli ve glven uyandirici oldu-
gunu distinmustim. Avrupa’daki bazi eczanelerde robot sistemiyle
ilac stoklama ve muhafaza etme sistemlerinin oldugunu gozlemle-
dim. Ancak bu durum hentiz Ulkemizde pek yayginlagsmadi.

2013

Bu Ayki

Sizce ideal bir eczaci nasil olmal?

isini iyi bilen, eczanesinin basinda duran, yeniliklere acik, dinyay
takip eden eczaci; gunimuzuin ideal eczacisidir.

Glunumuzde eczaciligin en blylik sorunu

sizce nedir?

isimizi daha severek, daha esnek bir ortamda yapabilmeliyiz. Bizi,
isimizi yapma tarzimizi, sundugumuz hizmet kalitesi yéninden de-
netlesinler. isini yapmayan cezasini édesin ama bizi tahsildar yap-
masinlar. Bizi her regeteden rant saglamaya calisan bir meslek gru-
bu yerine koymasinlar... Hakkimizi versinler, hakkimizi almasinlar!
Hepsi bu...

farmaNED



52

E] " ECZACIM

Zafer Alibeyoglu
Alibeyoglu Eczanesi / Trabzon

Atattrk Universitesi Eczacilik Fakiltesi mezunu. En sevdigi ders far-
masotik kimya, en sevdigi hocasi Bilal Yilmaz. ..

Eczanenizi ne zaman agmistiniz?

ilk eczanemi 2005 yilinin Aralik ayinda agmigtim.

Eczanenizin en 6nemli 6zelligi nedir?

Guleryuz ile hizmet vermemiz gok 6nemli. Hastalarimizin morali bo-
zuk olabiliyor, onlari dinliyoruz. Hastalarimizin sorunlarini onlara gu-
ven vererek cozmeye calisan bir igsletme olmamiz bence en 6nemli
ozelligimiz.

Eczanenizin konumundan memnun musunuz?

Meslegimin ilk bes yilini Trabzon’un bir kazasinda eczacilik yaparak
gecirdim. Karlihdr yUksek bir eczaneydi. Eczanemi tagidim. Simdi
burada, sehrin merkezinde tip fakultesine oldukga yakin bir yerde
eczacllik yapiyorum. Burasi yuksek cirolu ama riski de ylksek olan
bir eczane oldu. Karliigi da agikgasi ¢ok da yuksek degil. Ama ben
meslegimi severek yaptigim igin memnunum.

Yurt disindaki eczanelerle Turkiye’deki eczaneler arasin-
daki fark sizce nedir?

Avrupa’daki eczanelerle kiyaslandiginda Ulkemizdeki eczanelerde
ilag disi Uran cesitliligi daha az. Ayrica Avrupa’da Karlilik orani daha
yUksek ve meslek hakki uygulamasi daha farkli... Bizim Ulkemizde
ise yok denecek kadar az.

Sizce ideal bir eczaci nasil olmal?

Hastasina saglik danismanligi konusunda glven vermesini iyi bilen
bir kisi olmalidir.

Glinimuzde eczaciligin en bliylk sorunu sizce nedir?
Bence en buyUk sorun, artan eczacilik fakultesi sayisi, 10 yil sonra
eczacilik fakultesi mezunu arkadaslarimiz; ciddi bir igsizlik sorunu ile
karsilasabilirler. Benim nagizane gérustim: Fakulte sayisinda kisttla-
ma yapllmasi yonunde... Bu kisitlama ile belki igsizlik sorunu basla-
madan bu sorunun énune gegilebilir.
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Ankara Universitesi Eczacilik Fakilltesi'nden 1991 yilinda mezun ol-
mus. En sevdigi ders farmasotik kimya ve farmakognozi, en sevdigi
hoca Esin Aki...

Eczanenizi ne zaman agcmistiniz?

1996 senesinde Ankara Universitesi Kalp Merkezi’'nin arka sokagin-
da actik.

Eczanenizin en 6nemli 6zelligi nedir?

Ne arasaniz bulursunuz, diyebilirim. ilaglarmizla ve dermokozmetik
drUnlerimizle herkese hitap edebildigimizi distntyorum.
Eczanenizin konumundan memnun musunuz?
Memnunum, cadde Uzerinde benim de imkanlarima uygun bir yer
burasi.

Yurt digindaki eczanelerle Tirkiye’deki eczaneler arasin-

daki fark sizce nedir?

ingiltere’de gezdim. Regetesiz ilag satisi yok orada. ilaci da zaten
gérmuyorsunuz. Cok minik alanlarda eczacilar galisiyorlar. Receteyi
birakiyorsunuz, hazirliyorlar, gelip teslim aliyorsunuz.

Sizce ideal eczaci nasil olmali?

Eczanesinin basinda oturan, hastasiyla birebir ilgilenen kisiler olmal.
Giunuimuzde eczacilarin en ¢ok kafasini kurcalayan sey

sizce nedir?

ilag fiyatlarinin diismesine biz de sevindik aslinda ama bizim mesleki
kazancimizin artmasi lazim. Bunu ben biraz da bir gecis dénemi ola-
rak gériyorum. Umarim her sey daha iyi olacak.

Sizin gbézuinuzden Nevzat Ecza Deposu...

Nevzat Ecza Deposu benim ilk g6z agrim. Gok zor giinlerimde bana
destek oldular sag olsunlar... Buglne onlarla geldim. Bundan sonra
da onlarla gidecegim.

Yaz



Mehtap Ozmen Ertas
Emre Eczanesi / Adana

Ankara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi mezunu. En sevdigi ders far-
makoloji, en sevdigi hocasl Melih Altan...

Eczanenizi ne zaman agmigtiniz?
Ik eczanemi 2002 yilinin Kasim ayinda agcmigtim.

Eczanenizin en 6nemli 6zelligi nedir?
Cephesinin genisg, ic kisminin rahat ve ferah olmasi ¢ok 6nemli
bence.

Eczanenizin konumundan memnun musunuz?
Daha 6nceki eczanem ¢ok kuguk oldugundan yer degistirdim. Sim-
diki konumu itibari ile eczanemin yerinden memnunum.

Yurt disindaki eczanelerle Turkiye’deki eczaneler arasin-
daki fark sizce nedir?

Yurt disindaki eczanelerin medikal, kozmetik, OTC grubunda daha
agirlikli olmasi en buyuk farklarin basinda sayilabilir. Ayrica eczane-
de calisan kisilerin cogunlukla eczaci olmasi ve ilaglarin recetesiz
satiimamasi... Bunlar énemli farklar.

Sizce ideal eczaci nasil olmah?

Hastanin tedavi asamasini baslangictan sonuna kadar verilen dozla-
r da takip ederek gézlemleyen ve saglik calisani oldugunun her an
bilincinde olan kisidir. Bunun diginda ticari kaygilardan uzak olmali
ve daha profesyonel galismalidir.

Glnumuzde eczacilari en ¢gok disundlren sey

sizce nedir?

Mevcut ilag fiyat politikasindan kaynaklanan referans fiyat uygulama-
sl, ekonomik sorunlara sebep oluyor. Bunlara ekonomik sorunlarin
dogurdugu birgok etik ve ahlaki sorun ekleniyor. Bu sorunlarin ¢o-
zUmU, isletmenin karliiginin ilag fiyatlarindan bagimsizlastirimasi ve
hizmet verdikleri ntfus ile orantil.
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Izzet Tiitiinci
Kerem Eczanesi / Ankar_a

- -

Ankara Ticari ilimler Akademisi Eczacilik Yiiksek Okulu’ndan mezun.
En sevdigi dersler farmasoétik teknoloji ve farma kimya, en sevdigi
hoca Necip Berksan...

Eczanenizi ne zaman agmigtiniz?
Ik eczanemi 1978 yilinda Afyon’un Cay ilgesinde agmistim.

Eczanenizin en 6nemli 6zelligi nedir?
Burasi eski bir binaydi ben restore ettirdim. Karsi sokaktaydi ecza-
nem, buraya tagidim.

Eczanenizin konumundan memnun musunuz?
Evet memnunum. Hastanenin karsisinda olmasi buyuk bir énem ta-
slyor. Yerimiz guzel.

Yurt disindaki eczanelerle Turkiye’deki eczaneler arasin-
daki fark sizce nedir?

Amerika’da gérme sansim oldu. Orada zincir eczaneler var. Bizim-
kisi gibi eczaneler de var ama onlarin ayakta kalma sansi yok gibi.
CUnkU bu zincir eczanelerde her sey var; pijama da meyve de var.
Avrupa’dakiler daha bizimkine benziyorlar. Bence de bizim sistemi-
miz gok daha dogru.

Sizce ideal eczaci nasil olmali?

Eczaciligi yapacaksak burokratik isler vakit aliyor. Eczacinin her za-
man kendisini gelistirmesi lazim. Bu ytzden meslek ici egitim prog-
ramlari gok énemli. Onlara katilip ilaglar konusunda sUrekli olarak
kendimizi yenilememiz lazim.

Glunumuzde eczacilari en ¢gok distndlren sey

sizce nedir?

Eskiden fiyat dususlerinde belli bir stre olurdu. Mesela 40 gin 6n-
ceden haber veriliyordu bize. Simdi hemen uygulaniyor. Bu konuda
biraz daha hassasiyet gosterilirse bizim de zararmiz daha az olur.

Sizin g6zlunuzden Nevzat Ecza Deposu...

Ben 5-6 depo ile galisiyorum, bunlarin arasinda Nevzat Ecza Deposu
kurumsal bir firma olarak géze garpiyor. Galiba o yUzden de yillardir
beraberiz.

farmaNED
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Leman Berna Bilgi Balci
Bilgi Eczanesi / Giresun

54 | tarmaNED

Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakilltesi'nden mezun. En sevdigi
ders farmosotik teknoloji. Butin hocalarini gok seviyor.

Eczanenizi ne zaman agcmistiniz?

1993 yilinda agmistim.

Eczanenizin en 6nemli 6zelligi nedir?

Hastalarimizin rahat ettikleri ve kendilerini glivende hissettikleri bir
yer benim eczanem. Burada onlarin problemlerini gdzUyor, sorularini
yanithyoruz. Hasta oncelikli galisiyor olmamiz bence bizim en énemli
ozelligimiz.

Eczanenizin konumundan memnun musunuz?

Evet, Aile Saglik Merkezi’'nin yakininda oldugu igin memnunum.
Yurt disindaki eczanelerle Turkiye’deki eczaneler

arasindaki fark sizce nedir?

Yurt disinda bircok Ulkede Urtn cesitliligi Glkemizdekinden ¢ok farkl.
Mesela Amerika’'da zincir ve market eczaneler var. Bu eczanelerde
corap bile satiliyor. Bizim tlkemizde sadece insan sagligina yonelik
ardn cesitliligi var. Diger yandan bizim Glkemizde karlilik birgok Ulke-
nin cok altinda. Meslek hakki yok kadar az. Su an sembolik olarak
uygulaniyor. Bircok Avrupa ulkesinde %40’a varan karlilik oranlari
var. Eczane eczacilig, Ulkemizde hak ettigi konumda degil.

Sizce ideal bir eczaci nasil olmali?

Hastasinin tam bir saglik danismani olmalidir. Hastasi eczaneden
iceri girdigi andan itibaren kendini dogru yerde hissetmeli... ilag da-
nismanhginin yani sira beslenme gibi konularda da hastasini bilgilen-
dirmeli, hastasini rahatlatmalidir.

GlUnumuzde eczaciligin en blylik sorunu

sizce nedir?

Varligimizi strdurmekte buytk sikintilar yasiyoruz. Sundugumuz ec-
zacllik hizmetinin ¢ok buyuk bir kismi elimizden ugup gidiyor. Kar
marjlarimiz distu. Ticari anlamda var olma savasi verirken, meslegi-
mizi icra etmemiz zor oluyor.

Yaz
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Taner Ercanli
Eceser Eczanesi | Ankara

Gazi Universitesi Eczacilik Fakiltesi, 1997 mezunu Gazi Universitesi
Eczacilik Fakultesi Farmasétik Kimya Anabilim Dali’'nda doktora egi-
timine devam ediyor. En sevdigi ders farmasétik kimya. Tim hocala-
rini gok seviyor ayrim yapamiyor.

Eczanenizi ne zaman agmistiniz?

1997 yiinda Ankara’'nin Altinova beldesinde agtim.

Eczanenizin en 6nemli 6zelligi nedir?

Su anda yeni eczanemin 6zelligi farkli olmasl, klasik eczane tar-
zindan biraz uzak... Onimiizdeki yillarda daha cok gérecegimizi
dlistndigum bir eczane modeli. Boyle eczanelerin Turkiye'de gok
ornekleri var. Bu eczanelerde, dermokozmetik bulunuyordu, ilag
bulunuyordu. Biz durumu biraz daha ileri géturerek renkli kozmetik
drdnlerinin yani sira marketlerde satilabilecek bazi Grtnleri de sunu-
yoruz. Muhtemelen Ankara’da en ¢ok gesidin bulundugu eczaneyiz
diye dusunudyorum.

Eczanenizin konumundan memnun musunuz?

Evet.

Yurt disindaki eczanelerle Tirkiye’deki eczaneler arasin-
daki fark sizce nedir?

Orada, eczacilik sadece regete karsilanan noktalarda degil. insan
sagligini ilgilendiren vlcut ile temas eden her noktada devreye giri-
yor. Bu durumla Glkemizde de yavas yavas karsilagiimaya baslandi.
Ayrica biliyorsunuz yeni yasayla eczanede satilabilecek trtn yelpa-
zesi genigletildi. Su anda bilimsel yayinlarin bile eczanelerde satil-
mas! mumkun. Bununla birlikte Turkiye’deki eczanelerin Avrupa’daki
eczaneleri bile geride birakacagini distntyorum.

Sizce ideal eczaci nasil olmal?

Her seyden énce etik degerlere sahip ¢ikmali. ilaci ve ilacin disin-
daki tim dranleri bilen, gag yakindan takip eden, konusuna hakim,
isletmesine bagli, hasta ile diyaloglar kuvvetli, érnek bir insan olmall.
Glnimuzde eczacilik tizerine ne soyleyebilirsiniz?
Meslektaslarimiza hak ettikleri degerin verilmesi gerekiyor, bununla
ilgili meslek dérgutlerinin ve eczacilarin calismalar strayor. Bizi yo-
netenlerin de eczacilarin yaninda olmasi gerekiyor, karsisinda degil.
Sizin g6zliintizden Nevzat Ecza Deposu...

Nevzat Ecza Deposu 10 yildir calistigim bir ecza deposu. Sicak iligki-
lerimiz var. Sadece ticari bir iliskimiz yok. Bir dostlugumuz da var. Bu
belki Nevzat Ecza Deposu’nun yapisindan da kaynaklaniyor olabilir.




Ayse Seving
Seving Eczanesi /| Samsun

istanbul Universitesi Eczacilik Fakiltesi 1989 mezunu. En sevdigi
ders biyokimya, en sevdigi hocasi Ayhan Ulubelen...

Eczanenizi ne zaman agmigtiniz?
Ik eczanemi 1990 yilinda Samsun’un Carsamba ilcesinde actim.
Orada 10 yil eczacllik yaptiktan sonra su anki yerime tagindim.

Eczanenizin en 6nemli 6zelligi nedir?

Benim igin hayatta en dnemli seyler saglik ve huzur... Eczanemizde
hem calisanlarin hem de misafirlerimizin kendilerini rahat hissede-
cekleri fiziki ortami yaratmaya c¢alistik. Bu yeni yerimde farklilik ya-
ratmak istiyordum. Uriin gesitliligi agisindan eczane igerisinde in-
sanlarin ila¢ digl Urtnlere de ulagsmasini kolaylastiracak bir dizayn
dusunduk. Dermokozmetik ve fitoterapi bolima hazirladik. Ayrica
majistral ilaglar igin bir laboratuvarimiz var. Burada bu tip ilaglar ya-
zan doktorlar da mevcut. Onlari yaparken cok mutlu oluyorum.

Eczanenizin konumundan memnun musunuz?

Evet, eczanemin konumundan ¢ok memnunum. Cunkd hem semt
eczanesiyiz hem de Mimar Sinan Aile Sagligi Merkezi’ne hizmet edi-
yoruz.

Yurt disindaki eczanelerle Turkiye’deki eczaneler arasin-
daki fark sizce nedir?

Yurt diginda eczacilar ve hasta arasindaki iligki oldukga resmi. Oysa
Turkiye'de 6zellikle de kirsal kesimlerde eczaci hastaya her tirll da-
nismanlik hizmetini maddi menfaat gdzetmeksizin veriyor.

2013

Sizce ideal eczaci nasil olmali?

Bence ideal eczaci hastay! higbir zaman gelir getiren kisi olarak gor-
meyen, mesleki bilgisini hastaya yansitan ve hastaya zarar verme-
den tedavi olmasini saglayan kisi olmalidir.

Glinimuzde eczacilik tizerine ne sdyleyebilirsiniz?
Gunumuzde eczacilar ekonomik olarak sorumiu olmadiklari birgok
seyin faturasini édemek durumundalar. Ozellikle Mart 2012'de bas-
layan muayene Ucreti ve recete katilim pay! uygulamalarl eczacilari
ve eczane calisanlarini ciddi sekilde zamansal, zihinsel ve ekonomik
sikintlya ugratmistir. Bunun sona erecegini umuyoruz.

farmaNED



NOBETGi ECZANE

Eczacilarimizi nobette ziyaret ettik
ve nobet deneyimleri iizerine konustuk.

Burak Yildiz 4 YT Serife Karagoz

Anadolu Universitesi Eczaci-
hk Fakultesi 2011 mezunu. En
sevdigi ders farmakognazi.
Butiin hocalarini ¢cok seviyor.
Ozellikle de Nese Kinmer'i ve
Kemal Husnucan Baser'i...

Ankara Universitesi Eczacilik
Fakultesi 1997 mezunu. En sev-
digi ders farmakognazi, en sev-
digi hocasi Engin Sarer...

Nobetci saglik hizmeti vermek dzel
ve giizel bir duygu. ilging olaylar
da geliyor basimiza: Bir keresinde
bir beyefendi Uzerinde sadece ic
gamasiri ile geldi ve bizden fare ilaci istedi. Korkmus tabii adam-
cagiz. Bazi geceler ise ¢ok rutin ve cok yogun geciyor. Bunun da
nedeni acile gitmemesi gereken hastalarimizin hep acile gitmeleri.
Oradan gelen yogunluk bize de yansiyor. Boyle olunca verdigimiz
saglik hizmetinin kalitesi dusebiliyor. Ama artk depomuz bizim
nobet tuttugumuz vakitlerde de agik. Eskiden gece olmadan énce
siparisimizi verirdik. “Artik kismetimize ne ¢ikarsa...” diye dusu-
nurduk. Hastalarimizla o sekilde ilgilenmeye calisirdik. Ama simdi
depolarin nébet hizmeti vermeleri, 12’ye kadar acik kalmalari, pa-
zar gunleri agik olmalari isimizi cok kolaylastiriyor. Nevzat Ecza da
bu konuda lider. Saat bagi servislerinin olmasi oldukea iyi. Ayrica
nobetlerimizde pastamiz da geliyor.

Nobetlerim ¢ok durgun gegiyor,
aslinda... Bu geceki nobetimiz
yine yogunluk olarak fena degil. Staj yaparken tuttugumuz né-
betlerde saat 7’den 12'ye kadar kafamizi kaldiramiyorduk. Bu-
rada da 6yle olur, diye dusuntp ilk nébetimde stok yapmigtim.
Ama toplam 10 regete falan geldi, ben de sok oldum acikcas.
Sonra o stoklar yil igerisinde eritmeye calistm. Ailemle beraber
tutuyorum ndébeti. Babam 12’ye kadar bizimle duruyor sonra
dénuyor. Annem, teknisyenim ve ben sabaha kadar devam edi-
yoruz. Bazen bazi hastalarm ndbete geliyor. Kaynanasi ile kav-
ga edip ya da esiyle kavga edip gelenler oluyor. ilging tabii. Ben
de saglik danismanligi gérevimi yerine getirmeye calisiyorum.
Dertlesiyoruz... Nevzat Ecza Deposu da nobette ziyaretimize
geliyor. Sag olsunlar. Agildigimizdan beri hep yanimizdalar, ger-
gekten. Acikcasi gok korkarak agmistim eczanemi ve nerdeyse
hig sermayem yoktu. Agllis Urnlerimi taksite béldirdim. Ecza-
nemi de kredi ile yaptirdim. ilk gtinden bugtine Nevzat Ecza De-
posu calisanlari ile aramizdan su sizmadi ve ¢cok guzel gidiyor.

Umit Arik

Ankara Universitesi EczacI-
ik Fakultesi 1999 mezunu. En
sevdigi ders farmasotik kimya,
en sevdigi hocasi Maksut Cos-
kun...

Gece din¢ kalabilmek icin gun-
dizden biraz uyuyup da gelirim
nobete. Esim tek durmami istemi-
yor. Bu ylzden ailecek ndbet tutuyoruz. Calisan arkadaglarimiz da
bizimle ge¢ saate kadar kaliyorlar. Bazen geceleri sarhoslar gelip
rahatsizlik verebiliyor. lyice geg oldugu zaman kepengi indirip geri-
sinden verdigim de oluyor, ilaci. Hatta bir keresinde biraz alkolll bir
arkadas: “Neden kapiyl agmiyorsun?” diye bir stire musallat oldu.
Sonra yanindaki arkadas! sakinlestirdi ve ancak oyle gittiler. Kirmizi
receteli ilaglar soranlar oluyor bazen, biz de vermiyoruz. Bir kere
de birkac kisi geldiler. Eter istediler. “N’apacaksiniz eteri?” diye
sordum. “Kiz kagiraca@iz.” dediler, vermedim bende. Nevzat Ecza
Deposu bizi nébetlerimizde ziyaret eder. Biraz sohbet ederiz. Acil
bir ihtiyacimiz olursa hemen ilgilenirler, sag olsunlar.
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Ilk sayimizda eczacilar ile yelkencilik arasindaki ilging ve kuvvetli bagi
irdelemeye karar verdik ve Ankara Yelken Kuliibii’'niin ugsuz bucaksiz
bozkirlara bakan gahane manzarasina kargi kimilerinin deyimi ile “Bozkir
Yelkencileri” ile oldukga keyifli bir soylesi yaptik.

Once suna bir agiklik getirelim. Sizce eczacilarin yelkene
yénelmesinin nedeni nedir?

Savas Korkmaz: Bu kulUp 6yle bir spor kuliibu ki Uye olmak ile kalmi-
yorsunuz biraz denize merakiniz varsa bir sekilde aile oluyorsunuz.
Ben, Ankara Eczaci Odasi'nin yonetiminde yaklasik on yildir varim.
Benim yelkenciler ailesine katildiktan bir stire sonra da Ankara Eczaci
Odasi'nda da yoneticiligim baslamisti. Ama kullple alakasi yoktu.
Tamamen baska sebeplerden... Fakat benim gibi yonetimde bulu-
nan arkadaslarim da Ankara Yelken Kulibu Uyesiydi.

Adnan Ozaslan: Bir ara bagkan harig tiim Oda, (Ankara Eczaci Oda-
s1) bir sekilde Ankara Yelken Kultibl Uyesiydi. Segimlerde bu malze-
me oldu.

Savas Korkmaz: Evet. Kirstuden ¢ikip soylediler...

Adnan Ozaslan: Rakip bagkan adayi dedi ki: “ Ankara Eczaci Odasl
yonetiminde olmak igin énce Ankara Yelken Kullbt’'nden icazet mi
almamiz gerekiyor?” (Gdlidsmeler) Seklinde bir espri de oldu. Ama
bu tesadufen gelisen bir sey.

Savas Korkmaz: Demek ki iyi bir sey yapiyoruz, bizi seviyorlar, bu
sporu yapiyorlar. Ote taraftan, burada seminerler diizenliyoruz. Kap-
tan yetigtiriyoruz. Amator denizci yetistiriyoruz. Kurslar veriyoruz.
inanin, biz istemesek bile kursiyerlerin %30'u eczaci olmaya basla-
di. Hani ben eczaciyim, esim dostum kursa gelebilir. Ama bu bizim
inisiyatifimizin disinda. Simdi burada iki ay énce bir segim yaptik.

farmaNED

(Guldyor) Yelken Kultbdndn secimlerini, bu sefer kulibun segimle-
rinde de muhalif taraf kirstye ¢ikti dedi ki: "Bu kullibl eczaci kultibd
yaptiniz!” (Galdsmeler)

Adnan Ozaslan: Yani her iki taraf da sikayetci eczaci ya da yelkenci
olmamizdan. Ama bizim de yapacak bir seyimiz yok. Eczacilar yelken
yapmay! seviyor demek kil Bir o kadar da doktor var igcimizde. Fakat
onlarin caligma programlari daha yogun oldugu icin sadece sportif
aktivitelerimize katilabiliyorlar. Yonetim ile ilgili faaliyetlerde eczacilar
kadar gogunlukta degiller. Aslinda son dénemlerde dengeye de gel-
dik. Yénetim kurulumuzda U¢ doktorumuz U¢ de eczacimiz var.

Toplamda kag uyeniz var peki?

Adnan Ozaslan: Her zaman 500'(in (izerinde. Her yil cok sayida Uye-
miz oluyor ama bazilari bir heves olarak basliyor ve birakiyor. Bu-
gline kadar 5000 kisiye ulasabilmisiz. Uyelerimiz gok ciizi miktarlar
oduyorlar.

Faaliyetlerinizi biraz daha acar misiniz?

Adnan Ozaslan: Amatér denizcilik egitimleri veriyoruz. Aslinda kuli-
bin asil amaci gocuklarimiza egitim verebilmek. Bu gocuklardan ba-
zllari biraz 6grendikten sonra bunu yeterli goryor. Fakat bazi gocuk-
lanmiz da: “Hayir. Ben yariglara katilmak istiyorum.” diyor ve devam
ediyor. Kulubimuz de butun gelir kaynaklarini oluk oluk bu gocuklara
aktariyor. GUnku yelkencilik bunu gerektiren bir spor. Basketbol oy-
nuyorsaniz bir top alirsiniz, is biter. Yelken oyle degil.

Yaz



Adnan Ozaslan (Kuliip Baskani)

Gazi Universitesi Eczacilik Fakiltesinden mezun. En keyif
aldigl ders farmasotik teknoloji, en sevdigi hoca ise Ningur
Noyan Alphan... Eczanesini 26 yil dnce Kayas'ta agmis.
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Savas Korkmaz (Genel Sekreter)

Gazi Universitesi Eczacilik Fakultesinden mezun. En gok il-
gisini ceken ders farmasotik teknoloji, en sevdigi hoca ise
Ningur Noyan Alphan... Eczanesini 2003 yilinda Kegidren'de
acmis.
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Teknenizin tasinmasi lazim. Raketinizi alip gidemiyorsunuz. Biz res-
men gocuyoruz bir yerden bir yere. Koca bir tir yanasiyor, tekneler
yukleniyor. Arkasindan bir minibUs yanasiyor, biz biniyoruz. Pesimiz-
den de birkac kamyon daha geliyor; falan derken... Her bir muisa-
paka bize 10.000 avroya mal oluyor. Bir sponsor bulsak kullp kur-
tulacak... Siz eger 5 teknelik bir takim olusturuyorsaniz asagi yukari
100.000 avroyu gozden gikartmak zorundasiniz. Teknelerin tasinma-
sI, sportif faaliyetlere katilma giderleri, konaklamalar... Akliniza ge-
len her sey. Tekneler kirilinca, yeni teknelerin alinmasi... Dolayisiyla
bizim gibi kulUpler gcocuklarin bu imkanlara ulasilabilmesini sagliyor.

Savas Korkmaz: Biz bugun 7 yasindaki bir gocuga; iki hafta igerisinde
optimist kullanmays, yelkenliyi tek basgina sevk ve idare etmeyi 6greti-
yoruz. Bu gocuk suya ¢iktiginda tek bagina. Yaninda bir motor ya da
birisi yok. Ruzgarla yelkenlisini yonlendiriyor. Kendi kararlarini kendisi
veriyor. Dolayisiyla yelken sporuyla yetisen cocuklarin becerileri, 6z-
guvenleri ve dogru karar verme yetileri gelisiyor.

Adnan Ozaslan: ikinci, Gclincl dilsiisiinden sonra devrilme egitimini
almis cocuk; suya dustukten sonra yuzerek geri dénuyor, kasasina
bastinp tekneyi tekrar duzeltiyor, tekrar icine biniyor ve tekrar yola
cikiyor. Yarigma halinde ise fizik kurallarini bilmeden fizik kurallarini
uyguluyor. Dalganin yUksekligi, rizgarin yonu, teknede nerede du-
racagl... Bunun disinda da rakibini gézlemliyor. Rakibi ondan daha
hizli gidiyorsa nedenini sorguluyor gunkd ayni teknelerle yarigiyorlar.
Cocuk hangi samandirada nasil bir hamle yapacagini énceden du-
stinmek zorunda kaliyor. Bu bir nevi satrang gibi. ..

farmaNED
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Turkiye’deki yelken faaliyetlerini tatmin edici

buluyor musunuz?

Adnan Ozaslan: Bize ok geg gelmis. Ayni matbaa gibi... Tabii ga-
balar var. 19. ylzyilin sonlarinda ¢ok kucuk bir kesim tarafindan can-
landirimaya calisiimis. Ama 2000’li yillarin basinda bir uyanis basli-
yor. Hizla her yerde yelkencilik yayllmaya bagliyor. Yine de bu spora
cok gec baslamamiza ragmen mesela GUneycan Kaptan diye bir
sporcumuz var. Avrupa Kupasi'ni kaldirdi. Artik Avrupa sampiyonlari,
olimpiyat ikincileri ¢ikariyoruz. Fakat futbolun basindaki isgali ytzin-
den bu oldukca 6nemsiz kaliyor.

Peki, “Bozkir Yelkenciligi” Gizerine konusursak...

Savas Korkmaz: Bu ismi biz koymadik. Bu ismi Bodrum’daki, istan-
bul’daki; deniz severler, yelken severler taktilar. Clnku biz kurul-
duktan belli bir stre sonra kendilerinin kazanacagi yariglarda kupa
kalmadi. Misal 2011 ve 2012 yillarinda ekibimiz istanbul’da Bogaz
Kupasr'ni kazandi. Ve bu ¢ok prestijli bir kupa. Tabii, biz alinca ora-
daki arkadaglar nasil yapiyorlar bunu diye bir dustnuyorlardir.
(Guldsmeler)

Adnan Ozaslan: Bundan (ig-dért sene énce o zaman okullar arasi mi-
safirlik sistemi yapiliyormus. Kayas'taki bir okula istanbul’un Kiigtk
Cekmece semtinden bir okulun 6grencileri iki otobUs olarak misafir
oldular. Oradaki beden egitimi 6gretmeni de bizim arkadasimiz. “Ya
gocuklar gole getirebilir miyiz?” Dedi. Bu cocuklarin icinde vapura

binmemis olani, deniz gérmemis olani vardi ve giglik gigliga, neseyle
yelken 6grendiler. Bu dgrenciler istanbul’a giderken: “istanbul’dan
Ankara’ya gelip, bronzlagsmis ve yelken yapmis olarak dénen ilk kisi-
ler biz olduk.” dediler.

Bir eczacinin arabasini hastanenin éniine ¢ekip orada mo-
bil satis yaptigini duyduk. Siz de bir sahile yelken ile girip
orada satis yapmayi diistiniir miydiniz?

Adnan Ozaslan: (Guliiyor) Biz de duyduk bunu. insallah bir yerlerde
denk gelip tanisinz o arkadasimizla, kendisinin bu girisimci ruhunu
kutlamak icin. Belki Denetleme Kurulu’ndan falan da bir édul vere-
biliriz, meslegimize yeni bir boyut kazandirmis sonugta... Oyle bir
sey s6z konusu dedil tabii. Biliyorsunuz ki yasak! ilacin tasinmasi ve
eczane diginda satilmas| da yasak. Hatta ve hatta receteyi fakslayip
ilaci bulundugunuz yere istemek bile yasak!

Yelken sporu ile ugrasmak isteyenlere

ne sdylemek isterdiniz?

Savag Korkmaz: Bizim yaptigimiz sporun en guzel tarafi su: Denizde,
suda hicbir zaman sivri tag olmaz!

Adnan Ozaslan: Hirginliga yer yok. Deniz ile su ile ugrasan insan sa-
kin, yardim sever olur. Umarim herkes bu sporu tanima sansini elde
eder.



Gazi Universitesi Eczacilik Fakiiltesi 74 mezunu.
En sevdigi ders farmakoloji ve farmasaétik kimya.
En sevdigi hocas! Nevin Tanker.




SANATCI ECZACILAR on‘

Tiirk Sanat Miizigi denince akla gelen onemli
isimlerden Ecz. Tuncay Yalin’in evine misafir
olduk ve kendisi ile oldukca keyifli bir soylesi

gerceklestirdik.

Muzige olan ilginiz ne zaman ve nasil bagladi?

Fakiilte yillarinda da aktif olarak muzikle

ugrasiyor muydunuz?

Ailede zaten kulaklarmiz cocukluktan beri dolmus vaziyetteydi.
CUnkd rahmetli babam hem ud hem de keman calard. 4-5 bestesi,
Radyo Repertuvar Kurulu'nda olan bir insandi. Her yemekten sonra
muhakkak bir “mesk zamani” olurdu. Annem, ablalarim, ben... Hep
beraber masanin etrafina oturur, onun caldigi enstriman esliginde
muhakkak bir fasil yapardik. Dolayisiyla muizik hep vardi. Fakultedey-
ken de muzikle ugrasiyordum lakin derslerimiz cok yogundu. Fakat
aksam eve gelince ya tamburumu ya baglamami alip biraz teatide
bulunurdum.

Size ilham verenler kimler oldu?

Turk Sanat Muzigi'nde bazi mihenk taglari vardir. Bunlardan birisi;
beni manevi oglu olarak goren sevgili Adnan Senses'tir. Hicbir za-
man destegdini esirgemedi ve her zaman yanimda oldu. Sanat yasa-
mimdaki merdivenleri ¢cikarken elimden tuttu. Ayrica Muazzez Abaci,
Mustafa Sadyasar... Saymakla bitmez. ilham meselesinde énemli
olan, sanatginin hissini size verebilmesidir. Yani sanat¢iligi ile ylce-
ligi ile sizi kendine hayran birakmasidir. Simdilerde pek yetismiyor
bdylesi. Herkes ilham veremez. 40 sarkilik repertuvari olan birisiyle
4.000 sarkilik repertuvari olan Zeki Miren’in farkini gdzetmek lazim.

Eczaci olmanizin, sanat yagsaminiza katkisi oldu mu?
Eczacilik da bir gesit sanat... Eskiden ilaglar havanda el ile hazirlanrr,
hastanin durumuna gore her sey ince ince dusunulirdu. Bizde de
her notanin cok kiymeti vardir ve bazi makamlara gére bestelenir
sarkilar. Bu ydzden cok paralel yurtdu bende...

Eczacilardan sanatla ya da herhangi bir spor dali ile ak-
tif olarak ugrasanlarin sayisi oldukga fazla. Bu konuda ne
dusiniyorsunuz?

Sanatla gok ugrasan eczaci var. Bunlardan biri sinif arkadasim Atilla
Atasoy. Riza Rit hocamiz vardi o da mesela, istanbul Radyosu’nda
uzun yillar bir mtzik adami olarak hizmet verdi. Halen de Turk Ecza-
cllar Birligi Turk Sanat MUzigi Korosu’nun sefligini yapiyor. Cok fazla
ornek var. Hani derler ya: “Tip fakiltesinden arada bir doktor ¢ikar.”
Eczacilar icin de bunu sdylemek mumkun.

2013

Eczacilarin rahat birakilmasi lazim.
“llaci goyle yap bunun bandrolii
bayle olacak.” diye bunaltiyorlar
eczacilari. Halbuki eczaci iireten
insan. Bir rahat biraksalar her gey
vatandag igin daha iyi olacak aslinda.

En cok keyif aldiginiz makamlar hangileri?

Hicaz, segah, usak... Hepsini ¢ok seviyorum. Bir bahcedeki guller
gibiler aslinda kimisi kirmizi, kimisi beyaz, 6blri pembe... Cesit
cesit... Ama hepsinin lezzeti farklidir. Kokusu farkli... Makamlar da
aynen onlar gibi...

Sizce Turk Musikisinin diinu ve bugunud nasildir?
Sanat mUzigimizin dinud ¢ok glzeldi. Bugini de ¢ok glzel ama ge-
leceginden endise duyuyorum.

Sanat ve sanatcilik gok basitlestiriimeye baslandi. Halkimizin kimi
dinleyecegini kimi alkiglayacagini cok iyi bilmesi lazim. Ancak ortam-
da soyle bir hava yaratimaya calisiliyor: “Turk Sanat Mdzigi dinlenil-
miyor.” deniyor. Boyle bir sey tabii ki de yok! Eger merak ediyorlarsa
Ankara Devlet Klasik Turk MUzigi Korosu ile verdigimiz konserlere
gelsinler ve bizi nasll bir toplulugun, ka¢ yaslarinda bir toplulugun,
izledigini gorsunler. Bazi televizyon kanallarinda yer almamasini da o
kurumlarin basindaki insanlarin sanata bakisina baglyorum. Onlarin
dertleri nedense insanlarin yatak odalari, yasantilari, kacamaklari...
Bu bir haber anlayigl ya da sanat anlayisi degildir. Yasayan sanatgi-
lanmiz hakkinda onlar hayattayken bir seyler yapiimaya c¢alisiimali.
Onlara belgeseller hazirlanmali ve gabalar gozler 6nine serilmeli.
Ben bu reyting amaci ile yapildigi iddia edilen magazin programlari-
nin reyting aldigina da inanmiyorum.
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Muzik disinda oyunculuk
deneyimleriniz de olmus

bize bu deneyimlerden
bahsedebilir misiniz?

“Dede Efendi” isimli, rahmetli Ozdemir
Birsel'in gektigi 10 bolumlik bir dizide rol
aldm. Cekimler boyunca Osmanli’'daki
saray musikisini gergekten yasadim. Cok
keyifliydi. Bestekar Sakir Aga'yl oynadim.
Sakir Aga ile Dede Efendi devamli bir ya-
ns icerisindelermis. Topkapr'da yapilan
cekimler sirasinda kendime: “Hakikaten
ben bu dénemde miyim?” dedigim ok
oldu. Maalesef yeterli ilgiyi gormedi fakat
sevenler de ¢ok sevdi.

Tuncay Yalin'mn 10 parmaginda,
10 hiiner var

ECZaCi
sarkici

Bu aksam “Genglik’* programinda izleyecedimiz
sarkici, 17 yildan beri deviet memuru olarak
gdrev yapiyor. Tambur calan, beste yapan
Yalin, emekii olduktan sonra sahneye
kacagini soyliyor
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* Yukarida belirtilen fiyatlar, aylik kira bedellerinin baglangi¢ fiyatlari olup araglardaki donanim 6zelliklerine gore farklilik gosterebilir; bu
fiyatlar 36 ay kiralama ve yillik 20.000 km ile simirhdir. Aylik kira bedelleri, fatura tarihindeki TCMB ddviz satis kuru esas alinarak hesaplanir.
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TEKNISYEN KOSESI

Eczanelerimizin calisanlari, is ve dert ortagimiz
eczane teknisyenlerimiz ile biraz sohbet ettik.
Daha dogrusu onlar anlatti, biz dinledik.

Eczane teknisyenligine yaklasik alti yil énce basladim. lyi
bir eczacinin yaninda calismak ¢ok onemli. Bir de her ilaci
bilmek... Gunku hasta bir sey sordugunda duraksamadan
cevap vermek de gerekiyor. Yeni baslayan arkadaslarimiz
bunlara dikkat etmeli. Bunlar bilinirse isler yurlr zaten.
Onun disinda muayene Ucretleri ve katiim paylar bizi sikin-
tiya sokuyor. Depolar, iskonto konusunda biraz daha yar-
dimci olabilirler belki. CinkU ¢ok aldigimiz zaman elimizde
kaliyor. Miadlar doluyor. Bu konuda bazi depolar daha iyi
niyetli ama hepsi degil tabii.

Eczane teknisyenligine 1999 yilinda Ankara Bahcelievler'de
basladim. Bence 6nemili olan ilag igin istenen 6zel tanilar bil-
mek. llaci diizgun tanitmak ve hasta gelip bir sey danistiginda
onun hem cebine zarar vermeyecek hem de beklentilerini karsi-
layacak ilaci bulup hastaya sunmak. Bunlari dogru yapmak gok
onemli. Bir de calisirken e-depo sistemleri blytk kolaylik sag-
liyor. Bazi depolarin e-depo sistemleri var. Internet Gzerinden
gorebiliyoruz. Bu gok guzel bir sistem... En azindan depocuya
ulastim, ulasamadim gibi bir sikinti olmuyor. Hataya da pek im-
kan vermiyor. Yeni baslayan arkadaslar da bilgisayari ve gerekli
programlari gok iyi 6grenmeliler. Sistem takibine de alismalari
zaman alacagindan bu konuda dikkatli olmalari lazim. Bunlari
dogru yaparlarsa fazla sikinti cekmezler. Gergi e-recetelerde
sifreler bazen yanlis yaziliyor ya da harfler okunmuyor. O zaman
da bunlar geri 6deme kapsaminda degil diyerek not dusultyor.
Bu da hastanin ilaci alamamasina sebep oluyor. Bazen hasta-
miza sorunun bizden kaynaklanmadigini anlatamiyoruz.
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Eczane teknisyenligine ilk olarak 1995'te Ankara Telsizler'de
basladim. Isimi seviyorum ama pek sosyal aktivitelere ka-
tilamiyoruz. Sistem takibi bazen yorucu olabiliyor. Internet
satisl olursa ¢ok iyi olur bir ara bunu yapmisglardi. Su anda
cok aktif degil. Yeni baslayan arkadaslar dermokozmetik
konusunda kendilerini gelistirebilirler. Bir de hastay karsila-
malari, hasta ile kurduklar diyalog gok énemli.

Eczane teknisyenligine 2000 yilinda Kirsehir'de basladim. Bence
en 6nemlisi guler yuzIU, durust, efendi, saygili olmak... Muayene
Ucretlerinden baska canimi sikan fazla bir sey yok. Ecza depo-
larina gelince; yalnizca telefonda gérisuyoruz. Belki toplantilar
organize edilebilir. Yeni baslayan eczane teknisyeni arkadaslar
bence degisen sistemleri hep okumalilar hep takip etmeliler.

(4 -
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MUZIK TERAPI

Orta Asya’da Miizik Terapi

“Sendedir, gér bunlarin ilaci,
Tedavi edersin ilacla, sensin hekimlerin ustasi.”
Yusuf Has Hacib’in “Kutadqu Bilig” isimli eserinden.’

Muzigin insanoglunun ilk ifade bigimlerinden oldugu ddsunulir. Uz-
manlar muzik terapiyi incelemek istediklerinde tarih, teoloji ve antro-
poloji gibi birgok bilimden faydalanirlar. Mizik terapinin, ilk olarak ne
zaman uygulandigi bilinmemektedir. Fakat birgok farkli medeniyetin
mUzik terapi ile su veya bu sebeple alakadar oldugu anlasiimaktadir.
Orta Asya’da samanlar muzigi dini térenler disinda hasta tedavisinde
de kullanmiglardir. Transa gecen samanlar davul galar, kotultkleri
def eder, lyilikleri caginrlardi. Ginimuzde samanlarin uyguladiklari
tibbi yontemler ilkel bulunsa da tedavilerinin bazen basarili oldugu
soylenir.2 Bunun nedeni, samanlara ve onlarin dogatstu gtclerine
blyuk bir inancla bagl olan hastalarin tedaviye inanmalari ve saman
ile birlikte kendilerinden gecmeleri olabilir. Zira samanlarin ¢ikardik-
lari bu “tuhaf” sesler, hastanin sinir ve endokrin sistemi Uzerinde
olumlu etkiler olusturarak®, kisinin duygu ve distncelerinde anlamli
tepkilerin ortaya ¢cikmasini saglar. Bu durum hastalarin iyilesme ola-
sihgini arttirir.

Altay Kkultarintn kutsal enstrimanlarindan kopuz da samanlarin
onemli enstrtimanlarindandir. Baglamanin atasi olan kopuzun Kor-
kut Ata tarafindan bulunduguna inanilir, samanlarin kopuzlarina bir
bagkas! tarafindan dokunulmasi giinah kabul edilirdi. Ayrica Olim
TannsI'nin (Aldaci) kopuzun sesinden uzak durarak ruhlarr almaya
gelemedigine inanilirdi. Samanlar bu enstrimani da ayinlerinde kul-
lanir, “terapi” uygularlardi. 4
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Ozbekistan'da “kinne yoyici” olarak adlandirilan ve gére

degen insanlari tedavi etmek olan hekimler vardi. Bu kis S ) z _

soyleyip dans ederek kotllukleri uzaklastirmaya calis na | < Yrd. Dc oKkmac . Tlrkle Muzik ile:
muzik terapi uygularlardi. Dans sirasinda tamamen tra o li¢ 5 servatuvar Turk kisi.Boli
lerinde kinne ydyticulerin iyilestirme gliglerinin daha fazla oldugu | ° I/ . 1996. Psycholo -re

dusunlar. 5 r ity Press Y
GUnumuzde samanlara has tedavi yontemleri 6zellikle Uygur Tark- | % Yrc maci, Pinar. T de Muzik il

leri arasinda halen yaygindir. Uygur Turklerinde samanlar; davul, niversites :- ervatuval Ausikisi Boluma.
dumbelek ve tef ile “kotl ruhlardan kaynaklanan hastaliklar” tedavi Sahir [ Turk Islal w iyetinde Mijzi%é
etmeye calismakta, muzik terapisi ile ilgilenen birgok bilim insani =i /A el Tugba. Uygur Tlrkleri A'asmda_ 8
da onlarin “tedavi” yéntemlerini incelemektedir. & : X & | : . University of Nevge
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Karaman, ic Anadolu Bélgesi'nin glineyinde, Konya-Mersin-Antalya
illeri arasinda bulunan énemli bir ticaret, kulttr ve sanat merkezidir.
MO 8000'lerden itibaren iskan edilen Karaman ve yéresi, yer alti se-
hirleri, magaralari, inang merkezleri ve zengin el sanatlar kultdru ile
turistik cekicilikleri olan bir ilimizdir. Bunun yani sira yaylalar ve dogal
guzellikleri ile de ziyaretcilerini bayulemektedir.

Sair Bekir Sitki Erdogan’in misralarinda anlattigi gibi: “Yazila yazila,
gezile gezile bitmeyen bir sarkidir Karaman...”Sehrin koruyucusu gibi
duran Karadag'da, mevsim yaz ya da guz ise gunesin dogusu ile
batisini seyretmeye doyum olmaz. Yaylalarinda yabani at suruleriyle
yarisan yaban koyunlarini ve kuzularini sevmek insani bagka diyarla-
ra gotarar.

Karaman oldukca zengin tarihi ve kulttrel gegmisinin yaninda, yillar
oncesinden gunumuze gelen bircok hikayeye de ev sahipligi yap-
mistir. Bu hikayelerin merkezinde halk arasinda da sikga kullanilan:
“Karaman’in koyunu sonra ¢ikar oyunu.” sézu vardir. Bu sézin na-
sil tdredigini anlatan ilk rivayet Karamanogullari Beyligi ile Osmanli
Devleti’'nin ateskes yaptigi yillarda geger. Karaman halki savaslar-
dan cok gekmis, ezilmis, evleri barklar oldukca zarar gérmastur. O
devrin buyuUkleri toplanip: “Bu kardes kavgasini tatliya baglayalim.”
diye kurultay kurmuslar, Karaman Beyi ile Osmanli Beyi'ni Konya'ya
cagirmiglar. Taraflann sikayetleri dinlenmis, her sey tatliya baglan-
mis, her iki beye de bir daha savagsmamalari konusunda yemin etti-
rilmigtir. Karaman Beyi yemin ederken elini koynuna gétirmus: “Bu
can burada kaldikga, Osmanli'yi kardes bilip, kilic cekmeyecegime
s6z veriyorum.” demis. Sonrasinda kurultaydan ¢ikan Karaman Beyi,
kaftaninin altindan bir kus gikarip salivermis: “iste can gikti, séz bitti.”
demis. Karaman Beyi'nin bu hareketinden sonra bu sézln halk ara-
sinda séylendigi rivayet edilir. ikinci bir rivayet ise Karaman Kalesi'nin,
Osmanli ordusu tarafindan kusatildigi gtinlerde geger. Kale igindeki
halk, canini ve malini kurtarmanin derdine dismustur. Bu sirada, bir
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Karaman Kalesi

goban da sUrisUnU kurtarmak igin bir gare aramaktadir. Sonunda
sUrdndn, Karaman Kalesi'nin disina agilan dehlizde yolunu bulabil-
mesi i¢in kegilerinin boynuzlarina yanan mesaleler takmayi ve bu
sekilde sUrlsunu disarya cikarmayi akil eder. Kusatmadaki Osmanli
askerleri, arka cephelerinden ellerinde mesalelerle bir ordunun ken-
dilerine saldirmak Uzere ilerledigini sanarak, kusatmayi kaldirirlar ve
agirliklarini birakarak kagarlar. Arkalarindan gelenin bir ordu degil de
bir hayvan surtst oldugunu anladiklarinda is isten gegmistir. Bu olay
Ustlne, bu sdzin sdylenmeye basladigi da bir bagka rivayettir.

Bu sekilde bircok efsaneye konu olan Karaman, kendi tarihinin yani
sira yetistirdigi kisilerle de tarihin dnemli bir parcasi olmustur. Bu ki-
siler arasinda Turk tarihinde dnemli yer tutan Yunus Emre, Piri Reis
ve Mevlana gibi Turk buytkleri vardir. Karaman deyince akla gelen-
lerden biri de Karamanogullari'na yillarca bagkentlik yapan sirin ilce
Ermenektir.

Yaz



ERMENEK

Ermenek eski adiyla Germenikopolis, Kilya Bolgesi'nin Tarsus Cay!
ile Manavgat Gayl arasinda kalan kisminda yer alir. Goksu Nehri
ve kollarinin meydana getirdigi bu alan “Taseli Havzasi” olarak ani-
lir. Batida Basyayla-Sariveliler, giineyde Anamur-Glinar, doguda
Silitke-Mut, kuzeyde Karaman gibi dnemli sehirler bu bolgeyi cevre-
leyen tarihi kentlerdir. Ermenek bu kentlerle gevrili havzanin ortasin-
dan ¢ikan Goksu Nehri’nin en buyuk kolu olan Ermenek Cayi Uzerin-
de kurulmus, mazisi cok 6ncelere dayanan ve ¢evresindeki sehirlere
merkezlik etmis gok 6nemli bir ilcedir. Ermenek tarihte ilk yerlesimin
gorildugl alanlardan birisidir. ik Ermenek yerlesimi, sehrin cekirde-
gi olan Morassa’nin, simdiki adiyla “Moraspolli” magarasinin 6ndn-
deki gbcUklerin altinda baslamistir. Bunlarin disinda sayisi onu asan
piskoposlugun bagl oldugu Piskoposluk Merkezi de Ermenek’de
kurulmustur.

Karamanogullar  Beyligi 1250 vyilinda kurulmus 1487 yilinda
Osmanogullar’nin yonetimine gegmistir. 1845 yilinda ise Karaman
eyaletine bagl igel sancaginin merkezi olmustur. 2.Mesrutiyet-
ten sonra 1908'de bagimsiz igel sancadinin kazas! olan Ermenek,
1917’de Konya'ya, 1989 yilinda ise Karaman iline baglanmistir.

Turkge kullanimina verdigi 6nemle ginimuzde her 13 Mayis'ta ani-
lan Karamanoglu Mehmet Bey: “Simden gerU hi¢ gimesne divan-
da, dergahda, bergahda ve dahi her yerde Turk dilinden 6zge s6z
soylemeye!” fermani ile Tark dilini &éne ¢ikarmis, Fars ve Arap dilleri-
nin etkilerine karsi 6z Turkgemizi korumaya galismistrr. ik kez 1960
yilinda yapilan Turk Dil Bayrami kutlamalari, 1998 Mayisindan beri
Mehmet Bey'in tlrbesinin Ermenek’e bagl Balkusan Kéyl'nde bu-
lunmasi nedeniyle Karamanogullari Beyligi'nin baskenti Ermenek’te
yapiimaktadir.

DogasI ormanlarla kapli olan Ermenek’te; cam, mese, koknar ve ko-
cas agaclari oldukga sik gorulir. Bu ylzden orman Urlnlerinin Ureti-
mi ilgcenin ekonomisinde 6énemli bir yer tutar. Bunun disinda meyve-
cilik ve kdmurtn bagka il ve ilgelere satigindan elde edilen gelirler de
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ilce icin 6Gnemlidir. Elma, ceviz, armut, nar ve incir Uretiminin disinda
bugday, misir, susam ve sogan Uretimi de yaygindir. Ermenek’in yer
alti kaynaklari da oldukga zengindir. Linyit, krom, manganez, simli
kursun baslica madenleridir. iicenin Pamuklu Kéyi'nde linyit oca-
g1 aclimistir ve bol miktarda kdmur c¢ikariimaktadir. Genis yaylalara
sahip olan Ermenek’te hayvancilik da énemli bir gecim kaynagidrr.
Ermenek hem tarihi hem de dogal zenginlikleri ile Ulke ekonomisine
onemli katkilar saglamaktadir. Anadolu’nun bu sirin ilcesine yapila-
cak turizm ve maden yatirimlariyla Ermenek ilerleyen yillarda adindan
cok daha fazla sdz ettirecektir.

Kaynak: Karaman Valiligi ve Ermenek Kaymakamiigi Resmi Internet Siteleri.

Py e,
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Tatil Cenneti Yunan Adalari

Yunanistan Yarimadasi ile Anadolu Yarimadasi
arasinda 23.000 km?’lik bir alanda bulunan 3000°e
yakin ada ve adaciktir, Yunan Adalari.

o Suykler ridir ve Ulkemize de
«=-oldukga yakindir. Kugada3| ndan her g erlbotlarla yakla—
sik 80 daklkahk bir yolculuktan sonra Sam! {
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KOS ADASI (istankdy)

istankdy Bodrum Yarimadasr'nin karsisinda, Anadolu’dan 8 mil
uzakta yer alan bir Ege Adasi’'dir. Adada turizm oldukga geligsmistir.
istankdy sehrinde yer alan ve efsanevi hekim Hipokrat ile iliskilendiri-
len bir agag ve gevresi, adanin en populer gezi alanlarindandir. NG-
fusun buytk bolimdna Yunanistan vatandasi olan MUsliman Tarkler
olusturur.

Bir kdlttr ve turizm merkezi olan adanin beyaz binalari; pek cok
oteli, restorani ve az sayida gece kulibunu barindirnr. 1315 yilinda
Rodos’un Saint Jean Sovalyeleri tarafindan yapilan hisar, kasaba
limaninin girisinde bulunur ve adanin gortimeye deger tarihi eser-
lerindendir.

Diger adalarin aksine daha sakin bir tatil vaat eden istankdy Bodrum’a
yakinligiyla ve yerli halkinda ¢ok sayida Turk ndfus barindirmasiyla
Ulkemizden ¢ok sayida ziyaretgiyi agirlamaktadir.

RODOS

Rodos Ege Denizi'ndeki adalarin en buyUklerinden biridir. 79,7 km
uzunlugu ve 38 km genigligi ile toplam alani yaklasik 1398 km? olan
adanin, sahil uzunlugu ise yaklagik 200 km'dir. Rodos sehri, harita-
dan bakildiginda bir mizrak ucuna benzetilen adanin kuzeyine yani
en keskin ve sivri kismina kurulmustur. Adanin en ilgi ceken ozellikle-
rinden biri ginimuze kadar gelmeyi basaramasa da dinyanin yedi
harikasindan biri kabul edilen Rodos Heykeli’dir. Heykel, Rodos Ada-
sl sakinlerince MO 305-304 yillari boyunca devam eden kusatmadan
kurtulmanin coskusuyla Rodos Limanrnin girisine insa edilmigtir.
Gunes Tannisi Helios'u simgeleyen heykelin 32 metre yuksekliginde
oldugu dusundltyor. Liman girisinde bulunan heykelin bacaklari ara-
sindan gemilerin gectigi rivayet edilse de o zamanin sartlaryla bu
heykelin yapilmasinin mimkin olmadigini sdyleyenler de mevcut.
Heykel, MO 226 yilinda gergeklesen bir depremde yikimis, birkag
asir boyunca yana yatik vaziyette kalmistir. 1309 yilinda Hospitalier
Sovalyeleri’nin eline gegen ada, onlar tarafindan Orta Gag donemi-
nin ideal anlayiglarina gére yeniden insa edildi. Sévalyelerin insa et-
tirdigi bu mahalleler ve kale, ginimuze kadar gelmistir ve UNESCO
tarafindan Dunya Mirasi Listesi’'ne alinmistir.  Kuzey bdlgesindeki
eski kasabada gezindikten sonra muhtesem gece kulUplerinde de
glizel zaman gegirebileceginiz Rodos Adasi, Marmaris’ten vapurla
yaklasik bir saat uzaklikta sizleri bekliyor.

2013
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-no:I GEZi REHBERI

SAKIZ ADASI

MYKONOS

Onceleri sakin bir balikgl kasabasi olarak bilinen ada, durmaksizin
devam eden partileri ile sakin bir balik¢i kasabasi olmaktan gikmig
ve Avrupa jet sosyetesinin ugrak yeri olan bir eglence merkezine do-
nusmastar.

Mykonos'ta geceler sabaha kadar strer. Ogle yemegi saatinden
sonra yaplilan kahvaltilarin ardindan biraz glinesin ve denizin keyfi
clkariimaya baslanir. Bu kisa stren dinginlikten sonra aksamustu ya-
vas yavas baslayan muzik ile beraber partiler de baglamisg olur.

Mykonos sokaklarinda gezerken 6nlinlize mutlak suretle cikan “Pe-
likan Petros” adanin maskotudur. Uzun gagas! ve havali tavirlaryla
Mykonos sokaklarinda dolasan Petros ile fotograf gektirmek igin tu-
ristler adeta birbirleriyle yarisirlar.

Mykonos sinirsiz eglencenin yani sira 6zgurlUklerin de adasidir. Gece
e@lencelerini sevenler icin tam bir cennet olan Mykonos, dinlenmek
icin degil eglenmek icin tercih edilmelidir.

farmaNED
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SANTORINI

Santorini Yunan Adalar'min incisidir. Dik volkanik yamaglarda kurul-
mus mavi kubbeli kar gibi beyaz yapilarini, essiz Ege Denizi manza-
rasi ile misafirlerine sunar. Yunan Adalar’ni anlatan hemen hemen
tim tanitim materyallerinde mavi kubbeli beyaz evlerinin ya da bu-
yUleyici Caldera manzarasinin bir fotografina rastlarsiniz. Santorini,
geleneksel mimarisi, mavi kubbeli kiliseleri ve gbz alici manzarasiyla
turistlerin zihnine kazinan Yunan Adasi imajinin en guzel érnegidir.

Mimoslular'in MO 3000 yillarinda adaya ilk yerlesenler olduklar di-
stindliir. Santorini Adasi MO 1450 yilinda gerceklesen biyiik bir vol-
kanik patlama ile sekil degistirmis, bugunku hilale benzeyen seklini
almistir. Yilda bir milyondan fazla turistin ziyaret ettigi ada, dinyanin
dért bir yanindan gelen bircok ¢iftin balayi igin tercih ettikleri yerdir.
Bunun asil nedeni adanin atmosferinin oldukca romantik bulunma-
sidir. Bunda Caldera’nin harika manzarasina karsi yenilen muhte-
sem yemeklerin etkisi de buyuktdr. Yunan mutfaginin hakim oldugu
Santorini restoranlarinda deniz mahsulleri agirlikli olarak sunulur ve
fiyatlar genellikle manzaranin gtzelligi ile orantilidir. Bu manzaranin
tadini ¢ikarirken Santori'nin meshur yerel saraplarini da mutlaka de-
nemelisiniz.

Yaz



GIRIT ADASI

Akdeniz'in besinci buyuk ve Yunanistan’in en blylk adasi olan Girit,
dunyaca taninmis bir turizm merkezidir. Avrupa’nin ilk uygarliklarina
ev sahipligi yapan ada, Minos Kralligi'nin en énemli yerlesim alan-
larindan birisiydi. Bu ylzden de Girit Adasi bircok mize ve sanat-
sal galeriye ev sahipligi yapar. Bulundugu tarihsel yapilar igerisinde
Ozellikle gesmeler gok dnemli yer tutar, bu gesmelerden Osmanli ve
Roma gesmeleri en bilinenleridir. Adanin turistik yerleri ise: Phoestas
Sarayi, Dikteon Magarasi, Girit Arkeoloji MUzesi, Venedik Kalesi ve
deniz kaplumbagalari koruma alani olarak siralanabilir. E§lence ha-
yatinda da ¢ok cesitli bir yelpazeye sahip olan Girit, her zevk ve her
butceye uygun bir eglence hayati sunmaktadir. Girit mutfagi denince
akla ilk olarak zeytinyagi gelir. Yemeklerde, salatalarda, kahvaltilarda
sUrekli zeytinyad tercih edilmektedir. Butin bu guzellikleri ile Girit,
Yunan Kkultur ve tarihini yagsamak isteyenler igin essiz bir secimdir.

MIDILLi ADASI

Bir zamanlar Gnlt kadin sair Sappho’nun yasadigi Eressos bolgesi,
adada 6zellikle gortimesi gereken yerler arasindadir. Eressos sa-
hilindeki duvarlarda saire ait yazilari gérmek icin dinyanin dort bir
yanindan gelen onbirlerce kadin turist, bu yazilan gérip muhtesem
deniz manzaras! esliginde hayallere dalarlar. Ayvalik'tan feribot ile

2013

yaklasgik 2 saatte gidilebilen Midilli AdasI’nin limani, Mitilene’dir. Li-
man 19.yy ve 20.yy'dan kalma binalar ile gevrilidir. Adada muzeler,
tarihi kaleler ve adaya 6zgU seramik eserlerin satildigi atolyeler bulu-
nur. Bunun diginda Ege’deki en buyuk kalelerden biri olan Midilli Ka-
lesi enfes manzaraslyla gok sayida turistin ugrak yeri olur. Sanat ve
seramigin yaygin oldugu Midilli, Ayvalik’a olan yakinligi ile de gezilip
gorulmesi kolay ve oldukga guizel bir adadir.
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Y@‘ DUNYA MUTFAKLARI

Meksika Mqtfagl s 2

& 3072

»

Meksika mutfagi, kolonici ispanyollarla eski yerli medeniyetlerinin
(Aztek, Maya, Zapotek gibi...) kultdrel kaynasmalarindan ortaya
cikmis bir mutfaktir. Kuzey Meksika'da ispanyol mutfaginin etkisi
glineye oranla daha fazladir. Glneyde ise yerlilerin mutfak kdltard
korunmustur. Zengin bir bitki értistne sahip olan Meksika; kakao,
cili, avakado, vanilya, domates, yer fistigi ve misinn anavatanidir.
Ozellikle temel gida maddesi olan misir, bu bélgede gok énemlidir.
Kolonici ispanyollar; misir, bugday ile degistirip dini sembolleri orta-
dan kaldirmayi ve yerlesik kultra baski altina almayi denemislerdir.
Fakat bugday Meksika ikliminde tretilmeye ¢ok da musait olmadi-
gindan bunu basaramamiglardir. Misinn, Meksika kultdrindeki ye-
rinin; pirincin, Uzakdogu kultdrundeki yerine denk dustugu sdylene-
bilir. Misir unundan yapilan ve “tortilla” adi verilen ekmekler, hemen
hemen Meksika’nin her yerinde tuketilir. Tortillanin boyutu bazlamaya
Gok benzer; fakat gok daha incedir. Tortilla katlanip igine tercihe gore
kiyilmig biftek, tavuk, sogan, fasulye puresi ve gesitli soslar koyuldu-
gunda “taco” ismini alir. Taco Meksika'da en ¢ok tuketilen aperatiftir.
Diger bir vazgegilmez ise gogunlukla baharat olarak kullanilan ¢ili
biberidir. Meksika’da 100'den fazla ¢ili tart vardir. Bu baharati sik
tlketen Ulkelerden Hindistan'da iki ya da Ug; Cin'de ise tek tUrtine
rastlanir. Gili biberinin, retimi ve ticareti Gzerine ¢alismalar yurdtmek
amaciyla 1992 yilinda New Mexico Devlet Universitesi'nde Gili Biberi
Enstitist kurulmustur.

Meksika mutfaginin en meshur yemeklerinden birisi de fasulyedir. Bu
fasulyeler sanilanin aksine ziplamaz. Zaten ziplayan da fasulye degil-
dir. Hatta ziplayan fasulye diye bir sey de yoktur. Ziplayan; sttlegen
familyasindan olan bir bitkidir ve iginde koza evresinde olan bir kurt-
cuk vardir. Bu kurtguk, 1slyl hissettiginde bir ¢esit spazm gegirir ve
ziplayarak daha serin bir yere gitmeye calisir. Meksikalilar bu “fasul-
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yenin” ugurlu olduguna inanirlar. Efsanevi bir lezzeti olan “Meksika
fasulyesinin*” bu kurtguklar ile uzaktan yakindan ilgisi yoktur.

Meksika fasulyesi hazirlanirken; énce soganlar ardindan temizlen-
mis ¢ili biberleri ve ince ince kiyillan sarmsaklar kavrulur. Sonrasinda
kiyma ilave edilir. Kiyma biraz kavrulunca fasulye, tabasco sosu ve
et suyu ile beraber bir slre daha pisirilir. Oldukga lezzetli olan bu
yemek &zellikle Amerika'nin Teksas eyaletinde oldukga benimsen-
mistir. Teksas'in Meksika isgalinde kaldigi yillarda gelisen bu 6zel
yemeklere Tex-Mex mutfagi denir. Bir bagka Unlu yiyecek olan “Faji-
ta” da bu mutfaga 6zgudur.

Meksika mutfaginin bir bagka 6zelligi de tatli ile acinin ayni anda kul-
lanildigi bir mutfak olmasidir. Dana etli picadillo**, bu damak tadin,
tadinda birakan glzel yemeklerden biridir. Oldukca lezzetli bir yemek
olan picadillo yapilirken, énce siviyagda defne yapraklar ile kiyma
kavrulur. Kiyma gulzelce kavrulunca yagi stzdardllr sonra sirasiyla
ince ince kesilmis sogan, biber, sarimsak ilave edilerek bes dakika
daha harli ateste kavrulur. Daha sonra kuru tz0m, yemeklik kignis ve
kekik eklenir. Son olarak domatesler ilave edilir ve 15 dakika daha
kisik ateste pisirilip servis yapilir. Eger bu yemegin yaninda hafif de
bir salata isterseniz; Meksika usull “nar taneli izgara avokado sala-
tas’***” dana etinin yanina gok guzel yakisacaktir. Bu salata hazir-
lanirken 6nce avokadolar soyulur ve gekirdekleri gikarilir. ElIma dilimi
seklinde dogranan avokadolara zeytinyagdi tuz ve karabiber surulur.
Sonrasinda avokadolarin her iki tarafi da 1zgarada pisirilir. Limon
suyu, kisnis, zeytinyadi ve sogan mutfak robotundan gegirilerek sos
hazirlanir. Izgarada pisen avokadolar énce sos sonra da nar taneleri
eklenerek servise hazir hale getirilir.
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Dana Etli Picadillo**

1 kg koftelik kiyma

2 adet defne yapragi

2 adet dolmalik kirmizi biber (kUp dogranmis)
1 adet dolmalik yesil biber (kip dogranmis)
3 dis sarimsak

2 adet sogan (kUp dogranmis)

1/2 gay bardagi kuru Gzim

10 adet yesil zeytin

4 dal taze kignis (yemeklik dogranmis)

1.5 cay kasigr kuru kekik

1 cay bardagi domates puresi

2 adet domates (dilimlenmig)

Tuz

Karabiber

1/2 gay bardagi aycicek yagi

2013

Nar Taneli Izgara Avokado Salatasi***

3 adet avokado

1/2 gay bardagi nar tanesi

1 ¢ay kasigi limon suyu

1 adet kugUk boy toz kisnis
1/2 cay bardagi kirmizi sogan
Tuz

Zeytinyagl

Karabiber

Meksika fasulyesi*

250 gr. kiyma

1 kutu Meksika fasulyesi konservesi ya da barbunya
1 adet kuru sogan

2 adet orta boy domates

2-3 dis sarimsak

1 adet kapya biber

1 adet aci yesil biber

1 yemek kasigl aci biber salgas
1 tatl kagIgl domates salgasi
2-3 kaslk sivi yag

Tuz, kekik, mercankdsk

Et suyu yadasu
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Konserler

Iron Maiden _ _
(26 Temmuz BJK Inénii Stadyumu, Istanbul)

4 P S

Heavy Metalmuzigin efsane gruplarindan Iron Maiden 26 Temmuz'da
istanbulu’ sallamaya geliyor. 70’lerin ortasinda bas gitarist Steve
Harris tarafindan kurulan grup, 33 yillik kariyeri boyunca toplamda 90
milyon album satisi, 58 Ulkede 2000’'den fazla konser, 10 milyonlarca - &
fan ve 15 stidyo albimu ile gelmis gegmis en basarili rock grubu
olarak tarihe gecti. Dinyanin en cok gezen grubu Iron Maiden ve =
maskotlarl Eddie, 26 Temmuz aksami Heavy Metal tutkunlarina unu-
tamayacaklari bir gece sunacak.

Armada-Jolly Joker Ankara Yaz Konserleri (29 Haziran- 31 Agustos Armada AVM, Ankara)

Armada AVM ve Jolly Joker isbirligi ile dUzenlenen konserlerle Anka-

ralilar yerli muzigin keyfine varacak. Armada AVM'de yapilacak kon- [ 1 > WS 3 »
serlerin programi su sekilde: _ B 2 7y b nRMHD_.

29 Haziran Goksel
6 Temmuz Levent Yuksel
13 Temmuz Leyla The Band

ﬂ Muzik tutkunlar bu yazl unutamayacak!

20 Temmuz Sertab Erener o A Konser Y

4 ’ __- - OLLY JOK:
27 Temmuz Gokhan Turkmen AV el A J | _ER
10 AJustos Fettah Can o LenATESA® SER Kapi Agilis 0%, Dbiletix

LeveNT YU

24 Agustos Teoman 20.00

31 Agustos Duman
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Turkcell Yildizli Geceler
Harbiye Agikhava Konserleri 2013

Her yaz geleneksel olarak dizenlenen Harbiye Acikhava Kon-
serleri bu yaz Turkcell'in sponsorlugunda Harbiye Cemil Topuzlu
Sahnesi’'nde muzikseverlerle bulusacak.

16 Haziran Erol Evgin Senfoni Konseri
17 Haziran Niltfer

18 Haziran Lisa Stansfield

20 Haziran Ebru Gundes

21 Haziran Sezen Aksu

22 Haziran Sezen Aksu

24 Haziran Serdar Ortag

25 Haziran Sila

12 Temmuz Mustafa Cecel

13 Temmuz Zulfa Livaneli

14 Temmuz Anadolu Atesi

14 Agustos Tolga Cevik Komedi Dukkani
15 Agustos Sertab Erener

6 Eylul Sezen Aksu

7 EylUl Sezen Aksu

9 Eylul Kardes Turkuler

21 Eylul ilhan irem

Avrupa Caz Kuliibii

Uraz Kivaner Quintet

feat. Marco Tamburini _

(4 Temmuz 2013 IKSV Salonu, Istanbul)

Piyano ve trompet ustalarinin bulusacagl konserde buytk begeni
toplayan caz piyanisti Uraz Kivaner, trompet ustasi Marco ile izleyen-
lere unutulmaz bir caz ziyafeti sunacaklar.

Urban Hip Hop Day Snoop Dogg
(7 Temmuz Parkorman, Istanbul)

Vodafone istanbul Calling etkinligi kapsaminda Hip Hop dunyasinin
basarill ismi Snoop Dogg 7 Temmuz'da Istanbul Parkorman sahne-
sinde sevenleriyle bulusacak.
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Pacific RIM

Vizyon Tarihi : 19 Temmuz 2013

Yapimi : 2013 - ABD

Tadr : Bilim Kurgu, Aksiyon, Macera

Sure 112 dk.

Yénetmen . Guillermo del Toro

Oyuncular : Charlie Hunnam, Ron Perlman, Idris Elba,
Charlie Day, Rinko Kikuchi

: Travis Beacham

: Jon Jashni, Thomas Tull

Senaryo
Yapimci

Before Midnight

Vizyon Tarihi : 19 Temmuz 2013

Yapimi 12013 - ABD

Tar : Dram

Sure 108 dk.

Yénetmen  : Richard Linklater

Oyuncular  : Ethan Hawke, Julie Delpy, Seamus Davey,
Athina Rachel Tsangari, Ariane Labed

Senaryo . Ethan Hawke, Julie Delpy

Yapimci : Richard Linklater , Christos V. Konstantakopoulos

Paris'teki ikinci bulusmalarinin ardindan Celine ve Jesse bir kez
daha vedalasirlar ve ikisi de kendi yoluna gider. Yillar sonra bu se-
fer Yunanistan’'da birbirini bulan ikili, gecen zaman boyunca bir surt
deneyim yasamistir. Aradan yillar gecmesine ve yasadiklari onca si-
kintiya ragmen birbirlerine karsi duyduklarn naif ask hi¢ degismemis,
ayni safligr ile kalmistir. Her zaman yaptiklar gibi her sey Gzerine tim
samimiyetleri ile sohbet eden Celine ve Jesse'nin bu ilging mace-
rasl burada son halini alacaktir. Basrollerini Ethan Hawke ve Julie
Delpy’in paylastigi Before Midnight'in yonetmen koltugunda serinin
diger iki filminde oldugu gibi yine Richard Linklater var.

farmaNED

Pan'in Labirenti filmiyle Akademi Oduli’'ne aday olan ve gizgi roman
kahramani Hellboy’u beyazperdeye uyarlayarak daha genis bir izleyi-
ci kitlesine ulasan Meksikall yénetmen Guillermo del Toro’nun son fil-
mi Pasifik Savasi, bu yazin beklenen filmleri arasinda. Dinya gapinda
toplam 42 6dult bulunan yénetmen, bu sefer de bilim kurgu severleri
gise kuyruklarina siralayacaga benziyor. Filmde uzaylilarin saldirisina
kars! dunyalilarin kendilerini Jaeger isimli dev robotlarla savunmasi
anlatiliyor. Oldukga yuksek bir bltgesi olan film izleyicilerine gercek
bir gérsel sblen vaat ediyor. Temmuz ayinin d¢cdnct cumasindan
itibaren izlenebilecek olan filmin basrollerini Charlie Hunnam, Ron
Perlman, Rinko Kikuchi ve idris Elba gibi (inlii oyuncular paylasiyor.
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Buyuk Kolej'de okul oncesi ve
ilkokulda dersler %50 Turkce, %50
Ingilizce!

Ogrencilerin ingilizceyi
yabanci dil olarak degil,
glinliik yasamlarinin
dogal bir parcasi olarak
ogrenebilmelerini
saglayan ve ikinci

bir yabanci dille
desteklenen Cok Dilli
Uluslararasi Sorgulama

Programi uyguluyoruz.

Detayli bilgi icin tiim veli adaylarini okulumuza
bekliyoruz.

www.buyukkolej.k12.tr

Baglar Caddesi No.184 Cankaya, Ankara
T.0312 446 6676 -F. 0312 4464101
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ECZACI KiTAPLIGI

BAYKUS YEWIN LN CLTIT Bilyilk Eczacilar,
e Buyuk Buluslar

Yazar: Yesim Saygin Armutak
Yayinevi: Gunisigi Kitaphgi

“Bir deniz feneri, iki arkadas ve gerilim dolu
bir maceral”
1970’te Bursa’da dogan Yesim Saygin Ar-
mutak, doktorasini Marmara Universitesi
Eczacilik Fakultesi'nde sUrdirmuUs bir ya-
zarmizdir. Daha 6nce “Hayaletli Golun Go-
cuklar”, “Mizikacl” ve “Batakligin Kiyisinda-
ki Ev” gibi eserleriyle bircok 6dul kazanan
Armutak’in polisiye turinde yaziimis olan
son eseridir, “Baykus Yemini”. Pi ve yakin
arkadas! Siyam'in basgindan gecenleri konu
alan “Baykus Yemini” muzede ve antikaci
dukkaninda baglayan soygunlarla ilerliyor. Dedektiflik dergilerine me-
rakli olan Pi ve Siyam da bu olaylari cézmek igin kollari siviyorlar.

0O OH

llag ve Parfiimiin
Sihirli Diinyasi

OCOCH,

Yazar: Prof. Dr. Zeki Tez
Yayinevi: Hayykitap

Prof. Dr. Zehi ez

1lag ve Partiimiin
Sihirli Diinyas:

bt eezail, gzl Koarwe Bt Hayykitap'tan cikan “llag ve Parfimin
Sihirli Danyasi”, yillar suren bir argiv
galismasinin Grinu. Kitap, eskicagdan
modern zamanlara, simyadan kimya-
ya, Hipokrat'tan Evliya Celebi'ye, Misir
Carsisi’'ndan Antik Misir'a, mesir macu-
nundan misvaka; ilaglarin, sifacilarin,
kozmetigin ve guzel kokularin populer
tarihini anlatiyor. Sadece tarihsel bir an-
lati ile yetinmeyerek, bugin de kullani-
labilecek regeteler veriyor.

T WIZ

1seiiung Ans upmmaey an eyy

deypidey
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MiNi TEST

78 “Kitab—u/?—fbn'\ye f‘\ Hc\kc\y\k—'\f—Edv'\ye” isimdi eserin yazar kimdir?

a) Arzani Mukim  b) Ibn-i Sina  ¢) Ebiul-Manstr Muvaffak  d)Suuri

2) *980 yWnda, ginimiizde Ozbekistan'da yer afan, Buhara yakindarndaki Af-
sana kentinde diinyaya geldi. Babasi Abduflch, Samani 'Iqurdtorfugu'nun shemdi
sehri Befh'ten gelen saygin bir bifim adamydi. Buhara'da nitefikfi bir egitim afdi.
14 yasina 3@?:{'\3'\!’1:{3 égretmenferine tstin 3@()vneye basfamisti. 76 ydsinda t\P
lizerine yogun ofarak gdf@mdyc\ basfadi ve yeni tedaviler ge?ig't'\rc{‘\. 79 yasinda
doktor tinvanin efde etti. ”

Yukarndaki Fc\rqgrqftd hangi ifim adamindan bahsedifmektedir?

a) Farabi  b) Harun Resid  ¢) Musa ef-Kazim  d) Thn-i Sina

3) Asagidaki bifim adamfarndan hangisi Pemsde‘m maddesinin icadind katkidd bu-
LQunmamistir?

a) Sir Aexander F!evmrn'\ng b) Howard Fi)orey ¢) James Roth  d) Ernst Chain

4) A§c\g\ddk‘\ﬁerc{en hangisi taze zencef'\ﬂ‘m icinde bufundn etken maddelerdendir?

a) Kadsiyum  b) Demir  c) B ve Cvitaminferi  d) HePs'\

5) Piridoksin'in diger adi nedir?

a) B6 vitamini  b) Fosfor ¢) Demir  d) B2 vitawmini

RS P(f7 J2(ESP(C £2(T

A pa’ D/\BJ
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BiZE YAZIN

Biz, iilkedeki kurucusu ve yoneticisi eczaci olan sayili ecza
depolarindamiz, bu yiizden de sizlerin digiincelerine herkesten
daha fazla kiymet verdigimize inaniyoruz.

Hizmet kalitemizi arttirabilmemiz ve siz paydaglarimizia daha ¢ok
sey paylasabilmemiz igin liitfen dilek ve dnerilerinizi bize yaziniz.

Adr:
Soyadi:

Eczane Bilgileri:

KONU:  Satinalma Musteri Hizmetleri FarmaNED

MESAJINIZ:

Nevzat Ecza Deposu Tic. ve San. A.S.Oguzlar Mah. 1370. Sok. No:7/1 06520 Balgat | ANKARA - Tel: (0312) 287 74 04 - E-Posta. info@nevzatecza.com v
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