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Degerli meslektaslarim,

Kisa bir stire dnce Ankara'da yasanan teror faciasi tum milletimizi
derinden sarsmistir. Hain saldirida hayatini kaybeden tum vatan-
daslarimiza Allah’tan rahmet, ailelerine sabir ve bassagligi diliyo-
rum. Terdre karsl bir arada durmamiz gereken bu dénemlerde
birlik ve beraberlik daha bir 6nem kazaniyor.

Avro ve Dolar kurundaki yUksek seyir ekonomiyi olumsuz etkile-
mis, Haziran ayindaki genel secimin ardindan yasanan hukumet
kurulma surecindeki belirsizlik de buna eklenince ortaya duragan
bir tablo ¢cikmisti. Merakla beklenen 1 Kasim secimleri sonrasinda
piyasalardaki belirsizligin ortadan kalkacagini ve Turkiye ekono-
misinin yeniden canlanacagini umut ediyorum.

Saglik sektoriinde de hareketli glinler geciriyoruz. ilac fiyatlarina
gelen zamlarin ardindan sektor paydaslari bir nebze rahatlamis
olsa da, Avro kurundaki yUksek seyir devam ettigi takdirde ilag
fiyatlarinda yeniden dlzenleme yapilmasi gerekecektir.

Gectigimiz ay tum Turkiye'de eczaci odasi secimleri yapildi. Yo-
netime secilen tum eczaci odalarimizdaki sayin meslektaslarima

yeni gorevlerinde basarilar diliyorum. Aralik ayinda yapilacak olan
Turk Eczacilan Birligi Buyuk Kongresi ve yeni donem secimlerinin
ise eczacilik sektérinun gelecedi acisindan hayirli olmasini dili-
yor; gerek eczacl odalarinin gerekse TEB'in sektérUmuzun daha
surdurulebilir bir yaplya kavusmasi ve eczacilarin hak ettikleri
destedi alabilmeleri icin caba sarf edeceklerine inaniyorum.

farmaNED’in bu sayisinda, son yillarda sikca gindeme gelen ve
tip dlnyasinda yogun c¢alismalara sahne olan Multipl Skleroz
hastaligina dikkat ¢cekiyoruz. Dunya ¢apinda 2,5 milyon kisiyi etki-
leyen, cogunlukla 20-40 yas arasl genc eriskinlerde ortaya cikan
bu merkezi sinir sistemi hastaligiyla ilgili cok degerli hekimlerden
aldigimiz bilgilere ve Ulke capinda MS ile ilgili farkindalik yaratmak
amaciyla calisan dnemli kurum ve kuruluslarin yuratttgu calis-
malara yer veriyoruz.

2015 yilinin son ceyreginde hem Ulkemiz hem de saglik sektoru
acisindan olumlu gelismelerin yasanacagini umut ediyor, bu ve-
sileyle 29 Ekim Cumbhuriyet Bayramimizi kutluyorum.

Saygilarimla,

Ecz. Emin KARPUZCU

Nevzat Ecza Deposu
Yénetim Kurulu Baskani
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M ILAC SANAYi

DEVA Holding
Yonetim Kurulu Baskani

Philipp Haas

DEVAHolding,1958yilindanberi
kuresel olcekte saglikli yasama
herkesin erisebilmesi amaciyla
yenilikcive farkliurunleri yuksek
kaliteli bir deneyim ile sunmak
icin calistyor. Turk ilag sanayinin
en koklu uretici firmalarindan

olan DEVA Holding Yonetim
Kurulu Baskani Philipp Haas
ile sektore dair konustuk.

Yarim asri askin bir stiredir Tuirkiye ila¢ sanayinin kokli
firmalarindan birisi olarak hizmet veriyorsunuz. DEVA
Holding’in diint ve bugiiniinden kisaca bahseder misiniz?

DEVA, 1958 yilinda cogunlugu saglik ¢alisani olan 27 hissedar ve
onlarin ortaya koyduklari sermaye ile kurulmus koklu bir ilag sir-
ketidir. Hatta DEVA'nin acilimi “Doktor, Eczaci ve Alatlari“dir. 1960
yilinda Beyoglu Tunel'de ilk Uretim tesisi acilmis; sonrasinda Bo-
monti, Topkap! ve izmit'teki Uretim tesisleriyle gelismeye devam
etmistir. Yillar icerisinde yatinmlariyla buyUyerek dikkat ceken
DEVA'nin ¢cogunluk hisseleri 2006 yilinda EastPharma’ya devre-
dilmis ve sirket dunyaya acilmistir.

Buglne geldigimizde DEVA olarak beseri ila¢ ve ilag ham mad-
desi basta olmak uzere; veteriner ilaci, kolonya ve tibbi ampul
uretimi alaninda faaliyet gosteriyor, yaklasik 1800 ¢alisanimizla
ve 3 Uretim tesisimizle Ulkemize hizmet ediyoruz. DEVA olarak
2014 yil sonu IMS verilerine gore; kutu bazinda %6,1 pazar payi ile
Turkiye'de 2. sirada yer aliyoruz.




Tiirkiye'de liretim yapan en buytik ila¢ firmalarindan birisiniz.
Uretim tesislerinizden ve liretim aginizdaki gesitlilikten
bahseder misiniz?

Amacimiz, Uretilebilecek her ilaci Ulkemizde Uretmek ve erisile-
bilir tedavileri tibbin hizmetine sunmak. Bunun icin Cerkezkdy'de
2 ve Kartepe'de 1 olmak Uzere 3 ayri Uretim tesisimiz bulunuyor.
Toplamda 151.551 m? arazi Uzerine kurulu 67.242 m? kapali alana
sahip tesislerimizde; kuresel dlcekte saglikli yasama herkesin eri-
sebilmesi amaciyla yenilikci teknolojiler ile trtinleri yUksek kaliteli
bir deneyim ile sunma, rekabet ettigi alanlarda Grin markalari ya-
ratarak ilk tercih olma hedefiyle Uretim yapiyoruz.

Birbirinden bagimsiz uretim alanlari, gtincel teknolojiyle donatil-
mis laboratuvarlarimiz, egitimli ve konusunda uzman personeli-
miz ile Turkiye'de en kapsamli Uretim yapan yerli ilag sirketlerin-
den biriyiz.

“Amacimiz, uretilebilecek her ilaci
ulkemizde uretmek ve erisilebilir
tedavileri tibbin hizmetine sunmak.”

Yillk 500 milyon kutu Uretim kapasitesi bulunan tesislerimizin
solid onkoloji bolumundeki butun makineleri, calisanlarin Grtn-
lerle temasindan dogabilecek olasi zararlari engellemek icin izo-
latérludur. DEVA Holding, tamamen kapali sistemle ¢alisan on-
koloji Uretim alanina sahip Turkiye'deki ilk ilag sirketidir.
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Halihazirda likit/semi-solid, solid, betalaktam 1, betalaktam 2, in-
halasyon urunleri ve hormonlu UrUnler, solid onkoloji, likit onko-
loji, hayvan sagligr arunleri ve ilag aktif maddesi, steril enjektabl
Urunler icin bos tibbi ampul ve kolonya alanlarinda Uretimlerimiz
devam ediyor.

Rekabet cagi olarak nitelendirebilecegimiz 21. ytizyilda
rakiplerinizden nasil ayriliyorsunuz ve bu baglamda gelecek
hedefleriniz nelerdir?

Onkolojiden kardiyolojiye, solunum sisteminden sinir sistemine
13 farkli terapotik alanda yaklasik 400 Griinimuz bulunuyor. Ul-
kemizin potansiyeline inaniyoruz ve surekli yatirrm yapiyoruz. Bu
inancla 1958 yilinda kisitl kaynaklarla kimsenin hayal edemedigi
yerliilag Uretimini yapan ilk ilac ureticilerinden biri olmak bizi bu-
gunlere tasidi. Diger yandan uluslararasi pazarlardaki gucumuz
de giderek artiyor. Kurresel bir lider olma vizyonumuz, bizi sektor-
deki diger firmalardan ayri konumlandiriyor.

Tiirk ilag sektériinde yabanci ilag bagimliiginin éntine gecebil-
mek adina gectigimiz yil astim ve KOAH ilaclarina yénelik bir
tiretim tesisini hayata gecirdiniz. Bu slirecten kisaca bahseder
misiniz?

DEVA olarak Ulkemize yaptigimiz yatirimlar artarak devam ediyor.
Cagimizda oldukca yaygin gorulen astim ve KOAH hastaliklarinin
tedavisi icin solunum ilaclari Uretmek Uzere bir tesis kurduk. 1700 m?
kapali alana sahip ve en son teknolojiyle tasarlanan tesis, hem
kendibasinatam biruzmanlik alaniolaninhalasyon preparatlarinin

Y

L S

=i,
L . .-;-':"“._i.". ‘I

R 5




M ILAC SANAYi

Uretilmesine imkan saglayacak hem de gelecek yillarda Ulkemizin
bu alandaki intiyaclarini yerli Gretimle karsilayacak nitelige sahip.

Yeni tesisin; tek vardiyada yilda 2 milyon aerosol vial, 180 milyon
kuru toz kapsul ve 23 milyon BFS vial Uretilebilecek kapasitesi
bulunuyor. Bdylece s6z konusu kapasitesiyle DEVA Cerkezkdy
inhaler ilac Uretim Tesisi Turkiye'de bircok formda inhaler Griin
cesitlerini barindiran en buyuk Uretim tesislerinden biri olmustur.

Yakin bir gecmiste oftalmoloji alanina da giris yaparak
Tiirkiye'nin en kapsamli liretim bandini hayata gecirdiniz. Bu
alana girerken beklentileriniz neydi? Bugtin geldiginiz nokta nedir?

2013 yilinda izmit Kartepe'deki Uretim tesislerimizde oftalmoloji
alaninda Uretim sUreglerini tamamladik ve 2014'Un ilk yarisinda
yeni urinumuzu tibbin hizmetine sunarak g6z hastaliklari ala-
ninda kendi Uretim tesislerinde Uretim yapan “yerli Uretici” ko-
numunu kazandik. Ur(in, BFS-SVP (Blow-Fill-Seal Small Volume
Parenteral) hattinda Uretiliyor. BFS-SVP hattinin sure¢ validas-
yonlari 2013 yilinda tamamlanmistir. Ayni yil icerisinde tesisimiz

Alman Saglik Bakanligi denetimlerini de basariyla tamamlamis ve
faaliyetlerimiz EU GMP (Avrupa Birligi- lyi Uretim Uygulamalari)
standartlarina uygun bulunmustur.

DEVA olarak “Ayni yere farkli bakiyoruz” sloganiyla Ar-Ge faali-
yetlerimize devam ediyor, her gegen gun deger kattigimiz jenerik
Urunleri portfdyumuze kazandiriyoruz. Yerli Uretici olarak guglu
Uretim kapasitemiz sayesinde ilacta disa bagimlligr azaltarak has-
talarimizin ilaca erisim olanaklarini artinyoruz.

Sektériin olmazsa olmazlarindan birisi de Ar-Ge'ye verilen
deger ve yapilan yatirnmlar; sizin bu konudaki calismalariniz
nelerdir? DEVARGE hakkinda bilgi alabilir miyiz?

Ar-Ge'ye buyUk 6nem veriyoruz. Bu alanda 2009 yilinda kurdu-
gumuz DEVARGE (DEVA Ar-Ge) merkezimizde, yaklasik 170 kisilik
alaninda uzman ¢alisanimizla yeni tedaviler ve yeni formlar gelis-
tirmek icin calisiyoruz. Gegen yil ciromuzun %9'unu Ar-Ge ¢alis-
malarina ayirdik. Yeni fikirlerimiz ve yeni projelerimiz var. Bunlari
siraslyla hayata gecirmeye hazirlaniyoruz.

““Onkolojiden kardiyolojiye, solunum
sisteminden sinir sistemine 13 farkli
terapotik alanda yaklasik
400 urunumduz bulunuyor.”




Gecgen hafta bizi cok mutlu eden bir gelisme oldu. Bilim, Sanayi
ve Teknoloji Bakanligi tarafindan diizenlenen 4. Ozel Sektor Ar-
Ge Merkezleri Zirvesi'nde, ilag sektérunde en iyi Ar-Ge merkezi-
ne sahip sirket secildik. Ar-Ge alanindaki basarilarimizi bu énemli
odulle zenginlestirmek ve bu konudaki iddiamizin basarilarla des-
tekleniyor olmasi bizlere buyuk bir gurur ve mutluluk yasatiyor.

Uluslararasi arenada DEVA Holding'in geldigi nokta nedir?
ihracat faaliyetlerinizden biraz bahseder misiniz?

DEVA Holding olarak bdlgesel genislemeyi surdurerek kuresel
olcekte bir sirket olma yolunda ilerliyoruz. Bolgesel buyume
operasyonlarimiz ve ihracat faaliyetlerimiz artarak devam ediyor.
Aralarinda Isvicre, Almanya, Hollanda ve ingiltere gibi AB Ulkele-
rinin yer aldigi cok sayida Ulkede yaklasik 300 ruhsatimiz bulu-
nuyor. Su anda Yeni Zelanda da dahil olmak Uzere 25'ten fazla
Ulkeye ilac ve ilagc ham maddesi ihracati gerceklestiriyoruz.

Halihazirda uluslararasi operasyonlarimiz; distribGtorluk, lisans
satis ve tedarigi, DEVA markali Urunlerin direkt satisi, APl ihracati,
fason Uretim ve ortak gelistirme gibi is modellerini kapsiyor.

Tiirkiye saglik politikalarini g6z 6ntine aldiginizda
ilag ureticileri acisindan gelinen noktayi nasil
degerlendiriyorsunuz?

2009 yiindan bu yana ilag fiyatlar dnemli 6l¢Ude deger kaybetti.
Biz de bu dénemde belli bir disiplin icinde hareket ettik. Sektérin
icerisinde maliyet kontrolu ve disiplinli calisma anlaminda ken-
dimizi lider kuruluslardan biri olarak gortyor, ham maddeyi de
Ureterek dikey buyumeyi yaratmak istiyoruz.

Son olarak DEVA'nin sosyal sorumluluk projelerinden
bahseder misiniz?

Saglik kattigimiz yasamlar i¢in yaptigimiz isin degerini ve dnemini
biliyoruz. Bu anlayis ile sorumlulugunun bilincinde bir saglik ku-
rulusu olarak projeler gelistiriyor ve hayata geciriyoruz. Son ola-
rak Canakkale Savasi'nin 100. yilinda sehitlerimizi anmak ve sava-
sin az deginilen bir ydninu glndeme getirmek istedik. Bu amacgla
2005 yilinda hazirlayip yayinladigimiz Aci ilac adli eserin yeniden
basimini gergeklestirdik. Canakkale Savasi; cocuklarimizin, geng-
lerimizin ve hepimizin 6grenmesi, anlamasi gereken bir savas.
Aci ilag, en az savas kadar oldUrlict olan bulasici hastaliklardan
baslayarak tedavi yontemlerini, ameliyatlari, ila¢ ve malzemeleri,
hastaneleri, doktorlari, kisacasi savasin sihhiye cephesini anlat-
maktadir. Bu konudaki eksiklikler, yokluklar, katlanilan zorluklarin
gundeme getirilmesi, Canakkale Savasi'nin ayni zamanda ilag ve
malzeme yokluguna karsi verilen bir savas oldugu gercegini ve
milli ilac sanayinin savastaki dnemini daha iyi anlamamizi sagli-
yor. Belirli sayida bastigimiz kitabimizi paydaslarimiza ve kutlp-
hanelere iletiyoruz.

2015/SONBAHAR



DUNYA MARKALARI

Adriano Treve

Roche ilag Tiirkiye Genel Midiirii

Dunyanin en buyuk biyolojikiilag sirketi
olmasinin yani sira, in vitro diagnostik
urunlerinin lider tedarikgisi olan Roche,
1896'da ¢iktig yolculugunu gunumuzde de
inovatif bir anlayisla devam ettiriyor. Roche ilac
Turkiye Genel Muduri Adriano Treve ile sektore
dair keyifli bir sohbet gerceklesirdik.

Sayin Treve, 1896°da ilk adimlari atilan Roche, bugtin

diinya ilac sektériinlin nabzini tutan sirketlerin basinda
geliyor. Roche ilag’in bu yiiz yili askin yolculugundan kisaca
bahsedebilir misiniz?

1896 yilinda Basel'de kurulan Roche, henlz ¢dzumlenmemis
saglik sorunlarini bilimde mukemmellik ilkesi ile cdzmek Uzere
calisan, arastirma odakli bir saglik sirketidir. Roche olarak, hasta-
larin daha uzun ve daha iyi yasamasina yardimci olacak yenilikgi
ilaglar ve tani testleri gelistirmeye odaklaniyoruz. Tum hastalikla-
rin Ugte ikisi ya yeterince ya da hig tedavi edilmemis durumda. Bu
cok buyuk bir tibbi ihtiyag. Daha iyi tani ve ilaglarla milyonlarca
hastanin ve ailelerinin hayatinda buyUk bir fark yaratilabilir.

Dunya genelindeki 88.500 calisanimizla biyoteknolojide, vitro
diagnostikte, onkoloji ve hastane pazarinda lider konumdayiz.
Onkoloji, hematoloji, néroloji, immunoloji ve inflamasyon, oftal-

NED

moloji, enfeksiyon ve nadir goérulen hastaliklar alaninda gercek
anlamda yenilikci ilag ve tani testleri olusturuyoruz. Roche olarak
bilimi; bu hastalarin ihtiya¢larina cevap verecek ilag ve tani test-
lerine dénustirmek amaciyla Ar-Ge calismalarina yatirm yapi-
yoruz. Verimliligimizi en Ust dUzeye ¢ikarmak i¢in sirket icinde ve
dUnyadaki partnerlerimizin uzmanligindan yararlaniyoruz. 2014
yilinda grup satislarimizin yltzde 18.8'ini temsil eden, 8.9 milyar
CHF (isvicre Frangi)'ni Ar-Ge'ye ayirdik.

ABD'deki Genentech'in tamamina, Japonya'daki Chugai ilac'in
da ¢ogunluk hissesine sahibiz. Turkiye'de ise 1958 yilindan bu
yana 300'Un Uzerinde ¢alisanimizla faaliyet gostererek her nok-
taya hizmet goturuyoruz.

Dlinya capinda 150°den fazla llkede, 17 arastirma ve 26 lretim
merkeziyle diinya ila¢c sektériintin yenilikgi liderlerindensiniz.
Bu global agda ydurtttigintz surdirulebilirlik politikanizdan
ve Dow Jones Slirdiirtilebilirlik Endeksi’ndeki yerinizden
bahseder misiniz?

Roche olarak, Dow Jones Surdurulebilirlik Endeksi'yle Ust Uste
yedinci kez saglik sektdrinde surdurulebilirlik alaninda dunya
lideri secildik. Bu gurur verici gelisme; surdurulebilirlik yaklasi-
mimizi kurumsal vizyonumuz, degerlerimiz ve is sureglerimizin
bir pargasi haline getirme konusundaki kararliigimizin en énemli



kaniti diyebiliriz. Turkiye'deki calismalarimizi da bu anlayisla yuru-
tuyor; operasyonlarimizi planlarken uzun vadede paydaslarimi-
z1, gelecek nesilleri ve gezegenimiz Uzerindeki etkilerini de goz
onunde bulunduruyoruz.

Roche olarak 2011 yilinda Surdurulebilirlik Komitesi liderliginde
yerel surdurulebilirlik politikasini gelistirdik ve bu alanda calis-
malarimiza basladik. Ayrica 2011 yiindan bu yana paydaslarimi-
zin beklentilerini ve ihtiyaclarini géz 6ntnde bulundurarak yerel
surdurulebilirlik stratejimizi gelistiriyoruz. Stratejik hedeflerimizin
planlanarak hayata gecirilmesinde, farkli departmanlar temsil
eden calisanlarimizin olusturdugu ve duzenli olarak toplanan
Surdurulebilirlik Komitesi dnemli bir rol oynuyor.

Stratejik sUrdUrulebilirlik hedeflerimiz arasinda; kurum kualturu-
nUn yani sira is sureglerinde de strdUrulebilirlik yaklasiminin gug-
lendirilmesi, paydas diyalogunu artirarak surdurulebilirlik bilinci
asilanmasi, Roche Global bunyesinde Roche Turkiye'nin strdu-
ralebilirlik liderligi, izleme ve degerlendirme bulunuyor.

Kurumsal yonetim anlayisimiz, surdurulebilirlik performansimiz
ve hedeflerimizi anlattigimiz dort kurumsal sorumluluk rapo-
ru yayinladik. 2014 kurumsal raporumuz, Roche ila¢c ve Roche
Diagnostik olarak Roche'un Turkiye'deki tum faaliyetlerine iliskin
bilgileri igeriyor.

Klinik calismadan Urtin gelistirmeye kadar genis bir
perspektifte hizmet veriyorsunuz. Roche ilac olarak bu
stirecte nasil bir yol haritasina sahipsiniz?

Roche Turkiye olarak 2005 yilindan beri klinik calismalarimi-
zin sayisini arttirarak yeni molekullerle calismalarimiza devam
ediyoruz. 2005 yilindan bu yana, 1000'e yakin merkezimizde
30.000'den fazla hastayla yuruttugumuz yaklasik 300 klinik ¢ca-
lismaya 36 milyon TL yatirim yaptik. Yalnizca gectigimiz yil (2014)
Turkiye'de 439 merkezdeki 75 klinik calismamizdan 757 hasta ya-

rarlandi. 2015 yilinda Klinik Arastirmalara kayitli 78 devam eden
klinik calisma (yerel + global) ve 345 kayitli hasta bulunuyor.

¢ Daha iyi tani ve ilacglarla
milyonlarca hastanin ve ailelerinin hayatinda
buytik bir fark yaratilabilir. ¢4

Tam bunlarla birlikte, sektérimuze katki saglamak ve gelistirmek
amaciyla 2006 yilinda Turkiye'de Klinik Calismalar Okulu'nu kur-
duk. Arastirma yapan doktorlar icin verilen bu kapsamli egitim ile
son 8 yilda, 26 oturumda 32 ilde 1200 arastirmaciya ulastik. Ro-
che Klinik Arastirmalar Okulu ile, 4 egitim toplantisi ve 175 klinik
arastirmacinin katiimiyla Turkiye'de &ncii olan ileri Klinik Uygula-
malar Egitim Toplantilari’'ni organize ettik.

ilac ve diagnostik alanlarinda birlestirdiginiz gticiiniiz sayesinde
arastirma odakli saglik hizmetlerinde lider konumdasiniz.
Bu alanlarda ydiriittigiintz calismalariniz nelerdir?

inovasyon, en basindan beri bizim ayirt edici dzelliklerimizin ba-
sinda geliyor. Urlinlerimizin oldukca buyuk bir bolimu ilag te-
davilerinde dénum noktasi oldu diyebiliriz. Bizler surekli inovas-
yonu, hastalara yeni ilaglar saglamada en umut verici yol olarak
goruyoruz. Gelecege yonelik bir yaklasimla tibbi kimya ve biyo-
teknoloji alaninda uzun suredir sahip oldugumuz uzmanlik, Ro-
che’'u molekuler tibbin buyuk potansiyelini ortaya koymak agi-
sindan mukemmel bir konuma getirdi. Roche'un Ar-Ge alaninda
yilda yaklasik 9 milyar isvicre Frangi olan yatirimi, dinyadaki tim
endustriler i¢cinde en yuksek yatirimlar arasinda yer aliyor. Roche
olarak Ar-Ge calismalarimiz igin giinde 24 milyon Isvigre Frangi
ayirlyoruz. Hastaliklarin altinda yatan molekuler nedenleri derin-
lemesine anliyor ve bu sayede temel nedenlerine yonelik hedef
odakll ¢6zUmler sunuyoruz.
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€¢2005 yilindan bu yana 30 binden g'azla
hastayla yuruttugumuz yaklasik 300
klinik calisma icin 36 milyon TL yatirim
gerceklestirdik. oo

insan genomu hakkinda bilgi patlamas, tibbi kayitlarin dijitalles-
mesi ve saglik veri tabanlarina erisim ile birlikte saglik hizmetlerin-
de buyuUk bir veri devrimi yasanacak. Saglik sektoru icin problem
olabilecek kisim, kanser ve diger ciddi hastaliklar ile mtcadele
icin yeni anlayislar kazanmak amaciyla bu bilgiyi standartlastir-
mak ve yénetmek. Roche; ilac ve Diagnostik'in benzersiz bir-
lesimi, “Kisisellestirilmis Saglik Hizmetleri"ndeki liderligimiz, son
dénemlerdeki kazanimlarimiz ve is birliklerimiz ile bu devrime
o6nderlik edebilecek bir pozisyonda konumlandirildi.

NED

1958'de girdiginiz Tiirkiye pazarinda bugtin geldiginiz nokta
nedir ve Tiirk saglik politikalar1 acisindan sektértin gelecegini
nasil degerlendiriyorsunuz?

Turkiye yolculuguna 1958 yilinda baslayan Roche; onkoloji, he-
matoloji, viroloji, diyaliz, romatoloji, transplantasyon (organ nak-
li) ve osteoporoz alanlarindaki hastaliklarin tedavisine yodnelik
benzersiz UrUnleriyle Turk hekimlerine ve hastalarina dunya ile
ayni anda yenilik¢i cozumler sunuyor. Roche Global icin Turkiye
onemli bir pazar. Roche Turkiye, tum dunyadaki Roche sirketleri
arasinda 12. sirada yer aliyor.

Turkiye'nin saglam bir saglik sistemi var. Turk toplumunun nere-
deyse %100 oraninda saglik erisimi var, bu hastalar icin ¢cok iyi bir
durum. Biz daha ¢ok fiyatlandirma tarafiyla ilgili endiseliyiz. Déviz
kurunun sabitlenmesinden dolay! yasanan bazi kayiplar var. Bu
da bizi Turkiye fiyatlarinin cok dusuk oldugu gercegine géturu-
yor. O yluzden bu durumdan kurtulamazsak Turkiye pazarina nasil
yeni Urunleri getirmeyi destekleyecegdimiz konusunda endiseliyiz.
Ayni zamanda umut verici durumlar da var. Devletin istekliligi ve
yakin zamanlarda Turk Lirasina yapilan uyarlama, olumlu gelis-
meler arasinda.

Yenilikgi saglik hizmetleri konusunda da daha gidilecek ¢ok yol
var. Bugun Turkiye'deki insanlar yenilik¢i ilaglara Avrupa ya da
Amerika'daki insanlardan ¢ok daha gec ulasiyorlar. Ne yazik ki
Turkiye'de ruhsatlandirma sureci ¢ok agir isliyor, bu o hastalarin
ilaglardan faydalanmasinin da gecikmesi demek oluyor. Bu zor-
luklara nasil ¢ozUm bulabilecegimizi gérmek igin cesitli paydas-
larimizda gérusmelerimiz suruyor.

Dinya ve Tuirkiye saglik gereksinimlerini bir arada
dusunduglntzde, uriin bazinda hangi alanlarda yogunlasma
s6z konusu? Ihtiyac analiz siirecinizden ve iiriin gaminizdan
kisaca bahseder misiniz?

Onkoloji basta olmak Uzere; immunoloji, enfeksiyon hastaliklari,
oftalmoloji ve noroloji olarak 5 ana terapotik alanda faaliyet gos-
teriyoruz.

Hastaligi tedavi etme yéntemini dénusturen, yeniilaglar bulmada
6nemli ilerlemelerin kaydedildigi gunimuzde, hala sinirli tedavi
secenekleri ve maalesef kétu prognozu olan hastaliklar bulunu-
yor. Roche olarak, bilimi bu hastalarin ihtiyaclarina cevap verecek
ilaglara ve diagnostik testlere donustlirmek amaciyla Ar-Ge yati-
rimlarina devam ediyoruz.

Onumuzdeki yillarda inovasyonu pek cok farkli alanda bekle-
mekle beraber ozellikle onkoloji alaninda heyecan verici gelis-
meler oldugunu sdyleyebilirim. Bugun, onkoloji alaninda “kan-
ser hastaligini” en iyi anladigimiz dénemdeyiz. CunkU su anda
kanserin ardindaki bilimi ¢6zmus durumdayiz. Dolayisiyla kanser
tedavisindeki inovasyon hizla devam edecek. Burada hem mo-



noterapiler hem de kombinasyon tedaviler alaninda gelismeler
bekliyoruz.

Bagisiklik sisteminin gUglenerek vicudun kansere karsi daha
gugclu bir sekilde mucadele etmesini saglayan immunoterapi de-
digimiz alanda da dnemli gelismeler var. Kanser immunoterapi-
si Roche'un temel odak alanlarindan biri. Halihazirda bes farkl
kanser turlne yoénelik yedi yeni ilacin gelistirme asamasindayiz.
Odaklandigimiz bir diger énemli alan da tani ve tedavi alanla-
rnin ic ice gectigi ve birbirini tamamladigi “Kisiye Ozel Tedavi".
Roche'ta hem Diagnostik hem de ilac birimleri ayni grup icinde
bulunuyor. Béylece olusan sinerji sayesinde, “Kisiye Ozel Tedavi”
alaninda daha fazla deger kattigi bir konumda bulunuyor.

Bircok firmanin aksine, tirlin degil hasta odakli bir anlayis
sergiliyorsunuz. Bu baglamda Roche ve hastalar arasinda nasil
bir iletisim s6z konusu?

Hastalarin sdylediklerine kulak vererek sorunlarina ¢6zum Urete-
bilmek ve hatta gelecekteki ihtiyaclarini dnceden gorebilmek te-
mel amaclarimizin basinda geliyor. Bu kapsamda, hasta dernek-

leri dnemli bir rol oynuyor. Hasta dernekleri gibi biz de hastalarin
hastaliklarini anlama ve ydnetmelerine, ihtiyaclari olan tedaviye
zamaninda ve esit haklarla erisebilmelerine yardimci oluyoruz.

Firmamiz, paydaslari ile is birliginin; buatunluk, bagimsizigin ko-
runmasi, saygl, esitlik, seffaflik ve karsilikli fayda gibi ortak deger-
lere dayali oldugundan emin olmak istiyor. Bu degerler, tim is
birligi ilkelerimizi yéonlendiren prensiplerimiz arasinda yer aliyor
ve hasta dernekleri ile gerceklestirdigimiz ¢alismalarimizda da bu
prensiplerimize glveniyoruz.

Roche'ta, arastirma yaptigimiz alanlarda erken tani ve tarama bi-
lincinin saglanmasina yardimci olmaya calisiyoruz. Kamuoyunda
bilinclendirme yénunde gelistirilen kuresel uygulamalarin Tarki-
ye'de de es zamanli olarak yer bulmasi yénunde verebilecegimiz
destegi en Ust duzeyde ortaya koymaya calisiyoruz.

Bu anlamda derneklerle gergeklestirdigimiz bircok farkli projemiz
bulunuyor. Ornegin 2015 itibariyla hasta derneklerini gelistirme
ve iyilestirmeye yoénelik Sivil Toplum Destek Programi'ni baslat-
tik. Program cercevesinde Kanserle Dans Dernegi, Meme Sagligi
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Dernegi, Trabzon Umut ve Savasim Dernegi, Geng Birikim Der-
negdi ve Kistik Fibrozis Dernegi'ne 1 yil sureyle egitim ve danis-
manlik destegi sunacagiz.

Son yillarda Roche daha cok onkoloji alanina yénelerek bazi
kanser tiplerinde “Kisiye Ozel Tedavi” anlayisiyla yiiriittiigii
calismalar sayesinde tiim diinyada adindan sik¢ca s6z ettirmekte.
Biraz bu anlayistan s6z eder misiniz?

Kisiye Ozel Tedavi; dogru gruplara, dogru zamanda, dogru yon-
temleri uygulayarak tedaviyi hastaya uyarlamak anlamina gelir.
Kisiye Ozel Tedavi, klinik acidan farklilasmis ilaclarin ana destek-
cisidir. Saglik sisteminin tum uUyelerine saglam ve surdurulebilir
bir deger sunar. Roche, ilac ve Diagnostik'in tiim deger zincirinde
birlikte calismasi sayesinde Kisiye Ozel Tedavi saglamak icin essiz
bir pozisyonda konumlanmustir.

Ayni hastaligin teshisi konulmus iki hasta, ayni ilaca farkli tep-
kiler gosterebilir. Bir hasta uygulanan tedaviden fayda gorurken
bir digeri arzu edilen klinik sonuclar yerine ilacin istenmeyen yan
etkilerinden muzdarip olabilir. Bu degiskenlik hastalar arasindaki
genetik ve diger bazi biyolojik farkliliklardan kaynaklanabilir. Kisi-
ye Ozel Tedavi'nin altinda yatan diistince de, bu farkliliklart mole-
kuler duzeyde degerlendirerek belirli hasta gruplarinin ihtiyaclari-
na uygun butik tedavi yontemleri gelistirmek. Bu yaklasim, saglik
hizmetlerinin daha iyi, daha guvenli ve daha etkin maliyetli olmasi
konusunda inanilmaz bir potansiyele sahip.

Roche ayni zamanda toplumsal sorumluluk projelerinde
de aktif olarak gorduigimdz bir firma. Bu konuda ne tiir
calismalariniz mevcut?

Toplumsal sorumluluk faaliyetlerinde kendimizi yalnizca bazi
alanlarla sinirlamiyor, projelerimizle mumkun olan en yuksek
faydayl sunmak Uzere cabaliyoruz. Biz yalnizca saglik sektdrunde
ornek faaliyetler yurutmuyoruz, ayni zamanda bu alanlardaki hiz-

metlerimiz ile kaliteli ve 6ncu projeler Ureterek altyapi, ¢evre ve
egitim faaliyetlerini de destekliyoruz. Kuresel yaklasimi ve yerel
yaratici ¢ozumleri ile Roche Turkiye, saglik ve yasam kalitesinin
artinlmasi icin son derece kararli. Toplumun ihtiyaclari ve sivil
toplum o&rgutlerinin deneyim ve bilgilerine goére destekleyece-
gimiz projeleri belirliyor ve kuruluslarla ortak calisiyoruz. Ayrica
Turkiye'nin her yerinden gelen destek taleplerini degerlendirerek
kaynaklarimiz dogrultusunda bu taleplere cevap veriyoruz.

2003 yilindan bu yana Roche ¢alisanlarinin géonullt katiimi ile
gerceklestirilen etkinlikte, dUnyadaki tum Roche calisanlari
ayni gun yuruUyerek ¢ocuklara yardim kampanyalarina yoénelik
bagis topluyor. Bizim ekibimiz de, haziran ayinda gerceklesen
uluslararasi “Roche Cocuklar icin Yurlyor” projesine tim dinya
Roche calisanlari ile ayni zamanda destek veriyor. Turkiye Roche
calisanlari olarak gerceklestirdigimiz fon yaratma faaliyetleriyle
UNICEF Turkiye'nin Malavi'de AIDS sebebiyle ailesini kaybeden
cocuklarayonelik yardim programina katkida bulunuyoruz. Roche
Turkiye ilac ve Diagnostik calisanlarinin katilimi ile gerceklesen
yurtyus kapsaminda toplanan bagislar, hem Turkiye'de hem
Afrika'da ihtiyaci olan ¢ocuklara aydinlik bir gelecek sunmak igin
buyuk énem tasiyor.

Gerek organizasyon yapiniz gerekse Ar-Ge calismalariniz
sonucu bircok édtile layik goriildiiniiz. Bunlardan kisaca
bahseder misiniz?

Tum paydaslarimiz katma deger yaratmak icin ¢calisirken gergek-
lestirdigimiz ¢alismalarin édule layik gérulmesi bizi ayrica gurur-
landirlyor. Bu kapsamda gectigimiz yili icinde aldigimiz édullere
kisaca deginecek olursak:

Bagimsiz arastirma kurulusu ‘Great Place to Work Turkiye' ta-
rafindan her yil dizenlenen Tirkiye'nin En lyi isverenleri Aras-
tirmasi'nda Roche Turkiye olarak 50-500 ve 501+ calisan sayisi
kategorilerinde 60 sirketin katildig yarismada, 'En lyi 15 isveren’
arasina girdik. Roche Turkiye, ‘calisanlar ile olusturdugu guven
kulturd’, ‘sirket bunyesinde calismaktan duyulan gurur’, ‘hakkani-




yetli ve saygili bir isyeri ortami’ ve ‘guclu takim ruhu’ &zellikleriyle
7'inci sirada yer alarak, Great Place to Work 2014 6dulunu almaya
hak kazandi. Ayrica kisisel ve profesyonel gelisim stratejisi dog-
rultusunda gergeklestirdigi basarili uygulamalar nedeniyle Yasam
Boyu Ogrenme Ozel Oduli'ne de layik gdrildik.

Sorumluluk sahibi bir ilag sirketi olarak, is kazalarini azaltmak igin
caba gdsteriyoruz ve tim diger Ulkelerle birlikte ISG alaninda en
iyi uygulamalar icin tesvik ediyoruz. Her yil, Roche Global SHE
bolimu, is kazalari ve ISG alaninda basarili calismalar gercekles-
tirerek kayip gunlerin oranini azaltan Ulkelere "Roche Sorumluluk
Adi (Responsible Care Network)” odulinu verir. 2014 yilindaki
adul kriterleri “One Cikan Aksiyonlar” temasi Gzerineydi. Bu bag-
lamda ulkelerden, Roche is kazasi oranini azaltmak icin hangi ek
performans gdstergelerini izlediklerini belirtmeleri istendi. Mut-
lulukla belirtiyorum ki Roche Turkiye olarak biz de, bu baglam-
da yaptigimiz calismalari derleyip sunarak bu yilki 6dulun sahibi
olduk.

"Next Odulleri” Global ilac Birimi calisanlarinin; ana alanlardaki
yaratici ¢calismalar kapsaminda takdir etmek Uzere gerceklesti-
rilen bir yarismadir. Yarismaya 2014 yilinda global organizasyon
icinde 240tan fazla proje basvurusu yapildi. Bu basvurular; ne
kadar yenilik¢i olduklari, isimize ve hastalara ne kadar yarar sagla-
diklari ve dnceliklerimiz ile "Doing now what patients need next”
ana basliginda 6zetlenen amacg bildirimizi ne kadar destekledikle-
ri bazinda olcimlenerek degerlendirildi. Roche ilac Tiirkiye Klinik
Calismalar Okulu da Next Odulleri 2014'te uyum alaninda ikinci
oldu.

Satin alma departmanimiz, Roche Turkiye'de “strdurulebilir teda-
rik¢i yonetimi kultiru yaratilmasi” amaciyla ortaya koydugu ca-
lismalarimizi agiklayan bir oyku ile 2015 Tedarik Surdurulebilirlik
Odili'ne aday gdsterildi ve Ekonomik Surdurilebilirlik Oduli'nd
kazand.

Son olarak, Roche’un her yil yayinladigi Kurumsal Sorumluluk
Raporlari hakkinda bilgi alabilir miyiz? Bu raporlarin firmaniza
olan katkilari nelerdir?

Sardurulebilirlik performansimizi her gegen yil daha da iyilestir-
meye calisiyor; kendimize daha zorlu hedefler koyuyoruz. Geg-
tigimiz yillarda saglam temeller Uzerine insa ettigimiz yeni yapi-
lar ile hedeflerimizi ve performansimizi daha yUksek bir seviyeye
yUkseltmeyi hedefliyoruz. Is yapma yéntemimizde strdurilebilir-
lik kulttrunu pekistirmeyi ve bu yolculugumuzda paydaslarimizi
da dahil ettigimiz ciddi bir baglilik olusturmayi hedefliyoruz. Bu
anlamda yaptigimiz islerimizi anlattigimiz Kurumsal Sorumluluk
Raporlarimiz ile etik ve seffaf bir sekilde tum faaliyetlerimizi ya-
yinlamaya devam edecegiz.

2014 itibariyla Diagnostik Turkiye'yi de icerecek sekilde genis-
leterek “Roche Tirkiye” adi altinda ilac ve Diagnostik'in strdii-
rulebilirlik énceliklerini ve performansini iceren ortak bir rapor
hazirlama karari aldik. Bdylece paydaslarimiza Turkiye'deki faali-
yetlerimizle ilgili daha kapsamli bir rapor sunabilmeyi umuyoruz.

Doérdunct Kurumsal Sorumluluk Raporumuzu GRI (Global Re-
porting Initiative — Kuresel Raporlama Girisimi) yeni nesil ra-
porlama standardi G4'Un "temel” secenegdine uygun olarak ha-
zirlayarak paydaslarimizin ihtiya¢ ve beklentilerini géz 6nunde
bulundurduk. Firmamizda strdUrulebilirligin dnemini, isimizi nasil
yuruttgumuzu, sirket genelinde uzun vadeli deger yaratabilmek
icin strdurualebilirlik yaklagimimizi nasil uyguladigimizi anlattik.
Sardurulebilirlik raporlari, yalnizca kurumsal sorumluluk cabala-
rimizi ve performansimizi seffaf ve sorumlu bir sekilde paydas-
larimizla paylasmamiza degil ayrica ekonomi, toplum ve cevre
Uzerindeki etkilerimizi izlememize ve artirmamiza da yardimci
oluyor.

Gergeklestirdigimiz faaliyetler araciligiyla paydaslarimizin bek-
lentilerinden haberdar oluyoruz ve bu beklentileri yerine getir-
mek icin projeleri hayata geciriyoruz.
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Avrupa Ecza Depolari St. Petersburg’'da Bulustu

Sandoz tarafindan duzenlenen 2015 Orta ve Dogu Avrupa Ecza
Depolari Zirvesi 2-4 Eylul tarinlerinde St. Petersburg’da gerceklesti.

Avrupall ecza depolarini bir araya getiren en buyuk organizas-
yon olan bu zirveye; Rusya, Azerbaycan ve Polonya gibi 24 farkli
Orta ve Dogu Avrupa ulkesinden en buyuk ecza depolarinin Ge-
nel Mudur, CEO ve Yonetim Kurulu Baskanlari katildi. Turkiye'den
Nevzat Ecza Deposu, Selcuk Ecza Deposu, GUney Ecza Koop.,

istanbul Ecza Koop., Edak Ecza Koop. ve Dilek Ecza Deposunun
ust dlzey yoneticileri bir araya gelerek sektérdeki gelismeleri de-
gerlendirdiler, fikir alisverisinde bulundular. Sandoz'un Global Ust
Yénetim Kurulu'ndan Dunya Baskani Richard Franciss, CEE Bolge
Baskani Francesco Balestrieri ile CIS ve Turkiye Baskani Altan De-
mirdere'nin tum temsilciler ile yakindan ilgilendigi zirve sirasinda
katiimcilar Sandoz'un Rusya'daki yeni Uretim tesisini de ziyaret
etme imkani buldular.

Lansinoh’tan Uluslararasi
Emzirme Arastirmasi

30 yili askin suredir annelere, bebeklerini daha uzun sure emzire-
bilmeleriicin gerekli Urlnleri ve destegi sunan Lansinoh, 1-7 Ekim
emzirme haftasina ozel olarak gerceklestirdigi Lansinoh Ulusla-
rarasi Emzirme Arastirmasi 2015 ile farkli Ulkelerin ve kulturlerin
emzirmeye bakisini ilging verilerle ortaya koydu.

Arastirmaya; Ingiltere, Amerika, Brezilya, Cin, Fransa, Almanya,
Kolombiya, Kanada, Meksika ve Turkiye olmak tzere 10 Ulkeden
18-45 yas arasinda, bebegi 2 yasin altinda olan 13.519 anne ve
anne aday! katildi. Anneler arastirma cercevesinde; emzirme su-
releri, toplum icinde emzirmeye yaklasimlari, emzirirken yasamis
olduklarr zorluklar, saglik profesyonellerinin emzirmedeki yeri ve
calisirken emzirme gibi konularda goruslerini sundular. Sonuclar,
dunya genelinde emzirme konusundaki farkliliklari ortaya koyar-
ken diger yandan da emzirmenin ne kadar énemli ve evrensel
oldugunu gostermesi acisindan buyuk bir Sneme sahip.

NED

]...2. Stevie Awards'ta Gumus
Odul Nutricia’'nin

is diinyasinin saygin ¢ddlleri arasinda yer alan ve diinya capinda
tum katiimcilarin basvurusuna acik bir 6dul programi olan Ste-
vie Awards’a bu yil 60'tan fazla Ulkeden gelen 3.700°Un Uzerinde
proje basvurusu arasindan Nutricia Anne Bebek Beslenmesi in-
san Kaynaklari ekibi, “Tutkumuz insan” projesi ile “Yilin insan Kay-
naklari Departmani” kategorisinde gumus &dule layik goruldu.

Yaptiklart basarili i¢ iletisim ve faaliyetleri, kisisel ve profesyonel
gelisim araglari, calisan destek programi, sosyal sorumluluk pro-
jeleri ve "Anne Baba Dostu Uygulamalar” ile desteklenen “Cali-
san Annelerin 1000 GUnuU" projesi ile odagina insani alan ekip; 23
Ekim 2015'te Toronto'da gergeklesecek torenle édultine kavusa-
cak. Nutricia Anne Bebek Beslenmesi ayrica gectigimiz aylarda
sinir kamplarina ve Soma‘ya yardim faaliyetlerine katilimi ile Turk
Kizilayr'l tarafindan altin madalya ile 6dullendirilmisti.



Tu rklye'de bir ilk. Pha rmasea 19-23 Temmuz 2015 tarihleri arasinda dluzenlenen Pharmasea’l5

Gemide Eczacilik Kongresi, Turkiye'de ve dunyada bir ilke imza

Gem|de EczaC|l|k Kong reS| atti. Eczacilar, alisilmis kongre organizasyonlarindan farkli olarak
Pharmasea’de hem aileleri ile tatil yapabilme hem de bilimsel
toplantilara katilabilme imkani buldular.

19 Temmuz'da Yunanistan'in Santorini, Mikanos ve Atina liman-
larina dogru yola ¢lkan gemide duzenlenen ve Bilimsel Komite
Baskanligini Turk Fitoterapi Dernegdi Baskani Prof. Dr. Ekrem Se-
zik'in Ustlendigi kongrede konusmaci olarak; Prof. Dr. Erdem Ye-
silada, Ecz. Vecihi Ozerdemli, Ecz. Mehmet Muderrisoglu, Ecz.
Sinem Gungor, SGK Sosyal Guvenlik Denetmeni Sosyal Politika
Uzmani Bunyamin Esen, Prof. Dr. Mustafa Aslan, Ecz. Mustafa
Cagdas GuUnduz, Ecz. Onur Aykanat ve Prof. Dr. Osman Muf-
tuoglu yer aldi.

Kongre oturumlarinda; oncelikle serbest eczacilarin yasadikla-
ri sikintilar ele alinirken, eczacilarin *koruyucu’ ve ‘takviye edici’
UrUnler konusunda danisilacak tek dogru adres olmasi gerektigi
vurgulandi. Ayrica eczacllarin; fitoterapi, aromaterapi, apiterapi,
homeopati, ortomolekuler terapi gibi alanlarda kendilerini ye-
tistirerek eczaneleri ile fark yaratabilecekleri Uzerinde duruldu.
Kongrede; Urln ve hasta yonetimi, guvenilir ve etkin saglik da-
nismanligi, SGK'nin ila¢ ve eczacilik politikalari ve sektore etkileri
gibi konular da ele alindi.

Abdi ibrahim, 100 Milyon
Dolarlik Yatinmla Cari Aciga da
“llag” Olacak

Bir asri askin suredir édncu, cesur ve yenilikci calismalariyla
insanliga ve tibba hizmet eden Abdi ibrahim, Turkiye'nin en
blyiik biyoteknolojik ilac Uretim tesisini kuruyor. istanbul
Esenyurt'ta 100 milyon dolarlik yatirrmla gerceklesecek
AbdiBio'nun temel atma toreni; Bilim, Sanayi ve Teknoloji Bakani
Fikri Isik, Saglik Bakani Dr. Mehmet Milezzinoglu, Abdi ibrahim
Yénetim Kurulu Baskani Nezih Barut, Yénetim Kurulu Uyeleri ve
cok sayida davetlinin katiimiyla 26 Haziran'da gercgeklesti.

Térende konusan Nezih Barut, Ocak 2017'de tamamlanarak fa-
aliyete gecmesi planlanan AbdiBio'da Uretilecek biyoteknolojik
ilaglarin Turkiye'de kullanima sunulmasinin yani sira ihrag edil-
mesinin de hedeflendigini ve ekonomimizin en énemli gundemi
olan cari acigin da ilaci olacagini kaydetti. Nezih Barut, Turk ilac
sektorunun gelecedi icin umut verici bir adim olarak nitelendir-
dikleri yeni tesiste; kimyasal yontemlerle Uretilen ilaclar tarafin-
RIDPEREID I'u} A l 1IN\ 'Ji df':m .tedavli edilemeyen kanser, diyabet, romatizma, m?rk.ezi Si-
pf'} 1-5-1..I | [] l ' =AY e [ “1 / nir sistemi ve kan hastaliklarinda kullanilan biyoteknolojik ilaglari
o B B L f l l Vi Ureteceklerini belirtti.
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ersin Universitesi Eczacilik Fakdiltesi, 2001-2002
egitim-ogretim yilinda ogretim hayatina baslad..
Gundmuzde hatiri sayilir eczacilik fakulteleri
arasinda yerini alan okul, bugune kadar yuzlerce eczaclyi
meslek yasamina kazandirdi. Fakulte; Temel Eczacilik
Bilimleri, Eczacilik Meslek Bilimleri ve Eczacilik Teknolojisi
olmak uzere 3 bélum ve 9 ana bilim dalinda meslegin farkli
kollarina ogrenci yetistirmeye devam ediyor.
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Mersin Universitesi
Eczacilik Fakultesi Dekani

PROF. DR. SERAP YALIN

Lisans: ODTU Fen Edebiyat Fakdltesi Biyoloji Boliimii-1992

Yiiksek Lisans: Gukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Biyokimya Ana Bilim Dali-1996
Doktora: Cukurova Universitesi Tip Fakiltesi Biyokimya Ana Bilim Dali-2001

Yardimci Dogent: Mersin Universitesi Eczacilik Fakiiltesi-2001
Dogent: Mersin Universitesi Eczacilik Fakultesi-2006
Profesor: Mersin Universitesi Eczacilik Fakultesi-2012

Sayin Yalin, kisaca kendinizden bahseder misiniz?

1969 Adana dogumluyum. ODTU Fen Edebiyat FakUltesi Biyolo-
ji Bolumunden 1992'de mezun oldum. Yuksek lisans ve doktora
egitimimi Cukurova Universitesi Tip FakUltesi Biyokimya Ana Bi-
lim DalI'nda tamamladiktan sonra 2001 yilinda Mersin Universi-
tesi Eczacilik Fakultesine yardimci dogent olarak atandim. 2002
yilinda TUBITAK-NATO ve EACR (European Association of Can-
cer Research) bursu ile gittigim italya Milano'da bulunan Ulusal
Kanser Enstitusunde rekombinant antikor uUretimi konusundaki
calismalara katildim. 2006 yilinda dogent, 2012 yilinda da profe-
sor unvanini aldim. Uzun bir stre Saglik Bilimleri Enstitisu Muadur
Yardimciligi gorevini yuruttum ve Universitede bircok komisyon-
da gorev aldim. 2015 yilinda da Eczacilik Fakultesine dekan olarak
atandim.

Mersin Universitesi Eczacilik Fakiiltesini genel hatlariyla anlatir
misiniz?

Mersin Universitesi Eczacilik Fakiltesi, kdkli eczacilik fakilteleri-
nin ardindan acilan ilk eczacilik fakultesidir. Fakultemiz, 13 Tem-
muz 2000 tarihli Resmi Gazete'de yayimlanan 28.03.2000 tarih
ve 2809 sayili kanunun ek 30. maddesine gore Bakanlar Kurulu-
nun 2 Haziran 2000 tarih ve 2000/854 sayili karari ile kuruldu. 2
Agustos 2000 tarihinde Kurucu Dekan Prof. Ugur Atik'in atanmasi

NED

ile 6 6gretim Uyesini kadrosuna katarak faaliyete gecerek 2001-
2002 egitim-&gretim yilinda egitime basladi.

Mersin Universitesi Eczacilik FakUltesi 3 bolimden olusuyor. Bi-
rinci bolum; bunyesinde Analitik Kimya, Biyokimya ve Farmaso-
tik Mikrobiyoloji Ana Bilim Dallarini barindiran Temel Eczacilik
Bilimleri Bolimidur. ikinci bélimiumuz olan Eczaciik Meslek
Bilimleri Bolumu ise 4 ana bilim dalindan olusuyor. Bunlar; Far-
makoloji, Farmasotik Kimya, Farmasotik Toksikoloji ve Farma-
kognozi Ana Bilim Dallari'dir. Uctinct bdlimimiiz olan Eczacilik
Teknolojisi'nde ise Farmasétik Teknoloji ve Farmasotik Biyotek-
noloji Ana Bilim Dallari yer aliyor. Son birkag¢ yil icinde fakulte-
mizde 6zellikle fiziki alanlar anlaminda birkag atiim da yapilmis;
dersliklerin sayisi arttirlarak laboratuvarlarla birlikte teknolojik ve
fiziksel imkanlar gelistirilmistir.

Faktilte buinyesinde 6grencilerinize sundugunuz olanaklar,
donanim ve hizmetler nelerdir?

Ogrencilerimiz yaz dénemlerinde ana bilim dallarinda arastirma
gelistirme calismalarina katilabiliyorlar. Bu konuda yaptiklar ¢a-
lismalari bugune degin cesitli ulusal kongrelerde sunmus, éduller
almislardir. Ayrica, 5. sinif mezuniyet arastirma projeleri kapsa-
minda yaptiklari calismalarla da uluslararasi kongrelerde calisma-
larini sunma imkani buluyorlar.



Ayrica; égrencilerimiz mezuniyet arastirma projelerini Eczacilik
GuUnu etkinlikleri kapsaminda sergileme imkanina sahip oluyor ve
odullendiriliyorlar. Bu sure¢ ¢ok keyifli; gun icerisinde akademis-
yenlerle ve meslektaslariyla samimi diyaloglar kuruyor, elestiriler
aliyorlar.

Ogrencilerimiz sosyal ve kultirel aktivitelerinin biytk bir kismini
Ogrenci Toplulugu vasitasiyla yuratiyor. Ogrenci toplulugumuz,
her yil diizenlenen Mersin Universitesi Spor ve Kiltir Senlikle-
ri kapsaminda; tavla turnuvasi, fotograf sergisi, tiyatro etkinligi,
konferanslar, siir dinletileri, kermes gibi faaliyetler gerceklestiri-
yor. Ayrica, geleneksel “Balik-Ekmek GUnU" kapsaminda fakulte-
mize yeni kaydolan 6grencilerin digerleriyle kaynasmasi saglani-
yor. Ogrencilerimize yardimlasma duygusunu asilamak amaciyla
Cocuk Esirgeme Kurumuna bayram ve yeni yilda ziyaret gercek-
lestirilip, maddi durumu iyi olmayan ilkdgretim okulu 6grenci-
lerine yardimda bulunuluyor. LOSEV, Alzheimer Dernegi vb. ku-
ruluslara destek calismalari surduruluyor. Toplulugumuz; kardes
okul olarak belirledigi Necatibey ilkégretim Okulu dégrencilerinin
“Agiz ve Dis Sagligi”, "Dengeli Beslenme” gibi konularda egitim
almasini sagliyor, film gosterimleri duzenliyor ve maddi durumu
iyi olmayan ogrencilere yardimda bulunuyor.

Ogrenci Toplulugumuz son yillarda ARGEVIS ile birlikte &§ren-
cilerimizin mesleki gelisimine ydnelik kurslar ve sertifika prog-
ramlari duzenledi. Ayrica 2010 yilindan bu yana, “Kariyer Gunleri”
etkinligi duzenlenerek &grencilerimizin farkli meslek alanlarini
tanimalari saglaniyor. Bunun yani sira 2013 yilinda Eczacilik Tek-
nolojisi Bolumu ile birlikte Biyosidal Uygulayici Egitimi Programi
dizenlendi.

Universite, sadece ogretim degil egitimi de kapsar. Birinci sag-
ik basamagini teskil eden eczanelerde hastayla saglikli iletisimin
kurulmasi dnem arz eder. Tiyatro, s6zlu anlatimin gelismesinde
onemli bir yere sahiptir. Bu amacla topluluk bunyesinde bir tiyat-
ro grubu kuruldu.

Fakultemiz 2003 yiinda Turkiye'deki ilk "0grenci kongresi’ni du-
zenleyerek bu konuda diger fakultelere dncu olmustur. 2003 yi-
linda kurucu Dekanimiz Prof. Ugur Atik baskanliginda ve Eczacilik
Teknolojisi B&lUmU tarafindan dizenlenen I. Ulusal Eczacilik Og-
renci Kongresi buyuk ilgi gortp amacina ulasinca, 2004 yilinda 1.
Ulusal Eczacilik Ogrenci Kongresi uluslararasi katilimli olarak dui-
zenlendi. O yillarda egitim veren 9 eczacilik fakultesinin égrenci-
lerinin s&zlU ve poster bildirileri ile katildigl, mesleki ve akademik
konularin uzmanlarinin da davet edilerek guncel konularin ele
alindigi bu kongreler, Turkiye'deki eczacilik 6grencilerinin sosyal
acidan da kaynasmasini sagladi. Kongrelerin ana amaci olan “Turk
eczacilik fakulteleri 6grencilerinin tek bir ¢ati altinda birlesmesi”
hususundaki calismalar; bu kongreleri izleyen ve 2005 ile 2006
yillarinda TUBITAK ve TEB destedi ile gerceklestirilen, uluslararasi
duzeyde lisans ve lisansustu ogrencilerin calismalarini sundu-

Ju Mediterranean Pharmacy Congress'te meyvesini verdi. Ders
programimiz yogun olmasina ragmen fakultemiz bu tur ugraslari
da ihmal etmiyor.

Fakultemiz 2009 yilindan bu yana Mersin Kozmetik Gunleri ve
Dogu Akdeniz Biyoteknoloji Gunleri'ni duzenliyor. Bu vesileyle
ogrencilerimizin ve &gretim elemanlarimizin bu konularda ulusal
alanda yapilan calismalari gérme ve konunun uzmanlariyla fikir
alisverisi yapma imkanlari oluyor.

Meslek kuruluslarina (ilag firmalar, ecza depolari, kooperatifler,
hastane eczaneleri, Turkiye Atom Enerjisi Kurumu, Ankara Uni-
versitesi Parenteral Uretim Tesisi, Ankara Universitesi Biyotekno-
loji Enstitusu, Alata Bahce Bitkileri Arastirma Merkezi) dizenlenen
teknik geziler de 6grencilerimize derslerde 6grendiklerini sahada
goérme imkani sunuyor.

Ogrencilerimizin sosyal ve kiltlrel faaliyetleri icra edebilmeleri
icin Universitemiz tarafindan Ciftlikkdy yerleskesinde kendileri-
ne tahsis edilmis bir merkez bulunuyor. Merkezde 60 kisilik bir
konferans salonu, basin yayin odasi ve toplanti odalari var. Ayrica
ogrencilerimizin kullanabilecegi olimpik yuzme havuzu, Akdeniz
Oyunlar’'nin gergeklestirildigi bir olimpik stadyum ile spor tesis-
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leri, kampus carsisi, vadi rekreasyon tesisleri var. Ogrencilerin bos
zamanlarini en iyi sekilde degerlendirmeleri ve kendilerini gelis-
tirmeleri i¢in pek ¢ok spor ve sanat dalinda Ucretsiz egitimler ve-
riliyor.

Fakultemiz bunyesinde her ana bilim dalinda donanimli uygu-
lama laboratuvarlari bulunuyor. Ogrenci sayisinin son yillarda
artmasi Uzerine bu hususta laboratuvarlarin genisletilmesi calis-
malari yapiliyor. Odrencilerimiz ayrica, modern analiz sistemleri
ile donatilmis MEITAM'dan da (Mersin Universitesi ileri Teknoloji
Egitim, Arastirma ve Uygulama Merkezi) egitim ve arastirma faa-
liyetlerinde yararlanabiliyorlar.

Mersin Universitesi Eczacilik Fakiiltesinde é§rencileri nasil bir
kampus hayati bekliyor? Ne gibi sosyal olanaklar mevcut?

Fakultemiz, deniz havasi ve yesiliyle Mersin sahilinde yer alan Ye-
nisehir yerleskesinde kurulmustur. Ogrencilerin hem ruhsal hem
de bedensel acidan saglikli bir ortamda egitim almasina imkan
veriyor. Fakultemiz binasi gibi yerleskemiz de engelli 6grencile-
rimizin huzurla ve verimle 6grenim gormesi i¢in gerekli donani-
ma ve olanaklara sahip. Yerleskede; Egitim Fakultesi, Enstituler,
Su Urlnleri Fakultesi ve Konservatuar ile Dis liskiler Subesi yer
aliyor. Lokasyon olarak sehir merkezinde. Ogrencilerin kolayca
yasamsal ihtiyaclarini giderebilecekleri alisveris merkezlerine, pa-




zarlara yakin. Ana yerleskemiz olan Ciftlikkdy yerleskesi ile Tece
yerleskesine belli zaman araliklariyla Ucretsiz servis hizmeti su-
nuluyor. Ogrencilerin okula yirime mesafesinde ekonomik ve
guvenli ikamet alanlari bulmalart mdmkuin. Ana yerleskemizde de
Kredi ve Yurtlar Kurumuna ait yurtlar yer aliyor. Ayrica, iki kampus
arasinda da 6zel yurtlar mevcut.

Fakultemiz bunyesinde; 6grencilerin bos zamanlarini masa tenisi
oynayarak degerlendirebilecedi bir fuaye alani, ders calisabilecek-
leri bir etUt odasi, 6dev ve tezlerini hazirlarken yararlanabilecek-
leri bilgisayar laboratuvari, fakulte kUtUuphanesi, Universitemizin
Yenisehir yerleskesi kUtuphanesi ve bilgi islem merkezi mevcut.
Yerleske icinde 1 adet basketbol sahasi, 2 adet kafe, 1 adet ye-
mekhane, 1 adet kantin ve &grencilerin acik havada sosyal faali-
yetlerini gerceklestirmelerine imkan saglayan “etkinlik alani” yer
aliyor. Bu alanda turnuvalar, konserler, kermesler duzenleniyor.
Ayrica Yenisehir kampusinde Mersin Universitesi Nevit Kodalli
Arastirma ve Uygulama Merkezi'nin faaliyetlerini surdurdugu son
derece donanimli bir konser salonu bulunuyor.

Fakiiltenizce uygulanan 6grenci degisim programlarindan
bahseder misiniz? Bu programlarin mesleki acidan égrencilere
ne gibi katkilari s6z konusu?

Fakultemiz, 2005 yilindan itibaren Avrupa’'nin saygin universite-
leri ile Erasmus Programi kapsaminda ogrenci degisim progra-
mina dahil oldu. Bu baglamda, ispanya’da Navarra Universitesi
Eczacilik Fakultesine 1 6grencimiz egitim, 1 égrencimiz de staj
amacli gitti. italya'da Napoli Universitesi ve Roma'da Sapienza
Universitesi ile is birligi anlasmalarimiz mevcut. Bu kapsamda;
Sapienza Universitesi, Universite hastanesinde hastane eczacilig
konusunda bir dgrencimiz egitim aldi. Napoli Universitesine bu
yil 2 6grencimiz egitim amacl gitti. Bir 6grencimiz de Eczacilik
MUhendisligi Uygulamalari kapsaminda gerceklestirecegdi bitirme
tezine destek olmak amaciyla Erasmus programiyla ingiltere’nin
Cardiff Universitesi Muhendislik Fakultesinde bu yaz staj yapt.
Fakiltemizin, gecmiste Fransa'da Paris-Sud Universitesi ve Bul-
garistan’da Medical University of Sofia ile de anlasmalar olmus,
ogretim uyesi ve lisansustu 6grenci degisimi saglanmistir.

Mersin Universitesi Merkez Kampiis

Polonya'da Jagellonian Universitesi Eczacilik Fakiltesi hastane-
sinde 2 &grencimiz klinik eczacilik ve hastane eczaciligi konu-
sunda egitim aldi. Ayrica, 5. sinif 6grencilerimiz ayni fakultenin
cesitli bolumlerinde bitirme tez calismalarina yardimci olacak
egitimler aldilar. Bu Universitenin uygulama eczanesinde égren-
cilerimiz staj yapma imkani buldu. 2005 yilindan bu yana her yil
bahar déneminde Jagellonian Universitesi Eczacilik Fakultesin-
den en az 1 6grenci fakultemize egitim almaya gelir. Yine, IPSF
ogrenci degisim programi kapsaminda okulumuza bugune kadar

¢ Mezun olan ogrenci icin artik
eczane eczaciligi disinda
farkli alternatiflere
yoénelme zamani geldi.q9

cesitli Ulkelerden (Cekoslovakya, Slovenya, Portekiz, Endonezya,
Singapur) 7 dgrenci geldi. Ogrenci degisim programlari; égren-
cilerimizin farkli kaltGrleri tanimalari, kendi alanlarinda egitim go-
ren veya veren Kisilerle bilgi aligverisi saglamalari, mesleklerinin
ulke disindaki uygulamalarini tanimalari ve mezuniyet sonrasinda
égrendiklerini calisma alanlarina uygulayabilmelerini sagliyor, bu
programlara katilabilmek amaciyla kendilerini gelistirmeleri hu-
susunda motivasyon yaratiyor. Ogrencilerimiz edindikleri bilgi ve
deneyimleri, Ulkeye dénuUslerinde diger 6grencilerle paylasarak
kazanimlarinin daha genis kitlelere yayilmasini sagliyorlar.
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Faklilte olarak ne tiir bilimsel arastirmalar yurdtiyorsunuz?
Ulusal ya da uluslararasi platformlarda katildiginiz projeler var mi?

Fakultemiz bilimsel yayin acisindan dnemli bir yerde bulunuyor.
Son yillarda bilim dinyasinda molekuler ¢alismalarin énem ka-
zanmasina paralel olarak; Farmakoloji, Mikrobiyoloji, Biyokimya
ve Toksikoloji alanlarinda molekuler duzeyde calismalar yapiyo-
ruz. Hastaliklarin tanisinda faydali olabilecek genetik temellerin
incelenmesine yonelik multidisipliner ¢calismalarimiz mevcut. Za-
rarli biyolojik veya kimyasal maddelerin genetik dlizeyde yarattigi
hasarin incelenmesine yonelik projelerimiz bulunuyor. Ulkemizin
tibbi bitki florasi oldukc¢a zengindir. Bunlarin mikro ve makro di-
zeyde incelenmesi, etkin bilesenlerin izolasyonu ve aktivite tayin-
leri calismalari Farmakognozi Ana Bilim Dali tarafindan yGrutalu-
yor. Biyolojik aktiviteye sahip kimyasal bilesenlerin sentezlenmesi
Analitik Kimya ve Farmasotik Kimya Ana Bilim Dallan tarafindan
gerceklestirilip; biyolojik aktiviteleri, Farmasétik Mikrobiyoloji ve
Farmasaétik Biyoteknoloji Ana Bilim Dallari ile birlikte inceleniyor.
Farmasaétik Teknoloji ve Farmasotik Biyoteknoloji Ana Bilim Dal-
lari; ilag formuUlasyonu (nanoteknoloji basta olmak Uzere), in vitro
ve in vivo karakterizasyonu, hucre enkapsulasyonu, gen tedavisi,
tani kitleri, kozmetik UrlUnlerin gelistirilmesi ve karakterizasyo-
nu konularinda galisiyor. Fakultemizin 3 bolumunde de &gretim
Uyelerinin bugtne degin aldigi DPT projeleri var. Bunun yani sira,
TUBITAK projeleri ve uluslararasi ortakli projeler mevcut. Ayrica
Avrupa, Kanada ve Amerika'daki Universitelerle is birligi cerceve-
sinde yurutulen projelerimiz bulunuyor. Farmakoloji, Farmasotik

Kimya ve Farmasoétik Teknoloji Ana Bilim Dallar’nin yuruttugu
projeler, Novartis ddUlleri ile desteklendi. Ayrica TUBITAK, Kalkin-
ma Bakanligi ve Avrupa Birligi projelerinin degerlendirilmesinde
hakem olarak 6gretim Uyelerimiz gorev aliyorlar.

Eczacilik meslegi yillar icerisinde form degistirerek serbest
eczaciligin disina tasmaya basladi. Bu durumu nasil
degerlendiriyorsunuz? Ogrencileriniz yeni is kollarindan
haberdar mi?

Ogrencilerimizin mesleki gelismelere dair bilgileri strekli olarak
guncelleniyor, buna yoénelik dersler acgiliyor, ders konularina ilave
yapiliyor veya bilgilendirme seminerleri dizenleniyor. Klinik ec-
zacilik egitiminin 1 yil zorunlu oldugu ilk fakulteyiz. Kurulus ama-
cimiz buydu zaten. Bu konuda hastane pratigine dair sikintimiz
var, onu da asmaya calisiyoruz. Ogrencilerimiz 4. sinifta zorunlu
olarak Fitoterapi dersi aliyor ve bu konuda egitiliyorlar. Homeo-
pati ve onkoloji eczaciligl konusunda bu yil bir egitim semineri
diizenlemeyi planliyoruz. Ogrencilerimiz 5. sinifta (¢ alan dersi-
miz disinda ana bilim dallarimiz tarafindan acgilan se¢meli ders-
lerden U¢ tanesini tercih ederek kendi alanlarinda uzmanlasabi-
liyorlar.

Mezun olan 6grenci icin artik eczane eczaciligi disinda farkl al-
ternatiflere ydnelme zamani geldi. Mersin Universitesi Eczacilik
Fakultesi olarak &grencilerimize bu yénlerde gerekli donanimi
vermeye calislyoruz.

Eczacilik fakulteleri maalesef ki lilkemizde tip ve dis hekimligi
faktiltelerinden sonra tercih ediliyor ve bircok 6grenci
6nyargiyla baktigi fakdiltenin icine girdikten sonra meslegi
taniyip seviyor. Sizce bu durumu yaratan asil faktér nedir,
eczacilik neden ¢ok taninmiyor?

Aslinda eczacilik meslegi taninmiyor degil, yanlis taniniyor. Mese-
le bu. insanlar, eczacilik fakiiltesini sadece eczane acabilmek icin
diploma alinan bir yer olarak gorUyor. Meslegi de buyUk paralar
kazanabilecekleri ama eczanelerinde fazla durmalarina gerek ol-
madan yapabilecekleri bir is olarak dustnuyorlar. Kalfanin ya da

“Eczacmm, bir hastaligin tanisina
yardimci olacak verileri elde ettigi
zaman aldigi haz,

hicbir seye degisilmez. 44

eczacinin raftan ilaci alip verdigi, baska bir sey yapmadigi bir is
saniyorlar. Birinci sinifa gelen égrenciler bu sebepten biraz mo-
ral bozuklugu icinde oluyorlar. Onlara Universitemizin guizel bir
yaklasimi olan UYG (Universite Yasamina Giris) dersi kapsaminda
meslegin degisik alanlarinda ¢alisan uzmanlarla tanisma imka-



ni sunuyoruz. Boylece mesleklerinin ne kadar yuce oldugunu,
disaridan gérundugu gibi olmadigini fark edip mutlu oluyorlar.
Ayrica duzenledigimiz teknik geziler de onlarin sahadaki calisma-
lari g&rmesini sagliyor. ileriki siniflarda ilac ve kozmetik Gretimi
yapmaya basladiklarinda yuzlerindeki mutluluk gérmeye deger
oluyor.

Fakultemiz, Klinik Eczacilik ve Farmasotik Bakim ders programi-
ni zorunlu olarak 1 yil okutan ve programini buna uyumlu hale
getirerek kurulan ilk fakulte. Her ne kadar henuz hastane pratigi
yapma imkanimiz olmasa da, fakulte icinde yapilan vaka ¢alisma-
lar da o6grencinin eczacilik meslegine bakis ac¢isini degistiriyor.
Bu dersler kapsaminda, ogrencilerin yerleskede duzenledikleri
calismalar da (diyabet ve hipertansiyon takibi, glokom ve retino-
pati egitim seminerleri) yerleskedeki diger fakultelerin 6grencileri
ve personelin eczacilik egitimi konusundaki goruslerini olumlu
yonde etkiliyor.

Eczaciligi tercih etmek isteyen genclere neler séylemek
istersiniz?

Eczacilik higcbir zaman eskimeyen ve eskimeyecek bir meslektir.
insan sagligi ile ugrasan bir mesledi icra etmek ve saglik sorun-
lari olan insanlara yardimci olmak hepimizi mutlu eder. Onerim
sudur ki; Universite ziyaretleri gerceklestirerek ortami teneffus
etmeye calissinlar, serbest eczacilara giderek incelesinler ve
gercekten seveceklerine inaniyorlarsa bu isi yapsinlar. Mesle-
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ge dar acidan bakmamalilar. Sadece serbest eczacilikla ilgili bir
bolum degil burasi. Bambaska bir dunya, hayal edemeyecekleri
kadar genis calisma alanlari mevcut. Akademisyen olarak gorev
yapan veya sanayide Ar-Ge bolumunde calisan bir eczacinin,
ilac ya da kozmetik bir drun gelistirdigi ya da bir hastaligin tani-
sina yardimci olacak verileri elde ettigi zaman aldigi haz hig bir
seye degisilmez.

Mersin Universitesi Rektorlik Binasi
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Meryem Temiz Resitoglu

Farmakoloji ABD Arastirma Goreuvlisi
En Sevdigi Ders: Farmakoloji
En Etkilendigi Hoca: Prof. Dr. Erden Banoglu

Eczacilik meslegini tercih etmenizin sebebi nedir?

Eczaciligi lise yillarimda, Universiteye hazirlanirken benimsedim.
Zaten hep saglik sektérunun icinde olmayi istiyordum. Bu alanlar
icerisinde de eczaciligi kendime en uygun alan olarak gérdum.
Tekrar basa ddnsem tercihim yine eczaciliktan yana olur diyebi-
lirim. Ama eczacilik fakultelerinin sayisi her gecen gun artiyor. Bu
ortamda verilen egitimin kalitesi de tartisilir duzeye geldi. Cunku
ogretim elemanlarinin sayisinin ihtiyaci giderecek duzeyde ol-
dugunu dusunmuyorum. Bu nedenle tekrar sansim olsa ve yine
eczaciligi tercih etsem burada mi, baska bir yerde mi okurdum,
bilemiyorum. Ama meslegimi cok seviyorum ve az &dnce de dedi-
gim gibi ikinci bir sansim olsa yine eczaciliktan yana kullanirdim.

Mersin Universitesi Eczacilik Fakiiltesinin egitim ve arastirma
olanaklarindan bahseder misiniz? Bu fakdilteyi tercih
etmenizdeki en bliylik etken nedir?

Mersin Universitesi Eczacilik Fakiltesi, mezun oldugum oku-
la nazaran ¢ok yeni bir fakulte. Bu nedenle burada kadro bul-
ma sansim ¢ok daha yuksekti. Bunu gdz dnune alarak burayi
tercih ettim. Ayni zamanda ailem de burada, Mersin'de yasiyor.
Bildiginiz Uzere akademik yasam biraz zor. Bu nedenle ailenizin
destegini de arkanizda hissetmeye ihtiya¢ duyuyorsunuz. Bura-
nin imkanlarindan s6z etmem gerekirse, fakultemizin daha fazla
destege ihtiyaci oldugunu dustnuyorum. Olanaklarimizin daha
da iyilestirilmesi gerekiyor.

NED

Eczacilik fakultesinden mezun olanlar cogunlukla serbest
eczacilik yapiyorlar. Sizin akademisyenlige yénelmenizin
sebebi nedir?

Aslinda fakultede okudugumuz surece aldigimiz egitim bizleri hig¢
de serbest eczaciliga yoneltmiyor. Yani derslerde aldigimiz bilgi-
leri serbest eczanede nasil kullanabiliriz bilmiyorum. Dolayisiy-
la egitimimiz bizi o yone suruklemiyor. Baslarda ben de serbest
eczane acmayi dusundum. Cunku bes yillik eczacilik egitimi de
zor bir egitim ve sizi cok yipratiyor. Bu nedenle biraz rahat etmek
istedim ama yine de tercihimi akademisyenlikten yana kullandim.
Burada mutluyum; isin mutfagindayim, istedigim isi yapiyorum,
dersler, projeler, deneyler sonucu bir seyler Uretmis oluyorum.
Serbest eczacilikta maddiyat 6n plandayken akademisyenligin
verdigi mesleki tatminin bambaska bir duygu oldugunu dusunu-
yorum.

Bu béliimii tercih edecek adaylara tavsiyeleriniz nelerdir?

Gergekten saglikla ugrasmak istiyorlarsa bu bolumu tercih etme-
lerini tavsiye ederim. Zor bir meslek ama tamamen ortadan kal-
kabilecek bir meslek degil. Her zaman gecerliligi devam ediyor.
Belki birka¢ duzenleme ile bu meslegin kalitesi de arttirilabilir.

Demet Sinem Guden

Farmakoloji ABD Arastirma Gorevlisi
En Sevdigi Ders: Farmakoloji
En Etkilendigi Hoca: Prof. Dr. Feyza Aricioglu

Eczacilik meslegini tercih etmenizin sebebi nedir?

Ben de eskiden beri saglik alaninda calismak istiyordum. ilk terci-
him tipti. Fakat daha sonra ailemin yonlendirmesi eczaciligi tercih



etmemde etkili oldu. Eczaci tanidiklarimizla konustum, onlarin
meslek hakkindaki yorumlarini sevdim. Bu sekilde de egitimimi
bu yonde yapmaya karar verdim.

Mersin Universitesi Eczacilik Fakiiltesinin egitim ve arastirma
olanaklarindan bahseder misiniz? Bu fakdlteyi tercih
etmenizdeki en bliylik etken nedir?

Aslinda ben istanbul'da mezun oldugum okulda da bir siire dok-
torama devam ettim. Fakat hem sartlar geregi hem de ailemin
Mersin'de yasiyor olmasinin etkisiyle bu Universiteye geldim.
Okudugum okulda hem kadro yoktu hem de maddi sebepler
beni buraya yoénlendirdi diyebilirim. Okul ve ¢alisma hayati bir
arada cok zor yurlyor. ikisinden birisini birakmam gerekecekti,
ben de egitimime ve akademik kariyerime devam etmeyi secerek
buraya, ailemin yanina geldim.

Fakultemizin olanaklarini dederlendirdigimde; bizim ana bilim
dalimiz bunyesindeki laboratuvarlarin olanaklari diger laboratu-
varlara gore daha iyi. Ama genel olarak baktigimizda, hem altya-
p!1 agisindan hem de sosyal olanaklar agisindan eksiklerimiz var.
Ama bunun da fakultemizin bu kampuste biraz sikisip kalmis ol-
dugundan kaynaklanabilecedini dusuntyorum.

Eczacilik fakiiltesinden mezun olanlar cogunlukla serbest
eczacilik yapiyorlar. Sizin akademisyenlige yénelmenizin
sebebi nedir?

Acikcasi ben de ilk yillarda serbest eczaciligi dusunuyordum. Fa-
kat daha sonra serbest eczaciligi segersem derslerde 6grendigim
bilgileri kullanamayacagimi gérdim. CunkU serbest eczacilik
ticari kaygilarin yogun olarak yasandigi bir alan. isletme kismi
bizim aldigimiz egitimin énline geciyor. istedigimin bu olmadi-
gini anladigimda da akademisyenlige yoneldim. insanlarin para
odakli yaklasimlarini gordukge de iyice uzaklastim. Cunku bes
yil boyunca aldigimiz egitim bu degil. Biz de doktorlar kadar
saglik hizmetinin icindeyiz ve bizim de hasta yararina ¢calisma-
miz gerekiyor. Ama ticari kaygilarin 6n plana cikmasi, devlet uy-
gulamalari gibi durumlar nedeniyle acikcasl ben serbest ecza-
ciliktan sogudum.

Bu béliimii tercih edecek adaylara tavsiyeleriniz nelerdir?

Oncelikle kimya, biyoloji gibi dersleri seviyorlarsa bu bolimi
tercih etsinler. CUnkU laboratuvar calismalari ve egitimin iceri-
gi bunu gerektiriyor. Cok calismak gerekiyor fakat bu gézlerinde
bUyutUlecek bir sey degil. Sadece ezbere dayali bir calisma siste-
mimiz yok. Laboratuvarlarda gérerek, yasayarak daha kolay égre-
nebiliyorlar. Bir de bolumu tercih etmeden énce farkl sektorler-
den eczaclilarla da gérusmelerini ve mesleki gelecekleri hakkinda
bilgi almalarini 6neriyorum.

Sefika Pinar Senol

Farmakoloji ABD Arastirma Gorevlisi
En Sevdigi Ders: Farmakoloji
En Etkilendigi Hoca: Prof. Dr. Melih Altan

Eczacilik meslegini tercih etmenizin sebebi nedir?

Eczacilik fakultesini tercih etmemdeki en buyuk etken ailemin
yonlendirmesi ve ¢evremdeki eczacilarla yaptigim gérusmelerdi.

Mersin Universitesi Eczacilik Fakdiltesinin egitim ve arastirma
olanaklarindan bahseder misiniz? Bu fakdilteyi tercih
etmenizdeki en blylik etken nedir?

Bu fakulteyi tercih etme nedenim ana bilim dali baskanimiz. Bu-
nun yani sira ailemin de Mersin'de yasiyor olmasi etkili oldu. Yuk-
sek lisansimi Ankara‘da Klinik Eczacilik tzerine yaptim, sonrasin-
da da bu fakulteye gecisimi gerceklestirdim.

Eczacilik fakiiltesinden mezun olanlar cogunlukla serbest
eczacilik yapiyorlar. Sizin akademisyenlige yénelmenizin
sebebi nedir?

Kendimi akademisyenlige daha yakin hissettim. insanlarla birebir
iletisim icerisinde olmak ve onlara anlik faydali olabilmek bence
mesleki agidan buyuk bir kazanim ve tatmin.

Bu béliimii tercih edecek adaylara tavsiyeleriniz nelerdir?

Muhakkak gelismeleri takip etsinler. Her sene gerek isleyiste ge-
rekse mevzuatlarda degisiklikler s6z konusu oluyor. Her gecen
gun yeni yeni seyler 6greniyoruz. Yasalari, ydnetmelikleri iyi takip
etmeliler. Gelecekte ne yapmak istediklerini netlestirip, egitimleri
boyunca bu yénde yol almalilar. Universite yasami bir sekilde ge-
Gciyor ama dnemli olan mezuniyet sonrasi. Bu nedenle dnce bu
konuda karar vermeliler. Calismak istedikleri alanin kendilerine
uygun olup olmadigini iyi analiz etmeliler.
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HALK SAGLIGI

VERTIGO

PROF. DR. LEVENT SENNAROGLU
Hacettepe Universitesi Tip Fakultesi
Kulak Burun Bogaz Ana Bilim Dali Ogretim Uyesi

Vertigo nedir? Neden ortaya cikar?

Vertigo kelimesi, bas dénmesinin ingilizce veya Latincedeki kar-
siigidir. Dolayisiyla hasta bize geldigi zaman “Hocam bende ver-
tigo tespit ettiler” demesi ¢ok anlaml bir ifade degildir. Burada
gercek bir bas ddnmesinin olup olmamasi ve nedeninin tespiti
biz hekimler icin dnemlidir. Gercek bas dénmesinde bir donme
hissinin olmasi gerekir. Bunu hastaya ¢ok iyi tarif etmek gereki-
yor. CUnku hastalar cogu zaman dengesizlik ve gbz kararmasini
da bas dénmesi gibi aktarabilirler.

Bas ddnmesinin nedenine gelince; bizlerin dengede olmasini
saglayan Ug sistem bulunuyor: i¢ kulakta labirent, goz ve derin
duyu. Her iki i¢ kulaktan esit uyari geldigi sUrece bizler dengemizi
sagliyoruz ve bas dénmesi gibi bir sikayetimiz olmuyor. Ancak bir
taraf labirent icerisinde bir olay gelisince, iki taraftan gelen simet-
rik uyari sistemi bozuldugu icin bas donmesi ortaya ¢ikar. Bunun

NED

yaninda beyincik bu uyarilarin koordine edildigi bir merkez olarak
gorev yaplyor. Beyincigin patolojilerinde de siddetli bas dénmesi
ortaya ¢ikabilir.

Her bas dénmesine vertigo dememiz dogru mudur? Vertigoyu
diger belirtilerden nasil ayirt edebiliriz?

Her bas donmesine "vertigo” terimini kullanmak kanimca dog-
ru degil. Burada gercek dénme hissini hastaya sormak gerekiyor.
Ben muayene esnasinda elimle rotasyon hareketini yapip hastaya
bizim gercek dénme ile ne demek istedigimizi anlatmaya c¢alisi-
yorum.

Bas dénmesi ile karisan durumlardan birisi goz kararmasidir. Bu-
rada gercek bir dénme hissi yoktur, genellikle hipotansiyona veya
hemoglobin dusuklugune bagli, dzellikle ani kalkislarda, beyne
yetersiz oksijen gelmesine bagli goéz kararmasi olabilir. Kisi aniden
kalkarken veya hareket ederken hafif bir dengesizlik hissi yasaya-
bilir. Bu durum kalp hastaliklarinda da olabilir. Bu hastalarda tan-
siyon ve hemoglobin degerinin dlculmesi, gerekirse kardiyoloji
konsultasyonu tani koymada yeterli olacaktir.

Bunlarin yaninda bas ddonmesi ile karisan bir diger durum denge-
sizliktir. Burada da gercek donme hissi yoktur. Kisi devamli olarak
bir tarafa kaydigini, bir yere carptigini, dengesini bulmakta gucluk
cektigini belirtir. Bunun nedeni géz ve derin duyu acisindan iki ta-
raf arasinda asimetrinin kaybolmasidir. Bu hastalarin en iyi teda-
visi egzersiz ile yapilir. Olayin agirligina gore verilecek egzersizler
ile hastay! tedavi etmek mumkun olacaktir.

Kisi vertigo olup olmadigini nasil anlayabilir?

Kisi, “vertigo” oldugunu gergcek dénme hissi olmasiyla rahatlikla
anlayabilir. D6nme esnasinda bazi durumlarda bulanti ve kusma
eslik edebilir. Bazi hastaliklarda isitme azligi, ugultu, seslerden ra-
hatsizlik olaya eslik edebilir. O esnada oturmak veya yatarak geg-
mesini beklemekte yarar vardir.

Vertigo kisinin yasam kalitesini nasil etkiler?

Bas donmesi kesinlikle hastanin hayat kalitesini kotu yonde et-
kiler. Biz hekimlere dusen gorev bu durumu duzeltmeye calis-
maktir. Devamli bag donmesi yuzinden isine gidemeyen, evden
disariya ¢ikmak istemeyen veya yakini olmadan bir yere gideme-
yen hastalar vardir. Bunun yaninda, &zellikle ileri yaslarda kisi bag
dénmesi nedeniyle dusup bir kiriga neden olabilir. Bas donmesi-
nin araba kullanirken ortaya ¢ikmasi bir felaket ile sonuclanabilir.
Tam bunlar géz dnunde tutarak en kisa zamanda bas donmesini
tedavi etmek icin gerekenler yapilmalidir.



Vertigoya sebep olan hastaliklar nelerdir? Bunu tespit etmek
icin ne gibi testler yapilmaktadir?

Vertigoya sebep olan hastaliklar:

1-Benign Paroksismal Pozisyonel Vertigo (BPPV): Labirent ice-
risinde dengenin saglanmasinda rol alan kalsiyum karbonat kris-
talleri (otokonyalar) yarim daire kanallar icerisine girer. Bunun
sonucunda bas hareketleri ile ortaya ¢ikan saniyeler sUren ger-
cek bas donmesi ataklari ile karakterizedir. Bu hastalarda isitme
azligl, ugultu, seslerden rahatsizlik gibi isitme ile ilgili semptomlar
bulunur.

2-Meniere Hastaligi: Pozisyon ile ilgili olmayan, saatler surebilen
siddetli bas donmesi krizleri ile karakterizedir. Bulanti ve kusma
eslik edebilir. Atak esnasinda isitme azligi, ugultu, seslerden ra-
hatsizlik hissi ve dolgunluk hissi gorulebilir. Burada genetik bir
yatkinlik sonucu stres ve tuz tUketiminin bu hastaliga neden ola-
bilecegi disunulmektedir. Ataklarin sikligi ve suresi kisiden kisiye
degisiklik gosterir.

3-Vestibller Norit: Her iki taraftaki vestibuler sistem simetrik ca-
lismakta iken, aniden bir tarafin etkilenmesi sonucu ortaya ¢ikar.
Bazi kisilerde agir bir seyir gosterebilir. Siddetli bas ddnmesine
dengesizlik, bulanti ve kusma eslik edebilir. Egzersizler ile duzel-
tilir.

4-Perilenf Fistilii: ic kulak ve orta kulak arasinda anormal bir
aciklik sonucu ortaya c¢ikar. Dengesizlik ve bas donmesi olabilir.
Isitmede ani bir kayip veya dalgalanma olabilir. Basinc degisikligi,
ornegin dalma, ucak yolculugu veya kafa travmasi sonucu olu-
sabilir.

5-Migren esliginde bas donmesi de gorulebilir.

Bu hastalara isitme testinin yaninda, denge testlerinin de yapil-
masl gerekir. Cok detayli arastirmalara baslamadan hastanin basi
sag ve sola cevrilip, yatirilarak yapilan bir testte sik gértulen BPPV
tanisi cok rahatlikla konulabilir. Daha detayli denge testleri ile
olayin kulak veya beyincik kékenli olup olmadigi arastirilabilir.

Vertigonun kesin bir tedavisi var midir ve tedavi yéntemleri
nelerdir?

Bas ddnmesinin tedavisi vardir. Hastada oncelikle hangi nede-
nin bas donmesi yaptigr arastirilmalidir. Tedavi buna gore plan-
lanmalidir. En sik neden, pozisyona bagli olan saniyeler suren
bas donmesi ile karakterize olan Benign Paroksismal Pozisyonel
Vertigo'dur. Bu hastalarda otokonyalari normal yerlerine gén-
dermek icin manevra yapilir. Meniere Hastaligi'nda tuz kisitla-

masl, stresten uzak olmak yaninda ilagla tedavi yapmayi tercih
ediyoruz. Onceden oldukca sik ameliyatin uygulandi§i Meniere
Hastaligi'nda ilag tedavisi gunumuzde daha fazla tercih ediliyor.
Vestibuler norit durumunda egzersizler ile dengeyi saglamamiz
gerekiyor. Kisinin bu egzersizleri haftalarca yapmasi gerekebilir.
Fistul denilen i¢-orta kulak arasi anormal bir aciklik durumunda
ise ameliyatla acik kismin kapatilmasi planlanmalidir.

Vertigolu hastalar atak sirasinda nelere dikkat etmeliler?

Atak siddetli ise kisi hastaneye basvurmalidir. Bag ddnmesi duru-
munun baskilanmasi icin damardan verilen ilaclar (dimenhidrinat)
vardir. Eger bas donmesi hafif ise kisi bu ilaci agizdan da alabilir;
ancak kusma varsa agizdan verilmemeli, damardan verilmelidir.
Daha siddetli ddnme olmasi durumunda diazem de kullanilabilir.
Bu esnada isitme kaybi da gelismis ise steroid ve serum tedavisi
gerekebilir.

Bazi durumlarda ataklarin énlenmesi konusunda hastalar bilgi-
lendirilmelidir. Ozellikle Meniere Hastaliginda az tuzlu beslenme
tarzinin ve stressiz olmaya alismanin ataklar kontrol etmekteki
6nemi hastalara mutlaka anlatilmalidir. Degisik ilaclar da vererek
bu ataklari engellemeye calismak ¢cok dnemlidir.

P
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ULUDAG UNIVERSITESI TIP FAKULTESI
NOROLOJI ANA BiLiM DALI BASKANI

BURSA MS DERNEGI YONETIM KURULU BASKANI

PROF. DR. OMER FARUK TURAN

Sayin Turan, Multipl Skleroz nedir kisaca tanimlar misiniz?

Multipl Skleroz - kisaca MS; 1830'lu yillarda ilk defa tanimlanmis-
tir. Dengesizlik, konusma bozuklugu ve gbzunde ziplayici hare-
ketleri olan hastanin dlumunden sonra yapilan otopside beyin ve
omurilikte degisik alanlarda ve degisik boyutlarda ¢ok sayida ak
maddede sari-gri renkte sertlesmis doku anlamina gelen Multipl
(Cok sayida ) ve Skleroz (Sertlesmis doku) gérulmustar. itk yillarda
gozlem ve otopsi ¢calismalari yapilmis, 1960°da kortizonun kesfi
ile bu tedavi yontemi kullanilmaya baslanmis, bunu Azatiopurin
izlemistir. 1990'da beyin ve omurilik MR'larinin yayginlasmasi ve
rutin kullanima girmesi ile erken teshis imkani dogmustur. MS,
otoimmun (vicudun kendi kendine yaptidi) bir hastalik grubudur.
Bagisiklik sistemi kendi sinir dokusunu yabanci madde (antijen)
olarak algilar ve vicudumuzu korumaya yoénelik sistemler dev-
reye girerek hastaliga yol acar. Bu antijenin ne oldugu ve neden
bu dénemde ortaya ciktigi bilinmiyor. Cevresel damarlarimizda
baslayan bu surecte makrofajlar ve T hucrelerinde aktiflesme ile
salgilanan sitokinler, kan beyin engelini asarak beyne geger ve
beyindeki koruma mekanizmalar da ters yonde calisarak sinir
uzantisi olan aksonlari érten koruyucu myelin kilifi etkileyip tah-
rip ederek sinir iletimini yavaslatir. Bu olaylar binlerce, on binlerce
myelin kilifi etkiler. Sonu¢ olarak bu mekanizmalarla beyin hasar
gorur ve MR’larda degisik boyutlarda beyaz lekelere rastlanir. Tip
dilinde bu beyaz lekeler lezyon (MS icin plak) olarak ifade edilir.

Olay sadece sinir kilifi ile de kalmaz. Sinir uzantilarini (akson) ke-
serek geriye dogru sinir govdesini (Noéron) yok eder, yine beyinde
ve omurilikte myelin kilifi tamir eden bir baska huicre grubu da
(Oligodendrositler) bu isten nasibini alir. Beynin iyilestirme me-
kanizmalari ile myelin kilif tamir edilir, eskisi gibi olmasa da fonk-
siyonlarini surdurebilir. Akson kesilmisse o hicre grubu kaybe-
dilir. Bu dbnemde hastalar kendiliginden veya tedavi ile normale
donerler. Bu kayip erken dbnemde hastaya yansimaz, acisi 8-10
yil sonra beyin atrofisi (ktigtlme) ile karsimiza gelir. Bu nedenle
erken teshis ve tedavi beyin kiug¢ulmesini dnlemek bakimindan
cok dnemlidir.

Bu hastalik icin genetik yatkinliktan s6z edebiliriz. Bir sulalede bir
MS'li varsa ikinci bir MS'li cikma olasiligr %20 daha fazladir. Ancak
yine de genetik yonunun zayif oldugunu soyleyebiliriz. Nadiren
ana-kiz, iki kiz kardes, kuzenler ve ikinci derece akrabalarda MS
gorulebilir. Atesli bir hastalik, asiri stres, vucut direncinin azalmasi
ile altta yatan hastalik gun yuzune cikabilmektedir.

Multipl Sklerozun son yillarda kadinlarda arttigina dair glglu ka-
nitlar vardir. Hastalik her yasta ve her cinste gorilir. Ozellikle 20-
40 yas araliginda kadinlarda 2,5-3 kati fazla gorulur. Genel olarak
gencg kadinlarda hastalik erkeklere gore daha iyi seyreder. Dun-
yada ekvatordan her iki kutba dogru gidildikce cografi alanlarda
gorilme sikligr da artar. Kafkasya, iskandinavya, Kuzey Amerika,
Kanada, israil ve Dogu Avustralya'da daha sik; Afrika, Asya ve Latin
Amerika'da daha seyrek gorulur. Turkiye bu bakimdan orta siklikta
yer alir.

Turkiye'de MS'in gorilme sikligi 40-60/100.000 olarak tahmin
ediliyor. Dlnyada 2,5 milyon, ABD'de 400 bin, tlkemizde 50 bin
civarinda MS hastasi oldugu dusunuluyor. Yasadiginiz yerde ilk 15
yasta MS gorulme riski yuksekse siz de risk altindasiniz demek-
tir. Bu durum, bugun i¢in tam bilemedigimiz cevresel faktorlerin
varligini da dustnduruyor. Son yillarda sigara kullanimi ve D vi-
tamini eksikligi duzeltilebilir risk faktorleri olarak kabul ediliyor.
Son yapilan ¢calismalarda ergenlik déneminde asiri sismanlik ve
beslenmede asiri tuz tUketimi ile MS arasinda iliski bulunmustur.
Son goézlemler mide bagirsak sisteminde de sikintilar oldugunu
ortaya koymustur. Bircok hasta atak gecirmeden énce kabizlik
cektigini ifade etmistir.

MS'li bireylerde goriilen baslica sikdyetler nelerdir?

MS hastaliginin erken déneminde en sik sikayetler; gozle ilgi-
li olarak gorme kaybi, bulanik gérme, gérme alaninda daralma,
siyah lekeli alanlar; duysal olarak ylzde ve bedende, kol ve ba-
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caklarda uyusma, karincalanma, elektrik carpmasi gibi duygular,
ozellikle basl 6ne dogru egince boyun kékunden kol ve bacakla-
ra yayilan elektriklenme hissi, yanmali, tsumeli tuhaf agrilar; ha-
reket sistemi ile ilgili olarak kismi felgler, sertlik, kasilma, spazm,
kramplar goérulur. Hastalarda anormal yorgunluk olur. Beyincik
ve baglantili yapilar etkilendiginde dengesizlik, kollarda titreme,
sarhos gibi konusma ve yurume, gdzde istemsiz titreme, go&-
runtunun ust Uste binmesi, géruntunun odaklanamamasi, beyin
sap! tutuldugunda cift gérme, yuz agrisi, tat ve duyu bozuklugu;
omurilik etkilendiginde tuhaf ve dengesiz yUruyUs, vucutta duyu
bozuklugu, idrar yetistirememe gibi belirtilerin bir veya birkaci
bir arada olabilir. Hastalik biraz ilerleyince dikkat azalmasi ve 6g-
renme zorluklari, hafiza zayifliklari, cinsel sorunlar bu belirtilere
eklenebilir. Hastalar teshis konuldugunda depresyona girebilirler.
Degisik psikiyatrik sorunlar da sikayetlerine eklenebilir. Bu sika-
yetler MS’e 6zel degildir, bircogu baska nérolojik hastaliklarda da
gorulebilir.

MS siiphesiyle basvuran kisilere ne gibi tani yéntemleri
uygulanir? Kesin teshis nasil konuyor?

Yukarida saydigim belirtiler oldugu zaman bir ndroloji uzmanina
basvurulur. lyi bir dyki ve muayeneden sonra beyin ve boyun MR
goruntuleri cekilir, gerekli oldugunda beyin omurilik suyu alinarak
Ozel testler yapilir. Ayrica uyarilmis potansiyeller yapilarak gérme,
duyu, isitme yollari test edilir. Bazen hemen tani konur, bazen
de kontrol, muayene ve MR'larla zaman icerisinde tani konma-
ya calisiir. MS icin bugun % 100 tani koyduracak bir test yoktur.
Tani ancak hastanin verdigi bilgiler, yardimci testler ve tecrube ile
konulmaktadir. MS’e benzeyen veya karisan ¢ok sayida hastalik
vardir. MS tanisi alan kisiler bu taniyr iyi merkezlerde teyit ettir-
melidirler. Yanlis tani alip yillarca MS tedavisi alan hastalar oldugu
gibi, MS oldugu halde baska tani alip ilgisiz tedavi alan hastalar da
olabilmektedir.

MS hastaligi baslangigtan itibaren viicutta nasil seyreder? Her
hastada ayni sekilde mi ilerler?

“MS tek bir hastalik midir, hastaliklar grubu mudur?” tartismasi
hep yapilmaktadir. Bugln 6 cesit MS tipi oldugunu biliyoruz. Ay-
rica tmefaktif (tUmoru taklit eden) bir MS de var. Hastalar bazen
yilda 1 bazen 2 yilda bir, bazen daha sik bazen de daha seyrek, 24
saatten uzun suren ve 1 ay icinde sekillenen yeni olaylarla kar-
simiza gelirler. Buna atak diyoruz. MS, hastalarin %15'inde atak
olmadan surekli ilerleyici olabilir. Hastaligin nasil seyredecegini
sdyleyebilmek icin en az 2 yil takip gerekir. Ancak bu slre sonun-
da bir 6ngdrude bulunabiliriz. Eger hasta; kadin, genc, ilk belirti-
leri hafif, duyusal tamamen iyilesmis, ilk 2 yilda az atak gegirmis,
muayenesi hormal veya normale yakinsa bu hasta iyi seyrede-
bilir. Buna mukabil hasta erkek, ergen veya 40 yasin Ustunde, ilk
2 yilda sik atak gecirmis, ataklari sonucu fel¢ yasamis, denge ile
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ilgili sorunlar ve 6zUrluluk kalmissa bu hasta buyuk ihtimalle k&tu
seyredebilir. Bu anlattiklarimiz MS'in dogal seyir calismalari biri-
kimidir. BugUnlerde MS'i cok iyi biliyoruz. Erken tani koyuyoruz,
elimizde ¢ok gUzel tedavi sekilleri var ve hastalarimizin daha iyi
olduklarini goézlemliyoruz. Bu hastaligin herkesin kendine &zel
oldugunu dustnuyorum. Hastaligi kabullenmek, onunla iyi ge-
cinmek, iyi bir doktora baglanmak, ilaglarini duzgun kullanmak,
psikolojik destek, spor, dengeli beslenme, duzenli uyku, ac kal-
mama, asiri sicaktan kacinma, aile ve is yeri destegi ve sosyal fa-
aliyetler bu seyri olumlu yonde degistirecektir. Tam tersi de isleri
icinden cikilmaz bir hale sokabilir.

MS ataklarini tanimlar misiniz? Hangi siklikta ortaya cikarlar?

Atak kavramini yeni belirtiler, eskiden yasanmis ve belli derece-
de iyilesmis belirtilerin yeniden ortaya cikmasi, 24 saatten uzun
surmesi seklinde belirtebiliriz. Hastanin beden isisinin normal ol-
masi yani atesinin olmamasi gerekiyor. Bu olay kendini 1 ay icinde
toparlayacaktir. Hafif duyusal belirtiler tedavi gerektirmeyebilir.
Hastalar erken tespit ve tedavi ile bu tablodan cikarmayi hedef-
liyoruz. Hastalar baslangicta tamamen duzelebilir veya kismi se-
keller kalabilir. Baslangicta agir gecirilen felcler ve denge sorun-
larl tam iyilesmeyebilir. Gérme kayiplari, cift gérme, uyusmalar
daha cabuk ve tam iyilesme gosterir. Her atak mutlaka nérolog
tarafindan degerlendirilmeli ve en kisa zamanda etkili bir sekil-
de tedavi edilmelidir. GUn igerisinde kisa sureli uyusmalar ve bazi
yasanmis belirtilerin hafif hissedilmesi atak olarak degerlendiril-
mez. Genelde 1-2 yilicinde dogal seyirde bir atak beklenir. Bazen
uzun sure atak goérulmeyebilir. Kotl seyirli hastalarda yilda 2 den
fazla atak oldugunda daha yogun tedaviler yapilir. Her gun atak
korkusu yasamamak gerekir. Tedavi altinda makul duzeyde atak-
lar yasanabilir. isler yolunda gitmediginde tedavi gliclendirilmeli
veya daha guclu tedavilere gecilmelidir. Bazen uzun sure hasta-
larda atak gérulmez. Hastalarin ne zaman atak gecirebileceklerini
tahmin etmek mumkun degildir. Asiri stres, atesli hastaliklar, bazi
asilar, mevsim gecisleri, vucut direncinin dustugu hallerde atak
gecirme riski de artmaktadir.



MS'li bireylerde daha sonradan iyilesme olabilir mi?

Gecmiste MS belirtisi yasadiklari halde bazen hastalarin doktora
gitmedigi, bazen de uygun doktora gidilmedigi ve uygun test-
ler yapilmadigi icin tani almadiklarini, buna ragmen hastalik-
ta kendiliginden iyilesmeler oldugunu géruyoruz. Hastalar atak
gecirdiginde ve akabinde atak tedavisi aldiklarinda hizla iyilesme
gOsterirler. Bazi hastalar 8-10 yilda ataklar gegirdikleri halde mu-
ayeneleri normal veya normale yakin olabilmektedir. Bazi agresif
seyirli hastalarda 2 yilda ciddi engeller olusabilir. 15 yilda hala yu-
rime yetenegdi korunmus hastalarin iyi huylu MS'li olduklarindan
s6z edebiliriz. Son 20 yilda MS alaninda kullanilan degisik 6zel
ve yardimci ilaclarla hastalarin atak oranlarinda azalma, hastalik
ilerlemesinde yavaslama, beynin korunduguna dair guglu kanitlar
vardir. Onemli olan iyi bir MS merkezinde takip edilmek, doktorun
Onerilerine uymak ve tedavi degisikliklerinin zamaninda yapilma-
sidir. Bircok hastalarda 1. kademe ilaglar duzgun gitmekte, gerekli
oldugundaise 2. ve 3. kademe ilaglarla hastalik dizginlenebilmek-
tedir. Bazen guclu tedaviler hastalar tarafinda reddedilmektedir.
Bazen de kotu gidisli hastalarda hastalarin tedaviye uyumsuzluk
gostermeleri isleri daha da karmasik hale getirmektedir.

MS'li hastaya ilag tedavisi verilir mi? Bunun amaci nedir?

MS ‘te 3 tUrlU tedavi vardir:

® Atak tedavisi: Hastalar atak gecirdiginde serumlu kortizon mega

doz olarak uygulanir. Bu tedavi ile hastalar ataktan hizla ¢ikarlar.

Yardimci tedaviler: Bu bélumde antidepresanlar, kas gevseticiler,
agri tedavisi, yorgunluk giderici ilaglar, idrar kacirmaya karsi ilag-
lar ve vitaminler hastanin ihtiyacina gore verilir.

Hastalik seyrini degistiren ilaclar: Bu bolumde 1. kademede in-
terferonlar, GA, Teriflunomid; 2. kademede Fingolimod, Dime-
til Fumarat, Natalizumab, Alemtuzumab; 3. kademede ise Mi-
toxantron ve deneysel calismalar yer alir.

Genel olarak hastalik seyrini degistiren ilaclarin; yillik atak oran-
larinda azalma, hastalik ilerlemesini yavaslatma, bir kisim beyin-
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deki plaklari azaltma, yeni plak olusumunu azaltma, atak siddetini
azaltma, uzun vadede beyin kiuicUlmesini azaltma, is glicu kayip-
larini azaltma, hastanede yatma surelerini azaltma ve kortizona
duyulan ihtiyaci azalma gibi etkileri olmaktadir. Bu tedavilerle iyi
seyirli hastalarin artigina inaniyorum.

MS teshisi yeni konan bir kisiye neler tavsiye edersiniz?

MS tanisini yeni alan hastalara, dnce hastaligi saglam kaynaklar-
dan égrenmesini tavsiye ediyorum. internette cogu kaynak, ya-
niltici ve yanlis bilgilerle dolu, bazen ¢ok agir tablolar ciziliyor ve
hastalarin morali bozuluyor. Bazi hastalar, diger hastalara tedavi-
ler 6neriyor ve kendi kullandiklarr ilaglar konusunda yaniltici bilgi-
ler veriyorlar. MS tanisi mutlaka iyi merkezlerce ve MS konusunda
deneyimli uzmanlar tarafindan teyit edilmelidir. DUzenli takip ve
tahliller zamaninda yapilmalidir. Moral ¢ok énemlidir ve pozitif
olmak gerekir. Bu konuda uzman kisilerden destek alinmalidir.
Hastanin ailesi ve is yerindeki arkadaslari bu hastalik hakkinda bil-
gi sahibi olmali, hastalara uygun calisma ve yasam alanlari olus-
turulmalidir. Atesli bulasici hastaliklardan korunmak icin temizlige
dikkat edilmelidir. Mevsim gecislerinde vitamin destegi alinabilir.
Spor ve egzersiz &mur boyu yasam felsefesi olmalidir. Dengeli
beslenme dnemlidir. Kati yaglardan uzak, zeytinyagdi agirlikli, her
besin turlnden taze ve zamaninda tuketilmelidir. Katki madde-
li ve donmus gidalardan kacinilmalidir. Sut, yogurt, peynir, kefir
gibi besin maddeleri yagsiz veya az yagli tuketilmelidir. Ihlamur
gibi iyi bilinen bitkisel caylar vucut direncini artirmak icin icilebi-
lir. Dbzenli uyku ¢ok dnemlidir. Hamam, kaplica gibi sicak sular
tavsiye edilmez. MUmkUn oldugu kadar ilik suyla dus alinmalidir.
Yaz sicaklari mumkunse serin ortamlarda gegcirilmelidir. GUnes
banyosunu sabah erken ve aksam gec saatlerde yapmall, 6glen
kizgin gunesten sakinilmalidir. Ramazanda oru¢ tutulmamalidir.
Sigara mutlaka birakilmalidir. Sigara icilmesi hastaligi kotu yonde
etkiler. Alternatif tedavilere ragbet edilmemelidir (stlUk tedavisi,
hacamat, kapari bitkisi, aloe vera, panax, ¢ig keci sutu, biyoeneriji,
refleksoloji vb).
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Sayin Oztiirk, bir hastaya Multipl Skleroz tanisi koyarken
nelere dikkat edilmelidir?

Multipl Skleroz pek ¢cok hastaligi taklit edebilen bir hastaliktir. Ayni
sekilde pek ¢ok hastalik da Multipl Skleroz'u taklit edebilir. Mul-
tipl Skleroz; beyinde &zellikle beyaz cevher yani korteks olarak
adlandirdigimiz beyin kabugu altindaki bélgede ve omurilikte,
ozellikle de beyaz cevherde akut inflamatuvar lezyon olusmasi
yani bagisiklik sisteminin &zel bir sekilde aktive olmasi ve bol-
gede mikrobik olmayan inflamasyon olusturmasi ile ortaya ¢ikan
bir durumdur. Hangi bélge etkilenmisse o bdlgenin fonksiyonla-
rina iliskin belirtiler ortaya cikar. Ornegdin daha sik gérdugimuiz
bir sekilde optik sinir yani gérme siniri etkilenmisse hasta; goz-
de bulanik gérme, renk algisinda bozulma yakinmalari ile bize
basvurabilir. Ayni belirtilere neden olabilecek pek ¢cok durum ve
hastalik vardir. Romatolojik hastaliklarda, vaskuler hastaliklarda,
enfeksiydz hastaliklarda ve bazen tumoral hastaliklarda da optik
sinirin etkilenmesi s6z konusu olabilir ve MS ile tani karisikligi-
na yol agabilir. Benzer sekilde kol veya bacaklarda kuvvet kaybi,
his kayiplari, dengesizlikler, idrar ve gayta kontrol bozukluklari da
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Multipl Skleroz belirtisi olabilecegi gibi, yukarida saydiklarim ve
daha fazlasi, bazi hastalik ve durumlarin belirtisi de olabilir. Boy-
le hastalara dogru yaklasim ve tani sureci aslinda aile hekimligi
seviyesinde baslayabilir. Semptomlari dogru tanimlamak, eslik
eden oOzellikler ve diger hastaliklarin da dikkate alinmasi ve dis-
lanmamasi icin noéroloji uzmanlarinca degerlendirilmek Uzere
hastalarin dogru yonlendirilmesi gerekir. Bu belirtilerin ciddiye
alinmamasi, beyinde ve omurilikte hasar verici lezyonlarin gide-
rek artmasina ve hastalarin erken tedaviden yararlanma sansla-
rinin azalmasina yol acgabilir. Belirtilerin ortaya ¢ikmasina neden
olan atak veya progresif yani ilerleyici inflamatuvar surecin de-
tayli nérolojik muayene ve yardimci géruntileme ve laboratuvar
testlerle de desteklenmesi gerekir.

MS'in gériilme sikligi nedir?
Hangi yas gruplarinda daha sik géruliir?

Multipl Skleroz sikligi yaklasik olarak 33/100.000°dir. DUnyada
MS'li hasta sayisi 2008'de 2,1 milyon iken, 2013'de bu sayr 2,3
milyona ulasmistir. Kadinlarda erkeklere goére iki kat sik gorulur ve
yillar icinde bu oran degismemistir. Cografi dzelliklere gére MS
sikligr oldukga degisiklik gosterir; Kuzey Amerika ve Avrupa Ulke-
lerinde daha yuksek iken (108-140/100.000), Afrika Ulkelerinde
oldukga dUsuk (2/100.000) oranlarda bildirilmektedir. Avrupa ul-
keleri arasinda da belirgin farklliklar vardir. Ekvatordan uzaklas-
tikca risk artmaktadir. MS baslangi¢ yasi yaklasik olarak 30'dur,
ancak MS hastalarinin yaklasik %2,5'i de 18 yas altindadir.

MS tedavi edilebilir bir hastalik midir?

Evet, MS tedavi edilebilen bir hastaliktir. Hastalarimiz akut yani
aniden baslayan ataklarla basvurduklarinda beyin veya omuri-
likte gelismis olan ve nérolojik muayene ve goruntuleme ile de
desteklenmis olan inflamatuvar lezyonu yUksek doz steroid ile
tedavi edebiliyoruz. Bu tedaviye yeterli cevap vermeyen hastala-
rimiz i¢in de plazma degisimi ve immunglobulinler ile yaklasimda
bulunabiliriz. Asil &nem tasiyan tedavi yaklasimimiz ise; atak sayi
ve siddetini azaltmaya yonelik yaptigimiz immunmodulatuvar
yani normal ¢alismayan bagisiklik sistemini duzeltmeye y&nelik
tedaviler ve immuin sistem baskilayici tedavilerdir. Ulkemizde bu
tedavi yaklagsimlari belli bir algoritma ¢ercevesinde butun hastalar
icin ulasilabilir durumdadir. MS'in tedavisinde ayrica; bu hastalik
nedeniyle ortaya ¢ikan agrilar, psikolojik ve kognitif yani ruhsal
durumla ilgili degisiklikler, hareket bozukluklari, bosaltim bozuk-
luklari, cinsel fonksiyon bozukluklari da tedavi edilmelidir.



MS her hastada ayni sekilde mi seyreder?

MS her hastada farkli sekilde seyreder. MS seyri; sadece radyolo-
jik olarak tespit edilen ve radyolojik izole sendrom denilen yani
goéruntulemede tespit edilen ancak klinik yansimasi olmayan,
hastanin yakinmasinin olmadigi durumlardan, hastanin bagimu
olarak yasamini surdlrdugu progresif (ilerleyici) forma kadar de-
gisen bir yelpazede ortaya ¢ikabilir. Temel olarak MS klinik form-
lari; yukarda soz ettigim radyolojik izole sendrom, sadece tek bir
alanda ortaya ¢ikan klinik izole sendrom, atak ve duzelmelerle gi-
den relapsing remitting tip, bu formun sonradan ilerleyici forma
dénusmesiyle sekonder progresif tip ve basindan itibaren ilerleyi-
ci seyreden primer progresif tip olarak siniflandinlir. Her hastada
bu formlar icinde dahi farkliliklar olabilir.

MS ataklarindan bahseder misiniz? Ataklari tetikleyen baslica
durumlar nelerdir? MS hastaliginin ortaya cikisini tetikleyen
fiziksel ya da psikolojik faktérler s6z konusu mudur?

MS ataklar belli bir bélgenin etkilenmesi ile ani olarak ortaya ci-
kan ve yirmi dort saatten fazla suren fonksiyon bozukluklaridir.
Ataklar MS seyri sirasinda hastaligin naturu ile kendiliginden orta-
ya ¢lkabilecedi gibi; araya giren enfeksiyonlar, stres faktorleri, asi-
ri yorgunluk, beslenme bozukluklari ve dogum gibi durumlar da
ataklari tetikleyebilir. MS semptomlari sicakla da belirginlesebilir.

MS’li hastalarda fizik tedavi ve rehabilitasyonun etkilerinden
bahseder misiniz?

Sinir sitemi ve kas iskelet sistemini etkileyen her hastalik gibi, MS
hastaliginda da kas ve sinirlerin, kemiklerin etkilenmesi séz konu-
su olabilir. Yeterince fonksiyonel calisma yapilmazsa atrofi, gug¢
kaybi ve eklem problemleri de olusabilir. MS akut ataklari sira-
sinda kullandigimiz steriod de kemikler Uzerinde negatif etkilere
sahiptir ve erken osteoproz gelisimi konusunda hem erkek hem
kadin hastalarda dikkatli olunmalidir. Gerekli gérulen asamalarda
egitimli kisilerce ve uygun merkezlerde alinacak fizik tedavi ve
rehabilitasyon, hastalik seyrinin siddetini ve olusabilecek kompli-
kasyonlari azaltarak hastanin yasam kalitesini artirabilir.

Tiirk Néroloji Dernegi olarak Multipl Skleroz ile ilgili ne gibi
calismalar yapmaktasiniz?

Turk Néroloji Dernegi; Multipl Skleroz konusunda éncelikle far-
kindalik ve bilgilendirme calismalarindan baslayarak, Multipl Sk-
lerozlu hastalarin legal sorunlari ve tedaviye ulasma kosullarini
iyilestirme cabalarina kadar pek cok alanda ugras vermektedir.
Néroloji mufredati icinde Multipl Skleroz 6nemli bir yer tutmak-
ta ve bu hastalarin tani ve tedavisinde bilgi eksikligi olmamasina
yonelik egitimler saglanmaktadir. Her yil yapilan ve yaklasik 1500
nérologun katildigi ulusal néroloji kongrelerimizde, MS konu-
sunda bilgiler ve yaklasim pratikleri ulusal ve uluslararasi bilim

insanlarinin katkilari ile guincellenir. Surekli néroloji egitimi kap-
saminda yurdun ¢esitli bolgelerinde MS hastalarini da kapsayan
egitim toplantilari ve kurslar duzenliyoruz. Egitimler sadece he-
kimlere dedil, bu hastalarin bakiminda énemli rol Ustlenen yar-
dimci saglik ¢alisanlarimizi da hedefliyor. Turk Néroloji Dernegi
Multipl Skleroz Bilimsel Calisma Grubu, bu ¢alismalarin planlan-
masl ve yurutulmesinde dnemli role sahiptir. MS alaninda tani ve
tedaviye yonelik bilimsel arastirmalar da destekleniyor. TND ola-
rak, MS alaninda gelistirilen ilaglarin hastalarimiza en uygun sekil-
de ulasabilmesi icin de Saglik Bakanligi ve ilgili birimlerle gerekli
durumlarda iletisim icinde oluyoruz.

MS hastaliginin tedavisine yénelik yapilan son calismalar nelerdir?
Gelecekte kalici bir tedaviden s6z etmemiz sizce miimkin mu?

Multipl Skleroz hastaligi kompleks ve hentz etyolojisi tam ola-
rak aydinlatitamamis bir hastaliktir. Bu durum bize tedavi yak-
lasiminda zorluklar ¢ikarsa da henuz kesfedilmemis yeni tedavi
olasiliklarinin da bulundugunu dusundurebilir. Hastaligin yuka-
rida aciklamaya calistigim inflamatuvar &zelliginin yani sira de-
jeneratif &zelligine yoénelik calismalar da surduraluyor. Beyin ve
omurilikte olusan inflamatuvar yaniti baskilamak ve engellemek
icin her yil yeni molekuller bulunuyor. Tedaviye yaklasimda her
hastaya Ozel tedavi yaklasimlari da ileride daha fazla gindeme
gelecektir. Bagisiklik baskilayici tedaviler, immunmodulator te-
daviler kapsaminda interferonlar, sitotoksik ilaclar, sitostatik ilac-
lar, asi calismalari, D vitaminine yonelik arastirmalar, rejeneratif,
noroprotektif calismalar surdarullyor. Kok hucre calismalari ise
henuz olumlu bir sonuc vermedi. Gelecekte hem inflamatuvar
bozukluga hem de dejenerasyona yonelik yeni tedaviler gelistiri-
lecegine inaniyoruz.
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ISTANBUL DEVLET TIYATROSU
MUDUR YARDIMCISI

TURKIYE MULTIPL SKLEROZ DERNEGI BASKANI

Multipl Skleroz nedir? Kisaca tanimlar misiniz?

MS, beyin ve omuriligin olusturdugu ve insan bedeninin butun
faaliyetlerinin esgudumlu olmasini saglayan merkezi sinir siste-
minde ortaya ¢ikan kronik bir hastaliktir. Sinir hlcrelerimiz bey-
nimizle organlarimiz arasinda iletisimi 6zel bir elektrik akisiyla
saglar. Bu akis, etrafinda "miyelin kilifi” adi verilen sinir lifleri araci-
ligiyla gerceklesir. MS, bedenimizin herhangi bir bélgesinde mi-
yelin kilifinin veya sinir liflerinin zarar gérmesiyle ortaya cikan bir
hastaliktir. MS, sinir agimizin farkli noktalarinda olusabilecegin-
den belirti ve etkileri de kisiden kisiye (hatta ayni kisi icin zaman
icinde) farkliliklar gosterebilir. Bundan dolayi ortaya cikisi ve seyri
bakimindan kisiye ézel bir hastaliktir.

Muiltipl Skleroz (MS) hastaliginin lilkemizde gérilme sikligi nedir?
Kac kisi bu hastalikla miicadele etmekte?

Bu soruya kesin bir yanit vermek ¢ok kolay degil. MS, saglik ma-
kamlarina inbari zorunlu bir hastalik degildir ve tanisi uzun bir su-
re¢ gerektirir. Bu nedenle dunya Uzerindeki bazi MS hastalarinin
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toplam rakama dahil edilmedigini dusunebiliriz. Genel rakamlara
bakildiginda dunyada 2,5 milyon, Turkiye'de ise 40.000 civarin-
da MS'li vardir. Hastalik daha ¢ok geng eriskinlerde ve kadinlarda
gorulmektedir.

MS’in kisinin yasam kalitesine etkisi nedir?
MS'li birey ne gibi zorluklarla karsilasiyor?

MS'te sik rastlanan belirtiler arasinda; gérme bozukluklari, kas
gucu ve el becerisi kaybi, duyusal yakinmalar, konusma bozuk-
luklari, tamamen ya da kismen felg, denge kaybi ve koordinasyon
bozukluklari sayilabilir. Hastalarda bu belirtilerden biri ya da bir-
kagi gorulebilir. MS hakkinda ¢ok yonlu arastirmalar devam etse
de hastaligin hentz kesin bir tedavisi yoktur; ancak ataklarin gé-
rulme sikligini ve siddetini azaltan, sinir sisteminde yeni hasarli
bolumler olusmasini engelleyen ilaglar kullanmak mUmkundur.
Hastaligin seyrini yavaslatan bu ilaglarin yani sira, sorunlari gider-
meye calisan terapiler de bulunuyor.

Sosyal yasamda tum engellilerin karsilastigi zorluklardan MS has-
talari da etkileniyor. Hastalik toplum tarafindan tam olarak bilin-
mediginden; bulasici hastalik ya da denge bozukluklari sarhosluk
zannedilerek hastalar zor durumda kalabiliyorlar. Cok sayida is-
ten cikarilma ya da ise alinmama sorunu da aci bir gercek. Ozel-
likle kadin hastalarin buyuk bir b&lumu, bakim zorlugu nedeniyle
esleri tarafindan terkedilip mucadelelerinde yalniz birakiliyorlar.
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Tiirkiye MS Dernegi olarak gtincel calismalarinizdan bahseder
misiniz?
Dernegimiz MS hastalarinin karsilastidi fiziksel ve ruhsal gugluk-

leri asmalarina yardimci olmak ve bu mucadeleyi gelismis Ulke-
lerin seviyesine yukseltmek adina 2011 yiinda Rehabilitasyon ve



Rekreasyon Merkezi'ni hizmete acmistir. 1000 m?'lik kapali alana
sahip bu merkezde; fizyoterapi ve psikoterapi seanslari, resim,
ahsap boyama, muzik ve MS'liye &zel yoga calismalari yapilmak-
tadir.

Dernegin kurulusundan bu yana gegen 26 yilda neler yapildi?
MS’li bireyler adina ne gibi asamalar kaydedildi?

Dernegdimiz cok kucuk bir yerden, mimari ve islevsellik agisindan
Amerika ve Avrupa Ulkelerinden 6rnek alinarak tam tesekkullu bir
MS merkezi haline gelmistir. Son derece yetkin uzmanlar tara-
findan gerceklestirilen fizyoterapi, psikoterapi ve yoga seansla-
rindan ¢ok verimli cevaplar almaktayiz. Her ayin ilk pazar gunu
hasta, hasta yakinlari, hekim ve konuk konusmacilarin katiimiyla
yapilan pazar toplantilari; sosyallesme, dayanisma ve psikolojik
destek saglama amaci gutmektedir.

Dernegdimiz 2011'de ilk kez MS Fest adi altinda bir senlige imza
atmistir. Bu festival, hastalarimizin tanisma ve kaynasma firsati
buldugu bir etkinliktir.

Mayis ayinin 4. Carsambasi, Uluslararasi MS Federasyonu tarafin-
dan Dunya MS Gunu ilan edilmistir. Dernegimiz sadece o gunu
degil, o haftayr da kapsayan “Geleneksel MS Haftasi” basligr al-
tinda cesitli paneller ve etkinlikler duzenlemektedir. Saglik Ba-
kanligi yetkilileri, hekimler, ulusal ve yerel ydnetim temsilcilerinin
katildigr bu panellerde hastaligin sosyal, tibbi ve hukuki boyutlar
tartisilmaktadir.

Ulkemizde MS’le miicadelede hangi noktadayiz?
Sizce yapilan calismalar yeterli diizeyde mi?

Ulkemizde MS konusunda ne yazik ki yeni yeni bilincleniyoruz ve
toplum gézunde MS hala bilinmeyen ya da yanlis degerlendirilen,
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anlasilamayan bir hastalik olmaktan tam anlamiyla kurtulamadi.
Dernegimizin temel gorevlerinden biri de toplumu bu konuda
bilinglendirmek oldugundan &zellikle MS haftasinda gesitli akti-
vitelerle bu konuya agirlik veriyoruz.

Hastaliga sahip oldugunu yeni 6grenen bir kisiye ve hasta
yakinlarina neler tavsiye edersiniz?

Gerek hasta gerek hasta yakinlarinin kulaktan dolma bilgilere,
tavsiyelere ragbet etmeden sadece hekim kontrolunde teda-
vilerini surdurmelerini éneriyoruz. En yakindigimiz konu, hasta
yakinlarinin kulaktan dolma bilgilere inanip tedavi seyrini olum-
suz etkilemeleri. Her hastalikta oldugu gibi bunda da sevqi, ilgi
ve moral destek, hastayi sosyal ¢cevre ve hayattan soyutlamamak
cok dnemli.

Ote yandan, tani ve rehabilitasyon konusunda ¢nemli adimlarin
atildigini da ifade etmek gerekir. Fizik tedaviden psikoterapiye, sa-
natsal ve egitsel kurslara kadar pek cok calisma MS hastalarinin
yasam standartlarini olabildigince yukseltmeyi amacliyor. MS'li ki-
silerin mumkun oldugunca bu aktivitelere katilmalarini dneririm.

2015/SONBAHAR
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Sayin Ozdemir, éncelikle Novartis Tiirkiye'nin sosyal
sorumluluk konusuna yaklasimi hakkinda bilgi alabilir miyiz?

Saglik hizmetleri alaninda bir diinya lideri olan Novartis, faaliyet-
lerini insan sagligini korumak ve yasam Kalitesini artirmak Gzerine
odaklayan bir sirket. Novartis, sosyal alanlarda da yasam kalitesini
artirmak, yasam suresini uzatmak, yasam kurtarmak ve hastaliklar
hakkinda bilin¢ olusturmak hedefiyle global capta projeler hayata
gegiriyor. 1973 yilinda kurulan Novartis Surdurulebilir Kalkinma
Vakfi, gelismekte olan Ulkelerde yoksulluk ve hastalikla mucadele
icin saglik projeleri gelistirip destekliyor ve bilimsel calismalar ka-
dar sosyal faaliyetlerde de bulunuyor.

Biz de Novartis Turkiye olarak ayni anlayisla gesitli hastalik alan-
larrile ilgili projeler hayata geciriyoruz. Bugune kadar Yol Arkada-
sIMSin, GuluMSeten Turne, Sari Nokta Hastaligina Dikkat, Saglik
Melekleri, Annemle Biz Kanseri Yeneriz gibi projelerimizle genis
kitlelere erisim sagladik. TUm bu projelerimizle toplumsal sorum-
lulugu yuksek bir sirket olarak kaynaklarimiz ¢ergevesinde daima
en yuksek cabayi géstermeyi hedefliyoruz.

Yaptiginiz cok sayida calismayla MS hastaliginin Tiirkiye'deki
bilinirligini 6nemli él¢clde artirdiniz. Bunlardan en 6nemlisi
olan Yol ArkadasiMSin projesi nasil ortaya cikti?

Bir beyin ve omurilik hastaligi olan MS (Multiple Skleroz) genellik-
le 20-40 yaslan arasinda gorulen ve her insanda farkli belirtilerle
seyreden bir hastalik. Nedeni ve kesin tedavisi hentz bulunama-
mis olan MS hastaligi sinir sistemini etkilediginden kisinin gérme,
konusma ve hareket etme gibi islevlerini, dolayisiyla yasamini
derinden etkiliyor. Turkiye'de yaklasik 40.000 MS'li birey oldugu
bilinse de toplumda hastalikla ilgili bilgi ¢ok yetersiz. Hastalarin
gunluk yasamlarini rahat gecirebilmeleri icin hem kendilerinin
hem ailelerinin hem de toplumun hastalik konusunda bilinglen-
mesi dnemli bir konu. MS alaninda ¢alisan bir saglik kurumu ola-
rak bu konuda ne yapabiliriz sorusuyla yola ciktik. ilk olarak bir
arastirma yaparak MS'li bireylerin ihtiyacglarini belirledik. Hastalar
ve hasta yakinlari ile géruserek yaptigimiz arastirmanin sonucun-
da MS'li bireylerin en buyUk ihtiyaglarinin basinda sunlarin geldigi
ortaya ¢ikti; dogru ve guvenilir bilgi i¢in basvurulabilecek bir plat-
form, diger hastalarla deneyim paylasimlarinin yapilabilmesi, aktif
yasama dahil olmanin doktorlar ve hasta yakinlarinin destegi ile
saglanmasi.

Buradan hareketle temel beklenti ve ihtiyaclara cevap vermebil-
mek Uzere 5 ayri proje belirledik ve bunlari Yol ArkadasiMSin gatisi
altinda topladik:

@ Yolarkadasimsin.com web portali
® Yol ArkadasiMSin Hasta Toplantilari

® Yol ArkadasiMSin — Bir Yolculuk Kitabi ve kitabin devami seklinde
gelen Gulumseten Hikayeler (Gergek Yasamdan motivasyonel
MS hikayeleri)

® GuluMSeten Turne

@ Sosyal medya icin hazirlanan MS Kisa farkindalik ve bilgilendirme
videolari

yolarkadasimsin.com platformu hakkinda bilgi verir misiniz?

Turkiye MS Dernegi ve izmir MS Dernedi is birligi ile hayata gecir-
digimiz www.yolarkadasimsin.com web portali, Yolarkadasimsin
catisi altinda toparlanan tum projelerimizin ilk ayagini ve temelini
olusturuyor. Yolarkadasimsin web portali; hasta, hasta yakinlari
ve topluma ydnelik video tabanli bir web sitesi olup guncel bil-
gilerin hastalara ulasmasini sagliyor ve MS'li bireylerin dykulerini
iceriyor.



‘MS icin Paylasilanlar’, ‘GuluMSeten Hikayeler’, 'YasaMSanati’ ve’
YasaMSal' gibi bolumlerden olusan web sitesi; hasta, hasta yaki-
ni, uzman, doktor ve sanatcilarin yer aldigi 300°Un Uzerinde bil-
gilendirici video, MS'lilerin blog yazilari, sanat eserleri ve yasami
kolaylastiran pratik glincel 6neriler gibi zengin bir icerige sahip.
Yolarkadasimsin.com'da; psikoloji, tedavi, calisma hayati, beslen-
me, egzersiz gibi pek ¢ok merak edilen soru videolar ile cevap
buluyor ve tum igerikler sik araliklarla glincelleniyor.

Yol ArkadasiMSin projesine basladiginiz glinden bu yana ne
gibi asamalar kaydedildi?

Web sitesi ile es zamanli olarak, 37 MS'li bireyin hastalikla tanisma
ve mucadele dykulerini derleyerek Yol ArkadasiMSin Bir Yolculuk
Kitabi'ni hazirladik. Mayis 2013'te izmir MS Dernegi ev sahipligin-
de; déonemin Konak Belediye Baskani Hakan Tartan, unlu sanatgi-
lar Goksel Kortay, Altan Erkekli ve dernek yetkililerinin katiimiyla
duzenledigimiz basin toplantisinda kitabi ve portall tanittik.

MS'li bireyler arasindaki dayanismayi artirmak ve bilgi paylasimi
saglamak icin Yol ArkadasiMSin Hasta Toplantilarini kurguladik.
Bugune kadar duzenledigimiz 20'den fazla hasta toplantisina
toplam 1000°in Uzerinde MS'li ve MS'li yakini katildi.

Ulke genelindeki MS'li bireylere, hasta yakinlarina ulasmak ve ka-
muoyunda hastalik hakkinda bilinirligi artirmak icin Turkiye MS
Dernegi is birliginde GuUluMSeten Turne'yi hayata gecirdik. Mart
2014'te baslattigimiz turnede hastalikla ilgili 6nemli bilgileri eg-
lenceli skeclerle anlatiyoruz. Unlil oyuncular Dolunay Soysert,

Ozglr Ozan ve Ferdi Akarnur tarafindan sergilenen skecler MS'li
bireylerin yasadiklarini icten bir bakis acisiyla canlandiriyor. Se-
yirciler bir yandan eglenirken diger yandan hastalikla ilgili dGnemli
bilgiler ediniyorlar. Sosyal Guvenlik Uzmani Prof. Dr. Cem Kilig,
Psikolog Serap Duygulu, Beslenme ve Diyet Uzmani Taylan Ku-
meli MS'li bireylere gunluk yasamda ihtiyac dukduklar dnemli
bilgileri aktariyorlar. GUluMSeten Turne kapsaminda buglne ka-
dar Istanbul, Ankara, izmir, Samsun, Trabzon, Konya, Elazi§, Ma-
latya, Hatay, Kutahya, Kocaeli, Bursa, Adana, Mersin illerini ziyaret
ederek yaklasik 8000 kisiye ulastik. Yil sonuna kadar Sivas ve Ga-
ziantep'e de Gulumseten Turneyi géturecegiz.

Yol ArkadasiMSin Projesi'nin bir diger ayag da sosyal medya
paylasimlari oldu. Sosyal medyada kitlelere ulasmak icin MS'le
ilgili kisa bilgilendirme videolar hazirladik. Hazirlanan videolara
Tarkan $Soray, Altan Erkekli, Goksel Kortay, Sinan Tuzcu ve En-
gin Altan DUzyatan gibi pek ¢ok degerli isim varliklariyla kosulsuz
destek sagladilar. #Yolarkadasimsin hashtag'i ile Twitter kampan-
yalari duzenledik. Fenerbahce futbol takimi sosyal medya kam-
panyalarimiza resmi hesaplarindan ¢ok degerli destekler verdiler.

Hayata gecirdigimiz ilk gunden bu yana sanat, tip, spor, STK bas-
ta olmak Uzere pek ¢cok ¢evreden destek goren yolarkadasimsin
web sitesi gectigimiz 2 yilda pek ¢cok &dule de layik goruldu: Altin
Ortimcek Web Odiilleri'nde "Saglik ve Sosyal Sorumluluk” alanin-
da 2014'Un en iyi web sitesi secildi. Proje Saglik Gonulluleri-Tur-
kiye (SG-T) tarafindan “Saglik Bilinci ve Medya” ana temasiyla ger-
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ceklesen Saglikta Sosyal Sorumluluk Odulleri'nde “Saglik Bilinci
Olusturmada En Basarili Saglik Kurulusu®, Turkiye Halkala iliskiler
Dernegi (TUHID) tarafindan verilen 14'Gnci Altin Pusula Odulle-
ri'nde ise "Kurumsal Sosyal Sorumluluk — Saglik” kategorisinde de
en iyi proje édullerine layik goruldu.

MS'li birey ve yakinlari tarafindan buyuk ilgiyle karsilanan Yol Ar-
kadasiIMSin projemize bu alanda farkllik yaratan yeni icerik ve
projelerle Snumuzdeki ddnemde de devam edecegiz.

Novartis olarak MS hastaligiyla ilgili bu denli yogun sosyal
sorumluluk projeleri yapmanizin sebebi nedir? Sizce bu
hastalik toplum tarafindan yeterince taninmiyor mu?

Turkiye'de 40.000'den fazla MS'li oldugu biliniyor. Rakam yuksek
olmasina ragmen hastalikla ilgili bilincin yeterli olmadigini goru-
yoruz. Ustelik zor teshis edilen ve kisiye gére farklilk gdsteren
bir hastalik oldugundan dogru bilgiye erisim buyuk énem tasi-
yor. Hastalarin gunluk yasamlarini rahat gecirebilmeleri icin hem
kendilerinin hem ailelerinin hem de toplumun hastalik konusun-
da bilinglenmesinin dneminden yola ¢ikarak bu alanda bir sosyal
sorumluluk projesi hayata gegirmeye karar verdik. Gerek hasta
ve hasta yakinlarindan gerekse bu alanda calisan hekimlerden
ve saglik personelinden aldigimiz olumlu geri donusler ne kadar
dogdru bir is yaptigimizi ortaya koyuyor. Bu nedenle Yol Arkada-
SIMSIn projesi basladigindan bu yana surekli buyuyen, gelisen,
icine yeni projeler entegre ettigimiz buyUk bir semsiye proje oldu.

Yol ArkadasiMSin projesi kapsaminda ortaya cikan
GluliiMSeten Turne ile ilgili bilgi alabilir miyiz? GliliiMSeten
Turne’nin hedefleri neler?

GUluMSeten Turne, MS alaninda Turkiye'de buglne kadar yapil-
mis en kapsamli projelerden birisi. GUncel bilgilerin hasta ve has-
ta yakinlarina aktarilmasi buyuk énem tasiyor. Bizler de hastalari-
mizin aklina takilan sorulari eglenceli bir ydntemle yanitlamak ve
onlara her konuda destek olmak i¢in bu turneyi baslattik.

Proje kapsaminda Unli sanatcilar Dolunay Soysert, Ozglr Ozan
ve Ferdi Akarnur esliginde yapilan skeclerle hastalik konusunda
onemli bilgiler eglenceli bir ydntemle aktariliyor. MS hakkin-
da bilgiler, MS'li bireylerin merak ettikleri, sormak istedikleri ya
da genel olarak uygulanmasi gerekenler sanatcilarin skecleriyle
sempatik, akici ve komik bir sekilde aktariliyor.

Ozgir Ozan ve Ferdi Akarnur oyun boyunca bazen beyin, bazen
kalp, g6z, bacak hatta ayak olarak karsimiza ¢ikiyor. Hastalikla il-
gili zaman zaman zorlanan, ¢ikmaza giren bu sevimli organlar,
Dolunay Soysert'in ydnlendirmeleriyle dogru yolu buluyor. Bir de
uzmanlar var... Sosyal Guvenlik Uzmani Prof. Dr. Cem Kilig, Psi-
kolog Serap Duygulu ve Beslenme ve Diyet Uzmani Taylan Ku-
meli, beslenmeden egzersize, is hayatindan aileye, psikolojiden
sosyal haklara kadar pek cok konuda géruslerini paylasiyor.

farmaNED

Mart 2014'te startini verdigimiz turne ile bugtne kadar Samsun,
Trabzon, Bursa, Ankara, Kocaeli, Istanbul, izmir, Malatya, Elazig,
Konya, Hatay, Kutahya, Adana ve Mersin illerine gittik. Seyirciler-
den buyuk ilgi géren etkinlik yalnizca MS degil, hayatin her ala-
ninda kendinizle 6zdeslestirebileceginiz bircok karmasik duruma
cozumler sunuyor diyebilirim.

Biraz da #YasaMSal programindan bahsedebilir miyiz?

Her yil Mayis ayinin son Carsamba gunu tum dunyada MS Gunu
olarak kabul ediliyor. #YasaMSal programi bu sene Dunya MS gu-
nunde sosyal medya Uzerinden baslattigimiz bir kampanya. 365
gun boyunca, her gun yararli ve gunluk yasami kolaylastiracak
bir ipucu, fikir ya da yaratici bir ¢cézUmUn paylasildigi #YasaMSal
programini www.yolarkadasimsin.com web sitesi Uzerinden MS'li
birey ve yakinlarinin paylasimina sunduk.

‘Anahtarlari birbirinden ayirmak icin ne yapabilirsiniz?’, ‘Birden
fazla poseti ayni anda kolayca nasil tasiyabilirsiniz?’, "Halilarin kay-
masini nasil engelleyebiliriz?” ya da Tanistigimiz kisilerin isimleri-
ni nasil hatirlayabiliriz?" gibi gunluk yasamla ilgili konulara ilging
ve pratik ¢cozUmler sunan ‘#YasaMSal' programi Novartis Turkiye
Youtube ve Twitter kanallar tzerinden de takip edilebiliyor. Prog-
rama destek olmak isteyenler #YasaMSal etiketi ile programin
tanitim filmini, program kapsaminda paylasilan bilgileri ve kendi
onerecekleri ipuglarini #yasaMSal etiketi ile sosyal medyada pay-
lasarak MS'li bireylere ve yakinlarina destek olabiliyor.

Novartis Tiirkiye olarak sosyal medya tlizerinden baslattiginiz
#YasasinSaglik kampanyasiyla neyi hedeflediniz? Kampanya
kapsaminda yapilan arastirmanin sonuglarini bizimle paylasir
misiniz?

Novartis Turkiye'nin sosyal medya kanallari Gzerinden yUruattagu-
muUz #YasasinSaglik kampanyasiyla beslenme, egzersiz ve stres
yonetiminin bireylerin saglikli bir yasam surdurmesine olan et-
kisine dikkat cekerek insanlari saglikli bir yasama davet ediyoruz.

Kampanya kapsaminda Ipsos arastirma sirketi ile is birliginde bi-
reylerin saglikli yasama iliskin gorus ve eylemlerini kapsayan bir
de arastirma yaptik. Turkiye temsili saglanacak sekilde 16 ilde,
18 yas uzeri 1209 kisinin katiimiyla gergeklestirilen arastirmanin
sonuglar Turkiye'de saglikli yasami etkileyen gunluk aliskanlikla-
ra ve saglikli yasam denilince insanlarin aklina gelenlere yénelik
énemli ipuclar ortaya cikardi. Arastirmanin ilging sonugclarini 5
infografik halinde Novartis Turkiye'nin Flickr ve Twitter hesapla-
rinda #YasasinSaglik etiketiyle paylastik.

!y NOVARTIS
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CEYLAN CIPLAK

MS tanisi kag yasinda ve nasil kondu?
Hangi sikayetlerle doktora basvurmustunuz?

MS tanisi 27 yasimdayken konuldu. Oncesinde gecirmis oldugum
rahatsizliklari da goz 6nunde bulundurarak ayaklarda uyusma,
his kaybi ve yurime zorlugu sebebiyle doktora gittim. Bel fitig
ve magnezyum eksikliginden suphe duyuldu. Tedavi suresince
is yerinde hareketsiz kaldigimi dusunerek spor da yaptim ve yu-
rumem duzeldi. Ama tekrarlayinca bir terslik oldugunu anladim
ve norologa gitmeye karar verdim. Ayrica doktora MS oldugum
konusunda suphe duydugumu dile getirdim. Doktor saskinlikla
MR sonucuna goére cevap verebilecegini sdyledi. MR sonucunda
beynimde kucuk plaklar ¢ikti ve herkeste olabilecek buyuklukte
oldugunu fakat sikayetlerimden de 6turt MS oldugumu dile ge-
tirdi. Bunun sonucunda hemen uygun tedavi belirlendi ve gunluk
igneye basladim.

Hastaliginizin seyri nasil ilerliyor?
Ne siklikta atak geciriyorsunuz?

Tani konulmadan yaklasik bir yil 6nce sol gézimde gérme bo-
zuklugu yasadim. Fakat o zaman teshis konulamadi. Benim
hastaligimin nuksetmesine sebep olan ciddi anlamda bir korku

yasamis olmamdi ve sonrasi bu sekilde gelisti. Yapi olarak ¢ok
duygusal olmam, Uzuntlye ve strese karsi dayaniksiz olmam
ataklarin olusmasina sebep oluyor. Yani ataklarin belli bir tarihi
olmamakla birlikte yilda bir ya da iki yilda bir olabiliyor. Cok sicak
ve ¢ok soguk havalar ayrica sikinti veriyor ve atak gegirmeye ne-
den olabiliyor.

MS normal is hayatiniza devam etmenize engel oldu mu?

Bu hastalik hareketlerimi yavaslatti biraz, onun disinda is haya-
tima devam ediyorum. Sadece atak gecirdigim dénem yurime
probleminden dolayi ise gelemedigim zamanlar oldu. Serum te-
davisinden dolayl hastanede olmam gerekiyordu.

Saglinizi korumak icin neler yapiyorsunuz?
Nelere dikkat ediyorsunuz?

Ofis ortaminda IsI ayarina dikkat etmeye, enfeksiyon kapmama-
ya ve grip olmamaya gayret gosteriyorum. Kendimi disarida hava
sartlarina karsi korumaya calisiyorum. Dogal gidalar tuketmeye,
ilaglarimi duzenli kullanmaya ve stresten uzak durmaya 6zen
gosteriyorum. Kontrol edemedigim tek sey uUzuntu ve korku.
Bu hassasiyetim konusunda ¢evremi uyariyorum. Vakit bulduk-
Ga spor yapmaya gayret ediyorum; yazin yuzuyorum, kisin evde
egzersiz yapiyorum. Ayni zamanda kitap okuyorum ve bulmaca
¢OzUyorum cunku beyin egzersizi de dGnemli.

MS’le miicadelenizde size en ¢cok yardimci olan unsurlar
(doktor, aile, tedavi vb) neler oldu?

Tabii ki bu mucadelede aile destegdi cok dnemli ve ailemin bunu
fazlasiyla yerine getirdigini dustnuyorum. Doktorum da ayni se-
kilde gereken destegdi hem psikolojik anlamda hem de tedavi uy-
gulama konusunda gosteriyor. Cunkt moral her seyden dnemli
benim icin. Bunlarin disinda sdylemeden gecemeyecegdim, is or-
taminda aldigim destek benim bu savasa karsi ayakta durmamda
en buyUk etkenlerden biridir. Ailemin destegdi kadar dnemli benim
icin; bu ytzden benden desteklerini esirgemeyen yoneticilerime
sonsuz tesekkurlerimi sunarim.
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Noroloji alaninda yaptig:
caligmalarla norolojinin babast
olarak kabul edilen Charcot,
MSden ALSye bir¢ok hastaligin

belirlenmesi ve tanimlanmasini
saglayarak adini tip diinyasina
altin harflerle yazdirmistur.

NED

harcot, hentiz nérolojinin ayri bir uzmanlk alani

olarak kabul edilmedigi bir dénemde, 1825'te Pa-

ris'te dunyaya geldi. Kiguk yaslardan itibaren gorsel

bellegi ¢cok guglu olan Charcot, bu &zelligini resim

yetenegiyle birlestirmis parlak bir cocuktu. Araba
yapim ustasi olan babasi Simon-Pierre Charcot, tum cocuklarini
okutacak maddi guice sahip olmadigi icin okulda en basarili olan
oglunun egitimine devam etmesine karar verince, Charcot ken-
disini kardesleriyle bir yaris i¢cinde buldu. Egitim hayati boyunca
caliskanligi ve zekasiyla dikkat ceken Charcot, kardeslerinin énu-
ne gecerek kendisi icin blyUk bir firsat olan Paris Universitesi Tip
Fakultesine girmeye hak kazandi.

1848'de henlz 23 yasindayken tip fakultesini Ustin basariyla bi-
tiren Charcot, Salpetriere Hastanesinde yardimci asistan olarak
goreve basladi. Charcot'un néroloji alanina yogunlasmasinin te-
melinde o siralar Paris hastanelerinde nérolojik olgulari inceleyen
ve cizgili kaslarin elektriksel uyaranlarla arastirilmasi Uzerine ¢a-
lismalarda bulunan Duchenne'nin etkisi oldugunu soyleyebiliriz.
Duchenne'nin destekleriyle Salpetriere’de ndroloji bolumuinun
basina getirildi. ilk isi kiicUk capli bir patoloji laboratuvari kurmak
olan Charcot, zamanla alaninin énde gelen isimlerinden oldu.
1603 yilinda kurulan Salpetriere Hastanesi 18. ylzyilda akil has-
talarinin bazen yillar boyunca yatirildigi bir depo hastanesi olarak
kullaniliyordu. Charcot goreve basladiginda hastanede néroz ve
epilepsi hastalari da dahil bes bine yakin hasta kaliyordu. Charcot,
norolojide ¢igir acacak arastirmalar i¢in bu ¢ok sayidaki hastadan
yararlanarak néropatoloji temelli saglam bir klinik nérolojisi or-
ganizasyonu kurdu. Charcot'un arastirmalari ve Ustln galismalari
sonucunda Salpetriere bir dusklnler yurdu imajindan siyrilarak,
dénemin en gelismis ndropatoloji laboratuvarina ve sinir sistemi
hastaliklarina iliskin sayisiz materyalin sergilendigi patoloji muze-
sine sahip bir merkeze dénuserek gelecek arastirmalar i¢in érnek
teskil eden bir yapiya burindu. Bu gelismeler, 9 yil boyunca Rayer
ile patoloji alaninda calisan Charcot'un tip alaninda adindan s6z
ettirecek bir kisi olma yolunda azimle ilerlediginin de bir goster-
gesi oldu. Tibbin bircok dalinda ¢alismalar yurtten Charcot; kalp,
akciger, bobrek hastaliklari ve romatizma gibi farkli alanlarda pa-
tolojik arastirmalar yaparak cesitli yayinlar cikardi. Charcot bu
calismalariyla néropatoloji alaninda buyuk gelismelere dnculuk
ederek bir stire sonra Salpetriere Hastanesinde Vulpian ile galis-
maya basladi.

Charcot, 1870- 1890 yillar arasini kapsayan 20 yillik strede bir
klinik arastirmacinin &tesine gecerek noéroloji dunyasinin tanin-
mis ve saygidegder unlu bir noroloji hocasi oldu. Verdigi dersler
dinyanin taninmis bilim insanlari tarafindan ilgiyle takip edilen
Charcot'un Sali gunleri 600 kisilik bir amfide verdigi, pratik, goz-
lem ve muayene ile baslayip kuramsal konularla devam eden
derslerine, yodun ilgi ve begdeni sonucu Cuma dersleri de eklen-
di. Charcot'un verdigi bu seminer niteligindeki derslerin icerigi



disinda ilgi c¢ekici bir baska yénu ise Charcot'un sunus sekliydi.
Zaman zaman noérolojik hastalarda ortaya ¢ikan konusma bo-
zuklugu, istemsiz hareketler gibi durumlari bir tiyatro oyuncusu
gibi taklit eder ve hastaliklar buyUk bir yetenekle canlandirirdi.
Bununla birlikte ge¢cmisten getirdigi Ustun ¢izim yetenegdiyle ko-
nulari kara tahtaya bir ressam edaslyla cizerek dinleyicilerin ttm
algi kanallarina hitap etmeyi basarirdi.

Charcot ndrolojik hastaliklar igerisinde epilepsi ve histeri hasta-
liklarina ayri bir &nem vererek bu konularda yogun calismalar-
da bulundu. Bu iki klinik konunun arastirilmasi icin histerik ya da
epileptik ndbet geciren kadin hastalara yonelik Salpetriere’de bir
bolumUn kurulmasina énculuk etti. Sali derslerine de konu olan
bu hastalara ait 139 fotograftan olusan bir album Salpetriere’in
Fotografik ikonografisi (lconographie photographique de la Sal-
petriere) adiyla 3 cilt halinde yayinlandi.

Zaman igerisinde yaptidi calismalar ve tip dinyasina katkilariyla
dikkatleri iyice Uzerine ¢eken Charcot'un Salpetriere’deki klini-
gine gelen ¢ok sayidaki taninmis bilim insaninin arasina 1885'te
Frued da dahil oldu. Yaklasik bir yil boyunca Salpetriere'de kalan
Frued'la Charcot arasinda 6zellikle histerinin etyopatogenezi ko-
nusunda yogun fikir alisverisleri gerceklesti.

1882 yilinda Salpetriere'de ndroloji alaninda profesdrluk unvanini
ilk kez almaya hak kazanan Charcot; bu alanda Marie, Babinski,
Sougues, Marinesco, Behterev ve Colin gibi bircok Unlu bilim in-
saninin da yetismesine katkida bulundu. Fransizca disinda ingi-
lizce, Almanca, ispanyolca ve italyanca bilen Charcot, o dénem
Fransa’sinin bilim, sanat ve politika dinyasinin énde gelen isimleri
icerisinde 6nemli bir yer edindi.

Charcot'un Salpetriere’'de kurdugu noroloji kliniginde duzen-
li hasta ziyaretleri baslayarak norolojik muayene yontemlerinde
standartlar saglandi. Bugun nérolojik muayenenin ayrilmaz par-
casl olan oftalmoskopi (g6z dibi incelemesi) itk kez Charcot tara-
findan rutin uygulamalar arasinda dederlendirildi. Modern néro-
lojinin atasi olan néropatoloji, nérooftalmoloji ve klinik psikolojiyi
ayri Uniteler halinde kuran Charcot, gelecekteki calismalariyla
adlarindan sikga s6z ettirecek olan o6grencilerinden Parinaud’u
oftalmoloji ve Janet'i klinik psikoloji bolumlerinin basina getirdi.

Salpetriere Hastanesin'de bir ders

Charcot 1866'da, Bouchard ile birlikte frenginin omuriligi tutan
bir formu olan “Tabes Dorsalis“deki elektriksel agr fenomenini
ve eklem dedisikliklerini (Charcot eklemi) ortaya koydu. Char-
cot, glnumuzde bircok kisiyi etkisi altina alan Multipl Skleroz'u
(MS) 1868'de tanimlayarak tip dinyasinda kendinden &nceki bi-
lim insanlarinin géremedigi belirtileri ortaya cikardi. Hastaligin
tanisi icin bir Uclu kesfeden Charcot, buna Charcot Triadi adini
verdi. Bu Ug¢lemenin icerisinde; istem disi goz titremesi, kelime
atlayarak cUmle kurma ve istemli hareketler yapilirken baslayan
titremeler basliklari yer aliyordu. MS hastaligi hakkinda calisma-
larini yUrGturken, néroloji alaninin en korkutucu hastaliklarindan
birisi olan dejeneratif bir sinir sistemi hastaligini (bazi kaynaklarda
Charcot Hastaligi olarak da geger), “Amyotrophic Laterol Sclero-
sis’i (ALS) belirleyerek tanimladi. Arastirmalarina kesintisiz devam
eden Charcot, cocuk felcindeki anatomo-patolojik lezyonlari tip
dunyasina kazandirdi. Bunlarin yani sira, 1886'da égrencisi Marie
ile yUrGttugu calismalar sonucunda bugun Charcot-Marie-Tooth
hastaligi olarak bilinen klinik tabloyu tanimladi.

1868'de ¢ok zengin bir kadin olan Madam Durvis ile evlenen
Charcot, bir yandan bilimsel ¢alismalarina devam edip tip dun-
yasinda iz birakan arastirmalara imza atarken bir yandan da esi
ve iki cocuguyla duzenli bir aile hayati surdtrdu. Charcot, bir ta-
til gezisindeyken akciger 6demi sonucu 16 Agustos 1893'de, 68
yasinda hayatini kaybetti. Yaptigi arastirmalar ve insan sagligina
katkilariyla tip tarihine adini altin harflerle yazdiran Charcot, tip
dunyasinin élumsuzlerinden birisi oldu.

Salpetriere Hastanesi
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E /o ECZACIM

GUL ECZANESI / DEVELI - KAYSERI

Ecz. Songul Koroglu

Ankara Universitesi Eczacilik Fakultesi 1991 yili mezunu.
En Sevdigi Ders: Farmakognozi

En Etkilendigi Hocalar: Prof. Dr. Mekin Tanker,

Prof. Dr. Nevin Tanker

Eczanenizi ne zaman actiniz?

Eczanemi 1995 yilinda agtim.

Eczanenizin en 6nemli ézelligi nedir?

Yirmi yildir ayni yerde hizmet verdigimizden dolayi hastalarla ile-
tisim sorunumuz pek olmuyor. Hasta odakli bir saglik danismani
olarak ciddi hizmet vermekteyiz.

Eczanenizin konumundan memnun musunuz?

Carsi eczanesi olmamdan dolayl eczanemin konumundan mem-
nunum.

Sehir merkezine uzak bir noktada eczacilik yapmanin getirdigi
artilar ve eksiler nelerdir?

ilcenin merkezinde hizmet vermekteyim, cok sikintili bir durum
s6z konusu degil. Sadece bir saglik kurumu yakininda olmamam
hastanin recete ile eczanemize ulasmasini zorlastiriyor.

Sizce ideal bir eczaci nasil olmalidir?

Eczacinin ideal bir eczaci olmasi icin éncelikle meslegini sevmesi
gerekiyor. C6zUm odakli ve hosgorult olmali, hastaya bilgi akta-
rimini sabir ve guvenle yapmalidir. Etik ¢calismali, kendini surekli
yenilemeli, gelistirmeli, egitimlere katilmali ve bilgilerini guncel-
lemelidir. En dnemlisi de isinin basinda olmalidir.

Mesleginizi olumlu ve olumsuz taraflariyla degerlendirecek
olursak neler séylemek istersiniz?

Hastalara yardimci olmak ve sorunlarina ¢ézum bulmak insani
manevi agidan rahatlatiyor. Hasta ile aramiza para girmesi ise sa-
nirnm olumsuz tarafi. Muayene Ucreti tahsilati, ¢ikan fiyat farklari-
nin izahi ve tahsili bizi yoran konular.

Glinltimiizde saglik sektériiniin en 6nemli sorunu nedir?

Saglikta dondsum uygulamasinin hala devam etmesi ve surek-
li kurallarin degismesi saglikta kaosa neden olmaktadir. Hasta
muayene Ucretinin eczaneler tarafindan tahsil edilmesi su an en
bUyuk sorunumuz diye dustntyorum. En buyUk tehdit ise inter-
net Uzerinden saglikla ilgili Grunlerin satisi ve gercek olmayan bir
rekabet olusturulmasi.

=
=

farmaNED



ARSLANTURK ECZANESi / KAHRAMANMARAS

Ecz. Mesut Arsla

Eczanenizin en 6nemli ézelligi nedir?

Hastaya, meslege ve meslektasa gereken 6zen ve sayglyl goster-
mek. Kendini esnaf olarak degil, saglik hizmeti veren bir kurum
olarak goérup meslegin itibarini zedeleyecek esnafvari tavirlardan
uzak durmak.

Eczanenizin konumundan memnun musunuz?

Eczanemi actigim dbénemde eczanemin konumu ne iyi ne de
koétu denecek durumdaydi. Mesleki kazancin yillar icinde azal-
masi ile birlikte artik eczanemin konumunun kétu oldugunu du-
sunuyorum. Karsisinda bulundugum kucultulmus devlet hasta-
nesinin tekrar genislemesi durumu séz konusu oldugu igin bir
sure daha konumumu degistirmeyi dustnmuyorum.

Sizce ideal bir eczaci nasil olmalidir?

ideal bir eczaci; bazi hastalar kendini musteri olarak gdrse de
: hastalara musteri gézuyle bakmayan, meslektasini rekabet ede-
Gazi Universitesi Eczacilik Fakultesi 2001 yil mezunu. cegi bir esnaf olarak gdrmeyen kisidir. Bu iki durumun codu so-
En Sevdigi Ders: Farmasotik Kimya runun ¢ézUmu oldugunu dustintyorum.

En Etkilendigi Hoca: Prof. Dr. Ekrem Sezik

Gilinimiizde eczacilari en ¢ok diistindliren sey sizce nedir?

.. >
Eczanenizi ne zaman actiniz: Sartlarin her gegen gun zorlasmasina bagli olarak bitmeyen bir

Mevcut eczanemi su anki yerinde 2004 yilinin Ocak ayinda actim.  gelecek kaygisina kapilmak.

2015/SONBAHAR



E ]o ECZACIM

GUVEN ECZANESIi / TRABZON

Ecz. Tucjrul Oztirk

! Bu yénuyle ulkemiz ciddi bir potansiyeli bosa harciyor bence. Bu
il (. 7 kadar donanimli insanlar daha verimli kullanilmali. Meslegim adi-

- - — na soéyleyebilecegim en olumlu sey; insanlara yol gosterici, sifa
dagitici olmanin ¢ok guzel bir duygu olmasi. Olumsuz tarafi ise
bu islemi yaparken mesleki konular yerine mali konularla cok ug-
rasmak zorunda kalmamiz.

Size gére Tiirk eczacilik sektorii diinyada ne diizeyde?
Yurt disindaki eczacilikla buradaki arasinda ne gibi farkliliklar
s6z konusudur?

Eczane eczaciligi anlaminda yurt disinda ilaca erisim daha zor.
Turkiye bu anlamda hastalar icin bir cennet. Diger taraftan kural-
lar yurt disinda daha kati ve uygulama bolgesel farkliliklar goster-
miyor. Ulkemizin bu konularda ciddi yol almasi gerekiyor.

Guntmtzde saglik sektériiniin en 6nemli sorunu nedir?

GUnUmUzde saglik sektérinin en dnemli sorunu, mezun sayi-
sinin ihtiyagtan daha fazla olmasidir. Yeni acilan okullarda egitim
ve &6gretim kadrosu yetersizliginden kaynakli egitim seviyesinin
dusuk olmasi da bu sorunu tetikleyici 6zelliktedir.

Ege Universitesi Eczacilik Fakultesi 2002 yili mezunu.
En Sevdigi Ders: Farmakoloji
En Etkilendigi Hoca: Prof. Dr. Levent Ustlines

Eczanenizi ne zaman agtiniz?

Eczanemi ilk olarak 2003 yilinda Trabzon Numune Hastanesi ya-
ninda agtim. Daha sonrasinda sartlar geregi 2010 yilinda su anki
mevcut yerime tasindim.

Sizce ideal bir eczaci nasil olmalidir?

ideal bir eczaci, meslek yemininde belirtilen ¢zelliklere haiz olsa
yeterlidir. En énemlisi de bir eczaci ahlakli, namuslu, iyi bir insan
olmalidir.

Mesleginizi olumlu ve olumsuz taraflariyla degerlendirecek
olursak neler séylemek istersiniz?

Eczacilik, ciddi anlamda zor bir egitime tabi tutulup daha sonra-
sinda bu zor egitimin belki de % 1'ini kullanabildigimiz bir meslek.

farmaNED



CiIGDEM ECZANESIi / SAKARYA

Ecz. Cigdem Kisa

nesine gelen her yastan ve kesimden hastayla iyi diyalog kurup
danismanlik hizmeti sunabilen biri olmalidir.

Mesleginizi olumlu ve olumsuz taraflariyla degerlendirecek
olursak neler s6ylemek istersiniz?

Meslegimi ¢ok severek yapiyor olmama ragmen hastalarima
muayene ucretlerinin detayini aciklamak zorunda kalmak za-
man zaman bunaltiyor ve bu tur mali sorumluluklarin eczanelere
yuklenmesi asil meslegimizi icra etmemizi engelliyor. Ayrica her
gecen yilin bir dnceki yili aratir hale gelmis olmasi da meslegimizi
olumsuz etkilemekte. Sektorimuze ¢ok sayida yeni katilan mes-
lektasimizin olmasi ve geleceklerinin belirsizlik icinde olmasi da
ayri bir olumsuzluk.

Size gére Tiirk eczacilik sektori diinyada ne diizeyde?
Yurt disindaki eczacilikla buradaki eczacilik arasinda ne gibi
farkliliklar sé6z konusu?

Bence bizim ulkemizde hastalar eczacisina daha kolay ulasabil-
mekte ve daha kolay cevap alabilmekte. CUnku bizim ulkemizde
eczaneler daha c¢ok receteli ilag satisi ile hastayla karsi karsiya
geliyor. ilacla ilgili sorunlarinda da eczaciyla daha kolay diyalog
icindeler.

Guntmiizde saglik sektériiniin en 6nemli sorunu nedir?

Surekli degisen ilagc politikalari, hastanin ilaca ulasabilirliginin
zorlastirilmasi, bedava gibi gérinen ama aslinda bedava olma-
yan saglik hizmetleri... Butin bunlarla da son durak olan eczane
ve eczacinin muhatap olmasi gunimuzun en buyuk sorunlaridir.
Eczacilar sUrekli degisen ila¢ politikalari yuzunden yarinina be-
lirsiz bakiyor ve gelecek korkusu icinde. Artik eczaci rafina mal
koymaya bile korkar oldu.

Anadolu Universitesi Eczacilik Fakultesi 1996 yili mezunu.
En Sevdigi Ders: Farmasotik Teknoloji, Farmakoloji
En Etkilendigi Hoca: Prof. Dr. Yusuf Oztlirk

Eczanenizi ne zaman actiniz?

Eczanemi Ocak 1997'de agtim.

Eczanenizin en 6nemli 6zelligi nedir?

Eczanemiz semt eczanesi oldugu icin hastalarimizi genellikle iyi
taniyoruz. Bu yuzden de onlarla daha samimi ve sicak iligkiler ku-
rup ailemizden birine hizmet veriyormus gibi hissediyoruz. Bu-
nun disinda da genellikle hastalarimizin sorununu ¢6zme odakli
bir hizmet anlayisi icinde olmamiz énemli bir &zelligimizdir.

Sizce ideal bir eczaci nasil olmalidir?

ideal bir eczaci; meslegini seven, gelismeleri takip edip kendini
yenileyen ve mesleginin i¢cinde olan bir eczaci olmalidir. Ecza-

2015/SONBAHAR
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MUGE ECZANESI / BARTIN

Ecz. MUge Demirelgil

Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakultesi
1994 yili mezunu.

En Sevdigi Ders: Farmakognozi

En Etkilendigi Hocalar: Prof. Dr. ihsan Calis,
Prof. Dr. Yilmaz Capa

Eczanenizi ne zaman acgtiniz?

Eczanemi 1994 yili, Mart ayinda agtim.

Eczanenizin en 6nemli ézelligi nedir?

1994 yilindan bugUne kadar hicbir sekilde ticari kaygl duymadan
etik calismayi sUrdirmem ve hala severek majistral ilac yapiyor
olmam &nemli bir &zelligimizdir.

Sizce ideal bir eczaci nasil olmalidir?

Mesleki konularda kendini surekli gelistiren ve bilgi birikimini
dogru sekilde insanlara aktarabilen, ticari kaygl gutmeden mes-
legini icra edebilen, durust, guvenilir, guler yuzlu, empati kurmayi
basarabilen biri olmalidir.

Mesleginizi olumlu ve olumsuz taraflariyla degerlendirecek
olursak neler séylemek istersiniz?

Eczacilik meslegi halen Turkiye'de en ¢ok guven ve saygi duyu-
lan mesleklerin basinda geliyor. Mezun olduktan sonra pek ¢ok
alanda is bulma imkaninin olmasi da yine olumlu bir diger yani.
Surekli degisen saglik politikalar ve bunlarin hastalara yansiyan
olumsuz taraflarini bizim aciklamak zorunda kalisimiz, ilag fiyat-
larindaki dususler ve stok zararlarimiz gibi durumlari da meslegi-
mizin olumsuz yanlari olarak sayabilirim.

Size gére Tiirk eczacilik sektorii dilinyada ne diizeyde?
Yurt disindaki eczacilikla buradaki eczacilik arasinda ne gibi
farkliiklar s6z konusudur?

Klinik eczaciligin yayginlastiriimasiyla eczacilik meslegimizin daha
da gelisecegini dusinuyorum. Yurt disi eczanelerinden en buyuk
farkimiz, hastalarla birebir sicak diyaloglarimizin halen devam
ediyor olmasi. Yurt disindaki eczanelerde birden fazla eczacinin
calismasi, bazi eczanelerde zincir market eczane uygulamasinin
varligi ve 7/24 hizmet vermeleri, bazi Ulkelerde eczacilarin ho-
meopati, fitoterapi ve aromaterapi alanlarinda uzmanliklarinin
olmasl, meslek hakki adi altinda danismanlik hizmetinin daha ile-
ride olmasi, farkliiklarimizdan birkagi.

Glintimiizde saglik sektériiniin en 6nemli sorunu nedir?

Hayati dnem tasiyan ilaclara ulasamamak ve saglik sektérinde
calisanlarin siddete maruz kalmasi benim icin su an en énemli
sorunlardandir.

NED



AKSEHIR ECZANESI / ANTALYA

Ecz. ismail Demirkazik

el [am——

Ankara Universitesi Eczacilik Fakultesi 1996 yili mezunu.
En Sevdigi Ders: Farmasotik Teknoloji

En Etkilendigi Hocalar: Prof. Dr. Mekin Tanker,

Prof. Dr. Nevin Tanker

Eczanenizi ne zaman actiniz?

Eczanemi Mayis 1998'de agtim.

Eczanenizin en 6nemli ézelligi nedir?

Eczanemizin her tUrlu ihtiyaca cevap verebiliyor olmasi, guler
yuzluluk, hastalarimizi her konuda bilgilendirmek, onlarin prob-
lemlerini cdzmeye yonelik hizmetler vermek en buyuk ilkemizdir.

Sizce ideal bir eczaci nasil olmalidir?

Kapisindan igeri giren insana ticari gozle bakmadan mesleginin
geregi her konuda sorun ¢dézucu, bilgili, donanimli ve yenilikgi
olmali. Eczane eczaciliginin bir ekip isi oldugunun bilinci ile per-
sonelini ekip olarak gorup onlarin da bilgili ve donanimli olmalari
icin gerekeni yapmali. Eczanedeki mutluluk ve huzurla Ustun ba-
sari ve hizmetin saglanabilecegi anlayisinda olmalidir.

Mesleginizi olumlu ve olumsuz taraflariyla degerlendirecek
olursak neler séylemek istersiniz?

Saglikta donusum projeleri ile baslayan SGK olusumu sonucun-
da, SGK'nin aciklarinin kapatilmasi ve isletilebilirligi adina fatura
eczanelere kesildi. Ama esas sorun global ilag kartellerinin dinya
sagligini ticaret olarak gorup ele gegirme adina hukmetme ¢a-
balar ve ilag sanayisine yapmis olduklari dayatma ve baskilardir.
Sadece ulkemizin sorunu gibi gérmek dar pencereden bakmak
gibidir. Esas sorun globaldir. Her sektorde oldugu gibi saglik da
ele gecirilmek istenmektedir. Su an en sona kalan ve kuguk islet-
me olarak tabir edilen eczanelerdir. Bu olusumda da kuguk islet-
me eczanelerin yeri yok gibi goruluyor. Depolar ve kooperatifler

bile network sistemleri ile eczaneleri birbirine baglayarak buytk
olusumlar haline getirip sistemde kalmaya ¢alisiyorlar. Bu durum
eczane yonetimleri ve isletmelerin merkezi yonetimlerin kontro-
lune birakilmasi gibi bir tehlikeyi de beraberinde getiriyor. Global
depolarin da istedigi budur. Tabiri caizse biat edilip franchise olu-
sumlar haline getirebilmek, zincir olusumlar kurmak istemekte-
dirler. 2016 yili bu yolda gidise gebedir. Tek tek eczanelerin karsi
koyabilecegdi boyutu da asmaktadir.

Eczaneler her turll isletimi ile elektronik ortama kaydirilarak
kontrol altina alinmaya calisilmaktadir. Su an baslica sorunumuz
da SGK'nin tahsilatciigini yapmak ve ilac fiyat farki gibi konular-
dan dolay hastalarimizla karsi karsiya getirilmemizdir. ilaci nasil
kullanacagini ve kullanim etkilerini anlatmak yerine; recetenin
muayene Ucretini ve fiyat farkini, ilacin nasil, kime, ne sekilde, ne
zaman yazdirilabilecegi gibi bilgileri vermeye calismak bizi UzUu-
yor. Buna ragmen eczaci oldugumuzu unutmadan hastalarimiza
geregince hizmet vermeye calisiyoruz. Eczanelerimizi cesitlendi-
rerek itriyat, kozmetik, dermo kozmetik, ortopedi, bitkisel damla-
lar ve tibbi yaglarla hizmet kalitesi ve ¢esitliligi saglayarak sturdu-
rebilirligi saglamaya calisiyoruz.

Size gére Tiirk eczacilik sektorti diinyada ne diizeyde?
Yurt disindaki eczacilikla buradaki arasinda ne gibi farkliliklar
s6z konusudur?

Turk eczaciliglr da yukarida anlatmis oldugum gibi globallesme-
den nasibini almaktadir. insallah bu gecis bizi de fazla hirpalamaz.
Cagdas eczacilik anlaminda kendi eczanem ve bircok eczane za-
ten bu olusumu yapmis durumdayiz. Buna ragmen network zin-
cirlesmeye ne kadar dayanabiliriz bilmiyorum. Avrupa ve dunya-
nin butun Ulkelerinde oldugu gibi tek cikis yolunun meslek hakki
ve hizmet bedellerinin surdurulebilirlik 6lcusunde verilmesi, ar-
tinlmasi ile mumkun olabilecegini dustunuyorum. Var olabilme
endisesini Uzerimizden atabilirsek daha iyiye ve daha iyi hizmete
ulasabilecegimizi dustnuyorum.

Glntmiizde saglik sektériiniin en 6nemli sorunu nedir?

Saglik sektdrinun en dnemli sorununun vatandasin alim gucu ile
dogru orantili oldugunu dusunuyorum. Cunku SGK acik verme-
meye, acigini artirmamaya calisirken eczaneleri égutup vatan-
dasin cebine dokunmaya basladi. Ozel hastanelerdeki édemeler
de vatandasa agir gelmeye basladi. Biz bu 6gutmeden kurtulmak
icin cikisi meslek hakki ve hizmet bedeli olarak istiyoruz. O da va-
tandasin cebinden cikartilacak. Vatandasin alim gtcu yok. Bu da
clkmazi getiriyor. Avrupa‘da ve gelismis Ulkelerdeki meslek hakki
ve hizmet bedelini hastalar éduyor. Bizde boyle olmasi mumkun
degil cUnkU muayene Ucreti, recete bedeli, ilac farki ddeyemeyen
hastanin bir de meslek hakki hizmet bedeli 6demesi mumkun
degildir. Bu da meslegdimizin ve eczanelerimizin strdurulebilirli-
gini imkansiz kiliyor.
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HILAL ECZANESI / DEVREK — ZONGULDAK

Ecz. Halil ibrahim Karapinar

Ankara Universitesi Eczacilik Fakultesi 2013 yili mezunu.
En Sevdigi Ders: Farmakoloji
En Etkilendigi Hoca: Prof. Dr. Melih Altan

Eczanenizi ne zaman actiniz?

Eczanemi 2013 yilinin Agustos ayinda agtim.

Eczanenizin en 6nemli 6zelligi nedir?

Eczanemiz konum itibari ile 6zel saglik polikliniginin karsisinda
oldugundan ilag agirlikli hizmet vermekteyiz.

Eczanenizin konumundan memnun musunuz?

Ozel saglik polikliniginin karsisinda olmamizdan dolayi konumu-
muzdan memnunuz.

Sehir merkezine uzak olmak bir noktada eczacilik yapmanin
getirdigi artilar ve eksiler nelerdir?

Boélge agisindan eczaci hasta iliskisinde glvenin daha én planda
olmasi meslegin artilarindan biri. Recetede ilag eksigi oldugunda,
hastalar eksik ilaglarini daha sonra bizden alabiliyorlar. Kapali bél-
gede oldugumuz icin merkez bolgede yasanan eczaneler arasi
rekabet bizde olmuyor. Eksileri ise; ndbet tutamamak, elden sati-
sin cok az olmasl ve genel eczane cirosunun SGK'ya bagli olmasi.

Sizce ideal bir eczaci nasil olmalidir?

Bence ideal bir eczaci; glnluk olarak sektorel gelismeleri takip
eden, olabildigince eczanesinde bulunmaya ¢alisan ve isini takip
eden biri olmalidir.

Mesleginizin olumlu ve olumsuz taraflariyla degerlendirecek
olursak neler s6ylemek istersiniz?

Eczacilik, Turkiye standartlarinda su an icin belli kriterlerin Uze-
rinde bir meslek. Gelecekte mesleki anlamda belirsizlikleri olmasi
ise bizleri dusunduruyor.

Glntmtuzde saglik sektériiniin en 6nemli sorunu nedir?

Bazi bdlgelerde suistimallerin cok olmasi ve bunlarin dnune ge-
cilmemesi, Universite kontenjanlarinin ihtiyaca goére belirlenme-
mesi sonucu eczaciliktaki sorunlarin daha sonraki dénemlerde
de ortaya cikacagini dusuntyorum.
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NURDAN ECZANESI / INEBOLU - KASTAMONU

Ecz. Nurdan Doga Taskiran
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Marmara Universitesi Eczacilik Faktiltesi 2001 yili mezunu.
En Sevdigi Ders: Farmasotik Kimya

En Etkilendigi Hoca: Yrd. Doc. Dr. Filiz Ozdemir

Eczanenizi ne zaman actiniz?

Eczanemi Ocak 2003'te Kastamonu'nun inebolu ilcesinde actim.

Eczanenizin en 6nemli 6zelligi nedir?

Kapidan giren her hastami misafirim olarak kabul ediyorum. Ec-
zanemde hasta - eczaci iliskisinden ¢ok, yakinlik ve dostluk én
plandadir. Burada biz kocaman bir aileyiz. Calisma arkadaslarimla
beraber uyum icersinde galisiyor ve hizmet veriyoruz. Eczanemi-
zin etrafinda konum itibari ile saglik kurulusu olmadigindan has-
talarla iletisimimiz ve onlarin bize duydugu guiven eksiksiz ve tam.

Eczanemizin konumundan memnun musunuz?

Evet memnunum. Burada herkes herkesi tanir ve bilir. Bu da bizi
ayricalikli kilar.

Sehir merkezine uzak bir noktada eczacilik yapmanin getirdigi
artilar ve eksiler nelerdir?

Her zaman doktor ihtiyacimiz ayni olamayabiliyor. Bazen gun-
lerce bekleriz doktorumuz gelsin diye. Sonrasinda tabi ki ilag si-
kintisi... Depolar maksimum gunde iki servis gonderebiliyor. Bu
nedenle hastamiza her zaman aninda hizmet veremeyebiliyoruz.
Bunun icin de gereginden fazla stokla calismak zorunda kaliyo-
ruz. Su anki durumda da stoklu calismanin artilarini ve eksileri-
ni yasiyoruz. Eskiye nazaran artik her sey cok gelisti. Artik aman
aman ilag¢ beklemiyoruz. Depolar ve calisan arkadaslarimiz bize
bu konuda daha iyi yardimci olabiliyorlar. Bu bir zincirdir; doktor,

eczacl, mumessil ve plasiyer arkadaslar, hepimiz bu zincirin bir
halkasiyiz.

Sizce ideal bir eczaci nasil olmalidir?

Bu konuda kendimi size &vebilirim. ideal bir eczaci; bilgilerini
hastalara hizmet icin yenileyen, gelistiren eczacidir. Meslegi sev-
mek de ¢cok dnemli. Halkla i¢ ice olup bulundugu sosyal cevreye
yon verebilen bir eczaci olmalidir. Calisanlarini egitmeli, bilgilen-
dirmeli, onlarla ayni ortami paylasabilmelidir.

Mesleginizi olumlu ve olumsuz yoénleriyle degerlendirecek
olursak neler séylemek istersiniz?

Meslegimin en olumlu yénu hastalarima faydali olabildigim an-
lardir. Onlarin sifa bularak beni ziyaret etmeleri, doktor arka-
daslarimizin haricinde onlara kendi bilgim ve becerim dahilinde
yardimci olabildigim zamanlar... Sonucta ben bir saglik danis-
maniyim ve bunu en iyi sekilde yapmaya calisiyorum. Olumsuz
yanlarina gelirsek; meslegin giderek azalan sayginligi, gelir-gider
dengesinin bozulmasi, zincir eczane ve ilaglarin marketlerde sa-
tisl sdylentileri, fiyat dususleri, hastanin 6dedigi fiyat farklar ve
bunlarin eczaneler tarafindan tahsil edilmesi gibi durumlari saya-
bilirim. Bazi zamanlarda durumu olmayan hastalarimiza elbette
yardimci oluyoruz elimizden geldigi kadar, ama bu konu bizi de
Uzmuyor degil.

Gliniimiizde saglik sektériiniin en 6nemli sorunu nedir?

Piyasada bulunmayan ilaglar bizi hastayla strekli karsi karsiya ge-
tiren en énemli unsurlardan bir tanesi. Bizi Uzen sebeplerden biri
de kesinti miktarlarinin surekli artmasi. Artik dengeler sabitlensin
istiyoruz.
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KESKINER ECZANESIi / OSMANIYE

Ecz. Abdurrahman Tuna Keskiner

Ataturk Universitesi Eczacilik Fakultesi 2003 yili mezunu.
En Sevdigi Ders: Farmakognozi
En Etkilendigi Hoca: Yrd. Doc. Dr. Fehmi Odabasioglu

Eczanenizi ne zaman actiniz?

21 Haziran 2004 tarihinde acilis yaptik.

Eczanenizin en 6nemli ézelligi nedir?

Butun tedavi ydntemlerine acik, guler yuzlu ve icten bir eczane
yapimiz var.

Eczanenizin konumundan memnun musunuz?

Konum itibariyle sadece saglik ocagina endeksli oldugumuz i¢in
¢ok memnun degiliz.

Yurt disindaki eczanelerle Tiirkiye'deki eczaneler arasindaki
fark sizce nedir?

Yurt disindaki sosyal ve ekonomik farkliliklar tabii ki mesleki an-
lamda da farklilik yaratiyor. Orada eczacilik meslegini icra etme-
nin buradakinden daha kolay ve zevkli oldugu kanisindayim. ilac
disi urunlerin satisinin olmasi da avantajlaridir.

Sizce ideal bir eczaci nasil olmalidir?

Tam bir danisman eczaci olmali. Eczanesiyle surekli ilgili, hastala-
riyla surekli alakall ve eczanesine hakim bir eczaci olmalidir.
Gliniimtizde eczacilari en ¢ok diistindiiren sey sizce nedir?

Meslegin gelecegini gorememek en buyuk sikintimiz. Sartlarin
surekli agirlasarak degismesi, istikrarin olmamasi, kamu kurum
iskontolarinin ve muayene Ucretlerinin tahsilinin eczane Uzerin-
den olmasi bizleri zor durumda birakiyor.
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TURKMEN ECZANESIi / ADANA
Ecz. Mustafa Turkmen

Istanbul Universitesi Eczacilik Fakultesi 1973 yili mezunu.
En Sevdigi Ders: Galenik Farmasi

En Etkilendigi Hocalar: Prof. Dr. Ayhan Ulubelen,

Prof. Dr. Gultekin Sunam

Oda baskani oldugum yillarda kalfamin rahatsizigindan dolayi
nobeti tek basima tutmak zorunda kaldim. Pek bir gelen giden
olmayinca saat 02.00 civarinda kapilari kapatip eczanemin arka
bolumunde bulunan laboratuvar béluminde uyudum. Sabah
saat 08.00 civarinda eczanemin hemen karsisinda bulunan saglik
mudurligunden hukimet tabibi ve bir saglik memurunun hisimla
eczaneye girmesine sahit oldum. Genelde karsilikli saygiya da-
yanan bir munasebetimiz vardir. Sikayet Uzerine teftise geldik-
lerini belirttiler. Nobette neden eczaneyi terk edip kapattigimi
sordular. Ben de eczanede oldugumu yalnizca saat 02.00-04.30

arasinda arka kisimda uyudugumu, 04.30'dan sonra gelen hasta-
lardan birkacinin tanidik oldugunu ve eksik olan ilaclarini almak
icin tekrar geleceklerini sdyledim. Tutanak tutup gittiler. Kisa bir
sure sonra 0 zamanin saglik muduru olan rahmetli Nevzat Arman
telefonla arayip makamina gelmemi istedi. Gittigimde elinde bir
dilek¢e vardi. Cok acil ve hayati bir ilaca ihtiyaci olan bir hasta-
nin, ilacini benim eczanem kapall oldugu icin temin edemedigini
ve bu durumdan dolayi sikayetci oldugunu séyledi. Arkasindan
oda baskani bu sekilde bir hareket yaparsa diger eczacilarin daha
fazlasini yapabilecegini sert bir dille ifade etti. Ben gayet sakin
bir sekilde hayati d&nemi olan ilacin regetesinin olmasi gerektigini,
sikayet sahibinin dilekce ekinde recete veya recete fotokopisini
gostermesi gerektigini soyledim. Hiddetli bir sekilde odacisina
hukUmet tabibi ve sikayetciyi cagirmasini soyledi. Odaya énden
doktor hanim ve arkada sikayetci olarak okul ve mahalle arka-
dasim olan sunucu Ercan Kont girdi. Onu gérunce beni bir gul-
me aldi. Saglik Muduru Nevzat Bey dnce doktor hanima sikayete
konu olan ilacin ne oldugunu sordu. Doktor hanim “bilmiyorum”
dedi. Bunun uzerine Nevzat Bey, "Gerekli 6n incelemeyi yapma-
dan sikayeti nasil kabul edersiniz” diye cikisti. Daha sonra Ercan
Kont'a dénup “ilac neydi? Regetesi nerede?” diye sordu. Ercan
Kont: “Recete yok efendim. Ben eglence mekanlarinda sunucu-
luk yaparim. isim gecedir. Evden is icin ayrilirken hanim dogum
kontrol hapinin bittigini, gelirken mutlaka almami ve unutma-
mami tembih etti. Ben de is donust (02.00) yolumun Uzerindeki
nobetci eczaneden alayim dedim. Fakat eczane kapaliydi. Esimle
bu sebepten kavga ettik. Ben de o sinirle sikayetci oldum.” dedi.
Nevzat Bey hisimla ayaga kalkip “Ulan bu isin bu kadar acil ve
hayati olan kismi nedir? O guin esinden uzak durursun olur biter!”
dedi ve dilekceyi yirtip atti. Arkasindan beni oturtarak iki kahve
soyledi.
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SEDA NOYAN KANSUK
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nizi'ni gecen; dort kitada, dort mevsimde, dért denizd
yuzecek dort kadindan birisi olan Eczaci Seda Noyan Kansuk
ile hayallerinin pesinden attigi kulaclari konustuk...

Seda Hanim, kisaca kendinizden bahseder misiniz?

1971 izmir dogumluyum. Evli ve 2 cocuk annesiyim. Fakulteyi bi-
tirmemin ardindan Farmakognozi Anabilim Dalinda yuksek lisans
ve doktorami tamamladim. Daha sonra istanbul'a yerleserek bir
sene Ar-Ge departmaninda analitik bolum sefligi gorevinde bu-
lundum. Esimin isi geredi tekrar izmir'e déndiigimuzden beri de
halihazirda islettigim eczanemde meslegimi severek icra ediyo-
rum.

Yiizme tutkunuz ne zaman basladi ve bu tutkunuzu
profesyonellige tasima stirecinde nasil bir yol izlediniz?

Sanirm bu tutku icimde hep vardi ama agida ¢ikmak icin hig fir-
sat bulamamisti. Evlilik, is, gug, cocuk derken yas 40°a gelince ve
kendime ayiracak az da olsa zaman bulunca, ¢ocuklari ylzmeye

verdigimiz donemde esimle birlikte biz de ders almaya basladik.

Dersler baslayali hentz 2 ay olmustu ki kendimi havuz yarisla-
rinda buldum. Katildigim daha ilk yarista 3 madalya birden alinca
gecmiste kaybettigim yillara cok tzuldum. Gecmis icin yapilacak
bir sey yoktu, gelecede bakmak lazimdi. Hocam Erkan Gunay,
hafta i¢i gunler sabah saat 6'da bikmadan usanmadan benimle
calisti. Stilimi duzeltip hizimi arttirnca kendime gelen guvenle
deniz yarislarina da girme istegi duydum. ilk deniz yarisimda da
madalya alinca artik dogru yolda olduguma inandim. Cok ilging-
tir ki, deniz yarislarina girdigim ilk glnden itibaren havuz yarisla-
rina katilmadim cunku denizde kendimi daha huzurlu ve mutlu
hissediyordum. Sonu yoktu, sizi 25 m sonra durduran ve dénme-
ye zorlayan bir duvar da. Once kisa deniz maratonlarina (3 km),
daha sonra uzun maratonlara (6-7,5 km) katilarak kendimi ge-
listirdim. En son arkadaslarla aramizda sakalastigimiz “Artik beni
Mans paklar” cimlesi bu uzun maratonlardan sonra yapilabilecek
tek hedef gibi gérunuyordu bana ve ne mutlu ki gercek oldu.




Acik suda yiizmeye basladiktan sonra cevrenizden nasil
tepkiler aldiniz?

Bir izmirli olarak cocuklugundan beri yiizen ve denize giren bi-
riydim ama profesyonel olarak bu ise soyununca denizi daha ¢ok
sevdim. Neden mi? CUnkU deniz beni kucakliyor ama hic yormu-
yor, denizde her ylzdugumde sanki denizle vals yapar gibi uyum
icinde yuzuyorum; huzurla, mutlulukla...

Esim disindaki herkes havuz varken denizde yuzmeye gerek ol-
madigini, denizde mahldkatlarin hep kiylya yanastigini soyleyip
beni vazgecirmeye calistilar. Hele bu yastan sonra bdyle macera-
lara gerek olmadigini ve 2 cocuk annesi oldugumu da hatirlattilar.
Ama esim de benim gibi ylzmeyle ilgilendigi i¢in beni anliyor ve
ben de onunla ayni sularda yuzdugum i¢in ¢ok sansli oldugumu
dusunuyorum.

Katildiginiz yarismalardan ve elde ettiginiz basarilardan
s6z eder misiniz?

Beni kesfeden ve calistiran hocam Sayin Erkan Gunay'in benim
icin “Turkiye'nin kaybedilmis yetenegi” diye bahsetmesi her za-
man gururumu oksamistir. Katildigim her yaristan (havuz ve de-
niz) madalyalarim var. Ben bunlara elma sekerlerim diyorum. Ku-
cukken “Calisan kazanir, elmasi kizarir” derlerdi. Bunlar da benim
calismamin meyveleri diye disuntyorum. Eczanemde arka bo-
lumde sergiliyorum onlari. Herhalde ge¢ kazanildiklarindan dola-
yI benim icin ¢ok kiymetliler.

Acik su yliziictsti olmak icin ne gibi yeterlilikler gerekiyor?

Oncelikle deniz korkunuz olmayacak; yani éyle yosunmus, ba-
ikmis falan bunlara takilirsaniz zor. ikincisi soguk suda da ytize-
bilmeniz gerekiyor. Cunku her uUlkenin denizi, yazin bile bizimki
kadar sicak olmayabiliyor. Uctinclst de kondisyonunuzun olma-
si gerekiyor ki, bunun icin de en azindan haftanin 4 gunu idman
yapip uzun mesafe yuzmelisiniz.

Acik su yiiziiclilerinin Everest’i olarak kabul edilen Mans
Denizi'ni gegen ilk Tiirk kadin yiizme ekibinin, 4forBlue’nun
bir Uyesisiniz. Bu hayal nasil basladi ve 4forBlue nasil bir
araya geldi?

Bu projenin fikir annesi benim, ama projenin her basamadini ta-
kim arkadaslarimla beraber olusturduk. Gectigimiz bir yil boyun-
ca da nakis gibi isledik. Aslinda Mans'i gecmek bir hayaldi benim
icin. Turk kadinlarinin neler yapabilecedini kanitlayacak bir proje
ile bu hayali birlestirdim, hepsi bu. Gerisini hep beraber gergek-
lestirdik. Proje "4 kadin, 4 yil, 4 mevsim, 4 deniz” adini tasiyor.
Sadece Turk kadinlarindan olusan bir “Turk Kadin Takimi” ile Mang
Denizi'ni 2015 yazinda ge¢cmek ile baslayan bir ylzme projesi...

2014 yili Bogazici Kitalararasi Yuzme Yarisi'nda, 1800 yuzUucuyu
Kurucesme'den Kanlica'ya (yaris baslama noktasina) taslyan sehir
hatlar vapurunda, Sadiye’'nin de bulundugu bir istanbullu gru-
bun yanina oturdum. Sohbet sirasinda daha suya atlamadan ona
Mans Denizi gegisi hayalimden bahsettim. “Tamam, ben geliyo-
rum” cevabini alinca ¢ok sevinmistim. Sadiye de o aksam master
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yUzUcuU arkadas! Sinem’i aradi. Sadiye ve Sinem’in ogullari ayni
okulda, ayni sinifta okuyor. Genellikle telefon sohbetleri daha
farkli oluyor. Ama o aksam bir “Tamam” da Sinem'den geldi. izmir
ylzme camiasindan tanidigim, triatlon sporcusu Gunisigi'na da
ayni teklifle gittigimde, bir “Tamam " daha alarak yola koyulduk.

Bu zorlu parkura cikmadan énce nasil bir hazirlik stirecinden
gectiniz? Motivasyonunuzu korumak icin 6zel olarak
yaptiginiz bir seyler var mi?

Kadini desteklemesiyle 6n plana ¢ikan TeknoSA ile sponsorluk
anlasmamizi imzaladiktan sonra hepimiz zaten daha énce de
yaptigimiz antrenmanlarimiza devam ettik. Kilo kaybi olanlarimiz
yeterince kilo aldi. Ozel hayatlarimizin yogunlugu, farkli sehirler-
de olmamiz gibi nedenlerden dolayi birlikte cok nadir antrenman
yapabildik. Bireysel yaptigimiz havuz antrenmanlarinin disinda
Mans'i gecebilme basvurusunda sart olan “16°C veya daha so-
guk sularda en az 2 saat yuzebilirligimizi kanitlayan bir yeterlilik
belgesi” almamiz gerekiyordu. Bu amacla Mart ayinda Malta'da
5 gunluk bir yuzme kampina katildik ve 4forBlue takimi olarak;
“Mans Denizi Gecisi Yuzebilirlik Belgesi'ni almaya hak kazandik.
Bunun disinda kis mevsiminde, Sadiye Bozcaada'da; Gunisigi ve
ben de izmir'de soguk su antrenmanlarimiza devam ettik. Subat
2015'te Datca Kis Maratonu’na da katilarak soguk suya olan da-
yanikliligimizi artirmaya ¢alistik.

Mans Denizi'ni gecerken nelerle karsilastiniz ve ekip olarak
nasil bir koordinasyon icindeydiniz?

Mans'i yUzerek ge¢cmek zorluk acisindan hep Everest'e tirman-
makla karsilastirilmis. Zorluklarin basinda; hipotermi, yani vicut
IsIsinin uzun sure soguga maruz kalmasi nedeni ile anormal ola-
rak dismesi geliyor. Gecislerin soguk suda (15-18 °C), sadece
mayo ve bone ile yapiliyor olmasi, rtzgar, yorgunluk ve vicut yag
oraninin dusuk olmasi hipotermi riskini arttiriyor. Bunun disinda;
denizanalari, gece yuzusu, yuksek dalga boylari, gelgit akintilari,
yogun deniz trafidi nedeniyle deniz yuzeyindeki olasi atiklar da
Mansg'i yUzerek gecmek isteyenler icin dnemli olumsuzluk fak-
torleri. Bu zorluklar nedeniyle yuzulen mesafe, 33 kilometrenin
Uzerine ¢ikip 60 kilometre civarini bulabiliyor.

Takim gecisleri bayrak yarisi mantidi ile yapiliyor. Gegislerde, 2-8
kisilik takimlar kabul ediliyor. Her yUzUcU birer saat yuzuyor. (Biz,
hizlanmiz farkli olmakla beraber yaklasik olarak 1 saatte 3 km ci-
varinda yuzuyoruz.) Yuzuculerin siralari gozlemciye bildiriliyor ve
bir daha bu sira ne olursa olsun asla bozulmuyor. Kaptanin siren
calmasi ile siradaki yuzucu suya atlayana kadar énceki yuzucu
yuzmeye devam ediyor.

En cok 6 kisilik takimlar olmus bugUne kadar. 6 kisilik takim ‘stan-
dart takim’, digerleri ‘6zel kategori’ kabul ediliyor. Biz 4 kisilik bir
takimla oldukca cesur bir girisimde bulunduk. Cunku ortalama

NED

17 saat sUren bir geciste standart 6 kisilik takimda ikiser ve Uger
kez sira geliyor. Ancak 4 kisilik takimda bu dérder ve beser kez
oluyor. Mans gecisimizde, gelgitlerle beraber 50-55 km civarinda
bir yazus gerceklestirdik.
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Turk kadininin azmini
ve basarisini tum
dunyaya gosterecegiz.,,

Gegis, Dover'in Shakespeare kiyisindan, takim arkadaslarimin ne-
zaket ve hassas dusunceleri sonucu benim suya girmemle bas-
ladi. Once tekneden atliyor, kiylya kadar yiiziyor ve ayaklarinizin
suya degmedigi bir kara parcasinda teknenin siren calmasini bek-
liyorsunuz. Kiylya ¢iktigimdaki seving ve heyecanimi anlatamam.
Calan sirenle beraber klcuk taslarla kapli sahilden denize kosa-
rak son hiz yuzmeye basladim. Arkadaslarimin tekne kenarindan
bana gulucuklerle sarki sdylemelerini, her kula¢ attigimda bana
oOpucukler atmalarini ve tekneye ciktigim zaman beni karsilama
sekillerini hayatim boyunca unutamam. Sadiye Kus'un almayi
unutmayalim diye defalarca hatirlatmalarina ragmen, kendimi
gugsuz ve uykulu hissetmemek i¢in bulanti haplarini icmemis ol-
mamdan dolay! gercekten ¢cok uzgunum. Kusmaya basladigimda
is isten gegmisti. Arkadaslarim, konforumu yitirmemem igin el-
lerinden gelen her seyi yaptilar, ancak 18 saat suren bulantilarim
cok can sikici ve yipraticlydi. Her tekneye ¢ikista sicak bir seyler
icip IsSinmamiz, bir sonraki yuzus icin de bir seyler yiyerek kuvvet
toplamamiz gerekiyordu. Artik 2. yUzusten sonra tansiyonum da
dustugu icin bayilmamak adina suda beslenmek istedim. Tekne-



mizdeki ingiliz hakem bir an bile géz(inl Gzerimizden ayirmiyor-
du. igcinde bulundugum durumu degerlendirebilmesi icin kanuna
bakmasi gerektigini sdyleyerek dedigini yapti ve buna izin verdi.

Neyse ki sudayken gecen bulantim, bir miktar sicak su ve enerji
jeli icmeme firsat verdi. Sinem Tuzer ylzmedigi her an cesaret-
lendirici, guzel, hatta komik diyaloglariyla hepimize moral verdi.
Bizi suda yalniz birakmamak adina giyinmek i¢in bile teknedeki
kamaraya girmeden bize gullictukler sacan Gunisigi Ceren Can-
sizoglu ve bana bir anne sefkatiyle yaklasarak her an etrafimizda
pervane olan Sadiye Kus'a sonsuz tesekkurlerimi sunuyorum. Bu
gecis ancak onlarin varligi ile mumkun kilind.

Art arda suya girislerimiz gece boyunca da devam etti. Bu yu-
zusler sirasinda bize refakat eden denizanalarina da deginmeden
edemeyecegdim. Gerek gece gerekse gunduz dort bir yanimizi
saran yuzlerce denizanasi, buz gibi suda isiriklariyla bizleri isitir-
ken sevgili Gunisigr bu durumdan ¢ok hosnutsuzdu. Kolu birkag
yerinden 1isirildidi icin cani ¢ok yaniyordu. Ona tekneden asadi
sarkarak daha bos bolgeleri isaret etmeye ¢alisan Sadiye'nin sesi
hala kulaklarimda ¢inliyor.

Biz, birbirimizin eksik yonlerini tamamlayarak mtkemmel bir ekip
olmustuk. Bu ylUzden de cok sansliydik. Turk kadininin glcunu
ve azmini dlnyaya g&sterirken basarimizi, Turk bayragini aca-
rak ayak bastigimiz Fransa kiyilarindan hatira taslar toplayarak
kutladik. Butun Mans yuzuculerinin isminin yazili oldugu duvara
isimlerimizle beraber gururla sunu yazdik: INANDIK, CALISTIK,
BASARDIK.

Dért yillik bir projenin ilk adimini geride biraktiniz.
Bundan sonraki yol haritaniz nedir?

Bundan sonra kaldigimiz yerden devam etmek ve 4-4-4-4 proje-
sini tamamlamak icin farkli Ulkelerdeki diger gecislere bagvurular
yaptik. Onlardan cevap bekliyoruz. Daha sonra gelen cevaplara
goére bir sonraki adima karar verecegiz ve Turk kadininin azmini
ve basarisini tum dunyaya gosterecegiz.

Ulkemizde belli basli bazi spor dallar disinda kalan diger spor
dallarina maalesef pek ilgi gosterilmiyor. Acik su ylizme sporu
sizce yeterli ilgiyi gériiyor mu? Bu konuda yapilan calismalar
nelerdir?

Maalesef yuzme hicbir zaman futbol veya basketbol kadar ilgi
cekmiyor. Aslinda bu bence bir kisir déngu. ilgi cekebilmesi icin
bu sporun daha fazla yapilmasi gerekli, daha fazla yapilmasi icin
de ilgi cekmesi. En azindan son 3-4 senedir spor kanallarinda
dunya, Avrupa ya da olimpiyat yuzme yarismalari naklen veriliyor
ama hep 6lu zaman ve OlU saatte. Yine de hi¢ yoktan iyi tabii.
Su unutulmamali, yizme farkli bir spor. Her zaman ve her yasta,
herkesin yapabilecegi ve uzmanlarin en iyi spor olarak nitelendir-

dikleri bir spor. Eskiye gore artik cok daha fazla tesis ve imkan var.
BUyuk kuruluslar da yapilan projelere destek veriyor. Bu nedenle
biraz daha 6n plana ¢ikarak bizler ya da toplumda 6nde gelen
kisiler, siyasetciler veya sanatcilar ylUzmeye dikkat cekebilirlerse
ve drnek yuzme sporcularimiz TV ve gazete gibi mecralarda yer
alabilirlerse, bu guzel ve yapilabilecek en saglikli sporun halk ara-
sinda yayilmasina yardimci olabiliriz.

Yogun gecen antrenmanlarin arasinda ayni zamanda serbest
eczaciliga da devam ediyorsunuz.
Bu dengeyi nasil sagliyorsunuz? Zor olmuyor mu?

isteyince hicbir seyin zor olmayacadini siz de bilirsiniz. Gunlik is
programimi aksatmamak icin yazin saat 6.30 da, kisin da aksam
saat 20.00 de, haftanin 3 veya 4 gunu bir bucuk saatlik antren-
manlar yapryorum. inanin yorgun ya da uykulu bedenim suya gi-
rince her seyi unutuyor ve zinde oluyorum. Yani butun mesele
suya girmekte...

Ulkemizde ytirtitiilen saglik politikalarinin siz eczacilara etkisi
nelerdir? Ge¢misle kiyasladiginizda bugtin eczaciligin geldigi
nokta nedir ve sektériin gelecegini nasil gériiyorsunuz?

Maalesef yillar gectik¢e biz eczacilar her gecen yili ariyor hale
geliyoruz. Eczacinin gézu; her 2-3 yilda bir yenilenen, eczaciigin
gelecegini, kaderini ve kazancini yakindan ilgilendiren TEB'in SGK
ile yapacagi pazarlikta oluyor. ilaclarda es deger ucuz ilac politi-
kasl ve hastane muayene paralarinin eczanelerden alinmasiyla bir
tahsilatci havasina sokulan eczacilar artik isyan ediyor. Gegcmiste
yapilan ilag fiyat dususleri ve ilag firmalarinin bunlar karsilayaca-
g1z kandirmalarindan eczacilar artik bikti. Meslegin sayginligini yi-
tiriyoruz. Bu nedenle oda yonetimlerinin ve TEB'in cok donanimli
ve siyasetten uzak, bizzat meslegin tabanindan gelen eczacilara
ihtiyaci var. Ben bu konuda 4 seneden beri canla basla ve farkli bir
anlayisla ¢alisan, gelecekte tum diger illerle birlikte Turkiye Ecza-
c1 Hareketi'ne déniismesine calistigimiz izmir Eczaci Hareketi'ne
(IEH) gonulden destek veriyorum ve inaniyorum ki gelecek gec-
misi golgede birakarak umut verici olacak.




SANATCI ECZACILAR

kendisiyle harmanlayip klmi:{laman beya
kimi zaman ekranlara, klm7‘~ za‘fnan ke



Faysal Soysal kimdir? Kendisini nasil tanimlar?

Bu soruya nasil cevap verilir bilmiyorum, ama kendimi sadece
sair olarak tanimlamak isterdim. Bunun okuyucu ve insanlar icin
anlam ve 6nemi var mi tabi artik siphe ediyorum. Bu sebeple sair
olmayi ayaga dustrmemek ve kibirli biri gibi de gérinmemek icin
simdilik bir sanatsever olarak kendimi tanimlayabilirim.

Eczaciliktan yénetmenlige uzanan hikdyeniz nasil basladi?

Cerrahpasa Tip Fakultesini terk edip siire ve sanata olan ilgimi
sahicilestirmek icin eczaciliga gectim. Zira Tip Fakultesinin ders
yogunlugunda ve daha da dnemlisi mesledi icraya baslama nok-
tasindan sonra insanin birakin sanata, kendine bile vakti kalmiyor.
Yani eczacilik benim icin bicilmis kaftandi. Hem egitimim boyun-
ca hem de mezuniyetten sonra rahatlikla istedigim alanlarla ilgi-
lenme firsati, zamani ve butgesini buldum.

Ozellikle iran Sinemasi’na yogun bir ilginiz var. Tiirk ve diinya
sinemasiyla karsilastirdiginizda sizi etkisi altina alan 6zelligi
nedir?

iran sinemasindaki edebiyattan gelen sahici, yalin, samimi ve do-
gal anlatim herkes gibi beni de etkisi altina aldi. Bu sinemay! daha
yakindan tanimak ve dusuk butcelerle film yapmayi deneyimle-
mek icin Tahran'a gittim. Sanat Universitesinde Sinema yuksek
lisansi yaptim. ilk kisa filmlerimi de orada cektim. Yaptigim ca-
lismalarin dinyanin bir¢ok tlkesinde évgu almasi beni sasirtti ve
bana yeni hikayeler yazmak igin enerji verdi.
T

S

Eczaci ve yénetmen kimliginizin disinda ayni zamanda sair
kimliginizle de taniniyorsunuz. Siir sizin icin neyi ifade ediyor?

Siir Turkce'de olmazsa olmaz bir durumdur. Turkiye dedigimizde
bir Turkce var. Bunun eskisi yenisi yok. Osmanlica da Turkge'dir,
Cumbhuriyet sonrasi bati dillerinin tesiri ve kapanina sikisan yeni
Turkce de Turkge'dir. Turkge'den ya da Turkcge sanatlardan bah-
settigimizde bizim yegane sanatimiz siirdir. Haliyle baska bir alan-
da ya da sanatta kendimize ait 6zel ve orijinal bir eser var etmek
istiyorsak, mutlaka Turk siirinin gélgesinde biraz toz yutmaliyiz.
Sair olmak tabi sadece siir yazmak anlamina gelmez; yazilan o
siire carpilmak da insani sair kilar. Kendi adima 6nceleri daha ¢cok
siir yaziyorken simdilerde 2. kitabimdan sonra okumayi hak eden
bir sair olmaya calisiyorum.

Filmlerinizle bircok édiile de layik gérildiiniiz.
Aldiginiz édiillerden bahseder misiniz?

insanin aldigi édullerden bahsetmesi dogru mudur? Bu konuda
sdyleyebilecegim su: Oduller bir takim insanlarin kisisel begeni-
leri sonucu ortaya ¢ikiyor. Oysa sanat eserleri butln insanligin
mirasl olmaya namzet olmali. Bu yUzden her yerden herkesten
bedeni alan eserlerden kagmali. Sanat eseri her insanda kendine
ait farkli yorumlar, etkilesimler ve tecrtbeler birakmali. Bu farkli-
liklar nihayetinde bir olmayacadi icin kimi juriler bazi filmleri cok
begdenir, bazilarini ise hi¢c begenmeyebilir. Ama zaman o eserin
kiymetini unutmaz. Bir film ge¢ de olsa takipgilerini bulur eninde
sonunda.
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itk uzun metrajli filminiz Ug Yol ile bir nevi “Ben geldim”
dediniz ve bircok elestirmenden tam not aldiniz.
Uc Yol'dan kisaca bahseder misiniz?

Kisa filmlerden bile kisaca bahsedemiyorken uzun filmlerden
nasil kisaca bahsedecedim bilemiyorum... Yusuf'u, Bunyamin’i,
Zuleyha'yi bir riyadan kendi yasadigim zamanlara ve mekanlara
tasimak istersem; baslarina neler gelse hosuma gider, neler ya-
sasalar insanlara biraz olsun derdimi anlatabilirim diye distindum
ve ortaya Uc Yol diye bir film cikti iste...

Bircok alan gibi sinema da popililer kultiirtin yogun etkisi
altinda... Bu noktada izleyici agisindan sizce talebi olusturan
faktorler nelerdir? Buglinkd izleyici profili hakkinda neler
diisiintiyorsunuz?

Kendi adima izleyicinin talebini karsilayabildigimi sdyleyemem.
Karsilayan yonetmenlere de gipta ederim. Umarim seyirciden
aldiklarindan dolayr mutludurlar. Benim filmlerimin ve siirlerimin
taliplileri az ama onlara verebildiklerimden dolayr mutluyum ve
onlari kandirmadigimi distntyorum. Genel seyirci bence kan-

dinlmay: seviyor, aldatilmayi seviyor. Zamanin ¢alinmasini, bir an
once yaslanmayi seviyor. Bir sézun ya da aksiyonun bir an dnce
Uzerinden gegip gitmesini ve kendisinde hig¢ bir yara birakmama-
sini seviyor. Kapitalizm de bunu istiyor. Yoksa bir daha nasil ikinci
bir Urlnu pazarlayacak bu seyirciye. Ben ve benim skalamdaki
eserler ne seyircinin ne de kapitalizmin hosuna gider. Bir yara
birakmayi &zellikle seviyorlar. Bu sebeple de bir benzerini dahi
izlemeye takati kalmiyor dusuinerek izleyen ve okuyan seyircinin.

Hizla akan hayat icinde belki de bircogumuzun dikkatinden
kacan gercek yasam kesitlerini tiim gercekligiyle perdeye
yansitiyorsunuz. izleyicileri icine ceken bu etkinin besin
kaynagi nedir?

Filmlerim ya da siirlerim izleyici ve okuyucunun igine ¢ekiliyor mu
emin degilim. Sizin de séylediginiz gibi hizli akan bir zaman var.
Kim en ¢cok gértiinmeyi, reklam olmayi, nefsi ve sehveti gidikliyor-
sa aslinda en ¢ok o icimize girmeyi basariyor. Gittikce zayifliyor
insan. Bircok duruma ve zorluga karsi direnci dustU insanin. Bir
tur, var ettigimiz nesneler tarafindan kusatilip yok edilmenin ari-
fesindeyiz. Sonumuz ne olacak bilmiyorum.



Uc Yol'dan sonra izleyicileri nasil bir film bekliyor? Su siralar
lizerinde yogunlastiginiz baska projeleriniz de var mi?

izleyicinin beklemedigini varsaylyorum. Zira yeterince gecikti
senaryo. Ne zaman biter, dogrusu ben de kestiremiyorum. Su
siralar YeryUzu Doktorlar'nin hikayelerini belgesellestiriyorum.
Ozellikle Afrika ve Ortadogu’da cekimlerimiz devam ediyor. Pro-
jemizi TRT Belgesel kanali yayinliyor. Ayrica El Jazire Turk icin de
‘Kayip Zamanlar' adli bir belgesel cektim. Bu sefer de Uc Yol'daki
Srebrenitsa annesinin gercek hikayesini belgesel diliyle anlattim.

Tiim bu yogunlugunuz arasinda eczacilik mesleginize de
devam ediyorsunuz. Birbirinden c¢ok farkli gibi duran bu iki
alanin, sinema ve eczaciligin, birbirlerini besledikleri noktalar
var mi?

Para kazanirsam filmlerime daha fazla yatirim yapabiliyorum. Bu-
nun disinda okudukc¢a ve dusundukce fazla yemek nasil sagliga
zararliysa fazla ilacin da insana zararli oldugunu dusuntyorum.
Daha az ila¢ kullanimi i¢in bir takim filmler yapmak isterim dog-
rusu. Meslektaslarim tarafindan elestiri alacak olsam da bunu
yapmak isterim.

Son olarak ayni zamanda bir saglik¢i olarak lilkemizde
ydurtittilen saglik politikalari hakkinda neler séylemek
istersiniz?

Politikanin her turlusu, bir azinligr baska bir cogunluga karsi daha
fazla zenginlestirmek icin tasarlanir. Bu sebeple hi¢ bir politik
yaklasima sicak bakamiyorum maalesef. Saglik politikalar yerine
herkes karar alsa ve her yonuyle bir temizlik seferberligine ¢ikilsa
sorunlarin buyuk kismi ¢ézular.

2015/SONBAHAR



MUZiK DAHILERI

Giwoeppe Yendr

Romantik italyan operasinin en 6nemli bestecisi...

iuseppe Verdi, yoksul bir hanci olan Carlo Verdi

ile bir koylU kizi olan Marianni'nin ikinci cocuklari

olarak 10 Ekim 1813'te Kuzey italya, Parma yakin-

larindaki La Roncole kdylnde gunimuzde muze

olarak kullanilan evde dunyaya gelir. Ailesinde eski

kusaklardan beri muzikle ilgilenen kimse olmama-
sina ragmen muzige olan duskunluguyle dikkat ceken Verdi, ilk
muzik derslerini kilise orgcusundan almaya baslar. Boylece bu-
guln muzik dunyasina adini altin harflerle yazdirdigi yolculuguna
baslamis olur. MUzige uzak olmalarina ragmen her zaman ogul-
larinin bu yetenegdini destekleyen ailesi, onu Busetto kasabasina,
oradaki sanatsal ortamdan yararlanmasi icin gdnderirler. Burada
aile dostlari olan tuccar Antonio Barezzi'nin yaninda kalan Verdi,
orkestra Uyelerinin de destegiyle genel muzik egitiminin ilk ba-
samagini atlayarak on yasindayken kilisede Pazar ayinlerinde org
calmaya baslar.

Amaci Milano Konservatuvari'na girmek olan Verdi, 1832'de Mila-
no'ya giderek sinavlara katilir, ancak piyano tekniginin zayifligin-
dan dolay! sinavlari kazanamaz. Bu basarisiziga ragmen muzik

tutkusundan vazgecmeyerek yolculuguna tum hiziyla devam
eder. La Scala Tiyatrosu'nun sefi Vincente Lavigna'dan iki yil bo-
yunca masraflari Barezzi tarafindan karsilanan &zel dersler alma
sansina sahip olan sanatg¢l, bu sayede opera muzigi hakkinda
genis bir bilgi dagarcigina sahip olur. Verdi, 1835'te Busetto'ya
doéner ve sehir orkestrasinin sefligini yurutmeye baslar. Bu sirada
kendisinden destegini esirgemeyen Barezzi'nin kizi Margherita ile
evlenerek bir kiz bir de erkek cocuk sahibi olur. Hem aile yasantisi
hem de muzik kariyerinde belli bir dUzene kavusan Verdi, birkac
kutsal koro parcasi ile kisa calgisal parcalardan olusan ilk yapitla-
rini ortaya koyar. Birkag yil sonra orkestra sefligi gérevinden ayri-
larak opera tutkusuyla tekrar Milano'ya yerlesir.

Opera dunyasinda yavas yavas dikkatleri Gzerine cekmeye bas-
layan Verdi'nin 1838'de yazdigi Oberto adli ilk operasi Milano’'da
donemin Unlu sanatcilar tarafindan La Scala'da basariyla temsil
edilir. Bunun Uzerine Filarmoni Dernegi Verdi'ye iki opera sipa-
risinde bulunur. Verdi bu operalar Uzerinde calismaya basladigi
siralarda maddi sikintilar yasar. Tekrar Busetto’ya donen Verdi,
kisa bir surede art arda iki gocugunu ve esi Margherita'yr kay-




beder. Verdi, anlasmalari geregi komik bir opera bestelemek zo-
rundadir ve ilk komik operasi Bir Gunluk Kral'i hazirlar. Opera, La
Scala'da basarisizlikla sonuglanir. Bu olaylar onun calismalarini
aksatir, uretimini keser. Buyuk bir bunalima girer ve bestecilikten
de vazgegerek tekrar Milano'ya gider. Acilarini Milano'da dindir-
meye calisan Verdi, italyan besteci ve libretto yazar Temistocle
Solera'nin yazdidi librettoyu okuyunca tekrar beste yapma iste-
giyle dolar ve Yahudilerin Babil'den surgun edilmelerini konu alan
Nabucco adli eseri bestelemeye baslayarak 1841'de tamamlar.
Verdi, bu sayede ilk bUyuk basarisina da imza atmis olur. Nabuc-
co; Avrupa’nin tum kultir merkezlerinde, Amerika'nin kuzey ve
guneyinde, konusu ve gorkemli islenisi ile buyuk ilgi toplayarak
Verdi'nin adini italya’nin disina tasirir. Nabucco'dan sonra pes
pese Lombardi, Ernani ve | due Foscari operalarini yazan Verdi,
italya’nin tim opera merkezlerince aranan bir besteci olur. Na-
bucco ve Lombardi'nin koro bélumleri o kadar sevilir ki, halkin
ve Italyan vatanseverlerin dilinden diismez. Ardindan besteledigi
ve Victor Hugo'nun Hernani oyunundan operaya uyarlanan Er-
nani ile opera eserlerinin muzikal yonune agirlik veren, dramatik
ydénunl pek dnemsemeyen italyan opera gelenegine bir yenilik
katar. Oyunun dramatik yonune agirlik verdigi bu eserin basarisi
Uzerine ardi ardina opera siparisleri almaya baslar.

Nabucco operasinin La Scala'da sahnelendigi 1842 yilinda Abiga-
ille rolundeki soprano Giuseppina Strepponi ile tanisan Verdi, 55
yil surecek olan yeni bir aska baslar. On doért yil beraber yasadigi
Strepponi ile 1859'da evlenir. Giuseppina ile gecirdigi yillari onun
en verimli ddnemi olur. On bes yil icinde on sekiz opera bestele-
yen Verdi, calismalarina hizli bir tempoda devam eder. italya ope-
rasinin yani sira Paris ve Londra operalari icin de siparisler alan
Verdi, 1850'lerde artik uluslararasi Une sahip aranan bir besteci
olmustur. italya disindaki Ulkelerden ona ismarlanan yapitlarin
basinda Sicilya'da Aksam Dualari, Don Carlos, Macbeth, Kade-
rin Gucu ve Aida gelir. En parlak déneminde siyasetle de yakin
iliski icinde olan Verdi, 1861 yilinda italya’nin birlesmesinin ardin-
dan Torino'daki ilk Millet Meclisi'ne Uye olarak secilir. Uluslararasi
unUnun yani sira operalarinda ulusal konulara deginmis olmasi
da Verdi'ye siyasi bir kimlik kazandirmistir.

Aida Operasi’'ndan bir sahne

Verdi, en guzel operasi olarak kabul edilen ve Misir Hidivi'nin si-
parisi Uzerine besteledigi Aida'yl yazdiktan sonra ikinci esi Giu-
seppina Strepponi ile birlikte inzivaya ¢ekilir. Bu donemin en bu-
yuk UrtnU romanci ve sair dostu Alessandro Manzoni'nin anisina
yazdigi Requiem Missa isimli bir 6lum duasidir. Beste ¢calismalari-
ni yavaslatan Verdi, yayincisi Ricordi'nin israri ve yazar Arrigo Bo-
ito’nun yardimiyla iki buyuk opera daha ortaya ¢ikartir. Bunlardan
birincisi Otello, ikincisi Falstaff'tir. 1897'de esi Giuseppina hayatini
kaybeder. Verdi de basladigi bestelerini tamamlayarak beste ca-
lismalarina son verir.

Verdi; yapitlarinda daima ulusalci ve bagimsizliktan yana bir tu-
tum sergileyerek yurtsever italyanlarin simgesi olmustur. Ope-
ranin siirle orulu soézlerini muzigin yardimcisi olarak gérmus,
orkestrayl buyuk bir eslikci konumunda degerlendirerek opera
tarihinin unutulmayacak isimleri arasinda yer almayi basarmistir.
MUzikle dolu yillarin ardindan 88 yasindayken 27 Ocak 1901'de
Milano'da hayata veda etmistir. Oldigl zaman cenazesi Esirler
Korosu'nun muzigi esliginde devlet toreni ile kaldirilmis ve Ulkede
ulusal yas ilan edilmistir.

Giuseppe Verdi'nin Baslica Yapitlari

Operalari: Oberto (1839), Bir Gunluk Kral (Un giorno di reg-
no - 1840), Nabucco (1842), Lombartlar (I Lombardi alla prima
crociata - 1843), Ernani (1844), | due Foscari (1844), Giovanna
d'Arco (1845), Alzira (1845), Attila (1846), Macbeth (1847), Hay-
dutlar (L Masnadieri - 1847), Jerusalem (1847), Korsan (Il corsaro
- 1848), Legnano Savasi (La battaglia di Legnano - 1849), Luisa
Miller (1849), Stiffelio (1850), Rigoletto (1851), Il Trovatore (1853),
La Traviata (1853), Sicilya'da Aksam Dualari (Les vepres sicili-
ennes - 1855), Simon Boccanegra (1857), Maskeli Balo (Un ballo
in maschera - 1859), Kaderin Gucu (La forza del destino - 1862),
Don Carlos (1867), Aida (1871), Otello (1887), Falstaff (1893).

Korolu dinsel muzigi: Requiem Missa (1874), Stabat Mater (1897),
Te Deum (1895).

Yayli calgilar kuarteti: Mi Minér (1873).
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TEKNISYEN KOSESI

Meslege 1987 yilinda basladim. lyi bir teknisyen olabilmek icin ilk
olarak isini seveceksin. Zaten gerisi corap sokugu gibi kendiligin-
den gelir (Medula Sistemi ve guler yuzll olmak gibi...) Yeni bas-
layan teknisyen arkadaslarim oncelikle saygi duyulan bir meslek
orgutinun icinde olduklarini bilmeliler. Ama islerimizde eskisi ka-
dar tat yok. Unutmamak lazim ki; her nimetin bir kulfeti, her kul-
fetin de bir nimeti vardir. Bu zor gunleri beraber asacagiz. Yeter
ki calisan kardeslerimiz islerinde devamlilik arz etsinler. Teknisyen
arkadaslarimdan ricam, mesleklerine ve is yerlerine sahip ¢ikip bu
isi en iyi sekilde yapmalaridir.

ibrahim Sahin

10 Adustos 1999 tarihinde, yaz tatilinde, ailem calisayim diye
beni bir eczacinin yaninda ise baslatti. O tarihten itibaren de hala
calisiyorum. lyi bir eczane teknisyeni, éncelikle isinde dikkatli
olmalidir. Giyiminde her zaman temizlige ve duzenlilige dikkat
etmelidir. Ayni zamanda isini hizli yapip hastalara karsi saygili ol-
malidir. Meslede yeni baslayanlar, eczanedeyken baska seylerle
ilgilenmezlerse zaten her seyi 6grenmis olurlar. Bunun disinda
mesledi icra eden buyuklerine karsi da saygili olmalilar. Ginumuz
sartlarinda eczane teknisyenlerini dusunduren konularin basinda
maaslarin adaletli olmamasi, gelecedimizin belirsiz olmasi gibi
konular geliyor.

Ayse Kubeli

farmaNED

Eczane teknisyenligine 2011 yiinin Ocak ayinda basladim. Sag-
ik bolumuUnde okumak idealimdi fakat kismet olmadi. Yine saglik
sektérunde hizmet verebilmek i¢in eczaneyi tercih ettim. Bence
iyi bir eczane teknisyeni hastalara karsi sadece eczanede degil
eczane disinda da ilgili olmali. Strekli degisen ilag farklari ve ye-
niliklerini takip etmeli, eczacisini kesinti gibi zorluklara sokma-
malidir. Meslege yeni baslayan teknisyenler kendilerini hastalarla
iletisim konusunda gelistirebilirler. ilaci zaten eczanede égrene-
biliyorlar fakat kendilerini gelistirmeleri agisindan hastalarla iyi
iliskiler kurmalari, eczane islerine de yansidigi i¢in ¢ok dnemli.
Surekli degisen fiyat farklar bizi zor durumda birakiyor. Bugln
girilen recete ile 15 glin sonra girilen regete arasinda fark olunca
hastaya bunu izah etmekte zorlaniyoruz. Eczane teknisyenleri-
ne calismis olduklari eczanelere daha cok ilgi gostermelerini ve
eczanelerini benimsemelerini éneririm. CunkU bizler bu sayede
gecimimizi sagliyoruz. Ne kadar faydali olursak o kadar sureklili-
gimiz olur. TUm arkadaslara basarilar diliyorum.



gihan Altun
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Meslege 2005 yilinda teknisyen bir arkadasimin referansi ile bas-
ladim. Bu meslekte her sey yaptiginiz isi sevmekle basliyor. insan-
larla iletisim ¢ok énemli. Surekli hastalarla muhatap oldugumuz
icin onlar dinlemek, onlarla ilgilenmek baslica sorumlulugumuz.
En 6nemlisi de ilaglarin kullanimi konusunda hastalar agiklayi-
ci bir sekilde bilinglendirmeliyiz. Samimiyetin de bir siniri vardir,
meslede yeni baslayan teknisyenler bunu unutmamali. Hastala-
ra karsi iimli ve sicak olsunlar cuinku hastalarin dncelikle bizden
bekledikleri budur. Ayni zamanda kilik kiyafetleri duzgtn olmali ve
calistiklar ortama ayak uydurmasini bilmeliler. Bilgi en buyuk si-
lahtir. Bunu iyi kullandiklarinda ortaya guzel seyler cikabilecegine
inanmalilar. Sonugta meslegimiz sorumluluk isteyen bir meslek.
isimiz strekli degisim halinde, dzellikle son yillarda zorlandigimiz
konular hemen hemen her gun degisen édeme kosullar ki, bu
bir¢ok ilacta oluyor. Bunlarin disinda son gunlerde artan ilag fiyat
farklari, muayene Ucretleri ve bunlari her hastaya defalarca anlat-
mak zorunda kalmamiz da bizi en ¢ok zorlayan konularin basinda
geliyor. Gercekten bu sartlarda calisan arkadaslarima simdiden
basarilar diliyorum. Bizler dnceki yillara gore cirak ve kalfa olarak
anilirken simdi artik ortak bir vasfimiz var: TEKNISYEN. Bizler bu
vasfi elbette ki basarimizla ve 6zverimizle aldik. Daha sik egitim-
ler alip yaptigimiz isin ciddiyetine varalim istiyorum. Bizler isimizi
daha dikkatli ve ozverili yaptigimiz surece her zaman bir umut
vardir diyebilirim.

Eczane teknisyenligine 1985 yilinda basladim. Meslegim baba
meslegidir. 30 yildir hala Mumcu Eczanesi'nde devam etmek-
teyim. lyi bir eczane teknisyeninin hasta ile seviyeli bir diyalogu
olmasi gerekir. Eczane teknisyenleri medikal ve ilag disi Grtnler
konusunda da bilgi sahibi olmaya gayret géstermeliler. ilac kulla-
nimini hastaya dogru bir sekilde anlatmali, gerekirse kutuyu acip
birebir gostermelidirler. Bazi yasli hastalarimiz bizden bunu bekli-
yor. Eger yaptiginiz isin sonucunda mutluluk duyabiliyorsaniz, siz
iyi bir teknisyensiniz demektir. Yeni baslayan eczane teknisyen-
leri; hastalara karsi sicakkanli olup, onlari iyi dinleyip sorunlarina
¢Ozum bulabilecek nitelikte olmalidir. Kesinlikle eczacisi disinda
yonlendirme yapmamali, mutlaka yaptigi isten emin olmalidir ve
son olarak da isini sevmelidir. Bizi en ¢ok dustnduren durum ise
meslegimize yeterli ilginin gosterilmemesi konusudur. Eczane
teknisyenligi hakkinda egitimler, seminerler verilmeli, bu meslegi
icra edenler bilgilendirilmelidir. Biz, meslegimize verilen dnemin
arttinlmasini bekliyoruz. Eczane teknisyeni arkadaslar her zaman
hastalarla iyi alakadar olup onlara yakin olsunlar. Onlara, bilgile-
rini strekli guncelleyip her zaman yeni urUnleri yakindan takip
etmelerini ve ¢alisma arkadaslariyla uyumlu bir ¢calisma ortami
yaratmalarini tavsiye ediyorum. Guzel olan her yerde mutlaka
guzel isler de olur.
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ISYANIN VE IHTIRASIN,

HEYECANIN V




uhtesem dogal guzellikleri, tum dunyayi etkisi altina alan kalturd,

essiz muzigi ve sicakkanli insanlariyla Latin Amerika bir¢cok kisinin

hayalini kurdugu bir cografya... Bu cografyada yer alan tum ulkeler,
kendilerine has dokulariyla ziyaretgiler i¢in unutulmaz yeni hikayeler yaziyor.
Bu sayimizda yolculugumuz; renkli ve hareketli yasami, Avrupai dokusu ve
akillarda iz birakan dansiyla Latin Amerika’'nin en gézde Ulkelerinden birisi olan

Arjantin‘in baskentine, Buenos Aires’e dogru...

Buenos Aires; tango, futbol, Maradona ve enfes
et yemekleriyle Unlu Arjantin'in en gdzde sehri ve
baskentidir. S&o Paulo’'dan sonra Latin Amerika'nin
ikinci buyuk sehri olan Buenos Aires; Atlantik Okya-
nusu kiyisinda, Rio Parana ve Rio Uruguay nehirleri-
nin olusturdugu huni bicimindeki Rio de la Plata adi
verilen agizda, GUuney Amerika kitasinin dogusunda
bulunuyor. ispanyolca’da “Giizel Havalar” anlamina
gelen Buenos Aires'e gittiginizde adinin anlamini
tam da tasidigina sahit oluyorsunuz. Havasi guzel,
kendisi guzel, insanlari guzel bir sehir karsiliyor sizi...
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TANGONUN DOGDUGU TOPRAKLAR...

Arjantin ve Ozellikle Buenos Aires deyince akla elbette ilk gelen,
insanin icine isleyen o muhtesem melodilerin ardina gizlenmis,
icinde her duygudan bir parca tasiyan, isyanin, 6zgurlagun, ihti-
rasin, askin, masumiyetin dansi, tUm dunyayi kasip kavuran tango
oluyor. Buenos Aires icin “tangonun dogdugu topraklar” sdyle-
mi yanlis olmayacaktir. Buguin tum dunyayi etkisi altina alan bu
dans, 19. yuzyilda bagimsizlik savasindan yeni ¢ikmis Arjantin’in
blUyUume istediyle gdcmenlere kapisini agmasinin eseridir. Tango,
Ulkelerindeki sikintilardan kurtulmak icin Arjantin’e go¢ eden ital-
yan, Alman, ispanyol, Polonyall, irlandali ve Fransiz bircok Avrupa
vatandasinin 6zellikle Buenos Aires’e yerlesmeleri sonucu yarat-
tiklar kalturel bir mozaik.

Gocmen kulturler, gerilerinde biraktiklari hayatlara duyduklari
o6zlemleri ilk olarak tango sarkilarinda dile getirdiler. Bircok farkli
kUltdrden insanin bulustugu Buenos Aires, burada dogan ortak bir
tango kulttrinun de ev sahibi olarak akillara kazindi. Tangonun
tarihi; askla, hizlnle, dzlemle ve hayal kirkligiyla yazildi. Ulkedeki
zor yasam sartlari karsisinda hayallerine kavusamayan gé¢men
isci sinifi, hikayesini tangoyla anlatt. Go¢men Avrupalilar tum
dertlerini, sikintilarini, ézlemlerini, asklarini ve tutkularini tek bir
dansa sigdirdilar. Tango sarkilarindan akan huzun, danstaki isyan,
hircinlik, yuzlere yerlesmis tutku bir yasam mucadelesinin izle-
rini tasir. Zamanla gé¢cmen isci siniftan dnce Ust zumreye daha
sonra da tum dunyaya yayilan muhtesem bir gorsel sdlene do-
nusmustur tango. Bugun Buenos Aires, duzenli olarak ders veren
veya tango biliyorsaniz gidip milongalara katilabileceginiz bircok
kaliteli tango kulubunU sehrin dért bir yaninda gorebileceginiz
bir sehir. Tangonun ruhuna inmek icin Abasto ve San Telmo'daki
salas tiyatrolar ya da 9 Temmuz Bulvari'ndaki otel ve kultpleri
tercih edebilirsiniz. YUz yillik malikanelerde tango kursu almak ise
turistlerin yeni ilgisi.

LR ERTTTH
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FUTBOL BiR YASAM TARZI...

7'den 70’e Arjantin halkinin futbola duskinlugu herkes tarafindan
biliniyor. Maradona dahil bircok futbol dehasini yetistiren bu top-
raklarda elbette futbol Buenos Aires'te de buyuk dneme sahip.
Buenos Aires, dunyanin en fazla futbol kulibune sahip sehri ola-
rak biliniyor. Ulkenin en dnemli futbol kuliipleri burada kurulmus.
Futbol, kulturin de en énemli 6gelerinden. $Sehirde hemen he-
men herkes futbol asigi ve bu coskuya turistler de katilinca inanil-
maz bir atmosfer doguyor. Bu tutkunun en buyuk gdstergesi ise
futbol temali restoranlar, oteller, otobuUsler, bakkallar... Sehrin her
bir kdsesinde yogun futbol etkisini yasamaniz mumkun. Sehirde
mag organizasyonu yapan ¢ok sayida turizm acentesi bulunuyor.
Maca gitme sansi bulamasaniz bile La Boca semtine uzanip La
Bombenera Stadi'ndaki muzede Maradona’'nin heykelini ve ayak
izini gorebilirsiniz.




KULTUR SEHRI...

Latin Amerika'ya yolu dusenlerin her yonuyle ilgi odagi olan Bu-
enos Aires; dinyaca Unlu muzeleri, Nobel 6dullu bilim insanlari,
Universiteleri, essiz mutfagi, muzigi ve dansiyla tam bir kultur
sehri... Latin Amerikali sanatcilarin eserlerinin bulundugu Faena
Arts Center, tablodan heykele 500'den fazla modern sanat ese-
rini bunyesinde barindiran Latin Amerika Sanat Mizesi (MALBA),
grafik sergileriyle taninan Cagdas Sanatlar MUzesi (MACBA), inhti-
sami disaridan oldugu kadar iceriden de gérulmeye deger 1902
yilinda insa edilmis Teatro Colon, Arjantin’in politik gegmisinde
iz birakan bir isim olan Eva Peron anisina olusturulmus Evita
Muzesi, Carlos Gardel ve Sinema Muzeleri'ni sehrin &ne ¢ikan
kultur mekanlari arasinda sayabiliriz.

ARJANTINLILERIN OLUMSUZ SEVGILiSi
EVITA...

Arjantin ve Buenos Aires deyince Eva Peron’'un hikayesine degin-
meden olmaz. Eski Arjantin Basbakani Juan Domingo Peron'un
ikinci esi olan Maria Eva Duarte de Peron, 1919 yilinda Arjantin’in
Los Tolos kentinde yasak bir iliski sonrasi dunyaya geldi ve fakir
bir hayat surdu. En buyUk hayali aktris olmak olan Peron, bu ha-
yalinin pesine takilarak 1930°lu yillarda Buenos Aires’e geldi. 1943
yilinda dénemin Sosyal Guvenlik Bakani Juan Peron ile tanisti.
Eva Peron, halkla kurdugu sicak iliskiler sayesinde halkin deste-
gini alarak esinin basbakanlik yarisinda buyuk fayda sagladi. Juan
Peron’un basbakanligi ardindan da Calisma Bakani olarak poli-
tik hayata resmen giris yapmis oldu. Fakir Arjantin halkina verdigi
sdzleri her zaman tutan Eva Peron, Ucretlerin arttirlmasi ve sos-
yal standartlarin iyilestirilmesi konularinda calisarak halkin sev-
gilisi oldu. Arjantin halkinin Eva Peron'a sevgisi dyle buyuktu ki,
ona Ispanyolca’da "Kiiclk Eva” anlamina gelen Evita lakabi takil-
di. Politika yasami boyunca hem esinin arkasinda duran hem de
her zaman fakir Arjantin halkinin yaninda bulunan Evita'nin 1951
yilinda sagligi bozulmaya basladi. Rahim kanseri teshisi konan
Evita, tum tedavi ydntemlerinin
sonugsuz kalmasinin ardindan
26 Temmuz 1952'de, henuz 33
yasindayken hayatini kaybetti.
Evita'nin cenazesi 6lumunden
sonra da halkin gérebilmesi icin
mumyalandi. Oliminden kisa
bir sure sonra gerceklesen as-
keri darbe ile Juan Peron'un ik-
tidan yikilarak Evita'nin sergilen-
mek icin hazirlanan cenazesi 16
yil boyunca ortadan kayboldu.
1973 yilinda askeri yonetim sona
erince surgunden gelen Juan
Peron tekrar baskan secildi. An-
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cak bundan bir yil sonra hayatini kaybeden Juan Peron'un 6lumu
sonrasi Evita'nin ispanya’daki cenazesi tekrar Arjantin’e getirilerek
Buenos Aires'teki Recoleta Mezarligi'na defnedildi. Yasamiyla ilgili
bircok film ¢ekilen, kitaplar yazilan Eva Peron, gunimuzde halen
Arjantin halkinin kalbinde 6zel bir yere sahiptir.

Buenos Aires’in bas déndlirtlicli atmosferini icinizde en yogun
sekliyle hissedeceginiz bolgeleri sizin icin derledik:

Palermo

Buenos Aires’'in en sevilen ve ilgi géren merkezlerinden biri de Pa-
lermo Mahallesi. Ozellikle ydresel tatlara diiskiin olanlar icin bir-
cok segcenek sunuyor. Palermo dort bolimden olusuyor: Bosque
De Palermo, Chico, Parque Las Heras ve Viejo. Gorulmeye deger

bircok yeri ile turistlerin ugrak noktalarindan. Palermo’da sehrin
hareketli hayatindan bir an olsun uzaklasmak istiyorsaniz sakin
ve rahatlatici havasiyla Japon Bahgesi'ne ugrayabilirsiniz. DUn-
yanin en ¢ok ziyaret edilen ikinci hayvanat bahcesi Buenos Aires
Hayvanat Bahgesi de bu bdlge sinirlarinda yer aliyor. Cevresinde
20 bine yakin gulun bulundugu Rose Garden muhtesem bir géz
ziyafeti gekmek isteyenleri essiz bir sunumla karsiliyor. Arjantin’in
cesitli yerlerinden ve diger kitalardan getirilen bitki turlerinin bu-
lundugu Botanik Bahcesi ve Kuzey Arjantin meteorlarinin bir ko-
leksiyonunun yer aldigi Galileo Galilei Gézlemevi de Palermo’da
ziyaret edilecekler listesinde baslari cekiyor. Latin Amerika Sanat
Muzesi (MALBA), Evita MUzesi, Victoria Ocampo Muzesi, Eduardo
Sivori Sanat MuUzesi kultUr turizminden hoslananlar igin zengin
icerigiyle gorulmeye deger yerlerden. Charcas Bulvari, sehrin ta-
sarim merkezi olan Soho, Unlu yazar Viejo'nun cocukluk done-
mini gecirdigi Jorge Luis Borges ve isa'nin dogumundan carmiha
gerilisine kadar cesitli ve degisik evreleri yansitan tema parki Cos-
tanera Norte (Kutsal Topraklar) da Palermo'ya yolu dusenlerin at-
lamamasi gereken diger mekanlar arasinda yer aliyor.
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9 Temmuz Bulvari (Avenida 9 de Julio)

Kentin merkezinde boylu boyunca uzanan 9 Temmuz Bulvari,
140 m genisliginde ve 16 seritten olusuyor. Bulvar bu oézelligiy-
le dunyanin en genis bulvari unvanina sahip. Bulvarin adi Arjan-
tin bagimsizlik gununden geliyor. Bulvar, 1935 yilinda Arjantin’in
400. kurulus yildonumu anisina dikilmis 67 m uzunlugundaki
Dikilitas (El Obelisco) basta olmak Uzere sehrin bircok simgesel
yapisina da ev sahipligi yapiyor. Tum unll caddelerin kesisme
noktasi olan bulvar, bu merkezi konumuyla her yil yluz binlerce
turisti agirliyor. Bulvar'in yakinlarindaki otel ve kulUplerin ¢cogu ise
tangoyu turistik bir sova ddnusturerek izleyicilere unutulmaz bir
gosteri sunuyor.

Mayis Meydani ve Pembe Késk (Plaza del Mayo - Casa Rosada)

Mayis Meydani; adini Arjantin'de bagimsizliga giden yoldaki en
onemli hareketten, 25 Mayis 1810 devriminden aliyor. HUkUmet
Binasi, Cabildo Binasi (eski somUrge binasi) ve Kongre binasi bu
meydanda yer aliyor. Meydan, yakin tarihte ise daha trajik bir
hikayenin basrolindeydi. 1976-1982 yillari arasinda darbe sonu-
cu yonetimde yer alan generallerin otuz binden fazla insani ha-
pishanelere atarak ortadan kaldirdiklari askeri yonetim, Arjantin
tarihinin en buyuk yarasi. O ddénemde komunizmi engellemek
ve Hiristiyanligi korumak adina her seyin yasak oldugu ulkede bir
grup anne ve buyukanne 1977'de bugUnku adiyla Mayis Meyda-

9 Temmuz Bulvari (Avenida 9 de Julio)

ni olan Plaza del Mayo'daki hukumet binasi énunde toplanmaya
basliyorlar. Amaclari, binanin karsisinda sessizce durarak kayip
olan yakinlarini hukUmetten istemek... Sayilar gittikge artan an-
neler bircok sert tepki gérmelerine ragmen baslarina beyaz ba-
sortulerini takip meydana cikmaktan vazgecmiyorlar ve bu du-
ruslariyla dunyadaki bir¢cok kisiye de &rnek oluyorlar.

Ulke normal yénetimine kavustuktan sonra yapilan arastirmalar,
kayiplarin ¢oktan &ldugunu ve cesetlerinin yok edildigini ortaya
¢lkardi ancak bu anneler generallerden hesap sorulmasi icin ey-
lemlerine devam ettiler. Boylece Mayis Meydani bugln Arjantin
tarihinin odagindaki yerlerden birisi oldu. GUnumuzde meydan
Uzerinde yerde beyaz basortu desenleri goruyoruz. Mayis Mey-
dani anneleri 30 yildir hala her Persembe gunu burada toplanip
darbe déneminde kaybolan ¢ocuklarinin anisini yasatiyorlar.

Bu trajik hikayenin yani sira Mayis Meydani, icinde barindirdigi
yapi ve heykellerle de turistlerin gérmeden gecmemeleri gereken
bir yer. Arjantin’in kurucu atalarindan birisi olan General Manuel
Belgrano'nun granit kaide Uzerindeki bronz heykeli Meydan'in en
onemli heykeli. Bunun disinda Meydan'in tam ortasinda yukselen
ve 1811 yilinda Primera Junta tarafindan Mayis Devrimi'nin birinci
yil ddnUmunu kutlamak icin yaptirilan, Buenos Aires kentinin en
eski ulusal aniti Piramide de Mayo (Mayis Piramidi) da Meydan'da
gorulmesi gerekenler arasinda.
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Mayis Meydani ve Pembe Koésk

Mayis Meydani'ni turistlerin ugrak yeri haline getiren bir diger

ozelligi ise heykelleriyle dikkat ceken tarihi baskanlk binasi...
Pembe Kosk (Casa Rosada) adiyla da bilinen bina, Arjantin tari-
hinin dnemli figlrlerinden Eva Peron’un (Evita) halka hitap ettigi
Uunlu bir balkona sahip. Bu énemli ismi Madonna'nin canlandir-
masl ve rol icerisinde ayni yerde halka konusma yapmis olmasi da
Meydani Buenos Aires'in ilgi odagi yapan bir diger etken.

Floralis Generica

Floralis Generica

Buenos Aires’in ilgi ¢ekici bir diger yapiti ise Birlesmis Milletler
Meydani'ndaki Floralis Generica adli metal gicek aniti. Mimar
Eduardo Catalano’nun eseri olan anit, glnes batarken yavasca
kapanmaya basliyor ve sabah gin dogumuyla birlikte tekrar aci-
liyor. Buenos Aires’in simgesi haline gelmis bu cicgek, icinde yer

alan renkli 1siklarin gece yapraklarinin arasindan suzulmesiyle
muhtesem bir gorsellik yaratiyor.
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Recoleta

Buenos Aires’in bu zengin mahallesini gorulmeye deger kilan en
onemli &zelligi Recoleta Mezarligi. Baskanlar, bilim insanlari, ya-
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zarlar gibi zengin ve 6nde gelen ailelerin mezarlarinin son derece
abartili eserlerle donatilmis olmasi mezarligr acik hava muzesi-
ne dénusturmus durumda, bu da her yil yuzlerce turistin burayi
ziyaret etmesini sagliyor. Muze niteligindeki bu mezarlik, tas ve
mermerlerin sanatla bulustugu muazzam bir yer. Ayni zamanda
mezarligi ilgi odagi yapan bir diger 6zelligi ise Arjantin tarihinde
cok dnemli bir yeri olan, halkin génlunde yer etmis Evita'nin me-
zarinin da burada yer almasi. Evita'nin mezari, diger sasali mezar-
liklar yaninda mutevazi yapisiyla dikkat cekiyor.
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Recoleta, cevresindeki sokaklarda yer alan sehrin en sik ve popu-
ler bar ve restoranlarina ev sahipligi yapmasiyla da dikkat cekmeyi
basaran mahallelerden birisi. Ancak sehrin diger bolgelerine na-
zaran daha pahali alternatifler sunuyor.
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La Boca Caminito Sokad

Rengarenk boyanmis evler, duvar resimleri ve maketlerle capcanli
bir hava kazanmis olan Caminito’da adim basl tango danscilarina
rastlamaniz mumkun. Alisveris yapabilecegdiniz, cesit cesit hedi-
yelik esyalarla donatilmis dukkanlari, lezzetli Arjantin yemekleri-
nin tadini cikarabileceginiz kafe ve restoranlariyla tam bir turizm
merkezi olan sokak, Buenos Aires’in en hareketli yerlesim yerle-
rinden birisi. Bu bdlgedeki Boca Juniors takiminda oynamis olan
Maradona, bélge halkinin gézunde ayri bir Sneme sahip. Ancak
bolge geceleri o kadar da masum degil. Kapkacg vb. olaylarin sikca
yasandigi bolgede gezerken k&tu anilarla dénmemek icin dikkatli
olmakta fayda var. Bu nedenle hava karardiktan sonra bu bolgede
kalmamaya 6zen gosterilmeli.

Not Defteri:

Birgok Latin Amerika iifkesi gibi Arjantin de iifkemizden
vize istemiyor. [sfanbuf'dan divek ugusfaria uzun

ama keyiffi bir yolcufuk sonvasi bu muhtesem iifkeye
ulasabifirsiniz.

3 mifyona yakin niifusuyla Arjantin’in en kafabafik sehvri
ofan guenos Aires'in vesmi difi Ispanyolca, para birimi
Peso’dur. Bir Tiirk Livasi 3.2 Arjantin Peso'su eder. Eger
bir aligveris futkunuysaniz Buenos Aires'te gok uygun
fiyatlara birgok farkli segenek fam size gore.

Buenos Aires'e gitmek igin en uyqun donemfer ifkbahar ve
sonbahardiv. Giiney yarim kiirede bufundugu igin ifkbahar
bize gore Eylil-Kasim, sonbahar ise Mart-fay:s
arasint kapsay.

Buenos Aives'te gegireceginiz zaman kisitlysa, iistii
agtk “Buenos Aires Bus” adi verifen otobiise binerek ifk
efapta goriilmesi gereken tiim nokfafart kofaylikfa gezme
sanst elde edebifirsiniz.

Sehir igi ulagimin gok gelistigi Buenos Aires'te otobiis
ve mefro hatlarini kuffanavak istediginiz yere kofayfikfa
ulasmaniz miimkiin.

Buenos Aires'te daha gok ef agirlikii yemekfer tercih
edifiv. En popiiler yemekleri gesit gesit soslarla muhtesem
bir {ezzet séleni yaratan 1zgara biftek Asado’dur.

Her kogeden sehre yayifan muhtesem fango finifar:
esfiginde mutlaka iyi bir tango gdsterisine katifin ve
tangoyw denemeden de donmeyin.

Buenos Aires'e kadar gifmisken diinyanin 7 doga
harikasindan biri ofarak kabuf edifen lguazu Sefafeferini
de gormenizi dneririz. lg hatlardan Arjantin Hava Yoffar:
ife yapacagimiz | saat 15 dakikafik ugusla sadece bir
giiniiniizii ayravak kendinizi muhtesem bir giizeffigin
iginde bulmaniz miimkiin.



g DUNYA MUTFAKLARI

Bu sayimizda yuzyillar icerisinde farkli kultdrlerle harmanlan-
mis, dunyada iz birakan kulturel 6gelere sahip Latin Amerika’'nin
goz bebegi Arjantin Mutfagi’'na misafir oluyoruz.

Toplumlar arasinda yuzyillar boyunca gerceklesen kulturel et-
kilesimler, toplumlarin i¢ ice gecmis gelenek ve aliskanliklarinin
yillar icinde kusaktan kusaga aktarilarak farkl renklerden olusan
ortak bir kultdr dilinin olusmasini saglar. Bu baglamda Latin Ame-
rika’da bugunku yemek tercihlerini etkileyen en dnemli unsurlar;
kesifler, fetihler, go¢ler, iklim ve cografi kosullar olmustur. Kristof
Kolomb ile baslayip Amerigo Vespucci ile devam eden denizasiri
cografyalara yonelik fetih amacli hareketler, kimlik degistirerek
ticari seferlere dénusmus ve bugunku Latin Amerika kultGrinun
temelleri atilmaya baslanmistir. ispanyollarin kitaya gelmesi ve
Avrupa’nin yogun gog hareketi ile yerli mutfak kultarl degisime
ugramis ve zengin bir mutfak olusmustur.

Latin Amerika'nin kultur mozaigi kendisini Arjantin Mutfagi'nda da
hissettirir. Arjantin Mutfagi'nda yogun olarak italyan ve ispanyol
etkisini gortrtz. Bu nedenle pizza ve spagetti Arjantin Mutfagi'nin
her daim vazgecilmezlerinden olmustur. Ancak cografi ozellik-
ler sonucu hayvanciliga verilen énemle gegcmis geleneklerin gu-
numuze etkisi olarak yorumlanabilecek ve Arjantin Mutfagi'nin
temelini olusturan et; pizza ve spagettiyi ikinci plana atmistir.
Arjantin, dlnyanin en cok sigir eti Ureten Ulkesidir. Ge¢cmisten
glnUmuze kadar Arjantin yerlilerinin hayvancilikla ugrasmis ol-
malari, bu 6zelliklerinin tarihlerinden ileri geldiginin gostergesidir.

Arjantinliler leziz et yemeklerinin yaninda ekmek tuketmek yeri-
ne, genelde piring ve patates kullanirlar. Arjantin‘’de et yemekleri-
nin bu tamamlayici 6geleriyle yemekler tam bir ziyafete dénusur.
Mutfagin dne ¢ikmis lezzeti, Parilla olarak bilinen bir 1izgarada pi-
sen Asado adli Arjantin biftegidir. Bu biftegi 6zel kilan etin kalitesi
ve lezzeti disinda pisirme sekli ve yaninda yemege eslik eden sos-
lardir. Bu soslar arasinda en populer olan Chimichuri (barbekd
icin safranli marinad), Parillalarda pisen Asadolarin lezzetine lez-

zet katarak yerli ya da yabanci-bircok kisi tarafindan sikca tercih
edilir. Bunun yani sira; dana eti, peynir, jambon, sogan, domates
gibi malzemelerden olusan Churrasquito ve Lomito adi verilen
sandvigler Arjantin’in populer sokak yemekleri arasinda yer alir.
icine kiyma, sodan, yumurta ve zeytin konulan ve bir tir hamur
isi-olan, yapilis sekli olarak bizim cig béregimize benzeyen Em-
panada da stk tUketilen yiyecekler arasindadir. Empanada sadece
Arjantin‘de degil diger Latin Amerika Ulkelerinde de muhtesem
lezzetiyle en"cok tercih edilenyiyeceklerden biridir.

Arjantinlilerin en ¢ok tukettigi icecek ise geleneksel yesil cayla-
ridir. Mate Cayi dedikleri bu icecek ayni zamanda dostlugun ve
paylasimin simgesi olarak da nitelendirilmis ve manevi bir kimlige
bardnmustdr. Mate Cayi, her Arjantinlinin evinin baskosesinde
yer alir ve misafirlere mutlaka ikram edilir.

Arjantin tatlilari daha ¢ok sut agirliklidir. Dulce de leche dedikleri
sutlt tathilari arasinda en sevileni-ise sut karameli adiyla anilan
tatlidir. Bu kremaya benzer yapidaki tatli; bircok kurabiye, kek ve
hamur isi yiyecegde lezzet kattigi gibi, 6zellikle sabah kahvaltila-
rinda ekmede surulerek de tuketilir.

Arjantinliler sabah kahvaltisina buyUk bir yer ayirmazlar. Hafif atis-
tirmaliklardan olusan kahvaltilarinda en ¢ok cay, kahve, sut veya
kendilerine 6zgu iceceklerden birini icerler. Croissant yani kruva-
san, ekmek, tereyadi ve recel kahvaltilarinin degismezlerindendir.
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g DUNYA MUTFAKLARI

Malzemeler:
Hamur icin: Sos icin:
250 grun 1 su bardagi dogranmis maydanoz

30 gr tereyadi 3-4 dis sarimsak

1 yumurta 2 cay kasigi taze kekik
/> cay kasigi seker
75 ml sut

1 tutam tuz

2 cay kasigi zeytinyagdi
2 yemek kasigr sirke
1 cay kasigi deniz tuzu

Y2 yemek kasigr yag 1> cay kasigi taze cekilmis karabiber

ici icin: Y> cay kasigi kirmizi pul biber
200 gr kiyma
Kimyon Ek olarak:

2 cay kasigi toz seker Haslanmis yumurta

10 gr kuru Gzdm 4 adet cekirdeksiz yesil zeytin
Tuz ve karabiber
Kiyilmis maydanoz

1> sodan (ince dogranmis)

1,5 su bardagi marinad sosu icin
Malzemeler:

1/2 tatl kasigr safran

120 ml. zeytinyadi (1/2 su bardagd)
120 ml. beyaz sirke

1 bas sogan

2 iri dis sarimsak

Yapilisi:

Un, yogurma kabina alinir ve ortasi acilir. SUt hari¢c diger mal-
zemeler eklenir ve yogurmaya baslanir. Yogrulan hamura yavas
yavas sut de eklenerek purtzsuz bir hamur elde edilinceye kadar
yogurma islemine devam edilir. Kivama gelen hamur, unlanmis
tezgaha alinir ve 8-10 cm'lik bezeler yapilarak bekletilir- Bu sirada
bir tavada kiyma kavrulmaya baslanir. Daha sonra kavrulan kiy-
maya ince kiyilmis soganlar eklenir ve biraz sotelendikten sonra
kimyon, seker, tuz, karabiber, maydanoz ve kuru Uzum de ekle-
nerek bir stre daha kavrulmaya devam edilir.

ic malzeme de hazirlandiktan sonra beze seklindeki hamurlar ok-
lava ya da merdane ile daire seklinde acili. Hamurun merkezine
biraz haslanmis yumurta, Uzerine zeytin parcalari ve en Uste de
kiymali harctan koyularak hamurun iki ucu kenarlarina sekil veri-
lerek birlestirilir. Hazirlanan bérekler bol yagda kizartilabilir veya
firinda 180 derecede pisirilebilir. Eger firinda pisirilecekse Uzerine
catalla bir kac¢ delik acip yumurta sarisi surulur.

Pismis borekler bir tabaga alinarak sosu hazirlanir. Maydanoz,
taze kekik ve sarimsak ¢ok ince sekilde dogranip kucuk bir kaseye
yerlestirilir. icine zeytinyad, sirke, tuz, karabiber ve pul biber de
eklenerek béreklerin yaninda servis edilir:

Y4 su bardagi kiyllmis maydanoz
1 tatl kasigr kekik

1 gcorba kasigr limon suyu

1/> tatli kasigi karabiber

1 tatli kasigr tuz

Yapilisi:

Safran erimesi icin limon suyunda 20 dakika bekletilir. Sogan ki -
cuk kicuk dogranir ve sarimsaklar dévalur. Tim malzemeler agzi
stkica kapatilan cam bir kapta karistirilarak 24 saat buzdolabin-
da bekletilir. Asadolar (Arjantin biftegi) bu sosla marine edilerek
Izgarada pisirilir. Sos ayni zamanda sarimsakli ekmegin Uzerine
surulerek 1zgara etlerin yaninda da servis edilebilir ya da 1zgara
etlerin Uzerinde kullanilabilir.
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Malzemeler:
1 orta boy bal kabagi 3 tatli patates

2 su bardagl et suyu (2 etsu tabletle
hazirlanmis)

1 kg. qulas kesilmis sigir eti

1 buyUk bas sogan
1 kahve fincani dry cherry veya Y%
kahve fincani kayisi likoru

2 dis sarimsak

2 buyuk domates
1 su bardagi konserve misir

1 yesilbiber :
2 tatl kasig1 toz seker s terey?gl 5
10 adet kuru kayisi Ao kasig SYIvag
Karabiber, tuz

Yapilisi:

Sogan ve yesilbiber ince ince kiyilir, sarimsaklar dévulur ve do-
matesler kUgUk kuicuk dogranir. Siviyagdi ve tereyaginin yarisi-de-
rin bir kapta kizdirlir. icine atilan et, altinimsi kahverengi bir renk
alincaya kadar kizartilir. Et kizarinca icine sogan ve sarimsaklar
da eklenip hafif ateste 3-4 dakika kavrulur. Daha sonra ates yuk-
seltilerek etlerin Ustine domatesler, yesilbiber, bir tatli kasigi toz
seker, karabiber ve et suyu eklenir. Kaynamaya baslayinca, etler
iyice yumusayincaya kadar bir saat kadar kisik ateste pisirilir. Et
piserken patatesler soyulup kucuk kupler halinde dogranir. Bu
sirada kalan tereyaginin yarisi eritilir. Yag eriyince icine kayisilar
atilarak 1-2 dakika yagda cevrilir. Daha sonra kayisilarin Uzerine
1 tatli kasigi toz seker eklenerek bir kere daha cevrilip patatesler
de ilave edilerek 5 dakika kavrulur. Etin pismesine yakin, tavada
kavrulan kayisilar ve patatesler etin icine ilave edilerek hep birlikte
10 dk kadar hafif ateste pisirilir.

Et piserken bal kabaginin Ustl kapak seklinde kesilir. Kabagin
icindeki cekirdekler ve lif kismi temizlenerek kabak, servis yapi-
lacak bir firn kabina konur. Kalan tereyagdi eritilerek bal kabaginin
ici erimis tereyagrile yaglanip karabiber ve tuz serpilir. Pisen etle-
rin icine konserve misirlar, cherry veya likor ve tuz ilave edilerek
kayisilar zedelenmeden yavasca karistirilir.Daha sonra pisen et,
bal kabaginin icine bosaltilir ve kabagin kapagt ile agzi kapatilir.
Onceden 170 derecede isitilan firinda bal kabaginin-etli kismi pi-
sinceye ve kabugu hafif kahverengi bir renk alincaya kadar 1 saat
pisirilir.

Malzemeler:

Hamur:

3 su bardagi un 1 cay kasigi vanilya aromasi

2 cay kasigi kabartma tozu POgraseken

Dulce De Leche
(ara malzeme):

1 cay kasigi tuz

170 gr tereyadi (oda sicakliginda)

1+1/4 su bardagi seker L litre stt (tam yagl)

2 adet yumurta 2 cay bardagi toz seker

%4 su bardagi stt 1 adet cubuk vanilya

1 tatlr kasig1 karbonat

Yapilist:

Alfajor'un ara malzemesi olan Dulce de Leche icin: Sut, blyUk
boy bir tencereye alinir. Cubuk vanilya ortadan ikiye boélunerek
sutln igine atilir. Orta ateste kaynamaya baslayinca icine seker
eklenir. SUtin neredeyse Ucte ikisi kalincaya kadar ara sira karis-
tirlarak pisirilir. Kaptaki sut azalinca alti kisilarak icine karbonat
ilave edilir. Karbonat eklendiginde sut cok fazla kabaracagindan
bu asamada dikkatli olmakta fayda vardir. Karbonat ilavesinden
sonra 3-4 dakikada bir ¢irpicl yardimiyla karistirilarak pisirme is-
lemine devam edilir. 30-35 dakika kadar pisen sut, recel kivami
alinca ocaktan indirilir. Sicakken kaplara paylastirilan Dulce de
Leche, soguduktan sonra kapadi sikica kapali olarak iki — U¢ hafta
boyunca buzdolabinda saklanabilir.

Kurabiyeler icin: Firin dnceden 175 derecede isitilir. Firin tepsisi 2
kat yagli kagit ile kaplanir. Bir kabin igerisine elenmis un, kabartma
tozu ve tuz konulur. Baska bir kapta oda sicakligindaki yag ve toz
seker yagin rengi donunceye kadar cirpilir. Sari renkten krem ren-
gine déndugunde yumurtalar tek tek ilave edilir. Tam bir karisim
saglandiginda unlu malzemeler cirpma islemi devam ederken ila-
ve edilir. SUt en son asamada karisima azar azar eklenir. Hazirla-
nan kurabiye hamurundan kucuk daireler yapilarak tepsiye arala-
rinda 2 cm bosluk kalacak sekilde aktarilarak firina verilir. Yaklasik
12-14 dakika sonunda tepsi firindan alinir ve yumusak kurabiyeler
sogumaya birakilir. Kurabiyeler tamamen sogudugunda daha 6n-
ceden hazirlanan Dulce De Leche birlestirici olarak stkma torbasi
ile kurabiyelerin Uzerine paylastirilir ve Uzeri ikinci bir kurabiye ile
kapatilir. Bu sekilde hazirlanan kurabiyeler arzu edilirse pudra se-
keri ile suslenerek servis edilir.
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Binlerce yillik bir tarih, gelip gecen ytzlerce medeniyet, kulturler bulusmasi,
zihinlerden uzun sure ¢cikmayacak bir lezzet diyari, dinlerin kardesligi...
Hepsi ve daha fazlasini icinde barindiran turizm cennetimiz Antakya'ya uzaniyor yolumuz...

H"" [ ¥ 3




urkiye'nin en guney ili Hatay'in merkez il¢cesi An-
takya, kuzey ve batisi boyunca uzanan Amanos
Daglari ile glneyde Kel Dagi (Cebel-i Akra) ara-
sinda kalan Asagi Asi Vadisi'nin baslangicinda yer
alir. Gerek konumu gerekse dogal yapisiyla tarih
boyunca yuzlerce uygarligin gdézunu diktigi bir
bolgede yer almasi acgisindan tarihin izlerini gu-
nimuzde de yogun olarak hissettirir. Sehre adim
attiginiz anda sizi saracak buyuleyici atmosferi en yogun yasaya-
caginiz bolgelerden birisi olan Antakya, her yil binlerce yerli ve
yabanci turistin ziyaret ettigi bir medeniyetler besigidir.

Gecmisten bugline Antakya...

Cesitli tarihi kaynaklara goére Antakya, dénemin en guglt impa-
ratoru Biy(k iskender'in komutanlarindan birisi olan Seleucus
Nicator tarafindan MO 300 dolaylarinda kuruldu. Bu kurulus ayni
zamanda mitolojik bir hikayeyi de bunyesinde barindiriyor: An-
tigonus ve Seleucus, Mezopotamya ile Suriye'nin yonetimi igin
aralarinda savasirlar ve Seleucus bu savasi kazanarak yeni bir kent
kurmak icin Zeus'un kendisine yol gbstermesi amaciyla bir kur-
ban keser. Kurban etini kaparak ugan bir kartal, Silpius Dagi'nin
etegdi ile Oronte (Asi) Nehri'nin arasina konar. Seleucus, bunun
Zeus'un bir isareti olduguna inanarak MO 300 yillarinda bu bél-
gede kentin kurulusu icin harekete gecer. Kenti planlama isiyle
gérevlendirilen mimar Xenarius, sehri kisin glines gbrecek, yazin
rizgarlardan faydalanacak sekilde planlar. Seleucus kente babasi
Antiochus’un adini verir. Antakya Roma hakimiyetine gegene ka-
dar Seleucus Kralligi'nin baskenti olur. Roma hakimiyetindeyken,
Roma ve iskenderiye ile birlikte Roma imparatorlugu'nun Ucincd
buyuk eyaleti haline gelerek cok parlak bir dénem gegirir.

Gecmis yuzyillar boyunca birgok kez el degistiren Hatay ve ona
bagli olarak Antakya, son olarak 1939 yilinda anavatana katilma-
dan once 2 Eylul 1938 tarihinde kurulan Hatay Devleti ile varigini
10 ay bagimsiz olarak surdurur. Antakya ise 2012 yilinda ¢ikarilan
6360 sayili kanun ile Hatay ilinde buyUksehir belediyesi kurulma-
sindan sonra ilge olur. Doga, tarih, mitoloji ve dinlerin bulusma
noktasi olan bélge; ulke sinirlarimiza katilmasiyla muazzam bir
kulturt de beraberinde getirerek her yil binlerce yerli ve yabanci
turistin ugrak yerlerinden birisi olmustur.

Ktilttrlerin bulusma noktasi...

Bircok medeniyetin ugradigi, kiminin sahiplendigi kiminin kiyi-
sindan gectigi bolge, bu yapisiyla tam bir kultlr mozaigine do-
nusmustar. Bolge icin ulkemizin kozmopolit kentlerinden birisi
oldugunu séyleyebiliriz. Cok uzun bir sre boyunca bir arada ya-

samay! 6grenmis, etnik kdkenleri ve dinleri farkli birgcok topluluga
ev sahipligi yapan kent, UNESCO Baris Kenti adayr olmus ve ikin-
ci kent secilmistir. Cok kulturlu yapisini tarih boyunca korumus
olan bdlgede ayni ulusa dahil birden fazla dini cemaat bulunur.
Sunniler, Suryaniler, Katolikler, Ortodokslar, Rumlar, Protestanlar,
Araplar, Ermeniler, Yahudiler ve Gurculer bélgenin ¢ok kulturlt
yapisinin dinamiklerini olustururlar. Bunun yani sira, bu ¢ok kul-
turll yapi gerek yasam tarzi gerekse mutfak kulturtinde de kendi-
ni buyuk oranda hissettirerek ortaya muhtesem bir kent ve muh-
tesem bir turistik deger ¢ikmistir.

Lezzet diyari...

Antakya deyince sUphesiz ki aklimiza cesitli kultUrel 6gelerle har-
manlanmis nefis lezzetler gelir. Anadolu’'nun her bir bdlgesinde
hissettigimiz bu mutfak ¢esitliligi en yogun olarak Hatay'da go-
rultr. Turkiye'nin en zengin mutfaklarindan birisi olan Hatay Mut-
fagl, merkez ilgesi olan Antakya'da da ziyaretcilerine unutulmaz
lezzet dakikalar yasatir. Hatay lezzetleri ekseriyetle Turk mutfa-
g1, Arap mutfagdi ve Yoruk mutfaginin etkileriyle ortaya cikmistir.
Et agirlikli muhtesem Antakya yemekleri saymakla bitmez, ama
bunlar arasinda en belli baslilarinin Tepsi Kebabi, Kagit Kebabi,
Belen Tavasi, Cigerli Cartlak Kebabi, icli Kofte, Hatay Oruk, Sini
Orudu, Kaytaz Béredi, Humus, Kunefe, Zahter Salatasi, Keskek,
Tuzda Tavuk, Yogurt Asi ve Sembusak oldugunu soyleyebiliriz.

Goérmeden gecmeyin...

Antakya gerek dogasi gerekse tarihi ve dini yapilariyla yerli ve ya-
banci turistleri cezbeden bir buyulye sahiptir. Hemen hemen her
kosesinden kultur akan ilge, bu yonuyle tlkemiz adina bir¢ok tu-
ristik degere ev sahipligi yapmasi acisindan buyuk bir Snem tasir.
Helenistik ddnemin etkilerini yogun olarak hissettigimiz bélgede
gorulecek eserlerin yani sira, sokaklarin Helenistik donem kentle-
rinin tipik bir 6rnegi olarak birbirini dik olarak kesen i1zgara planina
bagli olarak yapilmis olmasi da gecmisi gunimuze yansittiginin
en buyuk kanitidir.
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YURT REHBERI

Antakya ve cevre bélgelerinde gezilecek - goériilecek onlarca
yer arasindan en dikkat cekicileri sizin icin derledik:

St. Pierre Kilisesi:

Hiristiyanligin dogdugu yer olarak kabul edilen kilise, Antakya'nin
2 km kuzeydogusunda Habib-i Neccar Dagi'nin uzantisi olan Hag
(Stauris) Dagr'nin eteginde yer alan. isa'ya inananlara Hiristiyan
adinin ilk kez verildigi bir magara kilisedir. 13 metre uzunlugun-
da, 9,5 metre genisliginde, 7 metre yuksekligindeki dunyanin ilk
katedrali olarak kabul edilen kilise, 1963 yilinda Papa VI. Paul ta-
rafindan Hiristiyanlarin Hac yeri olarak ilan edilmistir. Kilisede her
yil 29 Haziran gunu, civardan ve uzak illerden gelen din adamlar
ve kalabalik bir cemaatin katildigi ayinler yapilir. Magaranin do-
semesinde 5. yuzyila ait mozaik parcalari ile sunagin sagindaki
duvarda bir zamanlar duvari tumuyle kaplayan fresklerden kalan
izler bulunmaktadir. Sunagin sol tarafinda kilisenin igine acilan ve
ani baskinlar sirasinda kagmak icin kullanilan bir tunel dikkat ¢e-
ker. Kilise, Haclilar déneminde birka¢c metre daha uzatilarak iki
kemerle 6n cepheye baglanmistir.

Haron (Cehennem Kayikgisi):

Kayalara oyulmus dev bir bustun bulundugu Haron, St. Pierre Ki-
lisesinin 20 m uzaginda yer alir. BUst, basinda ortu bulunan ta-
mamlanmamis kabartma bir insan portresidir. MO 175-164 yillari
arasindaki Helenistik donemde Antiochus IV. Epiphanes zama-
ninda bir veba salgini sirasinda kayalara oyulan bust, salgini énle-
mek icin bir kahine danisilarak onun tavsiyesi Uzerine yapilmistir.
BUstUn insasi sirasinda salginin bitmesi Uzerine de tamamlanma-
dan yarim birakilmistir. Uzerine olimleri énleyecek sézlerin ya-
ziIldig1 bust, gunumuzde de ayni sekilde varligini sturdurmektedir.

Hatay Arkeoloji Miizesi (Antakya Mozaik Mlizesi):

1939 yiinda tamamlanan Hatay Arkeoloji Muzesi, 23 Temmuz
1948'de Hatay'in Anavatana katiisinin 10. yilinda ziyaretgilere
acilmistir. Mozaik koleksiyonu zenginligi agisindan dinyada ikin-
ci, para koleksiyonu agisindan ise tguncu sirada yer alir. Harbiye,
Antakya, Accana, Cevlik ve iskenderun'da yapilan kazilarda bulu-
nan gesitli sus esyalari, heykeller ve mezarlar muzede sergilenen
eserler arasinda yer alir.

Habib-i Neccar Cami

Uzun Carsi:

Antakya'nin yéresel Urlun ve el sanatlarindan, baharata kadar her
turlt ihtiyac maddesini bulunduran otantik carsisi Uzun Carsi,
baharat kokulari esliginde sizleri keyifli bir alisverise ¢eker. Tarihi
carsida her meslek grubu farkli sokak aralarinda toplanmistir. Ne-
fis Antakya yemeklerini de tadabileceginiz Uzun Carsi'da aradigi-
niz her seyi bulmaniz mumkun.

St. Simeon Manastiri:

Manastir, Samandag ilgesi yolu Uzerinde Aknehir Beldesi'ndeki
479 metre yuUksekliginde bir tepe Uzerinde kurulmustur. MS 6.
yuzyilda yapilan manastirin sekizgen avlusunun ortasinda dogal
kayadan yapilmis bir situn mevcuttur. St. Simeon buraya MS 541
yilinda gelmis ve 592 yiinda o6lmustur. Efsaneye gore St.Sime-
on'un élunceye kadar bu sutun lzerinde yasadigina inanilir.

Hizir Tiirbesi ve Musa Agaci:

Antakya ve cevresinde Hizir (a.s) adina yapilmis pek cok tlrbe
arasinda en Unlust Samandag sahilinde bulunan ve Hz. Musa
ile Hz Hizir'in bulustugu yer olarak kabul edilen bu turbedir. Bir
kayanin Uzerine insa edilen turbenin yakininda Hidirbey Koyu'n-
de koruma altina alinan dev bir ¢inar agaci yer alir. Govdesinin
cevresi 35 m olan bu ¢inar agacinin yasi her ne kadar 800-1000
civarinda olarak tahmin edilse de halk arasinda 2000-3000 ya-
sinda oldugu sdylenir. Agacin Hz. Musa'nin asasinin ab-1 hayati
(6lumsuzluk suyu) sayesinde filizlenip kok salarak meydana gel-
digine dair efsaneler anlatilir. Bu nedenle aga¢, Musa Agaci olarak
da bilinir.



Antakya Surlari:

MS 526 yilinda imparator Justinyen tarafindan yaptirilan surlar,
gecmis donemlerde Antakya'nin etrafini gevirecek sekilde insa
edilmistir. Selevkos ve Roma ddnemlerinde daha uzun ve yUk-
sek olarak yapilan surlar Uzerinde 360 ndbetci kulesi ve Habib-i
Neccar Dagi'nin en yuksek tepesi Uzerinde bir i¢ kale bulunurken
bugln surlarin sadece Hacikurus deresine bakan yamagclarindaki
bazi bélumleri saglam kalmistir.

Habib-i Neccar Cami:

Anadolu'nun itk camisi olan Habib-i Neccar Cami, Muslimanligin
buradan yayilmaya basladigi inanci dolayisiyla buyUk bir dneme
sahiptir. Cami, Hz. Omer'in komutanlarindan Ebu Ubeyde Bin
Cerrah tarafindan MS 636 yilinda insa edilmistir. Habib-i Neccar,
Hz. isa’nin Havarilerine ilk inanan kisi ve Kuran-i Kerim'de Yasin
suresinde dvulen bir sehit olarak bilinir. Cok tanrili ddnemde, Hz.
isa tarafindan Roma halkini Allah'a inanmalari icin iknaya Antak-
ya'ya gonderilen elgiler Yuhanna, Pavlos ve $emun Safa’nin da
mezarlarinin cami icinde yer aldigina inanilir.

Ulu Cami:

Antakya'nin Ata Koprusu yakininda bulunan Ulu Cami, yapildigi
dénem itibariyle Antakya’'nin ilk camisi olarak kabul edilir. Selguk-
lu tarziyla insa edilen cami 1872'deki buyUk Hatay depreminden
sonra 6énemli oranda tadilat gecirmek zorunda kalmistir.

Aziz Pavlus Ortodoks Kilisesi (Aziz Piyer ve Aziz Paul Kilisesi):

Hurriyet Caddesi Uzerindeki kilise, Ulkemizdeki en kuguk kilise-
lerden biridir. 1860'da yapimina baslanan kilise, 1872 depreminde
insaat halindeyken yikilmis, tekrar yapilarak 1900'de ibadete acil-
mistir. GUunumuzde hala aktif olarak kullanilan kilise, Antakya'ya
yolu dusenlerin gérmeden gecmemesi gereken yapilar arasinda
yer alir.

Antakya Havrasi:

1700l yillarda yapildigr tahmin edilen Havra, Hatay'daki Musevi
Cemaatin en dnemli yapilarindandir. Ozel bayram ve dini glin-
lerde ayinler dizenlenen Havrada ceylan derisi (izerine ibranice
yazilmis 500 yillik bir Tevrat bulunur.

St. Simeon Manastir
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Harbiye (Daphne):

Zeus'un oglu Isik Tanrisi Apollon, irmak kenarinda Defne adinda
geng ve guzel bir kiz gérur. Apollon onunla konusmak ister fa-
kat Defne korkuya kapilir ve kagmaya baslar. O kactikgca Apollon
kovalar. Artik kurtulus imkani kalmadigini anlayan Defne, birden
durur ve toprak anaya yakarir: “Ey toprak ana! Beni ort, beni sak-
la, beni koru.” Bu icten yakaris Uzerine vicudunu gri bir kabuk
kaplar, kokulu saclari yapraklara donusur, kollari dallar halinde
uzar, ayaklari kok olup topragin derinliklerine dalar ve bir defne
agaci oluverir. Bu manzara karsisinda sasiran Apollon, Defne’nin
agac olusunu hayret ve Uzuntu ile seyreder ve "Defne, bundan
sonra sen Apollon‘un kutsal agaci olacaksin. O solmayan ve do-
kulmeyen yapraklarin basimin ¢elengi olacak. Degerli kahraman-
lar, savaslarda zafere ulasanlar, hep senin yapraklarinla alinlarini
susleyecekler. Sarkilarda, siirlerde adimiz yan yana gegecek.” der.
Bu tatli s&zler Uzerine Defne dallarini egerek Apollon'u sayagi ile
selamlar...

Bu hikayenin gectigi bolge Antakya'nin 10 km uzagindaki Har-
biye'dir. Bolgede yer alan ve Defne'nin gézyaslariyla olustuguna
inanilan selaleler Asi Nehrine kavusur. Bélge antik dénemde Kas-
talia, Pallas ve Saramanna olarak da adlandirilmistir. Helenistik ve
Roma donemlerinde ¢caglayanlariyla un salmis bir sayfiye yeri olan
Defne, imparator Gallus ddneminde eski gérkemini kaybetmeye
baslamis, Arap istilasindan sonra da bir daha parlak donemlerine
donememistir. GUnumuzde ise Hatay'in restoranlariyla Gnlu en
onemli eglence ve turizm merkezidir.

Bunfar Biliyor musunuz?

o Anfakya Mozaik hiizesi, mozaik koleksiyonu zenginfigji agisindan
diinyada ikinci sirada yer a(lyor.

o St. Pierre Kilisesi, Hiristiyanligin yayildige itk magara kifisedir.

® Antakya'nin iginden gegen Asi Mehri, iilkemizde giineyden kuzeye
ters akan tek nehirdiv.

o fHabib-i Neccar Cami Anadofu’da yaqm{an ik camidiy.

o Hatay, Tiirkiye Cumhuriyeti tarihinde devlet ofma ozefligini
kazanmis tek sehirdir.
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GOSTERI

ASPENDOS EFSANESI
ASPENDOS'TA TARIHE YOLCULUK

30 Ekim 2015
Aspendos Antik Tiyatro - Antalya

15. yiini kutlayan Anadolu Atesi, yeni projesi "“Aspendos Efsanesi
- Aspendos’ta Tarihe Yolculuk” ile Aspendos Antik Tiyatro'da yine
olumsuz bir sahne sovuna imza atiyor. 2000 yil dncesinin Roma
dénemini gunimuze taslyan koreografisiyle izleyenleri tarinte bir
yolculuga cikariyor. Aspendos Antik Tiyatro'nun yapilis evreleri,
dénemin kostumleri ve savas arabalarinin kullanildigi produk-
siyonda Aspendos Antik tiyatrosunun etkileyici hikayesine; do-
yumsuz bir “Aspendos Efsanesi” dans gosterisi eslik ediyor.

FESTIVAL

31 Ekim 2015
Hodjapasha Gosteri ve Etkinlik Merkezi - Istanbul

Teatral bir dans gosterisi olan Beyazgul, 31 Ekim'de iki perde ola-
rak Hodjapasha Gosteri Merkezi'nde sahneliyor. Gésteri, mistik
Osmanli saray danslari ve oryantali, modern dans ile harmanlaya-
rak izleyicilerine muthis bir sahne sovu sunuyor. 17. yuzyilda ya-
sanmis gercek bir ask hikayesini anlatan Beyazgul, ayni zamanda
dénemin gunluk saray yasamini da sahneye tasiyor.

25. AKBANK CAZ FESTIVALI

] 21 Ekim - 1 Kasim 2015
Istanbul, Edirne, Canakkale, Izmir, Eskisehir,
Gaziantep, Adana, Kayseri, Ankara

Bu yil 25. yas gunun kutlayan Akbank Caz Festivali 21 Ekim - 01
Kasim tarihleri arasinda cesitli kentlerde yine caz severlerle bulu-
suyor. 1991 yiindan buglne cazdan blues’a, elektronik tinilar-
dan dunya muziklerine onlarca farkli muzik tirine ev sahipligi
yapan festival, dunyaca Unlu binlerce sanatclyr sahnelerimi-

25 akbanlk
caz festivali

CAZ HALI-

ze tasiyarak Turkiye'nin dort bir yaninda yuz binlerce seyirci-
ye ulasti. Turkiye'nin en uzun soluklu festivallerinden biri olma
6zelligini tastyan Akbank Caz Festivali'nin bu yilki konuklari ara-
sinda ise Manu Katché, Bill Frisell, John Scofield & Joe Lovano ve
David Sanborn yer aliyor.

\



EINKONSER

EMEL SAYIN

FARID FARJAD

4 Aralik 2015
MEB Sura Salonu - Ankara

4 Aralik aksami Ankara muhtesem bir muzik sélenine ev sahipligi
yapiyor. Yumusacik sesi ve muthis yorumuyla Turk sanat muzigi-
nin 6nde gelen ismi Emel Sayin, "Askin Sihirli Sarkilar” adli konser
projesiyle MEB Sura Salonu’nda Turk sanat muzigi tutkunlariyla
bulusuyor. Sahne gosterileri ve surpriz konuklarin da yer alacagi
geceye katilanlari unutulmaz anlar bekliyor.

EISINEMA

21 Kasim 2015
Congresium - Ankara

Ulkemizde "kemani aglatan adam” olarak taninan iran asilli blyuk
keman virtidzu Farid Farjad, 21 Kasim'da Ankarali hayranlariyla
bulusuyor. Fars muziginin gelisimine dnemli katkilar olan dunya-
ca unlu muzisyen Farjad'in doganin htznunu notalara yansittigi
tinilari Ankaralilari uzun sure etkisine alacak bir muzik ziyafetine
dénusuyor. Yalnizca piyano ve keman kullanilarak hazirlanan An-
roozha (O Gunler) isimli bes albumlUk bir seriye sahip olan Farid
Farjad'i henuz dinlemediyseniz bu firsati kacirmayin.

BABALAR VE KIZLAR (FATHERS AND DAUGHTERS)

Russell Amanda
Crowe Seyfried Paul

Fathers and Daughters i

A Tilm by Gabriele Muccino

AaTron {'
5

Vizyon Tarihi: 23 Ekim 2015

Tiir: Dram

Yénetmen: Gabriele Muccino

Oyuncular: Russell Crowe, Amanda Seyfried, Aaron Paul,
Kylie Rogers, Diane Kruger

Ulke: ABD

Pulitzer Odulll yazar Jake Davis (Russell Crowe) esinin olimu-
nun ardindan yasadigi psikiyatrik sorunlarin artmasi sonucunda
5 yasindaki kizi Katie'yi bir yakinina birakmak zorunda kalir. Ba-
basinin kendisini birakmasinin Uzerinden 25 yil gectigi halde hala
olayin Uzerinde biraktigr etkileri atlatamamis olan Katie (Amanda
Seyfried), babasiyla ayni sehirde olmasina ragmen kendi sorunla-
riyla basa ¢cikma cabasi icerisindedir.

2015/SONBAHAR



MINi TEST

1-) Dinyadaki ifk sezaryen dogum kag ydinda ydp\fd\?
a-) 1826 b-) 7500
cA) L9235 d-) 1675

2-) Gz bebeginin arkasinda bufunan ve gsrmeyi saglayan dogal
946z merceginin saydamfigin kaybederek matfasmasmna ne ad
verifir?

a-) Bi)efc\r'\t b-) Glokowm
c-) Keratokohus d-) Katarakt

3-) Serebrovaskider hastafikfar ofarak bifinen hastafik grubu
hangisidir?

a-) Beyin damar hastafikfan b-) Kc\fP damar hastafikfan

c-) Dolasm bozukfugu hastafikfar  d-) Sinir sistemi hastafikfan

4-) Asagidakiferden hangisi merkezi sinir sistemi hastafikfarindan
degiddir?
a-) EP‘\«?ePs‘\ b-) /V\uff\[)f Skferoz
c-) Alzheimer d-) Parkinson

5-) Radyofoji bifiminin kurucusu ve iki Nobel sdikii sahibi 0fan Polonya
asdh fizikgi kimdir?
a-) Madawm Curie b-) Alexander Fleming
c-) Wilhedw Conrad Réntgen d-) Hidary KoProsvk’\
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29 Ekim

Cumhuriyet Bayrami
Kutlu Olsun!
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www.drogsan.com.tr

ﬁ www.facebook.com/drogsanilaclari —_—

www.twitter.com/drogsanilaclari

1975 Yilindan Beri,
Insan Saghgina Duydugumuz

Saygi
Ile Hizmet Ediyoruz...
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