2018 - KIS NEVZAT ECZA DEPOSU'NUN KURUMSAL YAYINIDIR SAYI 18

OZEL
DOSYA

MEME
KANSERI

» Novartis Tiirkiye Grubu Baskani Towihle dogorm.
Dr. Altan Demirdere e kesistia nokke

» Dicle Universitesi Eczacilik Fakiltesi : ( BU RSA

» Ginde 10 Bin Adim :
EMDERHALAR 2EHR

» Gocuk Geligiminde Anne Babanin Rolii lJUB LJAMA

» Diinya Cimnastik $ampiyonumuz
Ayse Begiim Onbasi

iHTIYAC VARSA 56 YILDIR iLACI BizZDE
Www.nevzatecza.com.tr




AKARYAKIT DUNYASININ EN KAZANCLI
KULUBUNDEN

KIRTASIYE
MOBIL iLETiSiM

ARAC TAKiP

ARAC BAKIM

KARGO

Kaliteli akaryakit hi¢ bu kadar kazanch olmamish! Hemen Shell Business Club iyesi
olun ve TTS (Tasit Tanima Sistemi) kullanarak akcriakni alin; arag kiralama, iletisim,
kargo ve daha bircok giderde indirim kazanin, sirketinizin kazancina kazang kahn!

Shell
BUEil‘IESS CII.lb 444 2914 » www.shellbusinessclub.com @



Degerli meslektaslarim,

Geride biraktigimiz 2017 yili, hem Turkiye ekonomisinde hem
de kuresel pazarlarda dnemli gelismelerin oldugu bir yil oldu.
ilac sektdriinde de fiyat degisimleri gindemdeydi. Subat ayinda
referans fiyatlarda kur ayarlamasina gore ilag fiyatlarinda iyiles-
tirme yapilacagini Umit ediyoruz. Béyle oldugu takdirde sektor
paydaslari icin olumlu bir gelisme olacaktir.

Kasim ayinda gergeklesen Turk Eczacilar Birligi 41. Olagan Bu-
yuk Kongresi'nde yeniden goreve gelen Ecz. Erdodan Colak ve
Yonetim Kuruluna gorevlerinde basarilar diler, yeni dénemin
eczaclilar ve sektor icin olumlu adimlarin atilacagi bir sureg ol-
masini temenni ederim.

2017 yili, sirketimizin 55. faaliyet yiliydi. 55 yil énce Sn. Ecz.
Nevzat Karpuzcu tarafindan Ankara'da kurulmus olan ve bu-
gun Turkiye'nin dort bir yanindaki eczacilarimiza hizmet ve-
ren, 1000 kisilik dev bir aileye dénusen Nevzat Ecza Deposu,
itk gunkl heyecaniyla ¢alismalarina devam etmektedir. Bu uzun
yolculukta bizleri destekleyen meslektaslarima, paydaslarimiza
ve calisma arkadaslarimiza tesekkurd bir bor¢ bilirim. Hizmet
kalitemizi artirmak ve 2018'de siz degerli eczacilarimiza daha
da iyi hizmet verebilmek amaciyla pek ¢ok noktamizda iyiles-

tirmeler yapmaktayiz. Sektérde 55. yilini geride birakan Nevzat
Ecza Deposu, dun oldugu gibi buglin de eczacilarin guveni ve
destegiyle Turkiye'nin dort bir yanina saglik géturmeye devam
edecektir.

Sektdrde 5. yilina giren kurumsal yayinimiz farmaNED, gec-
tigimiz yil icerigine ekledigi yepyeni konu basliklariyla daha
dinamik ve keyifli bir hale geldi. 2018 yilinda da saglikla ilgili
onemli ve guncel konulari sizlere ulastirmaya devam edecek.
Bu sayimizda, tum dunyada kadinlarda en fazla gérulen kanser
turl olan "Meme Kanserini” ele aliyoruz. Turkiye'de her yil 20
bin, tum dUnyada ise 1.5 milyondan fazla kadina meme kan-
seri teshisi konuyor. Erken tani sayesinde hastaliktan tamamen
kurtulmak mumkun olsa da, bu konuda henuz yeterince bilingli
degiliz. Biz de bu hastalikla ilgili farkindalik yaratmak amaciyla,
meme kanseri ve tedavisi ile ilgili merak edilenleri cok degerli
uzmanlara sorduk.

2018 yilinin milletimiz i¢in huzur, baris, mutluluk ve en dnem-
lisi saglik dolu guzel bir yil olmasini diler, tum meslektaslarimin
yeni yilini en icten dileklerimle kutlarim.

Saygilarimla,

Ecz. Emin KARPUZCU

Nevzat Ecza Deposu
Yonetim Kurulu Baskani
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w ILAC SANAYi

Dr. Altan Demirdere

Sandoz Tiirkiye ve Ortadogu Baskani
Novatrtis Turkiye Grubu Baskani

!, NOVARTIS
SANDO

A Novartis
Division

Kokleri 250 yil 6ncesine dayanan, Turkiye'de
60 yildir cok dnemli yatinmlara imza atan,
ilag sektorinde dunya devi Novartis'in
Turkiye Grubu Baskani ve ayni zamanda
Sandoz Turkiye ve Ortadogu Baskani olan
Dr. Altan Demirdere ile saglik alanindaki
gelismeleri, yatinmlari, gelecege yonelik
projeleri konustuk...
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Sayin Demirdere, uzun siiredir cesitli gérevlerde yer aldiginiz
Novartis/Sandoz grubunda, Novartis Tiirkiye Grubu Baskani
oldunuz. Oncelikle sizi kisaca taniyabilir miyiz?

Adana’da dunyaya geldim. Annem eczaci, babam ziraat dokto-
ru idi. Adana Koleji'nden sonra Galatasaray Lisesi'nde okudum.
Sonra Marmara Universitesi Eczacilik Fakultesine girdim. Eczaci
olmami takiben, yuksek lisans ve doktorami Sandoz Basel'den
burslu olarak Basel Universitesi Eczacilik Fakultesinde tamamla-
dim. 40 yil boyunca Sandoz'da Ar-Ge'den baslayarak, pazarlama
ve genel mudurltge kadar bircok pozisyonda ve bircok Ulkede
bulundum. Halen Sandoz Turkiye ve Ortadogu Baskanligi'ni yu-
ratlyorum. Ayni zamanda, Novartis Grubu Turkiye Baskani olarak
da gorev yapiyorum.

itk adimi 250 yil 6nce atilan Novartis, buglin ilac sektériinde
diinyanin 6nde gelen markalarindan biri. Sirketin
kurulusundan bugtline kadar olan kilometre taslari nelerdir?

Novartis, isvicre merkezli global bir saglik kurulusudur. 1996 yilinda
Ciba-Geigy ve Sandoz'un birlesmesiyle kurulmustur. Kokleri 250
yil dncesine uzanan Novartis, yenilik¢i trunler gelistirme konusun-
da zengin bir gecmise sahiptir. Eski ve koklU bir kurum oldugu icin
de kilometre taslarn coktur. Ancak birka¢ tanesinden bahsedecek
olursak; P. Falciparum sitmasi olan ¢ocuklar icin gelistirilen ilag,
kalp krizi ve felg riskini azaltan ilacimiz 6rnek verilebilir.



Ayrica, son dénemde cok heyecan verici bir gelismeye de tanik ol-
duk. Novartis olarak bes yil dnce baslattigimiz bir klinik arastirmanin
sonucunda, Amerikan Gida ve ilac idaresi (FDA) gelistirdigimiz hiicre
temelli gen tedavisine onay verdi ve bunu ¢igir acan tedavi olarak
belirledi. Bunun diger kanser tedavilerinden en énemli farki; hap veya
kemoterapi gibi geleneksel tedavi yontemlerinden bambaska bir
yéontem sunmasi. Temsil ettigi tedavi turinun ilk érnegi olarak onay-
lanan bu yeni yéntem ile viicudun savunma hucreleri hastanin kanin-
dan alintyor ve laboratuvar ortaminda tekrar programlaniyor. Yeniden
programlanan bu hucreler, kanser hicrelerini taniyarak yok ediyor.
Bu sayede diger tedaviler sonucunda hastaligi kontrol edilemeyen
veya tekrarlayan hastalara yeni bir segcenek sunuluyor. Hentz cocuk
ve geng erigkin hastalarda gérulen bir kanser hastaligi icin onaylan-
mis bu tedaviyle ilgili calismalar, farkl hastaliklarda da sGrmektedir.

Novartis Grubu btinyesinde Novartis, Sandoz ve Alcon olarak
U farkli sirkette faaliyet gésteriyorsunuz. Diinya capinda
agirlikli olarak yoéneldiginiz tedavi alanlari nelerdir?

Buguin Novartis Grubu, global élcege ve yenilik Gretme glcune sa-
hip U¢ ana birim altinda faaliyet gosteriyor: Novartis yenilikci ilaglarla
patent korumasi olan receteli ilaclara, Sandoz esdeger Urlnler ve
biyobenzerlere, Alcon ise cerrahi ve gz bakimi Urtnlerine odakla-
niyor. Novartis Onkoloji ise, hassas (presizyon) onkoloji tedavisi uy-
gulamasi alaninda liderler arasinda yer aliyor. Global ilag portfoyU-
muzde, hastalara sunulan 50'nin Uzerinde ana Urdndmuz bulunuyor.

Novartis Grubu, Tiirkiye'deki tiretim tesisleri ile dikkat
cekiyor. Novartis'in Tiirkiye'ye gelisinden, Tiirkiye
yapilanmasindan ve hedeflerinden bahseder misiniz?

Turkiye'deki hikayemiz, Urlnlerimizin pazarlama faaliyetleri cer-
cevesinde 1930'lara kadar uzaniyor. Ancak Turkiye'ye uzun do-
nemli bagliigimiz 1955'teki ilk yatirnmimizla basladi ve bugun
gurur verici bir boyuta ulasti.

Uretim tesislerimizle global élcekte dnemli bir Gretim nokta-
slyiz. Bu tesislerde uUrettigimiz katma dederi yuksek ilaclarla,
Turkiye'nin yuksek teknolojili tretimine katki yapiyoruz. Katma
degerli molekullerimizi hem Turkiye'deki hem de 100°den fazla
Ulkedeki hastalar igin Uretiyoruz. Gegen yil toplam ihracatimiz
150 milyon dolar seviyesinde gerceklesti; son 10 yilda ise 1,2
milyar dolar ihracat gerceklestirdik. Son 10 yilda Turkiye'nin en
fazla ilag ihracati yapan grubuyuz.

€€ son 10 yilda gerceklestirdigimiz
toplam 1.2 milyar dolar ihracatla
Tirkiye'nin en fazla ila¢ ihracati yapan
grubuyuz. 99
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Novartis Grubu’nun Ar-Ge’ye bakis acisi nasil?
Bu alanda gelecege yonelik hedeflerinizi 6grenebilir miyiz?

Novartis, 135'i ila¢ birimine ait olmak Uzere halen klinik gelis-
tirme sureci devam eden 200°'Un Uzerinde projesi ile sektorun
en saygin arastirma portfoylerinden birine sahiptir. Yeni mole-
kullerin yaninda pazarda bulunan UrUnlere endikasyon ve farkli
formulasyon ilavelerini de iceren bu projelerin bircogu, dunya-
nin her yerinde hastalar icin tedavi standartlarini Gnemli dlctde
ileriye tasima potansiyeline sahiptir ve ilgili tedavi alanlarinda
karsilanmamis ihtiyaclara yonelik, sinifinda ilk olma potansiyeli
tastyan ilaclar kapsamaktadir.

Novartis, Ar-Ge'ye ayirdigi kaynak itibariyla dinyada ilag firma-
lari arasinda ilk Ucte yer aliyor. Novartis'in yeni ilag ve tibbi ci-
haz arastirma ve gelistirme faaliyetleriicin 2016'da global olarak
ayirdigi kaynak 9 milyar dolar seviyesindedir ki bu net satislarin
%18,6'sina karsilik geliyor.

Novartis Grubu olarak halen devam etmekte olan 100'Un Uze-
rinde klinik arastirma ile Turkiye'de Ar-Ge alaninda da lider ilag
sirketlerinden biriyiz. 2016 yilinda klinik arastirmalara 39,4 mil-
yon dolar yatinnm yaptik, bu da sektordeki klinik arastirmalarin
1/5'ine denk geliyor. Son yedi yilda Turkiye'deki klinik ¢alisma-
lara 144 milyon dolarin Gzerinde kaynak ayirdik, béylece Ar-Ge
alanindaki global rekabette Turk hekimlerine destek sagladik.

NED

“Novartis, Ar-Ge'ye ayirdigi kaynak itibariyla
dinyada ilac firmalari arasinda ilk ticte yer
aliyor. Tuirkiye'de de 2016 yilinda klinik
arastirmalara 39,4 milyon dolar yatirbm
yaptik, bu da sektordeki klinik arastirmalarin
1/5’ine denk geliyor. Y

Diinya ilag sektériinde Novartis'in her zaman en 6n
grupta kosmasini saglayan faktérler nelerdir? Bunda sirket
politikalarinin etkisi var mi?

Buradaki en dnemli faktér, Ar-Ge'ye yapilan yatinm ve ilag Ure-
tim standartlarimizdir. Uretim merkezlerimizde, bizim standart-
larimiza uymayan tek bir Urun bile pazara sunulmaz ve imha
edilir. Bu, dunyanin her yerindeki Uretim tesislerimizde boyledir.
Cunku bu ilaclarin etkisi kalmamistir. Yani kullanan kisiye hicbir
faydasi yoktur. Bu bir sirket kalite politikasidir.

Hem Novartis hem de Sandoz olarak dilinya ¢apinda
yuruttiuguntiz sosyal sorumluluk projeleri olduk¢a
yanki uyandiriyor. Peki, son dbnemde Tiirkiye’'de ne gibi
calismalariniz var?

Novartis Grup igin ilaca erisim cok dnemli bir politikadir. DUnya-
nin neresi olursa olsun hastalarin ilaca erisimi i¢in gerek kamu is
birliklerimiz gerekse sivil toplum kuruluslariyla projelerimiz bu-
lunuyor. Bunun disinda, merdiven alti olarak tabir ettigimiz sah-
te ilacla da global diizeyde micadele ediyoruz. Ornegin; No-
vartis'in sitma ile micadele amaciyla yuruttugu global “Yasam
icin SMS” (SMS For Life) projesi, kurumsal sosyal sorumluluk
dergisi Ethical Corporation tarafindan “En lyi Kurumsal Ortaklik”
odulune layik goraldu.

[ 1




Turkiye'de ise, calisanlarimizin sosyal sorumluluk sahibi bireyler
olmasi icin pek ¢ok calisma gergeklestiriyoruz. “Buyuk Kalpler”
adiyla olusturdugumuz génulluluk platformuyla, bircok farkl
gonullulik projesine katki sagliyoruz. Calismalarimiz arasinda
"Gelecek Daha Net” Genglik Platformuyla yaptigimiz is birligini
ornek gosterebiliriz. Bu projede gonullulerimiz, genclerin mes-
lekleri daha iyi tanimasi icin mentérluk yapiyor ve gelecekte
genclerin sececekleri mesleklerde kendilerine i1sik tutuyor.

Gonullu calisanlarimizin dahil oldugu diger projeler arasinda;
TOCEV'e kitap bagisi yapmak ve gonullilerimizin uzman oldu-
Jgu alanlarda belirlenen zaman dilimlerinde TOCEV'in belirle-
digi cocuklara 6zel ders vermek yer aliyor. Bu calismalara ek
olarak, "Novartis Géonulluler GUnU"nu ornek verebiliriz. Mayis
ayinda gergeklestirdigimiz Gonulluler Gunu kapsaminda, Ku-
cUkcekmece Yarimburgaz Mahallesi'nde bulunan dayanisma
derneginin is birliginde, Suriyeli multeciler ve destege ihtiyaci
bulunan aileleri ile bir araya geldik. Calisanlarimizin kullanma-
diklari kiyafetleri, dayanikli oyuncaklar ve ilk okuma kitaplari
yardimlarinin yani sira “Onemsiyoruz” adli sivil girisimin tasarla-
digi oyuncaklari dikerek, cocuklar ve anneleri ile bir araya gel-
dik. Hediyelerimizi vererek, cocuklarla birlikte vakit gecirdik. Bu
kapsamda, dnemsiyoruz ekibi hazirladigimiz oyuncaklar yardi-
miyla, bélgede anne-cocuk etkilesimini destekleyecek psiko-
lojik yardim programi yuruttu ve bu surecte génullulerimiz de
istedikleri zaman ¢ocuklarla bir araya gelebildiler. Bu projemiz,
calisanlarimiz arasinda buyuk ilgi gordu ve kendilerini topluma
faydali bireyler olarak hissettikleri yonunde oldukga olumlu geri
doénusler aldik.

Biraz da insan kaynaklarindan bahsedelim.

Novartis Grubu’nun Tiirkiye'de ka¢ ¢alisani var?
Sirketin kariyer ve yetenek yénlendirme politikasindan
bahseder misiniz?

2400'e yakin kalifiye calisana sahibiz. Calisanlarimiza yatirim yapiyo-
ruz ve onlar icin en iyi is ortamini yaratmak hedefiyle calisiyoruz. Lo-
kal ve uluslararasi sirketlerin insan kaynaklarinin bakis acilarinda bazi
farkliliklar olabiliyor. Uluslararasi firmalarin daha yenilikci ve degisi-
me acik oldugunu dusunuyorum. Artik is-dzel yasam dengesi, ¢e-
sitlilik ve dahil etme gibi konular ¢alisanlar icin cok dnemli hale geli-
yor, uluslararasi firmalarin bu konularda daha fazla calisma yaptigini
goruyorum. Novartis Grubu'nun da insan kaynaklari yonetiminde
degisim ve yenilik konusunda cesur davrandigini sdyleyebilirim.

Buradaki énemli noktanin sirket kaltGrd oldugunu dustntyorum.
Artik yetenekli kisilerin de kuruma bagli ve motive calisarak basa-
r saglayabilmesi icin beklentileri bulunuyor. Sirket kultGrdntzin
bu yetenekli kisileri motive etmesi cok édnemli. Bu da farkl fikirle-
re sayglyl ve onlari dinlemeyi, édullendirmeyi, kutlamayi, yetenek
yénetimini, yan hak programlarini, is-6zel yasam dengesi Uzerine
calismalari doguruyor, boylece ideal is ortami tecrUbesini sunmaniz
gerekiyor.

Kurum kulttramuzle ilgili yaptigimiz ¢alismalar sonucunda birgok
o6dul ve takdir kazandik, tabii ki bunlar da yetenekli kisilerin dikkatini
cekiyor. Diger taraftan calisanlariniza sundugunuz kariyer olanak-
lari da 6nemli. Biz Novartis Grubu olarak, yeteneklerimizi hem ulke
icinde farkli birimlerimizde agilan pozisyonlara yonlendirebiliyoruz,
hem de global pozisyonlara gdonderebiliyoruz. Son bir yiliginde glo-
bal pozisyonlara birgok arkadasimizi génderdik.
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Tiirkiye'den yurt disina siklikla atamalar yapiyorsunuz. Kendiniz
de bu gruptan yetismis bir yonetici olarak, bugtn geldiginiz
noktada firmanizin katkilarini nasil degerlendiriyorsunuz?
Benim is hayatima yon verdigi kadar, aslinda benim hayatima da
yon verdigini soyleyebilirim. Bu sayede hep kendimi yenileme,
gelistirme imkani buldum. Siz zamani degil, zaman sizi takip et-
meli yani bu kadar hizli olmalisiniz. DUnyaya hizmet veren bir
marka, firmada olarak, siz de global olmak zorundasiniz. Kah-
valtinizi Turkiye'de yaparken, aksam yemeginizi baska bir tlke-
de yiyebilirsiniz. Bunun anlami da global olmanin yani sira, her
zaman aktif ve dinamik bir hayat sizi bekliyor demektir. CUnkU
calistiginiz yer ve gorev bunu gerektiriyor.

40 senedir ayni kultur icinde olmak, bu kurum icin dogru karar-
lar vermemde ¢ok etkili oldu. CunkU Novartis'in kilometre tas-
larini, nereden geldigini ve nereye gidecegini bilerek yonetimsel
kararlar allyorum. Bu da kurumsal hata riskini en aza indirgiyor.

ce Dinyaya hizmet veren bir marka, firmada
olarak, siz de global olmak zorundasiniz.
Kahvaltinizi Tiirkiye'de yaparken, aksam
yemeginizi baska bir ulkede yiyebilirsiniz.
Bunun anlami da global olmanin yani sira,
her zaman aktif ve dinamik bir hayat sizi
bekliyor demektir. Clinkt calistiginiz yer ve
gorev bunu gerektiriyor. 4
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Novartis, diinyada 6zellikle bilimsel egitim calismalarina olan
katkilariyla 6n plana cikiyor, biraz bu konudan bahsedebilir
misiniz?

Novartis; bilimsel becerileri gelistirerek, gelismekte olan Ulkele-
rin yaygin gorulen yerel hastaliklarina yonelik asi ve ilag gelisti-
rebilmelerini mumkun kilmak amaciyla, Afrika'daki Universiteler
ve arastirma enstituleriyle birlikte arastirmaci, stajyer ve degisim
programlari uyguluyor. Novartis ayrica sinirli imkanlari olan ke-
simler icin de bilimsel egitim sagliyor.




Uzun yillar boyunca Tiirkiye'nin yani sira cesitli lilke ve
bélgelerde (ist diizey gorevlerde yer almis biri olarak,
Tiirkiye'de ve yurt disinda ydirttilen saglik politikalari
arasinda ne gibi farklar gézlemlediniz?

Oncelikle hikimetin SSK, Bagkur ve Emekli Sandigi'ni birles-
tirmesiyle Turk halkinin ilaca erisimi konusunda ¢ok énemli bir
adim attigini séyleyebilirim. Bu hi¢ kolay bir is degil ve dnemli
bir basari. Saglik harcamalari, Turkiye'de 2016 itibariyla kisi basi-
na 791 Avro iken, OECD ulkelerinde 2.781 Avro. Mesela Alman-
ya'da bu kisi basi 4.000 Avro'yu buluyor. Kisi basi harcama, son
30 yilda her yil artis géstermistir. Dunya saglik konusunda daha
cok hastaliklari dnleme ve iyi yasam (wellness) tarafina yoneli-
yor. Yani hastalanmadan hastaliklarin énune ge¢mek, su anda
dunyanin daha ¢cok kaynak ayirdigi bir alan.

60 yildir Tiirkiye'de cok 6nemli yatirrmlar yapan Novartis
Grubu olarak, lilkemizde yapilan saglik yatirimlarini yeterli
buluyor musunuz? Bu tir yatirrmlarin artmasi icin ne tiir
calismalar yapilabilir?

Tark yerli ilag sektord, yatirrm konusunda oldukca zayif; ¢unki
yerli ilag sektoru ilactan kazandigini ilaca yatirmadi ve yatirma-
maya da devam ediyor. Ozellikle Turk ilac sanayinde yasanan
fason Uretim, sektére zarar vermektedir. Fason uretim Turk ilag
sanayine yardimci olmaz. Ge¢cmiste, Turkiye tekstilde fason Ure-
timde dunya birincisiydi. Sonra ne oldu, daha ucuza yapan ¢ikti.
Baskasinin ilacini Uretmek glizel ama yeterli degil. 1950'lerde
yerli ilag¢ sanayini koruma kanunu vardi ve éncelikliydi. Ancak
buradan kazanilanlar tekrar ilaca degil, finans, insaat gibi farkl
alanlara yatinldi.

Eger yatirmlarin artmasi isteniyorsa, hukUmet bizi destekleme-
li. Novartis'in Turkiye'de dort fabrikasi var ve 65 ulkeye ihracat
yaplyoruz. HukUmetimizin bizi drnek gostermesi gerektigini du-
sunuyorum. Her yil yaptigimiz inracat ile 6dul aliyoruz ancak di-
ger firmalarla ayni yerde degerlendiriliyoruz. Lokalizasyon diye-
rek butun Urdnleri burada Uretmemizi istiyorlar. Ancak o zaman
ihracat yapamayiz.

Son olarak, is hayatiniz disinda neler yapmaktan
hoslanirsiniz, hobilerinizi 6grenebilir miyiz?

Kendimi bildim bileli her gun bir saat yuzerim. Haftada U¢ gun
hafif vicut gelistirme yaparim ve hafta sonlari da esimle birlikte
gunde bir saat yururtuz. Gencken yaptigim agir karate ve vucut
gelistirme belimi tamamen bozdu, 13 saatlik bir ameliyatla fikse
ettiler. Dolayisiyla artik agir bir spor yapamiyorum. Evde dort
képegim, Gc kusum ve iki kedim var. Ozellikle onlarla oynamak,
en keyif aldigim aktivitelerden birisi. Ayrica tabii esimle yuru-
mek ve ailece film seyretmek, bir de 11 yasindaki kizimla ilgi-
lenmeye calismak. Yazin Bodrum'a gidiyorum, kisin istanbul'da
kallyorum. Yuzme ve esimle yUrumek disinda, Cumartesi-Pazar
gunleri minimum doért saat calisiyorum.
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SEKTORDEN HABERLER

Abdi ibrahim Otsuka 5. yilini
coskuyla kutladi

Japonya'nin ilag devi Otsuka ile Turk ilag sektérunun lideri Abdi
ibrahim ortakliginda kurulan Abdi ibrahim Otsuka, bu yil 5. yasini
kutladi. Kasim ayinda duzenlenen etkinlige Otsuka Pharmaceu-
tical Baskani Ichiro Otsuka, Abdi ibrahim Yénetim Kurulu Baska-
ni Nezih Barut, Otsuka Asya- Arap Bolgesi Muduru Mikio Bando,
Abdi ibrahim CEO'su Stiha Taspolatoglu, Abdi ibrahim Otsuka
Genel Muduru Elif Elkin ile sirket ¢alisanlar katild.

Abdi ibrahim Yonetim Kurulu Baskani Nezih Barut, etkinlikte yaptigi konusmada “Abdi ibrahim’in iyilestirme arzusu ile Otsuka’'nin
yenilikci ylzinUn bir araya gelerek her iki sirkete de dnemli katkilar sagladigini” belirtti. Abdi ibrahim ile siiregelen basarili isbir-
liginin 5 yildir gtc¢lu bir ortaklik catisi altinda devam etmesinden duydugu mutlulugu ifade eden Otsuka Pharmaceutical Baskani
Ichiro Otsuka, “Abdi ibrahim ile birlikte Tiirk halkina saglik hizmetlerinde katkida bulunmaya, ézenle calismaya devam edecegiz”
aclklamasini yapti.

Abdi ibrahim Otsuka Genel Mudur( Elif Elkin ise yaptigi konusmada, "Abdi ibrahim Otsuka olarak psikiyatri ve nefrolojide ilk akla
gelen firma olmayi hedefliyoruz. Bu yolda da emin adimlarla ilerliyoruz” dedi. Turkiye'den ihracat yaptiklari Glke sayisini artirma
hedefi dogrultusunda galismalarini strdurduklerini séyleyen Elkin, “2018 yilinda direncli tuberkuloz hastalari ve polikistik bobrek
hastaliginda dinyanin ilk ve tek tedavisi olan iki yeni Urint daha Turk tibbinin hizmetine sunacagiz” diye belirtti.

Sanal gerceklik deneyimine Felis Odiilii

Roche ilac Turkiye, romatoid artrit hastalarinin bes yilik tedavi stirecini anlatan sanal
gerceklik deneyimi projesi ile MediaCat dergisi tarafindan diizenlenen Felis Odiille-
ri'nde Felis'e layik géruldi. Hayata gecirilen “"Romatoid Artrit Hasta Yolculugu Projesi”,
“Artirilmis Mobil Deneyim” dalinda &dUluin sahibi olarak &nemli bir basariya imza atti.

Uzun sureli tedavilerde hasta ve doktor arasindaki duygusal paylasimi konu alan sanal
gerceklik deneyimi projesinde, hastanin doktoruyla tanistigi ilk giinden itibaren yasadigi
fiziksel iyilesme ve doktorun hayatindaki degisimler anlatiliyor. Kadin ve erkek kullani-
cilar igin &zellestirilmis tecrUbeler sunan proje, bes yillik bir zaman diliminde kullaniciya
romatoid artrit hastasinin yolculuguna tanik olma imkani sunuyor. Uzman romatolog-
larin fikirlerinden ve tecrubelerinden faydalanilarak, bir senaryo Uzerinden yurutulen
projede, hastalarin el deformasyonlari incelendi, hastane koridorlari ve muayene odasi
icin gercek ortamlar referans alindi ve sanal gerceklige aktarildi.

Servier Turkiye'ye yeni genel mudur

148 Ulkede faaliyet gosteren, 31 yildir Turkiye'de sektorin énde gelen sirketlerinden biri olan,
Ar-Ge odakli Fransiz ilag firmasi Servier'in Turkiye Genel Mudurlugune deneyimli isim Gilles
Renacco getirildi. 2005 yilindan itibaren sirket bunyesinde cesitli gorevler Ustlenen Renacco,
Servier Hirvatistan, Bulgaristan ve Arjantin'de uzun yillar genel mudurluk yapti. Eczacilik dok-
torasi bulunan ve isletme Yiiksek Lisansi yapan Gilles Renacco, sektérde 20 yili askin stirelik bir
deneyime sahip. 1 Ekim tarihinden itibaren Servier Turkiye Genel Muduru olarak gorevini surdu-
ren Gilles Renacco; ingilizce, ispanyolca, Almanca, italyanca ve Bulgarca biliyor.
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Eczacibasi ilac Pazarlama'ya 4 6dil

Felis’te ﬁ

Eczacibasi ilac Pazarlama, Felis Odulleri'nde 2 projesiyle toplam 4 &diliin sa- 6dule Uct“k.

hibi oldu. GUnesin zararlarindan korunarak, onun pozitif etkisinden faydalan-
may! saglayan “Daylong Giinesin Mutlu Yuzu" kampanyasi ile “En lyi Lansman
Kampanyas!” kategorisinde blyUk &dull; eczane teknisyenlerine yonelik bilgi
yarismasi “Imutor Go” ile de “En lyi Egitim Projesi’, “En lyi Dogrudan Pazarlama
Projesi” ve “En lyi Medikal Pazarlama Kampanyasi” kategorilerinde basari elde
ederek, toplamda dort édul aldi.

Eczacibasi ilac Pazarlama'ya biytk &dulil getiren “Daylong Giinesin Mutlu Yizi”
projesi kapsamindaki calismalarda, ginesin insanlari mutlu ettigi mesajini veren
ve Daylong'u guinesten faydalanmayi saglayan bir marka olarak konumlandiran
Eczacibasi, bir sosyal deneyle de bu projesini destekledi. Gunesli ve gunessiz
ortamlarda farkli yas gruplarindaki katiimcilara ayni sorulari yénelten saha ekibi, sonu¢ olarak

Ecracibagi et Parariams, TOhetkci Saghifs Gruby olarak
Daylong ve IAItar marcatarmislia
2077 Fells GdilerPnde 4 840l kazandik.

gunessiz ortamda verilen cevaplarin

karamsarlik, negatiflik icerdigini; gunesli ortamda katiimcilarin verdigi cevaplarin ve tepkilerin ise daha olumlu oldugunu gézlemledi.

Firmaya U¢ 6dul birden getiren “Imutor Go" projesi ise 2016 yilinda hayata gecirildi. Eczane teknisyenlerine yonelik dijital bir bilgi
yarismasi platformu olan Imutor Go’da eczane personelinin Imutor Urln bilgisini ve sicak satisa yonelik capraz satis tekniklerini taze
ve dogru tutmak, bu sayede teknisyenin elden urun satisini artirmak amagclandi. Yarismada 4 hafta boyunca her hafta birinci olan
teknisyenlerle, ayin ilk 3 teknisyeni 6dullendirildi. Boylece toplamda 1100 eczane ile 2 bin 300 teknisyene ulasildi.

Takeda Tiirkiye'ye Brandon Hall'dan 4 odiil blrden

Takeda Turkiye; ilk kez 1994 'te verilmeye baslanan, iK ve sirket ydneticileri tarafindan is diinyasinin
akademi &duilleri olarak kabul edilen Brandon Hall'da “Pazarlama Yonetici Adayi ise Aim Projesi”

ve “Spesifik Urtinler Saha ise Alim ve Onboarding Programi” ile iki gtimiis ve iki bronz olmak lizere
dort 6dultin sahibi oldu. Tum dunyada binlerce sirketin basvurdugu bu yarismada dért édul birden
alan Takeda Turkiye'nin insan kaynaklari departmani, aldiklari &dullerin Takeda Turkiye calisanlarin-
da buyuk mutluluk ve gurur yarattigini soyledi.

Takeda Turkiye Genel Mudurt Gamze Yuceland, “Brandon Hall Group tarafindan Takeda Turkiye
iK ekibinin kazandigi éduller, bizleri sadece motive etmekle kalmadi, ayni zamanda insan kaynak-
larindaki yenilikgi uygulamalarimizin diinya standartlarinda oldugunu da kanitladi. is dtinyasinin en
onemli édullerinden biri olan Brandon Hall'da, binlerce kurulus arasindan dort 6dul birden kazan-
mak mutluluk verici. En iyi isveren olmak icin tutkuyla ¢iktigimiz bu yolda, bu éduller yaptiklari-
miza deger katmaktadir. Calisan mutluluguna odakli insan kaynaklari uygulamalarimizin édullerle
taclandirilmasi cok kiymetli” dedi.

Bayer Turkiye'de st diizey atama

Bayer Tuketici Saglig Turkiye Ulke Mudir(i Oya Canbas, Bayer Tiketici Sagligr ingiltere ve irlanda
Ulke Muduri olarak atandi. Oya Canbas'in ingiltere’de gérevlendirilmesinin ardindan, daha énce
Procter & Gamble Turkiye ve Kafkasya Markalar Direktort olan Taygun Gunay, Bayer Tuketici Sag-
g1 Turkiye'nin yeni Glke muduru oldu.

Lisans egitimini 1995 yilinda Yildiz Teknik Universitesi Makina Mihendisligi bélimUinde tamamla-
masinin ardindan, Pennsylvania State Universitesi Smeal isletme Yiksek Okulunda isletme alaninda
yuksek lisans egitimi alan Taygun Gunay, is hayatina ilk olarak 1998 yilinda Gillette Turkiye'de bas-
ladi. Gillette bunyesinde cesitli gorevlerde bulunduktan sonra 2010 yilinda P&G'ye katilan Taygun
Gunay, 2016 yilindan beri P&G Turkiye ve Kafkasya Markalar Direktorligunu yuratmekteydi.
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Prof. Dr. Meral Erding

Dicle Universitesi
Eczacilik Fakultesi Dekan Vekili

Lisans: Ankara Universitesi Eczacilik Fakultesi - 1990

Yiiksek Lisans: Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi Farmakoloji Anabilim Dali -1992
Doktora: Dicle Universitesi Tip Fakiltesi Farmakoloji Anabilim Dali - 1995
Yardimci Docent: Dicle Universitesi Tip Fakultesi Farmakoloji Anabilim Dali - 1997
Docent: Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi Farmakoloji Anabilim Dali - 2002
Profesér: Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi Farmakoloji Anabilim Dali- 2008

Sayin Erding, sizi biraz taniyabilir miyiz? Ne zaman géreve
geldiniz ve daha énce ne gibi calismalar ydiruttiniz?

Ankara Universitesi Eczacilik Fakultesi mezunuyum. Yiksek lisans
ve doktora egitimimi Dicle Universitesi Tip Fakultesi Farmakolo-
ji Anabilim Dalinda tamamladim. Halen ayni anabilim dalinda 63-
retim Uyesiyim ve ayni zamanda 2008 yilindan beri anabilim dali
baskani olarak gorev yapmaktayim. 13 Ekim 2016 tarihinde Dicle
Universitesi Eczacilik Fakultesi Dekanligi gérevine vekaleten atan-
dim. Universitenin Tip, Dis Hekimligi ve Eczacilik Fakultelerinin,
Saglk Meslek YUksekokullarinin Farmakoloji lisans derslerini ve
Saglik Bilimleri Enstitistne bagli Tibbi Farmakoloji yUksek lisans
ve doktora programlarini yiriitmekteyim. Ayrica Dicle Universitesi
Klinik Arastirmalar ilag Etik Kurulu (yesiyim.

Faktiltenizin akademik olanaklarindan bahseder misiniz?

Dicle Universitesi Eczacilik Fakiltesi 2012 yilinda kurulmus olup,
2013 yilinda 6grenci alimina baslamistir. Egitim 6gretim yénunden
temel bilimlerde bir sorunumuz olmamakla birlikte, Eczacilik Mes-
lek Bilimleri BolumUnde ogretim tyesi eksigimiz bulunmaktadir.
Bu eksikligi gidermek amaci ile istanbul ve Hacettepe Universitesi
Eczacilik Fakulteleri ile yapmis oldugumuz protokol neticesinde,
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ilgili dersleri vermek Uzere ogretim Uyesi gdrevlendirilmesi yapil-
mistir. Boylece butun dersler, konusunda uzman ve yetkin 6gretim
Uyeleri tarafindan yurutulmektedir. Hedefimiz, eksik olan 6gretim
Uyesi kadrolarimizi en kisa surede tamamlamaktir.

Egitim mufredatimiz; 6grenci odakli bir egitim hedefi ile, ¢ekirdek
egitim programi (CEP) dogrultusunda revize edilmis, ders prog-
ramlari yeniden diuzenlenmis ve yeni yonergeler olusturulmustur.
Ayrica artan 6grenci sayimiz géz dnunde bulundurularak, mevcut
laboratuvar ve dersliklere yenileri eklenmistir. Ogretim Gyeleri ve
arastirma goérevlilerinin kullanimi icin arastirma laboratuvarlari tah-
sis edilmistir. Fakultemizde halen bir¢ok altyapi ve arastirma projesi
yurutulmektedir.

Lisansustu egitim olarak, fakultemizde Analitik Kimya Yuksek Li-
sans Programi yurutulmektedir. Mevcut arastirma gorevlilerimiz-
den bazilari; Tip Fakultesi Farmakoloji, Mikrobiyoloji, Biyokimya
anabilim dallarinda, bazilar istanbul, Ankara, Ege ve Gazi Univer-
sitesi Eczacilik Fakultelerinde Farmasotik Kimya, Farmasotik Tek-
noloji, Farmasoétik Toksikoloji ve Farmakognozi anabilim dallarinda
doktora egitimlerini surdurmektedir. Doktora egitimlerini tamam-
layacak arastirma gorevlileri ile birlikte egitim-6gretim kadromuz
daha da guglenecektir.
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Dicle Universitesi Eczacilik Fakiiltesi; yeni, genc ve dinamik bir
faktlte. Bunun ne gibi avantaj ve dezavantajlari oluyor?

Yeni, gencg ve dinamik bir fakulte olmak elbette yeniliklere agik ol-
mak, teknolojiyi yakindan takip etmek, dunyayla entegre olmak,
daha heyecanli ve hizli olmak agisindan 6nemli bir avantaj sagla-
maktadir. Genc olmanin olabilecek tek dezavantaji tecribe eksik-
ligidir. Ancak bizler k&klu bir Universitenin geng bir fakultesi olarak,
kendi universitemizin geleneginden istifade etmekteyiz. Bunun
yani sira yapmis oldugumuz is birlikleri neticesinde, Turkiye'de
eczacilik egitiminde 6nemli yere sahip eczacilik fakultelerinin de
deneyimlerinden yararlanmaktayiz.

Ogrencilerinizin kariyer gelisimi agisindan ne gibi calismalar
ydrttiiyorsunuz?

Ogrencilerimize iyi bir eczacilik egitimi verirken, mezuniyet son-
rasinda eczacilik alaninda yapacaklari secim konusunda yardimci
olmak amaci ile de Diyarbakir Eczaci Odasl ve degisik kamu ya
da ozel kurum ve kuruluslar ile ortak bircok toplanti ve etkinlik
duzenliyoruz. Meslekleri ile ilgili konularda bilgilenmelerini sag-
liyoruz. Ogrencilerimizin endustri alaninda deneyim kazanmalari
icin bu alanlarda staj yapmalarina olanak sagliyoruz. Ayrica Eras-
mus 6grenci degisimi programi cercevesinde hem lisans hem de
lisanststl dgrencilerimiz Avrupa Universitelerine giderek, énem-
li deneyimler kazaniyor. Bunun yani sira égrencilerimizin bir¢cok
kongreye bildiri ve posterlerle katiimlarina yardimci oluyor, destek
veriyoruz. Biz de bu yil fakulte olarak ilk ulusal 6grenci kongremizi
Nisan 2018'de duzenlemeyi planlamaktayiz. Bu vesile ile butun ec-
zacilik fakultesi 6grencilerini kongremize davet ediyorum.

Sosyal acidan égrencilerinizi nasil bir kamplis hayati bekliyor?

Dicle Universitesi; Dicle Nehri kenarinda kurulmus, 1982 yilinda
hizmete girmis, toplamda 27 bin donum araziye sahip buyuk bir
kampuse sahiptir. Kampus, 6grencilere sosyal acidan bircok imkan
saglamaktadir; yesillikler icinde &drenci yasam merkezi, kafeler,
merkezi yemekhane, bircok kantin ve oturma alani, futbol, bas-
ketbol, voleybol sahalari, tenis kortlari, kapali spor salonlari, agik ve
kapali ylzme havuzlari, yurtyus yollar mevcuttur. Ayrica kampus
icerisinde buyuk merkezi kutlphane, kongre merkezi, kiz ve er-
kek &grenci yurtlari, eczane, postane ve banka subeleri bulunuyor.
Kampus icerisinde yurtlar ve fakulteler arasinda ulasimi saglayan
ring seferleri ve sehre ulasimi saglayan bircok otobus ve minibus
hatlari var. Kisacasl, Universite kampUsumuz égrencilerin butun ih-
tiyaclarina cevap verebilecek kapasitededir. Universite binyesinde
ayrica ¢ok sayida 6grenci kulubu bulunmakta, égrencilerimiz bu
kullplere katilarak kendilerini farkli alanlarda gelistirme imkanina
sahip olmaktadir.
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Henliz cok genc bir fakiiltesiniz; ilk mezunlarinizi vermeye
yaklasirken eczacilik egitimiyle ilgili hedefleriniz nelerdir?

2018'de ilk mezunlarimizi verecegiz. Eksiksiz bir egitim ve iyi
bir kariyer planlamasi ile meslegin her alaninda c¢alisacak, dona-
nimli dgrenciler yetistirmek icin caba sarf ediyoruz. lyi bir egi-
timin yani sira, 6grencilerimizin sosyal ve kulturel gelisimlerine
katki saglayacak faaliyetler de organize ediyoruz. Egitim ile ilgili
hedeflerimizin basinda, fiziki ve akademik yapilanmamizi daha
da gelistirerek, sanayi ile is birligi icerisinde yeni projeler yap-
mak var.

Son yillarda tilkemizde sayisi hizla artan eczacilik fakdiilteleri
arasindan sizi ayristiran 6zellikleriniz nelerdir?

Bizi ayristiran en édnemli 6zelligimiz; bulundugumuz bdlge, se-
hir ve mensubu oldugumuz koklu Universitedir. Diyarbakir, pek
¢cok medeniyete ev sahipligi yapmis tarihi, buytk ve modern bir
sehirdir. Uluslararasi havaalani ile butin merkezlere kolay ula-
sim saglanmaktadir. Sehirdeki modern yapilasma &grencilere
kalabilecekleri bir¢ok ev ve yurt imkani sunmaktadir. Tiyatro ve
sinema salonlari, alisveris merkezleri, kafe ve restoranlar mev-
cuttur. Sehrin bu olanaklari, égrencilerin Universitemizi tercih
etmesinde dnemli bir avantaj saglamaktadir.

Universitemiz ise 1974'te kurulmus, boélgenin en blylk Univer-
sitesidir. Universite kampUsU icerisinde Tip Fakiltesi Hastanesi,
Kardiyoloji, Onkoloji, Cocuk, Acil ve Travmatoloji olmak Uzere
bes hastane ve her hastane bunyesinde bir eczane bulunmak-
tadir. Bu da 6grencilerimiz icin gerek klinikler gerekse hastane
eczaneleri acisindan 6nemli bir uygulama ve staj imkani sagla-
maktadir. Ayrica fakultemizi daha da ileriye tasiyacak, geng ve
dinamik kadromuz da 6nemli bir avantaj olusturmaktadir.
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Yeni kurulan bircok fakdiiltenin en blylik sorunu kadro
eksiklerinin olmasi. Sizce bu durumun éntine nasil gecilebilir?

Oncelikle yeni kurulan fakultelerin akademik kadrolarindaki eksik-
likleri tamamlamadan, egitim-6gretime baslamamalari gerektigini
dustnuyorum. Egitimin kalitesini dusirmemek adina, liyakat esasli
ve her bilim dalina o bilim dalinda egitim gérmus, doktora yapmis
ogretim Uyelerinin atanmasi saglanmali ve bu tum universitelerde
standart hale getirilmelidir. Ayrica norm kadro uygulamasi ile mer-
kezde bulunan eski fakultelerde, kadrolardaki yigilmalar azaltilabilir
ve tum fakultelerde daha homojen bir dagiim saglanabilir. Ya da
yeni kurulan fakultelere 6gretim Uyelerinin ydnelmesini saglamak
amacl ile maddi veya akademik tesvikler verilebilir. Bunun yani sira
yeni mezunlarin akademik kariyer yapmak konusunda desteklen-
meleri de gelecege énemli bir yatirrm olacak ve kadro eksiklikleri-
nin giderilmesine yardimci olacaktir.
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Eczacilik meslegi bircok is koluna dogru genisledi. Bu
bakimdan meslegin gelecegini siz nasil gériiyorsunuz?

Eczacilik meslegdi; saglik alaninda Uretim, arastirma ve hizmet sek-
torlerinin kesistigi bir noktada yer almakta, bu da ¢ok genis bir ¢ca-
lisma sahasi olusturmaktadir. Gelecekte meslegin bu anlamda daha
da dnem kazanacadi kanaatindeyim. GUnUumuUzde eczaciligin ilaci
raftan alip hastaya vermek olmadigi anlasilmis olup, &zellikle ilag
gelistirme ve Uretim asamasinda eczacinin olmazsa olmaz oldugu
ve bu alanlarda dnemli bir eczaci a¢igr oldugu gérulmustur. Bu ba-
kimdan bize dusen gérev, égrencilerimizin bu alanlarda yer alma-
larini saglayacak sekilde donanimli mezun olmalarini saglamaktir.

Ulkemizde degisen saglik politikalarini eczacilik meslegi
bakimindan arti ve eksileriyle degerlendirir misiniz?

Son yillarda eczacilik mesledi ile ilgili yapilan dUzenlemeler arasin-
da; 6zellikle antibiyotikler basta olmak Uzere, bir¢ok ilacin recete-
siz satisina kisitlama getirilmesi, gelisigUzel ilag tuketiminin énune
gecmis ve akilcl ilag kullanimina katki saglamistir. Ayrica eczacilikta
uzmanlik egitiminin baslamasi, eczacilarin artik hastane eczanele-
ri disinda kliniklerde de hizmet vermesini saglayacaktir. Yapilacak
olan eczacilikta uzmanlik egitimi, ézellikle klinik eczacilik uzman-
g1, Ulkemizde saglik alanina 6nemli katkilar saglayacak, ayni za-
manda eczacilara yeni bir calisma alani olusturacaktir. Bu da onu-
muzdeki yillarda daha da belirginlesecek olan eczacilarin istihdam
sorununun ¢ézUmune katki saglayacaktir.

Yeni eczanelerin acilmasi konusunda yapilan dizenlemeler ile bazi
kisitlamalar getirilirken, bundan sonra yeni eczacilik fakultelerinin
acilmasina da sinirlama getirilmesi ve mevcut acilmis fakultelerin
belli standartlar saglamadan égrenci almamasi ve kontenjanlarin
ihtiyaca gore planlanmasi gerektigini dusuntyorum.

L.

Son olarak eczacilik meslegini tercih edecek 6grencilere neler
tavsiye edersiniz?

Oncelikle eczacilik meslegini tercih edecek ddrencilerin, bu mesle-
gin sadece eczane eczaciligindan ibaret olmadigini, aldiklar ecza-
cilik egitimi ile ¢ok farkli alanlarda mesleklerini icra edebileceklerini
bilmeleri gerekir. Ogrencilere tavsiyem; egitimleri sirasinda ki stireci
iyi degerlendirmeleri ve kendilerini cok yonlu gelistirmeleridir.

¢ Egitimin kalitesini diistirmemek adina,
liyakat esasli ve her bilim dalina o bilim
dalinda egitim gérmlis, doktora yapmis
6gretim lyelerinin atanmasi saglanmali
ve bu tim universitelerde standart hale
getirilmelidir. 99
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Diren Sarisaltik Yasin

Farmasoétik Teknoloji Ana Bilim Dali Arastirma Gorevlisi
En Sevdigi Ders: Farmasotik Teknoloji
En Etkilendigi Akademisyen: Prof. Dr. ilbeyi Agabeyoglu

e Klinik eczaciliktaki yeni gelismeler ve
ila¢ sanayinde bliytimekte olan yerli firmalar
cok umut verici. 99

Akademik kariyer yapma fikri nasil ortaya ¢cikti?

Eczane agcmay! hi¢ dusunmedim. Meslekte sahnede olmak yeri-
ne, biraz daha kamera arkasinda yer alip ila¢ gelistirme sUrecine
dahil olmak istedim. 3. sinif 6grencisiyken aklimda yUksek lisans
fikri olusmaya basladi. Prof. Dr. ilbeyi Agabeyoglu'nun yonlen-
dirmesiyle daha &grenciyken Farmasotik Teknoloji'nin bolum

farmaNED

ici seminerlerine katilmaya basladim. Mezun olduktan sonra da
yUksek lisansa basladim. ilac sanayisine olan merakim nedeniyle
o dénemde Drogsan ilaclari'nda ruhsatlandirma uzmani olarak
calistim. Bu gorevimi tam 7 sene sUrdurdum. Sayin Nevzat Kar-
puzcu ile uzun yillar calisma sansina eristim. Bu sUre¢c mesleki
gelisimimde ¢ok etkili oldu. Kendisine farmaNED araciigiyla bir
kez daha tesekkurlerimi sunmak isterim.

Dicle Universitesi’ni tercih etme sebebiniz nedir?

Kendi memleketim olan Diyarbakir'da eczacilik fakultesi acilinca
burada hizmet verme fikri hosuma gitti. Dicle Universitesi ilk acil-
diginda Ug asistan vardi ve biri de bendim. Kurucu ekipte yer al-
mak, bircok zorlugu beraberinde getirse de fakultenin hamurunu
sekillendirenlerden biri olmanin tadi paha bigilemez.

Eczaciligin bugiin geldigi noktayi nasil gériiyorsunuz?

Kontrolsuz artan eczacilik fakultesi sayisi ve yeni eczane agcma
yonetmeligi gibi konular nedeniyle disaridan bakinca karamsar
bir tablo ortaya cikiyor. Ancak biraz daha derinden bakinca, ec-
zacilik ¢cok genis olanaklara sahip bir meslek. Klinik eczaciliktaki
yeni gelismeler ve ila¢ sanayinde buyumekte olan yerli firmalar
cok umut verici. Akademik kariyer yapmak, eskiye gére daha ko-
lay. Tabi tum bunlar icin bilime ve sanayiye ayrilmasi gereken but-
¢e miktarinin artirilmasi gerekiyor.

Bu boliimii tercih etmek isteyen 6grencilere ne tavsiye edersiniz?

Eczacilik egitimi, bircok alani kapsar. Derslerde ve laboratuvarlar-
da hem egitim verilir, hem de eczacilik sanatinin nasilicra edilmesi
gerektigi ogretilir. Ogrencilerden ylksek sorumluluk bilincine ve
dogru iletisim kurma yetisine sahip olmalarini bekliyoruz. Bu tabi
ki her meslek icin dnemlidir ancak gunimuzde bilhassa eczane
eczacllari arasinda yersiz bir rekabet ortami yaratilmaktadir. Bu-
nun énune gecmek icin de meslege sahip ¢cikmak, meslektasa ve
hastaya saygl duymak, onlarla birlikte hareket etmeyi 6grenmek
gerekiyor. Ogrencilere tavsiyem, zorlu eczacilik egitiminin akisi-
na kapilip kisisel ve kulturel gelisimlerini ihmal etmesinler. Meslek
sahibi olmaya giden yolda karsilastiklari tUm zorluklari sevgi ve
sayglyla kucaklasinlar.



Hasan $Sahin

Farmakognozi Ana Bilim Dali Arastirma Gorevlisi
En Sevdigi Dersler: Farmakognozi ve Farmakoloji
En Etkilendigi Akademisyen: Prof. Dr. Turhan Baytop

e Degisen dinyada, saglik hizmetlerine ve
ilaca ulasmanin kolaylasarak artmasi, ilac disi
saglik ve kozmetik trdinlerinin cesitliliginin
son derece hizli bir sekilde cogalmasi, eczaci
danismanligina olan ihtiyaci artirmaktadir. Bu
baglamda meslegimiz duin oldugundan daha

degerli hale gelmektedir. ¢ 9

Akademik kariyer yapma fikri nasil ortaya cikti?

Eczacilik lisans egitimi boyunca teorik derslerimizin yaninda, bir-
cok uygulama (laboratuvar) dersimiz de bulunmaktadir. Yine bazi
derslerimizde, belirli konulari arastirip sunmamiz istenir. Ben bu
calismalarda gerek arastirma yapip sunmaktan, gerekse labora-
tuvar calismalarindan buyUk zevk aldigimi fark ettim. Nihayetinde
bazi hocalarimin da yonlendirmesi ile 6nce doktora egitimi almaya
sonra da akademik kariyer yapmaya karar verdim.

Dicle Universitesi'ni tercih etme sebebiniz nedir?

Buray! tercih etmemde, Dicle Universitesi'nin kokli bir Universite
olmasi, Diyarbakir'in buyUk ve eski bir sehir olmasi ile ayni zaman-
da memleketim olan Adiyaman’a yakin olmasi etkendir.

Eczaciligin bugtin geldigi noktayi nasil gériyorsunuz?

Mevcut duzenlemeler ile yurGrluge giren eczacilikta uzman-
ik alanlarinin belirlenmesi, branslasma ile mesleki gelisime kat-
ki saglayacak ve istihdami artiracak olumlu bir adim olarak géze
carpmaktadir. Ayrica degisen dunyada, saglik hizmetlerine ve ilaca
ulasmanin kolaylasarak artmasi, ilag disi saglik ve kozmetik Grunle-
rinin ¢esitliliginin son derece hizli bir sekilde cogalmasi, eczaci da-
nismanligina olan ihtiyacr artirmaktadir. Bu baglamda meslegimiz
din oldugundan daha degerli hale gelmektedir. Bunlarla beraber,
serbest eczane agma hakkina getirilen sinirlama, artan eczacilik fa-
kulteleri ve kontenjanlari, mesledin kanayan yarasi olan ‘muvazaa’,
eczacilikta emeklilik gibi Uzerinde calisilmasi gereken bircok mes-
leki konularimiz da bulunmaktadir.

Bu béliimii tercih etmek isteyen égrencilere ne tavsiye edersiniz?

Eczacilk cok yoénlu bir meslektir. Bu bolumu bitirdikten sonra;
kendinizi serbest eczanenizde hasta bilgilendirirken, hastane-
de ‘order’ incelerken, bir ila¢ firmasinda Ar-Ge calismasiyla ug-
rasirken, ruhsat, klinik, satis-pazarlama gibi ¢alismalar yaparken,
muhtelif devlet dairelerinde evrak incelerken, adli tipta bir davayi
¢c6zmeye yardimci olurken, tibbi bitkiler ve fitofarmasotiklerle ilgili
calisirken, fakultede yeni eczacilarin yetismesi i¢in ugras verirken
ve daha bircok farkli yerde bulabilirsiniz. Bu anlamda ufkunuzu ge-
nis tutmalisiniz, zira eczaciligr sectikten sonra yapabilecekleriniz,
hayal gucunuz ile sinirli olacaktir...
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Eczacilik Fakiiltesi — 4. sinif 6grencisi
En Sevdigi Ders: Farmakoloji
En Etkilendigi Akademisyen: Prof. Dr. Meral Erding

Eczaci olmaya nasil karar verdiniz?

Eczaciliga kiicuklugumden beri sempatim vardi. Halka en yakin saglik da-
nismani eczacidir; ben, halk ile i¢ ige yasamayi seviyorum. Her seyden
once saglik gelir ve ben de bunun bir pargasi olmayi istedigim icin eczaci
olmaya karar verdim.

Dicle Universitesi‘ni tercih etme sebebiniz nedir?

Diyarbakir'da oturuyor olmam, uzakta okumanin sikintisi, ailemin israri ve
tabii ki Gniversitemizin kdkli gegmisi, Dicle Universitesi'ni tercih etmem-
de etken oldu. Fakultemiz bu sene ilk mezunlarini verecek. Yeni bir fa-
kulte olmamiza ragmen sunu séyleyebilirim; koklU eczacilik fakulteleriyle
yarisacak seviyede bir fakulte olma yolunda emin adamlarla yUrUyoruz.

Mezuniyet sonrasi kariyer planinizdan bahseder misiniz?

ilk yillarda distincemde eczane eczaciligi yapmak vardi. Daha sonra ec-
zacilik ile icli disli olmaya baslayinca, ila¢ sanayi bana daha yakin geldi.
Cunku ulkemizde ilag sanayinde calisan eczaci sayisi ¢ok az ve ilag sana-
yinin Ulkemizde olmasi gereken konumda olabilmesi icin, eczacilarimizin
cok énemli olan bu c¢alisma alanini bos birakmamasi lazim. Eczacilik fa-
kultesini bitiren her eczaci, ilacin kimyasini ve farmakolojik etkisini ¢ok iyi
ogrenmistir ve bu bilgisini en iyi kullanacagi alan bence ilag sanayidir. Bu
nedenle ilag sanayisinde calisarak, bes yil boyunca aldigim egitimi har-
manlayip, basta insanlik olmak Uzere Ulkeme fayda saglamak istiyorum.

Eczaciligin gelecegi hakkinda ne diistintiyorsunuz?

Bence su donemlerde sorulacak en onemli soru bu. Cunku artan ec-
zacilik fakultesi sayisi ve kontenjan sayisi, akillara bu kadar égrenci nasil
istihdam edilecek sorusunu getiriyor. Tabii dogal olarak bu soru en fazla
ogrencilerin kafasini mesgul ediyor. Eczacilik mesleginin genis yelpazeli
bir istihdam alanina sahip olmasi ve eczacilik meslegine uzmanligin da
getirilmesi (klinik eczacilik ve fitofarmasi) ile eczacilik dgrencileri igin iyi
bir istihdam alani olusacaktir.

Ibrahim Utangac

Eczacilik Fakiltesi — 5. sinif 6grencisi
En Sevdigi Ders: Farmakoloji
En Etkilendigi Akademisyen: Prof. Dr. Meral Erding

Eczaci olmaya nasil karar verdiniz?

Liseden 2013 yiinda mezun oldum. Hedefim dis hekimligiydi, o yil lise son
sinifta oldugum igin okul ile dershane oldukca zorlu bir ddnemdi. Puanimi
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ogrendigimde, dis hekimligi gelmedigini 6grendim. Sagliga olan ilgimden
oturt eczaciligr sectim ve hig pisman degilim, meslegimi cok seviyorum.

Dicle Universitesi’ni tercih etme sebebiniz nedir?

Disarida okumanin zorluklarini duyuyor ve gérilyorum. Dicle Universitesi'ni
secmemin en blyUk sebebi, memleketim ve tabii ki ailem. Ayrica Dicle Uni-
versitesi'nde Eczacilik Fakultesi yeni agildidi icin, fakultenin imkanlarindan
faydalanmak adina kendimi daha sansli gértyordum ki dyle de oldu.

Mezuniyet sonrasi kariyer planinizdan bahseder misiniz?

2018 yili Haziran ayinda mezun olacagim. Oncelikle kurum eczaciligina
olan merakimdan dolayi, alim oldugu takdirde kurum eczaciligina basvu-
racagim. Oradan gelecek yanitla, eczanede yardimci eczacilik stirecini be-
lirlemek igin, Diyarbakir Eczaci Odasi yardimiyla eczanemi belirleyip, bir yil
yardimci eczacilik yapip, sonra kendi eczanemi agmak istiyorum.

Eczaciligin gelecegi hakkinda ne diistintiyorsunuz?

Eczaciligi cok seviyorum ama Universite sayisi oldukca fazla ve mezun sa-
yisi git gide artmakta. Bir cozum bulunmazsa, mezun eczacilarin eczane
acma anlaminda sorun yasayacagini dusuntyorum. 2017 yilinda yapilan
uzmanlik sinavinda, 22 gibi olduk¢a az bir sayida eczaci alimi yapildi. Uz-
manlik sinavinda alinacak eczaci sayisinin artmasi gerektigini dustuniyo-
rum. Eczacilk mesledi saygin bir meslek ve devami icin de uzmanlgin
daha ¢ok gelismesi gerekir. Su anda problem yok ama her turlt gelisme-
lerin olacagdi ortamda eczacilik daha iyi yerlere gelecektir. Aksi halde prob-
lemlerin olacagini dusuntyorum.



Gulandem Kanat

Eczacilik Fakultesi — 5. sinif 6grencisi

En Sevdigi Ders: Farmakoloji

En Etkilendigi Akademisyenler: Prof. Dr. Meral Erding ve
Yrd. Dog. Dr. ilker Kelle

Eczaci olmaya nasil karar verdiniz?

Durust olmak gerekirse, Universite tercihlerim arasinda ilk sirada eczacilik
yoktu. Mimarligi dusuntyordum. Ailemin istedi Uzerine Diyarbakir'da ec-
zacilik fakultesinin agilmasi ile eczaciligi yazdim. Tabii b&lumu kazandigim
ilk yil, meslek hakkinda ¢evredeki duyumlarimdan baska bir bilgim yoktu.

ileriki yillarda meslek derslerini gériince, aslinda ne kadar degerli ve mul-
tidisipliner bir egitim aldigimi fark ettim. Aslinda, eczaciligin serbest ecza-
ciliktan ibaret olmadigini 6grendim. Simdi ise iyi ki bu meslegi se¢misim
diyorum.

Dicle Universitesi‘ni tercih etme sebebiniz nedir?

Ben Diyarbakirliyim. Tercih yaptigim sene Diyarbakir'da eczacilik fakultesi yeni
acilmisti ve kendi memleketime tercihlerim arasinda yer verdim.

Mezuniyet sonrasi kariyer planinizdan bahseder misiniz?

Mezuniyet sonrasi dnUmuzde bircok secenek var. Akademik kariyer, kamu,
eczane eczaclligl, endustri eczaciigl ve uzmanlik gibi yonelebilecegimiz
alanlar var. Kisinin planlarini yaparken hangi alan bana uygun diye sorgula-
masi gerekiyor. Uygun sartlar olusursa akademik alanda ilerlemeyi dusunu-
yorum. Mezun olduktan sonra uzmanlikta ilerlemek ve yuksek lisans yapmak
kariyer planlarimin arasinda yer aliyor.

Eczaciligin gelecegi hakkinda ne diistintiyorsunuz?

Toplumda eczacilarin gelecedi hakkinda konusuldugunda, insanlarin aklina
genellikle serbest eczacilik ve eczanelerin durumu geliyor. Su anki eczane
eczacilarinin sorunlarindan dem vurup, eczacilik mesleginin bittiginden bah-
sediliyor. Ben durumun boyle oldugunu dustnmuyorum. Eczacilik fakulte-
lerinde cok kapsamli ve degerli bir egitim veriliyor. Bu seviyede egitim alan
eczacilarin, saglik alaninda ileride agilabilecek pek cok is kolunda calisabile-
cegine inaniyorum. Eczacilik meslegi; akademik, endustri ve uzmanlk alan-
larinda gelecek vaat ediyor. Tabii meslegimizin bu dereceye gelmesi icin biz
eczacllara ¢ok gorev dusuyor.

Mervenur Seyit

Eczacilik Fakiltesi — 5. sinif 6grencisi
En Sevdigi Ders: Farmakoloji
En Etkilendigi Akademisyen: Prof. Dr. Meral Erding

Eczaci olmaya nasil karar verdiniz?

Universitede ilk dnce bir sene Matematik Ogretmenligi Bolimuinde oku-
dum. Fakat saglik alanina ilgiliydim ve idealim insanligin en kiymetli hazi-
nesi olan sagliga katki sunmakti. ilgili oldugum mesledi daha basarili ya-
pacagima inandim. Sinava tekrar hazirlaninca tercihlerimin arasinda olan
eczaciligr kazandim.

Dicle Universitesi‘ni tercih etme sebebiniz nedir?

Tercih yaparken, sevdigim meslekte ¢calismak ve yasadigim sehirde oku-
mak &ncelikli kriterlerimdi. Bu nedenle Dicle Universitesi Eczacilik Fakul-
tesi'ni yazdim.

Mezuniyet sonrasi kariyer planindan bahseder misiniz?

Mezun olduktan sonra, saglik danismani kimligimin on planda olacagdi
calismalar yapmak istiyorum. Bunun icin gerekli egitimleri tamamlamak
oncelikli planim.

Eczaciligin gelecedi hakkinda ne dlistinliyorsunuz?

Eczacilk mesledi su anda bir dénusum igerisinde. Artik eczane eczaci-
ligindan farkli seceneklerin oldugunu bilen eczacilar yetisiyor. Ozellikle,
sanayi eczaciligina egilimin artacagini ve ilag firmalarinda eczacilarin daha
fazla yer almasiyla, ilag sektdrunun gelisecegini dustnuyorum. Ayrica kli-
nik eczacilik ve fitofarmasi basta olmak Uzere, uzmanlik ve hasta odakl
eczacllik ile birlikte meslek daha verimli bir hale gelecektir.



ﬁ OZEL DOSYA

Meme kanseri, kadinlarda en sik goriilen
kanser turll. DUnyada her yil bir buguk
milyondan fazla kadina meme kanseri tanisi
konuyor. Ulkemizde de bu durum pek farkl
degil. Oyle ki her 8 kadindan i yasaminin bir
doneminde meme kanserine yakalaniyor.
Fakat burada sevindirici olan, erken teshis
durumunda meme kanserinin élimcdl bir
hastalik olmaktan ¢ikmasidir.

Meme kanserini masaya yatirdigimiz 6zel
dosyamizda; meme kanserinin nedenleri,
hastalik stireci, tedavi yontemleri, psikolojik
etkileri, tedavi sonrasi estetik cerrahi ile ilgili
bilgileri degerli uzmanlanmizdan
ogreniyoruz...



UZM. DR. EZGI HACIKAMILOGLU

TURKIYE HALK SAGLIGI KURUMU
KANSER DAIRESi BASKANI

Sayin Ezgi Hanim, ililkemizde kanser vakalari ne siklikta
karsimiza cikiyor? En cok goériilen kanser tiirleri nelerdir?

Turkiye'de guncel verilere gore yilda yaklasik 170 bin kisiye kanser
teshisi konulmaktadir. Bu kanserlerin 3/5'i erkeklerde, 2/5'i ise ka-
dinlarda ortaya ¢cikmaktadir. Her yil Ulkemizde, her 100 bin erkegin
275'inde ve her 100 bin kadinin 182'sinde kanser gorulmektedir.
Erkeklerde tutlne bagli kanserler ilk siralarda yer almaktadir ve en
stk gorulen kanserler, akciger ve prostat kanserleridir. Kadinlarda
en sik gorulen kanser meme kanseri olup, her 4 kadin kanserinden
birisini olusturmaktadir.
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Grafik 1. Turkiye'de kadin ve erkeklerde ilk on kanser

Tiirkiye'’de meme kanseri gériilme sikligi nedir?

Son istatistiklere gore ulkemizde bir yil icinde yaklasik 17.000 ka-
dina meme kanseri teshisi konulmustur. Yani her yil yaklasik yluz
bin kadindan 46'sinda meme kanseri ortaya ¢ikmaktadir.

Meme kanserine yakalanmak icin baslica risk faktorleri
nelerdir?

Meme kanserine yol acabilen risk faktorleri sunlardir:
e Fazla kilolu ya da sisman (obez) olmak,
e VYeterli fiziksel aktivite yapmamak,

e Hi¢c dogum yapmamis ya da ilk dogumunu 30 yasindan
sonra yapmis olmak,

¢ Dogum kontrol hapi ve ignesi kullanmak,
¢ Menopoz sonrasi hormon tedavisi almak,

e Alkol kullanmak: Ozellikle glinde 1 bardaktan (1 bira, 1 bar-
dak sarap, 1 duble sert alkolll icecek) daha fazla alkol tu-
ketimi riski daha ¢ok artirmaktadir.
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Bunlarin yaninda, meme kanserinin ortaya ¢ikmasina yol acabi-
len ve dnceden degistirilemeyecek baska risk faktorleri de vardir.
Bunlar:

o Cinsiyet: Kadinlarda erkeklerden 100 kat daha fazla meme
kanseri gortlmektedir,

o lleriyas: Yas arttikca meme kanseri riski artmaktadir,

e Ailede meme kanseri oykusunun olmasi: Birinci derece
akrabalarda (anne, kiz kardes, kiz cocuk) meme kanseri
gorulmesi, riski artirmaktadir,

e Kisinin bir memesinde kanser olmasi: Diger memede ve
ayni memenin diger bdlgelerinde de kanser gorulme riski-
ni artirmaktadir,

» Belirli kalitsal genlere sahip olmak (6zellikle BRCA1, BRCA2
gibi),

¢ Yogun meme dokusuna sahip olmak,

e Memede iyi huylu olusumlarin (fibroadenom gibi) olmasi,

e Erken adet gdrmeye baslamak (&zellikle 12 yasindan
once),

¢ Menopoza 55 yasindan sonra girmek,

o Gogse radyoterapi almis olmak.

NED

Meme kanserinde erken teshisin 6neminden bahseder
misiniz?

Kanserlerin genel olarak %90'Inin gevresel, %10°'unun ise genetik
faktorlere bagli olustugu kabul edilir. Cevresel faktorler arasinda
tutun, alkol, obezite ve enfeksiyonlar ilk siralarda yer alir. Dunya-
da her gecen gun daha fazla insan tutun ve tutin mamullerine,
obeziteye yol acan hareketsiz yasam tarzi ve yanlis beslenme gibi
kanserin en énemli risk faktorlerine maruz kalmaktadir. Kiresel
olarak tutun kullanimi hala en dnemli risk faktéradur ve her yil 5
milyon kanser dlumunden ve tim kanser dlumlerinin %22'sinden
sorumludur.

Meme kanserine erken dénemde tani konulmasi, tedavi basari-
sini gok artirmaktadir. Erken teshis icin en dnemli faktér, kisinin
kendi sagligina &zen gostermesi ve harekete gegmesidir. Erken
taniya ulasmak icin her yastaki insanin yapabilecegi seyler vardir:

e 20-40 yas arasi kadinlar ayda bir kendi kendine meme
muayenesi yapmalidir. Bu yas grubunda kanser nadir go-
raldugu icin, ulusal tarama programinda bu yas grubuna
yonelik bir planlama yapilmamistir. Esasen dunyada da
durum boyledir. Ancak, cok nadir de olsa bu yaslarda da
kanser vakalarina rastlayabiliyoruz. Bu durumda kendi
kendine meme muayenesi, kadinin kendi memesini ta-
nimasl! ve degisiklikleri fark edebilmesi buyUk &énem tasi-
yor. (Bu konuda faydali olabilecek kendi kendine meme
muayenesi egitim brosurlne http://kanser.gov.tr/bil-
gi-dokumanlar/afis-brosur/1509-kendi-kendine-me-
me-muayenesi-2015.html web adresinden dileyen herkes
ulasabilir) Meme kanseri belirtisi olabilecek bir degisiklik
goéruldugunde, vakit gecirmeden doktora basvurulmalidir.
Kadinlarimiza, iki yilda bir meme muayenesi icin doktora
basvurmalarini da tavsiye ediyoruz.

e 40-69 yas araligi, meme kanserlerinin en ¢ok goruldugu,
bizim de ulusal tarama programimiz kapsaminda yer alan
gruptur. Bu yas grubundaki kadinlarimizin iki yilda bir ma-
mografi ¢cektirmelerini dneriyoruz. Ama yine ayda bir kendi
kendine meme muayenesi ve artik yilda bir doktora meme
muayenesi icin basvurulmasi da tavsiyelerimiz arasinda.




Kanser Dairesi olarak erken teshis adina ne gibi calismalar
yapiyorsunuz?

Bildiginiz gibi, mamografi ¢cektirmek isteyen kadinlarimiz hasta-
nelere basvurabiliyorlar. Ama biz isi daha da kolaylastirmak icin
her ilimizde bulunan Kanser Erken Teshis, Tarama ve Egitim Mer-
kezlerinde (KETEM) tamamiyla Ucretsiz olarak mamografi cekile-
bilmesi i¢in ortam hazirladik. Buralarda kadinlarimiza kendi ken-
dine meme muayenesi egitim ve brosuUrlerini de Ucretsiz olarak
veriyoruz.

Diinya Saglik Orgiitl, mamografi ile meme kanseri taramasinin
meme kanserinden olumleri en az %40 oraninda azalttigini ve bu
duzeyde etkin baska bir tarama yéontemi bulunmadigini acikladi.
Mamografiile tarama, bu is i¢in gelistirilmis 6zel teknolojiye sahip
mamografi cihazlari ile yapiliyor. Biz KETEM'lerimizi taramanin
en iyi sekilde yapilabilmesi icin organize ettik. Bunun yani sira,
vatandaslarimizin yasadigi yerde hizmet alabilmesini saglamak,
karar verip harekete gecme suresini kisaltabilmek amaciyla, ha-
reketli mamografi Unitelerimizi de hayata gegirdik.

Toplam 197 mamografi cihazimizda c¢ekilen filmleri elektronik
ortamda Ankara'da, Hacettepe Teknokent'te bulunan raporlama
merkezine online olarak aktariyoruz. Her mamografi, konusunda
uzmanlasmis en az iki radyoloji uzmani tarafindan ayri ayri deger-
lendirilerek raporlaniyor. En ge¢ 10 gun i¢inde sonug raporlarini
kadinlarimizin ve kendilerini takip eden hekimlerin ulasabilecedi
sekilde, sonug bildirim sistemimizden yayinliyoruz. Sonug rapor-
lari, 6zenle secilmis kalite kriterleri dogrultusunda Turk Radyoloji
Dernegdi ve Meme Hastaliklari Dernekleri Federasyonu tarafindan
denetleniyor. Hem ¢ekim kalitemizin, hem de sonug raporlarimi-
zin dUnya standartlarinda oldugunu belirtmek isterim.

Meme kanserinden korunmak icin neler yapabiliriz?

o .

Aslinda saglikli yagsamin dért temel unsuru var; saglikli beslen-
mek, hareketli bir hayat tarzini tercih etmek, sigaradan ve al-
kolden uzak durmak. Bu dort temel unsur, meme kanserinden
korunmak icin de gegerli. Saglikli beslenme dedigimizde; sebze
ve meyve agirlikli beslenip, yuksek kalorili, tuzlu, asiri yagli yiye-
ceklerden sakinilmis bir beslenme tarzindan bahsediyoruz. Ha-
reketli bir hayat tarzi icin ise, haftada en az 150 dakika orta du-
zeyde (tempolu yUrlyus, bisiklete binme gibi) ya da haftada 75
dakika agir duzeyde (kosma, ylzme gibi) fiziksel aktivite yapmayi
kastediyoruz. Saglikli kiloda olmak ve bu kiloyu korumak meme
kanseri riskini azaltiyor. Vatandaslarimiz bu konuda aile hekimle-
rine danisabilir, saglikli kiloda olup olmadiklarini, saglikli yasamin
anahtarlarini &grenebilirler. Bunlarin yaninda, meme kanseri &ze-
linde ilging bir bilgi de annelerin bebeklerini emzirerek kanser-
den de korunabilecekleridir. Bir yandan yaratilis mucizesi anne
sutdnu yavrularina ulastirarak onun gelecegine saglikli bir yati-
rim yaparken, anneler kendilerini de korumus oluyorlar. Ozellikle
1,5-2 yilemzirmenin anneyi meme kanserinden koruduguna dair
bilimsel kanitlar var.

Kanser Dairesi olarak halki kanser konusunda bilin¢clendirmek
icin ne gibi calismalar yapiyorsunuz?

Bunun i¢in ¢cok sayida ulusal ve uluslararasi sivil toplum kurulusu
ileisbirligiicerisindeyiz. Onlarla birlikte bilimsel gercekleri topluma
aktaracak ve bu sekilde konuyla ilgili biling ve farkindalik duzeyini
yukseltecek farkindalik etkinlikleri yapiyoruz. 81 ilimizde, énemli
guin ve aylarda (meme kanseri ayi, dinya kanser ginu gibi) far-
kindalik faaliyetleri ve halk egitimleri duzenliyoruz. Bunlara ilave-
ten dogru kanaldan dogru verilere ulasabilmeyi mimkun kilmak
ve bilgi kirliliginin dntne gecmek amaciyla gerek web sitemizde
(www.kanser.gov.tr), gerekse de zaman zaman basin ve sosyal
medya araciligiyla kanserle ilgili guncel bilgiler paylasiyoruz.

2018 / KIS
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PROF. DR. EKMEL TEZEL

GAZi UNIVERSITESI TIP FAKULTESI HASTANESI
GENEL CERRAHI ANABILIM DALI

Meme kanseri nedir? Baslica belirtileri nelerdir?

Meme kanseri, meme dokusunu olusturan hucrelerden gelisen
bir kanserdir. Cok ¢esitli kanser tipleri tanimlanmistir. En sik, sut
kanallarini déseyen hucrelerden ve sut ureten lobul hiucrelerin-
den kdken alan kanser goérualur.

Meme kanserinde su sikayetler ve belirtiler olabilir:
e Cevre dokudan farkli bir kitle ya da kalinlasma,
* Meme basindan kendi kendine gelisen kanli akinti,
¢ Memenin seklinde ve boyutunda degisiklikler,
* Meme derisinde cukurlasma ya da ¢ekinti gibi degisiklikler,
*  Meme basinin iceri ¢cekilmesi,

¢ Meme basinda kasinti, dokuntu ve kizariklik gibi alerji ben-
zeri durumlarin gérulmesi,

e Meme derisinde kizariklik ve portakal kabugundaki gibi ku-
cuk cukurcuklar olusmasi.

NED

Meme kanseri nasil seyreder, evreleri nelerdir?

Meme kanseri de diger kanserler gibi ilerleyici ve tehlikeli bir
hastaliktir. E§er tedavi edilmezse sonug kacinilmazdir.

Meme kanseri bes evrede degerlendirilir. Kisaca; Evre 0'da kanal
icine sinirli kanser, Evre 1'de sadece memede iki cm'den klcUk
kanser, Evre 2'de iki cm’den buyuk veya koltuk altinda lenf bez-
lerine yayilmis kanser, Evre 3'de cevre dokulara yapismis kan-
ser veya Kkoltuk altinda birbirine yapismis cok sayida lenf bezine
yayilmis kanser ve son olarak Evre 4'te uzak organ ve dokulara
(karaciger, akciger, kemik gibi) yayilmis kanserdir.

Meme kanseri, bir hicreden koken alir ve aylar ve hatta yillar
icerisinde geliserek, dnce bir ka¢g milimetrelik boyuta ulasir ki bu
asamada kendi damarlanmasini saglar. Bu durum tumaorun bu-
yume hizinin artarak devam etmesine olanak saglarken, tumor
hucrelerinin dolasima girerek tum vucuda yayilmasina neden
olur. Ancak dolasima gegen bu hucreler vicudun savunma sis-
temi tarafindan yok edilirler.

Tumor kitlesi 1 cm boyuta ulastiginda, elle fark edilebilir hale ge-
lir. Bu asamadan sonra kitlenin bUyumesi artarak devam eder.
Ortalama 3-4 ayda bir hucreler sayica ikiye katlandigindan bir
hicreden 1 cm boyutunda bir tumor kitlesine ulasmasi icin ge-
cen sure yaklasik 6-7 yil olarak hesaplanmaktadir.

Tumor hucreleri doku arasinda ilerlerken, lenf damarlarina gi-
rer ve koltukaltindaki lenf bezlerine ulasir, yerlesir ve cogalmaya
baslarlar. Bu meme kanserinin seyrinde dnemli bir evredir. Tu-
mor yerel olarak ilerlemistir. Bundan sonra tumor hucreleri lenf
bezlerinde ilerler ve sonunda vucuda yayilmaya bagslarlar.

Diger tum kanserlerde oldugu gibi meme kanserinde de kanser
hucrelerinin baslica &zelligi, koken aldiklar htcre toplulugundan
(ana tumorden) ayrilmak ve doku arasina yonelmektir. Kanser
hlcreleri doku arasinda ilerler ve toplardamarlarin duvarini tah-
rip ederek icine sizar, dolasima karisirlar veya lenfatik kanallara
girip, lenf bezlerine ulasirlar. Bu hucreler ya bir organa (kemik,
karaciger, beyin gibi) ya da lenf bezlerine yerlesirler ve orada
yeniden cogalmaya baslarlar. iste ana timorden ayri gelisen bu
yapilara metastaz denir.

Kanser tedavisinde uygulanan 6zel ilaglarin (kemoterapi) amaci
hem ana tumoru hem de dolasimdaki hucreleri ve metastazlar
yok etmektir. TUmor ne kadar gec fark edilirse metastaz olasiligi
da o kadar yuksektir. Meme kanseri hicrelerinin en sik yayildik-



lari yer, koltuk altindaki lenf bezleridir. Bu nedenle her tani alan
meme kanseri hastasinda koltuk alti durumunu degerlendirmek
gerekir.

Meme kanseri ayrica kemiklere, karacigere, akcigere ve beyne
metastaz yapabilir. Bu nedenle &zellikle boyut olarak buyuk ve
koltuk altina yayillmis tumodrlerde ameliyattan 6nce metastaz
taramasi yapmak gerekir. Bu amagla yapilan tetkiklerde sadece
gozle gorulebilir boyuttaki metastazlari saptamak mumkunddar.
Halen dolagimdaki henuz yerlesmemis hucreleri saptamamizi
saglayan bir ydntem bulunmus dedgildir.

Meme kanserine yakalanan bir hastanin hayatta kalma sansi
nedir?

Meme kanseri, kadinlarda en sik goérulen kanserlerin basinda
gelir. Erkeklerde de gorulebilmesine karsin kadinlarda 100 kat
daha siktir. Bilimsel ve teknik gelismelerin yani sira, toplumsal
duyarliigin artmasi ile bu kanser artik daha erken tani almakta
ve bdylece hastalar daha uzun sure yasamakta, hatta cogu hasta
kansersiz bir hayat surebilmektedir.

Hastaligin adi kanser de olsa, gunimuzde uygulanan tedaviler
ile yillar boyu saglikli yasamak mumkundur. Burada asil belirle-
yici olan, hastaligin ne kadar yaygin oldugu ve tedavi edilip edil-
medigidir. TUmoér ne kadar yayginsa, hayatta kalma sansi o kadar
dusuktar. Tumor ne kadar yayilmamis, kiicuk de olsa eger tedavi
edilmezse, elbette hayatta kalma sansi olamaz.

Sagkalim, kanserli hastalarin tedaviden sonra beklenen yasam
suresini belirten bir terimdir. Kabaca vermek gerekirse, meme
kanseri icin sagkalim oranlari su sekildedir: Tumorin 2 cm’den
kicUk ve memede sinirli oldugu evrede 5 yillik sagkalim %95'tir.
Yani ayni tumor ozelligine sahip 100 hastadan ortalama 95'inin
en az 5 yil yasamasi beklenmektedir. Ote yandan timaérin 2-5
cm oldugu ve koltuk alti lenf bezlerine yayildigi durumda 5 yillik
sagkalim orani dusmektedir. Uzak organlara yayilmis kanserler-
de bu oran %60'in altina inmektedir.

Meme kanseri tedavi yébntemlerinden bahseder misiniz?

Ana ilke, ttmorlt dokularin saglam ve guvenli bir sinirla birlikte
cikarilmasidir. Geride tumér birakilmamalidir. Bu amagla, me-
menin bir kismi ya da tamami ve koltuk alti lenf bezlerine yayilim
varsa, buradaki lenf bezlerinin tamami ¢ikarnlir. Memenin tama-
minin ¢ikarilmasina total mastektomi denir. Eger timaérle birlikte
cevresindeki saglam bir miktar meme dokusu Uzerindeki deriyle
birlikte cikariliyorsa, buna segmental mastektomi denir.

Meme koruyucu cerrahi sonrasi mutlaka radyoterapi gerekir,
cunkU tumor yeniden ortaya ¢ikma, tekrarlama (nUks etme)
egilimindedir. Radyoterapi meme igerisinde ilerleyen transit ha-
lindeki tumor hucrelerini yok ederek nuksu 6nler. Kemoterapi,

hormonoterapi ve radyoterapi, tumorun yayilmasi ve nUkset-
mesini (tekrarlamasini) dnlemek amaciyla yapilir. Bazi durumlar-
da tumorua kugultmek amaciyla ameliyat dncesi uygulanir.

Kemoterapi etkisini bolinen hucreleri 6ldurerek gésterir. Kemo-
terapi suresince sadece kanser hucreleri degil, bolunen normal
hlcreler de olur. Bu nedenle saclar dokulur. Kemoterapi bittik-
ten sonra normal hucreler tekrar cogalmaya baslarken kanser
hucrelerinin boyle bir yetenegi olmadigi icin yok olurlar. Nitekim
kemoterapi bittikten sonra saglar yeniden cikar.

Tekrarlama (nUks etme) riski ne kadar yuksekse, kemoterapiye
alinacak yanit o kadar etkili olur. Bu nedenle, lenf bezlerine veya
uzak organlara metastaz yapmis tumaorlerde ya da geng yastaki
hastalara kemoterapi verilir Her hasta icin tedaviye karar verdiren
en dnemli faktérler, tumdrun evresi ve patoloji raporunda belir-
tilmis olan ttmorun &zellikleridir.

Kemoterapi medikal onkologlar tarafindan uygulanir. Hangi ilag-
larin uygulanacagina onlar karar verirler. ilaclar genellikle ikili
ya da uclu olarak bir arada verilir. Kemoterapi ilaglari genellikle
buyuk toplardamarlardan U¢ haftada bir gunubirlik yani ayaktan
Ozel servislerde 4-6 ay boyunca verilir.
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ilag tedavisinin baslica amaglar::
» Dolasimdaki hucreleri yok etmek,
e Metastazlar yok etmek,
¢ Ana tUmoru yok etmek veya kugultmek,
e Tumorin tekrarlamasini (ntks etmesini) dnlemek,
e Yeni tumor gelisimini engellemek,

e Mevcut tumor veya metastazin buyumesini yavaslatmaktir.

Kemoterapinin baslica yan etkileri ise; halsizlik, sa¢ dokulmesi ve
incelmesidir. Bunlarin yani sira bulanti ve kusma da siklikla g6-
rulur. Zaten her hastaya bulantiyl 6nleyici ilaglar standart olarak
verilir. Diger bir 6nemli yan etki kan hucrelerinin azalmasidir. Bu
durumda enfeksiyonlara yatkinlik artar ve ates olur. Her kemo-
terapi Odncesi ve sonrasi kan sayimi yapilir. Kemoterapi surecin-
de mumkun oldugunca dis etkenlerden ve temastan kacinmak
gerekir.

Kemoterapi gecici veya kalici menopoza yol acar. Bu etki 6zel-
likle 40 yas Ustu olanlarda daha belirgindir. Menopoza girilme-
si bir bakima iyidir, hormona duyarli kanserin ntks etme riskini
azaltir. Henuz ¢ocuk sahibi olmamis, geng kadinlarda yumurta-
larin dondurulmasi bir secenektir.

Hormonoterapi; kemoterapi ve radyoterapiye ek olarak, ame-
liyattan sonra 5-10 yil gibi surelerde ayni amaclarla uygulanir.
GUnumuzde modern tedavi secenekleri sayesinde, her hastaya
timore 6zgu bireysellestirilmis tedaviler sunulabilmektedir. Bu
durum, meme kanserinden kurtulma sansini ve hayatta kalma
surelerini diger kanser turleriyle kiyaslanmayacak olgcude artir-
mistir.

farmaNED

Koruyucu meme cerrahisinden bahseder misiniz?

Bunun en cok yapilma nedeni, 6zellikle gen¢ hastalarda, genetik
olarak meme kanseri riskinin yuksek oldugu BRCA genleri tasiyi-
ciligidir. Kanserli taraf ile es zamanli diger saglam memenin de ¢i-
karilmasi islemine profilaktik mastektomi denir ve amacg, memede
kanser gelisimi riskini azaltmaktir. Bu islemde, es zamanli olarak
meme protezi kullanarak yeni meme yapilir.

Ameliyat sonrasi nasil bir stirec izlenir?

Meme ameliyatlari, genellikle gunubirlik yapilir veya bir gece has-
tanede kalmak yeterli olur. Ameliyattan kisa sUre sonra agizdan
beslenmeye baslanir. Genellikle 6. saatten sonra hastalar yurime-
ye tegvik edilir. Bunun amaci pihti olusmasini ve atmasini énle-
mektir. Yara yeri bir hafta kadar pansuman yapilarak kapali tutulur.
Bu sirada doku altinda sivi ve az da olsa kan birikmesini dnlemek
icin dren denilen &zel silikon borular gunlik olarak takip edilir. Yara
iyilesmesi genellikle U¢ haftada tam olur ve hasta gereken ek teda-
viler icin medikal onkoloji uzmanina yénlendirilir.

Kanserin memeden koltuk alti lenf bezlerine sicradigi
durumlarda ne yapiyorsunuz?

Koltuk alti (aksilla) lenf bezlerine yayilim olup olmadigini anlamak
icin, ameliyat oncesi 6zel boyalar ve/veya maddeler meme basi
cevresi derisine verilir. Bu boyalarin belirdigi koltuk altindaki me-
meye en yakin ilk lenf bezleri ¢ikarilarak, o sirada hizla incelenir. Bu
yoénteme sentinel lenf biyopsisi (sentinel=ndbetci) denir. Eger tu-
mor yayilimi yoksa tum koltuk altinin temizlenmesine gerek yoktur.

Koltuk altindaki ttm lenfatiklerin cikarilmasina, aksiller lenf nodu
diseksiyonu denir. Gunumuzde artik sentinel lenf nodu pozitifse ya
da koltuk alti bezleri muayenede saptanmis veya biyopsi ile timor
oldugu gosterilmisse uygulanmaktadir.

Mastektomi olan bir hastada yeniden kanser gelisebilir mi?

Bu ihtimal oldukga dusuk olsa da elbette vardir. Genellikle kabul
edilen oran %1'dir. Bu risk koltuk altina yayilmis ttmorlerde daha
fazla oldugu icin radyoterapi uygulanarak risk azaltilir.

Meme kanserinin erken teshisi icin kadinlara tavsiyeleriniz
nelerdir?

40 yasindan itibaren yillk mamografi ve doktor kontrolu mutlaka
yaptirilmalidir. Bunun icin ideal yas 40 olarak kabul edilmis olsa da,
Ulkemizde meme kanseri daha gencg yaslarda géruldugu icin; ben,
30 yasindan itibaren duizenli olarak kendi kendine meme muaye-
nesini ve U¢ yilda bir doktor kontrolinu, gerekiyorsa meme ultra-
sonografisi ve diger ek incelemeleri tavsiye ediyorum. Ayrica aile-
de birden cok bireyde meme kanseri olanlarda, ailedeki en geng
kanserli yakinin yasindan 10 yil éncesinde kontrollere baslanmasi
gerekir.
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Memede kitle ve kist nedir, nasil olusur?

Memede normal dokunun disinda sekillenen her yapiyi kitle olarak
adlandiriniz. Kitlelerin genel ayriminda ise, icerigi sivi olan kistik kitle
lezyonlar ve igeri sivi olmayan farklilasmis meme ve bag dokusun-
dan olusan kati kitle lezyonlar olarak ayiriyoruz. Kati kitle lezyonlar
da, sivi lezyonlar da buyUk bir ylzdeyle kanser disi iyi huylu kitleler-
dir. Memede saptanan her kitle kanser olmadigi gibi, hastalarimiz
tarafindan veya klinik muayenede saptanan her kitle lezyon igin
takip, tetkik ve ileri degerlendirme gerekebilir.

21. yuzyilda &zellikle dogurgan cagdaki kadinlarda goézlenen fibro-
kistik meme degisiklikleri, bundan ¢ok degil 30 yil dncesine dek
“fibrokistik meme hastaligi” olarak adlandirilirken, gunimuzde artik
bu durumu kadin memesinde gelisen fizyolojik bir degisiklik olarak
kabul ediyoruz. Yani fibrokistik meme degisiklikleri, kanser 6ncu-
U lezyonlar degillerdir. Ancak memesinde buyUk ve basit kist disi
"komplike kist” olarak adlandirdigimiz &zel azinliktaki lezyonlar icin
ozel takip ve degerlendirme gerekmektedir.

Ayni sekilde, yine dogurgan cagda siklikla karsilastigimiz kati lez-
yonlardan olan fibroadenomlarin da, kanserle iliskisi yoktur. Fibro-
adenomlara benzeyen, ancak hucre yapisi agisindan kanserle ilis-
kisi olan diger bag dokusu hastaliklarini gerek takip, gerekse de ileri
tetkikle kanserden ayirmak gerekir.

Meme agrisinin kanserle iliskisi var midir?

Meme agnisi, kadinlarin meme merkezlerine en sik basvuru sika-
yetidir. Meme agrisi hicbir zaman meme kanserine isaret etmez,
ancak meme agrisi doktora basvurmak ve meme sagligi agisin-
dan degerlendirilmek Uzere guzel bir nedendir. Rastlantisal olarak
meme agrisi ile basvuran olgularda, meme kanseri teshisi de ko-
yabilmekteyiz.

Fibrokistik meme kansere déntisebilir mi?

Fibrokistik meme yapisi kadinlarin genelinde saptanan dogal bir
sure¢ olmakla birlikte, memede fibrokist gelismis bir kadinda,
fibrokistik yapiya eslik eden meme kanserleri de tespit edebilmek-
teyiz. Ayni sekilde komplike kist olarak adlandirilan &zel bir fibrokist
yapisina sahip grupta, meme kanserini saptama sikligimiz da az bir
oran degildir. Kisaca fibrokistik yapi dogrudan kanserlesmez, kan-
serle dogrudan iliskili degildir. Ancak her fibrokistik meme yapisina
sahip olgu, kendi aile 6ykusu ve kistin radyolojik yapisi itibariyle
degerlendirmeye tabi tutulmalidir.

Ancak bu takip ve tetkiklerin zorlandigi olgular da mevcuttur. Ozel-
likle Ulkemizde 100 meme kanserli kadindan 17'si 20-40 yas arasl
kadinlardir. Bu geng¢ grupta cogu zaman iyi huylu gérinen kistler
gibi, akintilar gibi sikayetler ve fizik muayenede meme kanserinin
yogun olan meme dokusunun icine saklanabilmesi ile erken teshis
sansi azalabilmektedir. Geng yasta kadinlara verilecek olan egitim
ile, memesinde olusabilecek her turll sertligin doktora yeniden
basvurma nedeni oldugu anlatilarak, hastaya tani konabilir. Ancak
geng yas ve yogun meme yapisl, taniyl geciktirebilecek risk fak-
torleridir.
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Mastektomi ameliyati nedir?
Ameliyat yontemini hangi unsurlar belirler?

Mastektomi ameliyati, kabaca, meme dokusunun kimi zaman
“meme baslyla birlikte veya degil", kimi zaman “koltuk alti lenf bez-
leriyle birlikte veya degil” alinmasidir. Ancak ginimuUzde meme
kanseri ile ilgili elde ettigimiz daha buyUk istatistiki veriler isiginda
daha az mastektomi uygulamaktayiz. Hatta buyuk meme kanseri
bulunan olgularda, son yilllarda ortaya cikan guglu ilag tedavileri
ile kanserli dokuyu kugultup, mastektomi yapmadan, yani memeyi
koruyarak, meme kanseri tedavisi yapabilmekteyiz.

Meme kanserli olgularda, ameliyat yontemini asli olarak belirleyen,
ameliyat dncesi hastanin radyolojik tetkikleri ve ameliyat sirasinda
veya nadiren de olsa ameliyat sonrasi elde edilecek patoloji ince-
lemesi sonucuyla ortaya ¢ikan tumor, cerrahi sinir iliskisidir. Yani,
memenin 1/3'Gn0 asmayan kanserli olgularda, meme koruyucu
cerrahi karari verilebilir. Ancak ameliyat sirasinda veya sonrasinda
elde edilen bir veriye gore, hastalarimizda mastektomi ameliyati-
na gerek duyulabilir. Meme kanserinin tipi yani biyolojik ozellikleri,
uygulanacak ameliyat seklini etkilemez, tumorin yayginligi veya
buyUklugu ameliyatin seklini belirler.

Radyoterapi ve kemoterapi uygulamalarindan kisaca bahseder
misiniz? Hastaya faydalari ve yan etkileri nelerdir?

Kemoterapi, ilagla kanser tedavisi anlaminda kullanilan genel
bir tabirdir. Cesitli kimyasal bilesiklerle, metaller iceren bir takim
ozel ilacglarla, hiucre bélunmesi Uzerine etkili ilaglardir. Kabaca

NED

iki cesit kemoterapi vardir. Biri htcre bélunmesini durduran, di-
Jeri ise kanserli hucreyi éldurmeye yarayan ilaglardir. Ve bun-
larin genel kullanimi sirasinda elbette kanserli dokuya etkileri
olurken, saglikli doku Uzerinde de ¢cogu zaman gecici olan et-
kileri olabilmektedir. Sik ve hizli bélunme o6zelligine sahip sac¢
hucrelerinin bozulmasi ve gecici sa¢ dokulmesi, gorulen en sik
yan etkisidir. Bagisiklik sistemi Uzerindeki etkileri ile de, gribal
hastalik bulgularina benzer kas agrilari ve halsizlik yapabilirler.
Ancak gunumuzde gelisen teknoloji sayesinde, secilmis bir grup
ilacta sa¢ dékulmesini engelleyen teknolojilerimiz de mevcut.
Ayrica ilaglarin kemik iligi Uzerine olumsuz etkileri bundan 30 yil
oncesine gore daha kolay ¢o6zulebilmektedir. Hatirlarsaniz yil-
lar 6nce kemoterapi denilince, seffaf steril odalarda koguslarda
yan yana yatan hastalar akla geliyordu. Gunumuzde ise kemik
iligini canlandiran ilaglar sayesinde, hastalarimizin evde kendi
uyguladiklariilaglar sayesinde, kemik iligi baskisinin olumsuz et-
kileri buyuk oranda ¢ézulmustur.

Radyoterapi, yani i1sin tedavisine gelince; X-isini veya elektron
bazli teknolojilerle, radyasyon etkisiyle kanserli hucrelerin yok
edilmesini amaclayan teknolojilerdir. Meme kanserinde 1sin te-
davisini gunumuzde siklikla, meme koruyucu cerrahi sonrasi
geride kalan meme dokusunda kanser yineleme ihtimalini or-
tadan kaldirmak veya koltuk alti lenf bezlerinde, hastaligin var-
g1 halinde boélgesel hastalik kontroll amaciyla uygulamaktayiz.
Isin tedavisinin baslica yan etkisi cilt Uzerinde olabilmektedir.
Ancak gunumuzde olusabilecek cilt reaksiyonlari, &zel teknolo-
jik altyapiya sahip cihazlarla azaltilmistir. Gururla séyleyebilirim
ki, su an Ulkemizin hemen her bolgesinde en son planlama ve
Isin teknolojisine sahip tum cihazlar bulunmaktadir. Ayrica cilt
reaksiyonlarini azaltmak icin sari kantaron yagi uygulamasi ve
Isin tedavisi sirasinda zerdecal ekstresi — etken maddesi curcu-
min olan dogal destek UrUnleri, olusabilecek cilt reaksiyonlarina
karsl hastalarimizi koruyabilmektedir.

Meme cerrahisi sonrasinda hastaya nasil bir koruyucu tedavi
uyguluyorsunuz?

Meme kanseri tedavisinde; ilag, 1sin ve ameliyatla sonlandirilmig
olan olguda, tuma&run biyolojik 6zelliklerine gore anti-hormon adi
verilen Ostrojen ve Progesteron (izerine etkili ilaglarla veya hedefli
ilaclar grubunda olan antikor tedavileri ile hastalik nuksunu azaltic
onlemler almaktayiz.

Ancak hastaligin tekrarlamasini engelleyecek en 6nemli araclar,
kisisel aliskanliklarin degistirilmesi ile ilgilidir. Kisinin haftada en az
uc ila bes saat tempolu yurtyus yapmasi, sigaradan uzak durmasi
ve haftada 40 gramdan fazla alkol tuketmemesi, meme kanseri yi-
nelemesi ihtimalini azaltir. Ayrica probiyotiklerden zengin yogurt,
kefir gibi gidalarin tuketim aliskanliginin kazanilmasi ile ilgili de son
yillarda artan bilimsel veriler mevcuttur.



Meme kanserinde metastaz riski var midir?

Hangi biyolojik tipte olursa olsun, meme kanseri tekrar edebilme
veya uzak organlara yayilma ihtimaline sahiptir. Avrupa Meme Bi-
limleri Akademisi'nin verilerine bakacak olursak, biyolojik alt tiplere
gore ilk bes yilda hastaligin tekrar edebilme ihtimali %2,7 ile %11,3
arasinda degismektedir. Ancak bugln mutlulukla sdyleyebiliriz ki,
hastalarimizin bes yillik sag kalim oranlari %90'in Uzerindedir.

Meme kanserinin erken teshisi icin kadinlar ka¢ yasindan
itibaren ve ne siklikta mamografi yaptirmali? Baska hangi
yollarla hastaligin erken teshisi miimkdind(ir?

Meme kanserinde erken teshisin en dnemli yolu farkindaliktan ge-
cer. 40 yas alti grupta, &zellikle kitle sikayetinin kanser isaretgisi
oldugunun bilinmesi bile, erken teshisin yolunu acabilmektedir.
Ancak geng olgularda sikayetlerin ve fizik muayene bulgularinin
yogun meme dokusu tarafindan gizlenebilmesi, erken teshisin
o6nundeki en buyuk engeldir. Ancak bu olgularda daha dnce bu-
lunmayan bir sertligin doktora danisitlmasi gerekliligi konusunda
verilecek egitim, kisinin metastaz olmadan hastaliginin yakalan-
masli sansini yaratabilir. Taniyl koymada gucluk yasanan geng has-
talar disinda tani guglugu yasanan bir diger grup, “lobuler meme
kanseri” olarak adlandirilan ve ¢cogu zaman radyolojik olarak bile
normal meme dokusunu taklit eden meme kanseridir. Lobuler
meme kanseri hormal meme dokusunu taklit ederek, taninin ge-
cikmesine neden olabilmektedir.

Taniy! geciktirebilecek bir diger durum, yogun meme dokusudur.
Yastan bagimsiz olarak yogun meme dokusu, tek basina bir meme
kanseri risk faktérdur ve ayni zamanda tanida gecikme riski tasir.

Meme dokusunun yogunlugunun kadin tarafindan bilinmesi bu-
yuk &dnem tasir. Bu da ozellikle 40 yas Ustu olan grupta, rutin tara-
malarda kullanilacak tarama aygitlarinin tercihini etkiler. Bu dnemli
bir baslik oldugundan, tek drnekleyerek izah etmekte fayda var.

Ailesinde meme kanseri dykusu bulunmayan, 40 yas Ustunde olan
ve memesi yogun olmayan, yogunluk acisindan A kategori olarak
tarifledigimiz olgularda, 2-3 yilda 1 analog veya analog dijitalize
mamografiler yeterli olabilmektedir. Ancak aile dykusu olmasa da,
C veya D kategoride bulunan, yogun &zellikteki memeye sahip ol-
gularda rutin tarama araclarinin basarisi dusmektedir. Rutin analog
cihazlar yerine, memeden 2 yerine 240'a kadar kesit alabilen to-
mosentezli mamografi teknolojisi, yogun meme dokusuna sahip
olgularda erken teshisi saglayabilmektedir.

Ailesinde 1. derece akrabalarinda (anne-baba-kardes veya ¢cocu-
gunda) meme veya yumurtalik ya da karin ici zarlari kanseri bu-
lunan bir kiside, ilgili akrabasinin kansere yakalandigi yastan 10 yil
énce taramaya baslanmalidir. Ancak taramada kisinin meme yapi-
sina gore, tomosentezli mamografiye ek olarak, meme MR ve USG
de taramaya eklenebilir. Ancak tum tarama ve takip sureci, olgu-
nun hikayesine ve memesinin durumuna gore kisisellestirilmelidir.

GUnUmuzde ise Saglik Bakanligimiz, meme kanseri tarama stan-
dartlarini her 2 yilda bir 40 yas Ustu her kadinin mamografi ile ta-
ranmasli olarak belirtmistir. Meme kanseri taramasinda, bugunun
ve gelecegin kavrami “kisisellestirilmis tarama“dir.
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PLASTiIK CERRAHI UZMANI

Meme kanseri ameliyati olan bir kadin stiphesiz viicudunun
yeni sekline alismakta zorlanabilir. Bu noktada plastik
cerrahlarin roli nedir?

Meme kaybi, kadinlar icin vucut butunligunun bozulmasindan
dolayi, son derece travmatik bir durum olabilmektedir. Kanser
teshisi aldigi zaman memeden en hizli sekilde kurtulma iste-
gi olan hastalar, tedavinin ilerleyen asamalarinda ve ozellik-
le kUr saglandiktan sonra, memenin yoksunlugunu fazlasiyla
hissederler. Kadinlik algisinin en 6nemli karakterlerinden biri
olan memenin kaybi, uzun dénemde hastalari psikolojik ola-
rak etkilemekte, giyim zorluklari olusturmakta, hatta saglam
meme tarafina dogru omurgada edriliklere ve dengesizliklere
yol agabilmektedir. Meme rekonstruksiyonu, hastalarin bu tur
sikintilar cekmesini engellemekte, vucut butunlugunu geri ka-
zandirmakta, hastalarin kendine guven duygularini saglamaya
yardimci olmaktadir. Meme rekonstruksiyonu, plastik cerrahi-
nin temel konularindan biri olup, meme kanserine yakalanan
hastalarin fiziksel ve psikolojik tedavilerinde plastik cerrahlar
onemli yer alir.

NED

Onkoplastik meme cerrahisi nedir?
Hangi durumlarda uygulanir?

Onkoplastik meme cerrahisi, meme kanserine yakalanmis ve me-
mesinin tamami veya bir kismi alinan hastalarda, meme seklinin
ve butunlugunun yeniden saglanmasini konu alan cerrahi alandir.
Yasam kalitesini artirmak isteyen, meme kaybinin ruhi travmasini
yasamak istemeyen ve kanserin vucuduna verdigi zararin izlerini
silmek isteyen meme kanseri hastalarina uygulanabilir.

Meme kanseri cerrahisi sonrasi meme onarimi ne zaman
yapilabilir?

Meme kanseri tedavisi, multidisipliner tedavi gerektiren bir ko-
nudur. Bu nedenle hastayi takip eden genel cerrah, onarim za-
manlamasina tedaviye katilacak olan onkolog, radyasyon onko-
logu ve plastik cerrah ile ortaklasa karar vermelidir. Elbette bu
asamalarda hastanin istekleri de géz dnune alinmalidir. Kanserin
tipi, buyuklugu, koltuk alti lenflere veya uzak bolgelere yayilim
varligi, kemoterapi/radyoterapi baslama aciliyeti, hastanin ek
tibbi sorunlan gibi bircok faktdr, meme onarim zamanlamasini
etkilemektedir. Erken tani ve dolayisiyla ttmoérun kuguk boyut-
larda yakalanmasi, hastalarin hem tedavi sonuclarini hem de re-
konstruksiyonun basarisini olumlu yonde etkiler.

Ana hatlari ile incelendiginde; meme onarimi mastektomi ile
ayni zamanda (aninda meme rekonstriksiyonu) veya mastekto-
mi sonrasi uygun bir zamanda (ge¢ rekonstruksiyon) yapilabilir.
Aninda rekonstruksiyona uygun hastalar meme kaybinin trav-
masini yasamadan tedavilerine devam ederler. Hastanin cerrahi
sonrasl ek tedavi almasini gerektiren durumlarda veya aninda
rekonstruksiyona uygun olmayan hastalarda, kanser tedavisi ta-
mamlandiktan ve hastayi takip eden genel cerrah ve onkologun
uygun gérdugu herhangi bir ddnemde meme onarimi yapilabilir.
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Hangi yéntemlerle meme onarimi yapilabilir?
Hastanin kendi dokulari kullanilabilir mi?

Meme onariminda alloplastik materyaller (silikon implant ve
doku genisleticiler) veya hastanin kendi dokulari kullanilabilir.
Secilecek teknige, hasta ve mastektomiyi yapacak genel cer-
rahla ile ortaklasa yapilacak degerlendirme sonucu karar veril-
melidir.

Her teknigin kendine has avantajlari ve dezavantajlari mevcut-
tur. Ana hatlariyla anlatacak olursak; silikon implantlarla yapilan
rekonstruksiyon daha basit ve kisa sureli bir ameliyat gerektir-
mekte olup, uygun hastalarda basarili sonuclar vermektedir. Si-
likon implant istemeyen, mastektomi alanina radyoterapi almis
veya meme bolgesindeki yumusak doku ortusu yetersiz olan
hastalara, kendi dokulari ile onarim yapmak daha uygun olmak-
tadir. Kendi dokulari ile onarim yapilan hastalarda karin alt bol-
gesi veya sirt bolgesi en sik kullanilan alanlardir. Bu iki teknigin
ortaklasa kullanildigi hastalar da olmaktadir.

Tamamen saglikli bir kisiye yapilan meme estetigiyle
kiyaslayacak olursak, meme kanseri gecirmis birine
rekonstriiksiyon yaparken nelere dikkat ediyorsunuz?

Butun hastalarimizda tibbi ve estetik agidan en iyi sonucu al-
mak, bizim icin esastir. Bu nedenle gerek estetik gerekse de
rekonstruksiyon amaciyla opere ettigimiz hastalarda, islemi so-
runsuz olarak tamamlamak icin gerekli tum onlemleri aliyoruz.
Rekontruksiyon eger tek tarafli yapilacaksa, saglam meme ile
mumkun oldugu kadar simetrik bir sonug icin caba gosteriyoruz.
Kendi dokulari ile rekonstruksiyon yapilan hastalarda, dokunun
alindigi bélgeye en az hasarin verilmesine gayret ediyoruz. Mas-
tektomi ile ayni anda rekonstruksiyon yapilan hastalarda, islemin
sorunsuz olarak en kisa zamanda tamamlanmasi ve ameliyat
nedeniyle hastanin maruz kaldigr doku travmasinin minimum-
da tutulmasi gerekir. Bu hastalarin ameliyat sonrasi kemoterapi
veya radyoterapi alma ihtimali oldugundan, iyilesmenin gecikme
olmadan tamamlanmasi ve kansere yénelik tedavilerin zamanin-
da devam etmesi gerekir.

Ameliyat sonrasi hastanin gériniimii meme kanserine
yakalanmadan énceki haline benziyor mu?

Ameliyat sonrasi sonuglar, hastanin meme yapisi ve kullanilan
tekniklere bagli olarak degisiklikler géstermektedir. Aninda, iki
tarafli ve implant ile rekonstruksiyon yapilan kicuk memeli ka-
dinlarda ¢ok basarili sonuglar elde etmek mumkundur. Tek tarafli
rekonstruksiyon yapildiginda simetriyi saglamakta zorluklar ola-
bilmektedir. Meme basinin korunmasi sonuglari olumlu yonde
etkilemektedir. Basarili bir onarim, her sekilde hastanin memesiz
kalmasindan daha iyi sonuclar vermektedir.

Mastektomi ve ardindan da meme onarimi sonrasinda hasta
cocuk sahibi oldugu takdirde bebegini emzirebilir mi?

Memenin bir kisminin alindi§i ameliyatlardan sonra hastanin sut
verme ihtimali olmakla beraber, memenin tamaminin alindigi
durumlarda hastanin emzirmesi mumkun degildir.

33



34

OZEL DOSYA

DR. CAN GURBUZ

TURKIYE MEME VAKFI BASKANI

Tiirkiye'’de meme kanseri gériilme sikligi nedir?

Dunyada meme kanseri gorulme sikligr her yil %1- 5 oraninda
artis gosteriyor. Her yil bir milyon kadina yeni meme kanseri tes-
hisi konuyor. Her 3 dakikada 1 kadin meme kanserine yakalani-
yor ve her 11 dakikada 1 kadin meme kanseri nedeni ile hayatini
kaybediyor.

Turkiye'de meme kanseri konusunda maalesef saglikli bir ista-
tistiksel calisma yok. Gerek beslenme, gerekse iklim sartlari agi-
sindan bize benzerlik gosteren bir Akdeniz Ulkesi olan italya'nin
istatistikleri ile karsilastirirsak, Turkiye'de her yil yaklasik 30 bin
kadinin meme kanserine yakalandigini var saylyoruz. Son yillar-
da Saglik Bakanligi'nin yayinladigi istatistikler de benzer oranlari
gosteriyor.

Meme kanseri icin 6zellikle hangi yas grubu risk altindadir?

Genel olarak yas ilerledikce meme kanseri riski artmaktadir. 70
yasindaki bir kadinin meme kanserine yakalanma olasiligi, 20 ya-
sindaki bir kadina gére daha fazladir. Fakat Turkiye icin 6zel olan
baska bir durum var: Erken yasta meme kanseri gérulme sikligi
oraninda, Avrupa Ulkeleri arasinda Turkiye ilk sirada yer aliyor. Bu
da hastaligin d&nemini daha da artiriyor. Artik meme kanseri ileri
yaslarin hastaligi degil, maalesef geng¢ kadinlari da tehdit ediyor.

farmaNED

Meme kanserine yakalanan bir hastanin hayatta kalma sansi
nedir?

GUnUumuzde gelisen teknolojiye bagli olarak, meme kanserine
bagli 6lum oranlar goreceli olarak azalmistir. Burada en dnemli
etken, toplumda meme sagligi bilincinin artmasi ve erken tani
olanaklarinin da yayginlasmasidir. Meme kanserinin en erken ev-
resi olan, henlz kanser hucrelerinin sut kanali disina ¢cikmadigi
evrede tani konulabilirse, tam tedavi orani %100’e yakindir.

Meme kanseri riskini artiran faktorler arasinda beslenme ve
cevre faktorleri var midir?

Beslenme ve cevre faktorleri, tim kanserlerde oldugu gibi meme
kanseri gelismesinde de cok dnemli bir yer tutar. Buna bir érnek
vermek gerekirse, Asya Ulkelerinde yasayan kadinlarda meme
kanseri gorulme sikligr dusuktur. Bu kadinlar ABD gibi bati tlke-
lerine goc¢ ettiklerinde, beslenme ve cevre faktorleri degismekte,
meme kanseri gorulme sikligi bati ulkelerinde yasayan kadinlar
ile ayni orana yukselmektedir.




Bati tipi diyet dedigimiz enflamatuvar diyet (kola, sosis, sucuk,
seker, ¢ikolata, hamburger, yuksek fruktoz iceren icecekler, ki-
zarmis yiyecekler, pizza vb.) insan sagligini tamamen bozmakta
ve bircok kronik hastaliga neden olmaktadir. Ulkemizde de ma-
alesef 6zellikle geng nufusta bu tip beslenme oldukca artmistir.
Geleneksel Akdeniz tipi diyet ise bu sorun icin en dnemli ¢cdzum
olarak kabul edilmektedir. Bunlara ek olarak;

e Sismanligin azaltilmasi,
o Alkol ve sigara aliniyorsa birakilmasi,
» Hafif egzersiz yapilmasi (haftada 4 saat tempolu yuriyUs),

» Sebze ve meyvenin bol tuketilmesi gibi basit dnlemler ile
meme kanseri riski %30-40 oraninda azaltilabilmektedir.

Tiirkiye Meme Vakfi olarak yaklasik 20 yildir meme sagligi
lzerine calisiyorsunuz. Bu ¢alismalarinizdan bahsedebilir
misiniz?

Turkiye'de meme sagligr bilincinin gelistirilmesi, erken teshis
olanaklarinin yayginlastirlmasi ve kalite standartlarinin Avrupa
Birligi normlari seviyesine yukseltilmesi Turkiye Meme Vakfi'nin
temel kurulus amacini olusturmaktadir. Erken teshis konusunda
toplumun egitimi, meme kanseri ile miucadelede en dnemli saf-
ha haline gelmistir. Bati Ulkelerinde, 21. yuzyilda meme kanseri-
ni hekimlerin degil, kadinlarin yenecegine inaniliyor. Kadinlarin
bir araya gelerek olusturduklari sivil toplum érgutleri sayesinde
olusturacaklar gug birligi ile bu mUcadelede basari kazanilaca-
gina inaniliyor. Bu érgutlu gug birligi ile hukimetlerin saglik poli-
tikalarinin etkilenebilecegine, medyanin konuya odaklanmasinin
saglanabilecegine inaniliyor.

Su siralar yurGtttgumuz en onemli projemiz, “Farkindayim
Korkmuyorum — Arkadasima Anlatiyorum” projesidir. Gengler-
de meme sagligi bilincinin gelismesi icin yuruttigumauaz bir akran
egitimi projesidir. Bu projemizde lise ve Universitelerdeki gencg-
lerimizi egitiyoruz. Onlara gerekli egitim materyallerini vererek,
onlarin da kendi arkadaslarini egitmelerini sagliyoruz. Bugune
kadar dogrudan 41.000’e yakin geng arkadasimiza ulastik.

Sizce kadinlarimiz meme kanseri konusunda yeterince bilingli
mi?

Turkiye'de kadinlarimiz, vakfimizin kuruldugu 20 sene dncesine
gore ¢ok daha fazla meme sagligi bilincine sahipler. Bunu sag-
layan vakfimizin galismalarindan ¢ok, meme kanserinin kendisi-
dir. Artik toplumda meme kanseri eskiye oranla ¢ok daha fazla
goruluyor. Eskiden sadece ileri yaslarda gorulen meme kanseri,
artik 20°li yaslardaki geng kadinlarda da goruluyor. Hemen her
kadinin ¢evresinde veya ailesinde meme kanserine yakalanmis
bir kadin bulunuyor. Bu da haliyle, insanlarin meme kanseri ko-
nusunda daha fazla tetikte olmalarini sagliyor.

Meme kanserinin erken teshisi icin MEVA olarak Tiirk
kadinlarina tavsiyeleriniz nelerdir?

Duzenli olarak meme kontrollerini yaptirmalarini dneriyoruz.
Erken teshis ile meme kanseri tamamen tedavi edilebiliyor. Bu
sanslarini kagirmamalarini dneriyoruz.
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Bir hastaya kanser oldugu nasil séylenmelidir?

Once kanser oldugunu degil de, viicudunda kanserin oldugunu
sdyleyip sdylememeye karar vermek gerekir. Bazi kisiler bu taniyi
duymak isterken, bazi kisilerse istemeyebilir. Diyelim ki séylenmesi
uygun olan bir kiside kanser var; bu durumda da i¢cinde bulundugu
kultird géz énunde bulundurmamiz gerekiyor. Calismalara ba-
kildiginda, Amerikan kulturinde yasayan ve yetisen birinin taniyi
duymak istedigi kelimeler ve bilgilerle, Pakistan kulturtndeki kisi
arasinda ¢ok farklilik bulunuyor. Dolayisiyla kanser olan kisiye ta-
niy1 soylerken, teorik bilgiyi aktarlyor olmak yerine o kisiye 6zgu
teoriyi uyarlayip séylemek en dogru, etik, en az zarar veren ve en
fazla yarar saglayan yontemdir.

Hekim/taniyr sdyleyen uzman (asla uzman olmayan biri olmamali)
kisiye ya da yakinina vucudunda kanser oldugu haberini vermeden
once, kisiyi hazirlamali ve yakiniyla da is birligi kurmalidir. Uzman,
hastayi sessiz ve dzel bir odaya davet edip, yaninda biri olmasi icin
cesaretlendirmelidir. Onemli bilgilerin unutulmamasi, iyice dgre-
nilmesi icin gerekli materyalleri kitapcik, video ve resim olarak su-
nabilir. Uzman, tedavi secenekleri sunup, hastanin kendisinin karar
vermesini, merak ettiklerini sormasini saglar. Hastayi stirece dahil
olmasi igin tesvik eder. Ardindan hastanin psikolojik, sosyolojik ve
duygusal ihtiyaclarini belirleyip, gerekli yonlendirmeleri yapabilir.
Son birkag¢ dakikayl konusmalarin 6zeti ve dnemli noktalar yinele-
meye ayirarak, kanser olan kisinin odadan ciktiktan sonra ne yapa-
cagini bildiginden emin olur.

Bir kisi kanser oldugunda; ne hissettigini, ne dusundugunu ve ger-
cekten nasil bir destege ihtiyaci oldugunu anlamak ¢ok zordur.
Bazi kisiler istatistikleri ve kanserin yenilenme oranlarini duymak ya
da bilmek istemeyebilirler, eger istemiyorsa hicbir konuda ek bilgi
ya da éneri paylasmayin.

Kanser hastaligi olan kisilerin yapacaklari segimlerle ilgili hi¢bir var-
sayimda bulunmayin ve onun yerinde olsaydiniz ne yapacaginiza
dair konusmayin, cunku degilsiniz ve dustnerek asla olamazsiniz.

o

farmaNED

Meme kanseri olan bir kadin ne tiir psikolojik, sosyolojik
etkiler altinda olur?

Kanser hastaliginin olusumu gibi, psikolojik ve sosyal etkileri de ki-
siden kisiye degisiyor, ayni taniy1 almis olsa dahi. Tek bir kategoride
degerlendirmek, bircok dnemli noktayr kagirmamiza sebep olur.
Sadece genelleme yapabiliriz ama her kisi icin ayni degildir. Orne-
gin; memesinde kanser oldugunu duyan kadinlarda his ve duygu-
larin karisimi olusabiliyor, bir yandan da destek sistemi olarak, dini
inancla guclu bir bag olusuyor. Dini yasamak, yasam tehdit edici
durumlarda kulturel olarak kullanilabiliyor ve memesinde kanser
olan kisilerde dini inancin gunluk yasaminda ve zihninde yer aliyor
olmasl; duygusal denge, umut ve iyilesmesinde emniyet saglaya-
biliyor.

Mastektomi ameliyati olan kadinlarin nasil hissettigi arastirildigin-
da; Uzuntu, inkar, depresyon, kaygi, gariplik hissi ve kendi bedenine
baglanmakta endiselerinin oldugu gérullyor. Bu yeni imajla ilgi-
li sadece kisi tarafindan degil ailesi, partneri ve gevresi tarafindan
da bir kabullenis sureci yasaniyor. Bu noktada kadinin vicudu ne
kadar normal gbzukuyorsa, eskisine benzeyen sekildeyse, kisi ne
kadar rahat hissederse, rahatsiz edici duygular o kadar azaliyor.



Kanser hastalarinda ne gibi psikiyatrik degisimler gortdiltir?

VlUcudunda kanser olan her kiside psikiyatrik degisim olmak zo-
runda degildir. Bazi kisilerde olabiliyor, bazen de psikiyatrik bozuk-
luk seviyesine hicbir zaman gelmiyor. Eger psikiyatrik degisim go-
raluyorsa, bunun sebebi dederlendirilir. Psikiyatrik degisim, hastalik
ya da tedaviye bagli gelismis olabiliyor ya da &dncesindeki psikolojik
yap! devam ediyor olabiliyor. Calismalar, kanserin yerinin bile psi-
kolojik etkide farklilik olusturabildigini gosteriyor.

Tum gruplarda yapilan galismalarda; kisilerde psikiyatrik degisim
olarak en ¢ok uyum bozuklugu, agir depresyon, deliryum, kisilik
bozuklugu ve kaygi bozuklugu oldugu gérulmustur. Memesinde
kanser olan ve mastektomi olan kisilerle yapilan ¢alismalarda ise
en ¢cok uyum bozuklugu, agir depresyon veya kaygi bozuklugu
gelisebildigi gozlemlenmistir. Yorgunluk, depresyon oykusunin
olmasi, garesizlik, umutsuzluga iliskin kognitif tutumlar bu psiki-
yatrik gelisimlerin siddetini ve yogunlugunu artirabiliyor. Memesin-
de kanser olan kisiler, tedavi esnasinda kanser hastalik surecindeki
cogu kisiden farkli olarak, sag dékulmesini dnemsiyor. Bu durum
da daha ¢cok beden imajiyla ilgili stres duzeylerini artiryor.

Meme kanserine yakalanan bir kadin icin psikolojik destek ne
zaman ve hangi kosullarda baslamalidir?

Her kisi gibi, memesinde kanser olan kisi de istedigi ve ihtiya¢ duy-
dugu her zaman psikolojik destek alabilir. Herhangi bir dn kosul
gerekmeksizin sadece kisinin bir uzmana, psikologa, rahatlamaya,
bilgiye, bas etme becerilerini artirmaya ve gelistirmeye yonelik psi-
koegitime ya da sadece tanimadigi birisine tum duygu ve dustnce
surecini aktarmak istemesi yeterlidir.

Acil olan ve bir an &nce gidilmesi gereken durumlar; kendine ya
da baskasina zarar verme dusuncelerinin olmasi, normal disl hare-
ket ve tepkiler gosteriyor olmasi, tedaviyi reddetmesi ya da ilgisiz
kalmasl, gunluk yasamini bozacak duzeyde kaygl ve depresyon
belirtilerini yasamasi ve tani dncesinde psikiyatrik strecinin olmasi
seklindedir. Bu durumlar, kendisine en yakin psikiyatrist ve var ise
psikoonkologa, bunlar yok ise klinik psikologa gitmesini gerektirir.

Meme kanseri ameliyati olmus bir kadin, operasyondan sonra
ne kadar stire psikolojik destek almalidir?

Ne zaman ve ne kadar sure destek alacagini énce kisi kendi belir-
ler, ardindan bu sureci birlikte yurimek istedigi uzmanin degerlen-
dirmeleri, tedavi yontemi ve planiyla yaklasik bir sture belirlenebilir
ancak kesin bir tarih ve sire 6ngdérmek dogru olmaz.

Tedavi boyunca hastanin psikolojisini gliclendirebilecek
oneriler nelerdir?

En ise yarar éneri, aslinda kisiye 6zgu olanidir. Yani sizin icin mis
kokan cicekleri dikmek rahatlatici iken, bagka bir kisi icin bu cicek
kaktus olunca iyi hissettiriyor olabilir. Bu noktada énemli olan, has-
talik dncesinde kisiye nelerin iyi hissettirip, nelerin hi¢ de iyi hisset-
tirmedigini hatirlamasini saglayabilmektir.

Yasamin i¢cinde nefes almaya devam ettigimiz surece bir¢ok guic-
lUkle karsilagiyoruz ve tUm bunlarla bas ederken bircok ydontem
kullaniyoruz. Bazilar kisa sureli, bazilari uzun sureli iyi hissettiriyor.
Bazen keske soyle yapsaydim diyoruz, bazen de iyi ki o gln onu
yapmisim bu sayede bugun bu noktadayim diyoruz. Kanser gibi
zorlu bir yasamsal krizin kisa ve uzun sureli etkileriyle de bas ede-
bilmek, guclu durabilmek icin 6nce gegmis tecrubeleri hatirlamak,
ise yarayan ve yaramayan yontemleri bulmak gerekir. Boylelikle,
bu sure¢ daha huzurlu, sakin, rahat, kontrollu ve tevekkulll geciri-
lebilir. Onemli olan iyi gelen ve hissettiren her seyi yapip, iyi gelme-
yenleri yasamindan ¢ikarabilmektir, detaylar kiside sakldir.

Hastanin tedavi ve hastalik evresine gére uygulanacak
psikolojik destek calismalari farklilik gésterir mi?

Kanserli organin yeri psikiyatrik gelisim acisindan énemlidir. Or-
negin; beyin ttmodru olan kisilerde daha ¢ok deliryum, demans
ya da kisilik bozuklugu gorulurken, memesinde kanser olan kisi-
de kaygl bozuklugu olusabiliyor. Tedavi seceneklerinin etkilerine
bakildiginda; ameliyatin, radyoterapinin ya da kemoterapinin hem
anlamlari hem yan etkileri hem de sonrasindaki takip sureci fark-
Ui psikolojik etkiler yaratabiliyor. Ancak yine altini ¢izmek isterim
ki, standart bir kalipla kisileri ve psikolojik intiyaglarini degerlen-
dirmek dogru olmaz. Bu noktada basvurdugu klinisyenle birlik-
te hastalik turu evresi, tamamlanan ya da devam eden tedaviler,
kullandigi ve halen kullaniyor oldudu ilaclar, psikolojik iyi olma ve
yasam kalitesini artirabilmek icin gerekli olan adimlarin tumu de-
gerlendirilmelidir. Danismanlik, psikoegitim, psikoterapi, psikofar-
makoloji ya da bilgi ise hedefler net olarak belirlenip, bilimsel veri-
lerin sundugu mudahale teknikleriyle yapilandirilmis programlarla
yardimci olunabilir.

Meme kanserine gelince; yapilan c¢alismalar, psikoegitim grup
programinin memesinde kanser olan kisilerde en etkili psikolojik
mudahale oldugunu gdstermistir. Kognitif terapiyle yapilan birey-
sel psikoterapinin de diger bir etkili yontem oldugu kanitlanmistir.
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DOGRU BILINEN YANLISLAR

DOGRU BILGI

HAYAT KURTARIR

Kadinlarda en sik gértlen kanser tuard
olan meme kanserinde; risk faktorunden,
cerrahi tedaviye kadar bircok konuda
kulaktan kulaga yayilan hatali bilgiler,

bir yandan taniyi geciktirerek tedavinin
basarisini olumsuz yénde etkilerken, bir
yandan da hastalarin gereksiz kaygilara
kapilmalarina neden oluyor. Meme
kanserinde dogru bilinen yanlislara gelin
bir géz atalim...

tts) farmaNED

Dogc. Dr. Can Atalay
Acibadem Altunizade Hastanesi
Meme Klinigi, Genel Cerrahi ve
Cerrahi Onkoloji Uzmani

Yanlis: Meme kanseri genc yaslarda gorilmez.

¢ Dodgru: Meme kanseri, yas ilerledikce daha fazla saptanan

bir kanser tUrt olmasina karsin, tlkemizde 35 yas altinda tani
konulan meme kanseri hasta sayisi giderek artiyor. Resmi ola-
rak meme kanseri tarama programinda mamografi ¢ektirme
yasinin 49'dan 40’a indirilmesi de bu bulgunun dogruluguna
isaret ediyor. Meme kanserinin geng yasta gérulmeye basla-
masinin nedenlerinin tespit edilmesi zor olmakla birlikte, top-
lumun beslenme aliskanliklarinin degismesi ve kilolu bireyle-
rin sayisinin artmasi dikkat ¢ekiyor.

Yanlis: Ailede bir akrabanin meme kanseri olmasi meme
kanserine yakalanma riskini cok artiriyor.

« Dogru: Meme kanserinde ailesel risk artisi icin belirlenmis kri-

terler mevcut. Bu kriterlere gore, ailede kisinin birinci derece
akrabalarindan (anne, kiz kardes, teyze, hala) en az ikisinde
meme kanseri saptanmasi gerekiyor. Ayrica, ailede yumurtalik
(over), rahim (endometrium) ve bagdirsak kanseri gibi kanser-
lere sik rastlanmasi da ileri tetkiklerin yapilmasi igin uyari nite-
ligi tastyor. Gergek risk ise, ancak genetik danismanlik sonu-
cu yapilacak genetik testlerle belirlenebilir. Genetik testlerin
pozitif olmasi, meme kanserine yasam boyunca yakalanma
riskinin ytzde 70-80'lerde olduguna isaret ediyor.

Yanlis: Seker iceren besinleri fazla tiiketmek meme
kanserini tetikliyor.

¢ Dogru: Kilo alimi vicutta yag dokusunun artmasina ve meme

kanserini tetikleyen éstrojen hormonu yapiminin artisina ne-
den olabiliyor. Ozellikle menopozda olan kadinlarda fazla yag
dokusu, 6strojenin vucuttaki tek kaynagini olusturuyor. Bu
nedenle menopoz dénemindeki kadinlar meme kanseri aci-
sindan daha fazla risk altinda oluyor. Ancak kanser hucreleri-
nin sekeri (glikoz) normal hiicrelere gore daha fazla tukettik-
leri deneysel calismalarda gosterilmesine karsin, yapilan klinik
calismalarda daha fazla seker tuketmenin meme kanserinin
seyrini kotu etkiledigine dair bir sonuca varilamamistir.



x Yanlis: Memede saptanan kistler (fibrokistik hastalik)
kanser riskini artiriyor.

J Dogru: Memede saptanan kistlerin ytzde 90-95'i sivi iceren
basit kesecikler oluyor. Bu tipteki kistlerin 6 ay — 1 yil arayla
izlenmeleri gerekiyor. Daha az oranda karsilasilan karmasik
(kompleks) kistler ise, sivinin yani sira kati alanlar da icerdigin-
den igne biyopsisi yapilmasini gerektirebiliyor. igne biyopsisi
ile hem kist icindeki sivi bosaltillyor hem de kistin kati kisimla-
rindan patolojik inceleme icin érnek alinabiliyor.

x Yanlis: Memede saptanan kitleden biyopsi yapilmasi
kanserin yayilmasina neden oluyor.

J Dodru: Biyopsi sirasinda ve sonrasinda meme kanserinin ya-
yilma riski cok dusuk oluyor. Meme kanseri tanisi ilk asamada
igne biyopsisi ile konuyor ve bu tip biyopsi agik cerrahi biyop-
siye kiyasla herhangi bir yayilma riski tasimiyor. Ayrica, cerrah-
lar ameliyat sirasinda kanser hucrelerinin yayilmasini Snlemek
icin &zel teknikler kullaniyor.

x Yanlis: Meme kanseri teshis edilen kadinlarda mastektomi
ameliyati (memenin tamaminin alinmasi) mutlaka gerekiyor

J Dodru: Son 30-35 yilda yapilan gcalismalar, hastalarin yuzde
70-80'inde meme korunarak tumaorin guvenli cerrahi sinir-
larla cikartilabilecegini gosteriyor. Meme koruyucu cerrahi
ameliyatl yapilan kadinlarin, geride kalan meme dokusunda
tumor niikst olmamasi icin isin tedavisi (radyoterapi) almalari
gerekiyor. Meme boyutuna gore tumaoru buyuk olan hastalar-
da, ameliyat oncesi ilag tedavisiyle (kemoterapi veya hormon
tedavisi) tumor boyutu kugultilerek, meme koruyucu cerrahi
yapilabiliyor.

x Yanlis: Meme kanseri icin uygulanan meme koruyucu
cerrahi sonrasi estetik agidan iyi sonuclar elde edilmiyor.

J Dogru: 1990l yillardan sonra meme kanserinin tedavisin-
de, meme koruyucu cerrahinin artan oranlarda uygulanmasi,
hastalar arasinda estetik kaygilari da 6n plana ¢ikardi. Bunun
sonucunda, ameliyat sirasinda ameliyat edilen meme i¢inde-
ki dokularin yer degistirmesi temeline dayanan onkoplastik
cerrahi teknikleri gelistirildi. Bu teknikler kullanilarak, meme-
de mevcut olan daha buyuUk tumérler glvenli cerrahi sinirlar
saglanarak ve daha iyi estetik sonuglar elde edilerek c¢ikarti-
labiliyor.

x Yanlis: Meme kanserinde koltuk altina yénelik ameliyattan
sonra her zaman o taraftaki kolda sislik (lenfédem) oluyor.

« Dogru: Meme koruyucu cerrahiye benzer sekilde koltuk alti-
na (aksilla) yonelik yapilan ameliyatlar da artik daha sinirli olu-
yor. Koltuk altr ameliyatinda, ameliyat dncesi isaretlenen lenf
bezleri bulunup ¢ikartiliyor ve ameliyat sirasinda patoloji uz-
mani tarafindan inceleniyor. Eger lenf bezlerinde meme kan-
seri yaylimi saptanmazsa, ameliyata devam edilmiyor. Koltuk
altindaki lenf bezlerinin tamami ancak hastaligin o bdlgeye
yayildiginin kanitlanmasi sonucunda ¢ikartiliyor. Bu sekilde,
gereksiz koltuk altr ameliyatlari ve kolda olusacak sislikler (len-
féddem) azaliyor.
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& KADIN

CILDINiZI SAGLIKLI BESLEYIN,
CANLI VE GENC GORUNUN

Saglikli bir cilde sahip olmak i¢in yalnizca kullanilan bakim Urtlinleri degil,
tiketilen gidalar da onem tasiyor. Cilt hucreleri ihtiyac: olan vitamin ve
mineralleri alamadig surece, istenilen gorunume hicbir zaman kavusamyor.
Stres yonetimi, gunesten yeterli miktarda faydalanma ve dogru beslenme
dizeni ile cildin yaslanma streci yavaslatilabiliyor. Guzel ve canh bir cilde
sahip olmak i¢in neler yapip yapmamamiz gerektigine gelin bir goz atalim...




Solgun cildin nedeni dengesiz beslenme

Yaslanmak kacinilmaz bir surectir. Genetik disindaki faktorler bu sure-
cin hizini degistirebilir. Stres, guines isinlarina maruz kalma ve denge-
siz beslenme, cildin yaslanma surecini hizlandiran faktérlerdir. Saglikli
bir cilt yapisi icin gerekli olan aminoasitler, vitaminler ve mineraller
ancak dogru beslenme ile saglanir. Eger kisi dogru ve dengeli besle-
nemiyorsa; ciltte solgunluk, kuruluk ya da lekeler meydana gelebilir.

Yag ve su alimi yetersizse...

Yeterli su tUketimi olmazsa, cilt kurur ve canliigini kaybeder. Esansi-
yel yag asitlerinin eksik alimi ise cildin kuruyarak erken yaslanmasina
neden olur. Hayvansal yaglar ve margarin gibi kati yaglarin tuketimi,
asir alkol ve sigara kullanimi kilcal damar sisteminde dolasim prob-
lemine yol acar. Uzun suren dolasim bozukluklarinda, en guzel cilt
bile dogal rengini kaybeder ve sagliksiz, mat bir gérintm alir.

Seker elastikiyet kaybi nedeni

Glikoz, vicudun ana yakit kaynagi olarak kullandigi sekerdir. Tuketil-
diginde hizla sekere donusen islenmis gidalar duzgun sindirilmezse,
glikoz cildin kolajen ve elastin liflerine baglanabilir, anormal kimyasal
kopruler olusturarak doku hasarina neden olabilir. Bu durum; glikas-
yon denilen, cildin elastikiyetini kaybettigi erken yaslanma surecidir.
Sekerin yaslandirici etkisi, dzellikle ciltte kolajenin azalma egiliminin
goéruldugu 35 yastan sonra baslar. Glikasyon ayni zamanda cildin
kendi kendini tamir etme ozelligini etkiler ki bunun sonucu olarak
incelme, kizariklik, catlama ve cilt gevsekligi meydana gelir. Seker
ayni zamanda cildin yarattigi kolajen tipini de etkiler. Guclu ve kalici
kolajen, zayif ve gugsuz kolajene donuserek, gunes isinlar gibi yas-
lanmaya sebep olan cevresel faktorlere karsi cildi savunmasiz birakir.

Cildi erken yaslandiran serbest radikallere dikkat

Serbest radikaller, vicuttaki reaksiyonlarda meydana gelen zararli
molekullerdir. Vacut bir asamaya kadar bu zararli molekulleri et-
kisiz hale getirerek kendisini korur. Serbest radikaller; stres, sigara,
alkol, fazla kafein tuketimi, kizartilmis ve kavrulmus besinler nede-
niyle daha da ¢ok Uretilir. Vcudu kendini koruyamaz hale getiren
serbest radikaller; saglikli htuicrelere saldirir, onlarin yapisini bozarak
hucrenin erken élumune yol acar. Uzun dénemde cilt sagliginin
bozulmasina ve cildin erken yaslanmasina neden olur.

Parlak ve canli bir cilt icin éneriler:

Ciltte ince cizgiler, kinsikliklar ve lekelere yol acan serbest
radikalleri ortadan kaldirmak icin antioksidan icerikli sebze
ve meyve tuketin. Kirmizi, koyu yesil ve sari renkli meyve
ve sebzeleri tercih edin.

Cilt kuruluguna karsi giinde en az 8-10 bardak su tuketin
ve yemeklerinizi zeytinyadi ile pisirmeye 6zen gosterin.

Cildinizi gen¢ tutmak icin yaban mersini, ahududu, bo-
gurtlen, somon baligi, havug, nar, portakal ve bitter cikola-
ta gibi serbest radikallerle savasan antioksidanlari tuketin.

GUNUN en 6nemli 6gunu olan kahvalti aliskanligr kazanin.
Kahvaltida pogaca, bérek ve acma gibi hamur isleri yerine;
peynir, zeytin, yesillik, yumurta ve domates gibi saglikli yi-
yecekleri tercih edin.

Gunes isinlarina ¢ok fazla maruz kalmaktan kaginin ve du-
zenli olarak yuksek korumali guines kremleri kullanin.

Alkol ve kafein tUuketimini sinirlandirin. Gunde 1-2 fincan
yesil cay tercih edin.

Sigara icmeyin ve sigara icilen ortamlardan uzak durun.

Vitamin ve mineral duzeylerinizi kontrol ettirin, dengeli ve
yeterli beslenin.

Acik havada duzenli egzersiz yapin, sporu hayatinizin bir
parcasi haline getirin.

Hayatinizdaki stres faktorleri ile mUcadele etmeyi ve ra-
hatlamayi 6grenin.
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KARINVEKES .~ '
SPORLARININ

COCUK GELISIMINE KATKILARY  ~cooninen

Dinyada en saglikli vucut yapisina sahip

olan insanlar, soguk iklim bélgelerinde
yasayanlardir. Peki bu bir tesaduf mu? Tabii ki
degil. Kisi ve sogugu daha fazla hissettigimiz
bugunlerde, cocuklarin kar ve kis sporlariyla
hasir nesir olmasi icin bircok neden var.

Karin ve kis sporlarinin cocuk gelisimine
katkilarinin ne oldugunu gelin hep birlikte
ogrenelim...

il farmalNED

Kar yagdiginda, her tarafin bembeyaz olmasiyla ¢ocuklar gibi se-
viniriz. Bazilarimiz igcinse kar, huzur anlamina gelir. Cocuklar igin
ise en guzel haber, okullarin tatil olmasidir cunku onlar igin en
eglenceli seylerden biri karda oyun oynamaktir...

Cocuklar kari neden bu kadar ¢ok seviyorlar?

Ozellikle buylk sehirlerde evden disari sik cikamayan cocuklar,
kar yagdiginda disari ¢ikma imkani bulurlar. Karin beyazligi ve
en dogal géruntulerden birisi olmasi, cocuga kendini guvende
hissettirir. GUven icinde, dogada oynanan oyunlar cocuklara bu-
yuk bir keyif verir. Cocuklar karda oyun oynarken, korkmadan,
kendilerini oradan oraya atarlar. Diger ¢cocuklarla beraber zaman
gecirerek sosyallesirler. Kar ile birlikte kis sporlar da yapilmaya
baslanir.



Kis sporlarinin cocuk gelisimine katkilari nelerdir?

Ulkemizde kis sporlarindan en cok yapilani kayaktir. Cok kiictk
yaslarda yapilabilen kayak sporu, ¢ocuklarin birgok becerisinin
erken yaslarda gelismesini saglar. Kayak, ¢cocuklarin denge, guc
ve koordinasyon becerilerini gelistirir. Vlcuda gug vererek, es-
nekligin artmasini ve cocuklarin bedensel gelisimine olumlu katki
yapmasini saglar. Kayak sporu cocuklarin karar verme, problem
¢6zme gibi becerilerini gelistirir. Dikkat ve konsantrasyon surele-
rinin uzamasini saglar. Kis sporlari sogukta yapildigr icin cocuklar
sogukla bas edebilme becerisi de kazanir.

Kayak yaparken baslangicta surekli disen cocugun zamanla dus-
medigini gormesi, 6zgUven gelisimine katki saglar. Kendi ile ilgi-
li farkindaligi artan cocuk, neleri yapip yapamayacagi hakkinda
6ngoru sahibi olur. Takim halinde kayak yapan ya da kayak ile
ilgili deneyimlerini birbirleriyle paylasan cocuklar, beraber sos-
yallesme imkani da bulurlar. Kayak kamplarina giden cocuklar,
ailelerinden ayri zaman gecirerek birey olma yolunda 6zguvenli
adimlar atmis olurlar.

Kizakla kayma, kuguk cocuklara kari ve kis sporlarini sevdirmek
icin birebirdir. Kizak icin illa ki yapilmis bir piste gerek bile yok-
tur. Kar yagdiginda kapanan sokak aralarn kizak pistleri haline
gelmektedir. Buz pateni, dzellikle skolyoz ve vucut durusu bo-
zukluklarinin duzelmesini saglar. Ayrica buz hokeyi de ulkemiz-
de yayginlasmakta olan, ¢ocuklarin da oynayabilecekleri takim
sporlarindan biridir.

Ergen cocuklarin snowboarda karsi ilgisi yliksek

Kis sporlarina ergenlik donemindeki ¢ocuklarin ilgisi yuksektir.
Son yillarda populerligi artan snowboard, bu donemdeki co-
cuklarin artan beden enerjilerini bosaltabilecekleri sporlardandir.
Ayrica ergenlik déneminde bir seyin “havali” olmasi ergenlerin il-
gilerini ceker. Bu sebeple snowboard “havali” seyler arasina girer.

Ailelere Oneriler

Kis aylarinda ev disi faaliyetlerin azalmasiyla, cocuklarin hareket
imkanlari da kisitlanir. Surekli kapali ortamda kalan ¢ocuklari ha-
reket etmeleri icin spor faaliyetleri yapabilecekleri yerlere gotur-
melisiniz.

imkan buldukca, beraber yapacaginiz tatillerde kis sporlari icin
cocuklarinizi tesvik edin ve onlarla spor yapin. Ortak bir seyler
yapmak ve yapilan seyler Uzerine konusmak iliskileri gl¢lendirir.

Artik sunu da ¢ok iyi biliyoruz ki, kar havasi ¢ocuklar hasta et-
miyor, aksine kar sogugu hastaliklara karsi bagisiklik sistemini
guclendiriyor. Haydi sevgili anneler ve babalar; cocugum uUsur,
hasta olur endiselerini bir kenar birakin ve cocugunuzun karda
diger cocuklarla oynamasina izin verin. Hatta siz de ¢ikin onunla
kartopu oynayin, kizak suruin ve kocaman gulumseyen kocaman
bir kardan adam yapin.

43



E /o ECZACIM

GAMLIDERE ECZANESI / ANKARA

Ecz. Serife Karagoz
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Anadolu Univefsitesi Eczacilik -F.akljltesi
2011 yili mezunu

Eczanenizi ne zaman actiniz?

Eczanemi 2012 yilinda actim.

Eczaci olmaya nasil karar verdiniz?

Eczacilik okumayi aslinda istemiyordum. Puanim belli olduktan
sonra dis hekimligi ve eczacilik arasinda secim yaptim. Cok bi-
lingli bir se¢cim yaptigimi séyleyemem c¢unku eczacilik egitimini
dort yil saniyordum, meger bes yilmis. Iyi ki de dort yil sanip ec-
zaciligi secmisim.

Serbest eczaciligi arti ve eksileriyle degerlendirir misiniz?

Serbest eczaciligin artilari ve eksileri i¢ ice ne yazik ki... Hasta-
lar ile birebir iletisim halinde olmamizin aslinda arti yonu olsa da
olumsuzluk yasatmasi an meselesi. Kendi is yerimiz, kendi isimiz.
Sorumlulugun her yénuUyle bizde olmasi olumlu bir sey ama tum
yukun Ustumuzde olmasi insani bunaltabiliyor. Eczaciligin olum-
lu yonlerinden biri; farkli insanlar, farkli durumlarla karsilasma-
miz ve onlara en iyi hizmeti verebilmemiz i¢in kendimizi surekli
gelistirmemiz. Hastaneden bunalmis bir sekilde gelen insanlara
gulen yuzle hizmet verip, onlarin sorunlariyla ilgilenip rahatlat-
mak kendimizi manevi acidan tatmin etmemizi sagliyor. Ancak
ilag anlatimi bitip, isin ticari boyutu isin icine girince, yine eksi
kismini yasiyorsunuz. ilacini diizgiin anlattiginiz igin sonsuz say-
gl ve sevgiyle, tesekkurlerle eczanenizden ayrilan bir hasta size
mesleki mutlulugu sonuna kadar yasatabiliyor.

NED

ideal bir eczacida bulunmasi gereken ézellikler nelerdir?

Oncelikle eczanemizin kapisindan iceri giren kim olursa olsun,
tansiyon olg¢turmek igin gelmis olsa bile mutsuz ve Uzgun bir se-
kilde disari ¢ikmasina izin vermememiz gerekiyor. Madem ken-
dimizi en yakin saglik danismani olarak adlandiriyoruz, o zaman
bunun hakkini vermeliyiz diye dustuntyorum. Sabirli, sakin, guler
yuzli, anlayisl, merhametli olmaliyiz. ilaclarini anlatirken, daha iyi
anlamalari icin kuracagimiz bir fazla cumleden kaginmamaliyiz.
Eczanemize gelen insanlari musteri degil, sizin bilginize ve ilgi-
nize ihtiyaci olan kisiler olarak goruyorsak, zaten ideal dedigimiz
eczacl profilini saglamisizdir.

Ulkemizdeki degisen saglik politikalari hakkinda neler
diisiindyorsunuz?

Saglik politikasi hakkinda degerlendirmelerimizi, yine hastalar-
dan aldigimiz donuslere gore yapiyoruz. Onlar nelerden sikayetgi
oluyorsa ve bizi bazi konularda suglayip bunaltiyorlarsa, anliyoruz
ki o sistemde bir eksiklik ya da yanlis giden bir seyler var. En ba-
sitinden sayacak olursak; bizim tahsil etmek zorunda oldugumuz
ve hicbir alakamizin olmadigi muayene Ucretleri, rapora dahi olsa
bile emekli hastalardan aldigimiz ilag¢ farklar, surekli 6denme
kosullari, degisen ilaglar, bize gelene dek haberlerinin olmadigi
ancak doktorlar tarafindan recete edilen, piyasada bulunmayan
ilaglarin aciklamasini yapmak ve sanki biz getirtmiyormuscasina
tepkiler aldigimiz ‘piyasa yoku ilaglar’ vs...




YENi HAYAT ECZANESI / ANTALYA

Ecz. Defne Akyuruk

Ll FL ¢ ’
Marmara Universitesi Eczacilik Fakultesi
2006 yili mezunu.

Eczanenizi ne zaman actiniz?

Su anki eczanemi, Haziran 2017'de Antalya Mevlana Caddesi'nde
actim. Daha énce Beyko- istanbul'da alti sene boyunca islettigim
eczanemi devrederek Antalya'ya, memleketime dondum.

Eczaci olmaya nasil karar verdiniz?

Teyzem eczacl oldugu i¢in ¢ocukluk yillarrmdan beri eczaci-
ik meslegi ile i¢ ice buyudim. Yazlari, ikiz kardesim ile birlikte
teyzemin eczanesine sik sik gider ve kendisine yardim ederdik.
Saniyorum eczacilik mesledi o gunlerde icime islemis. ikiz kar-
desim de benim gibi eczaci oldu. Eczacilik bizim i¢in aile meslegi
diyebilirim ¢unku eslerimizin de anneleri eczaci.

Serbest eczaciligi arti ve eksileriyle degerlendirir misiniz?

Serbest eczacilik, kendi isinizin patronu oldugunuz ve eczaneni-
zin isleyisi ile ilgili A'dan Z'ye her konuya hakim olmak durumun-
da oldugunuz bir meslek. Bu yuzden tatmin duygusunun yuksek
oldugu bir meslek, ama bu ayni zamanda bir hayli yogun olmasini
da beraberinde getiriyor. Bir baska arti ydonu de saglik sektérunde
6nemli bir oyuncu olmaniz. Direk olarak hastaya dokunuyorsu-
nuz ve onlara bir nevi danismanlik hizmeti veriyorsunuz. Doktor-
dan sonra hastanin guvenebilecegi ve destek alabilecegi yegane
kisi eczacidir.

ideal bir eczacida bulunmasi gereken ézellikler nelerdir?

ideal bir eczaci, hastalara dncelikle mUsteri olarak degil, bir dani-
san olarak bakmalidir. Bu sayede danisan, eczaneyi tereddut et-
meden guvenebilecedi ve guler yuzlu hizmet alabilecegdi bir yer
olarak gdrecektir. Bunun yaninda eczaci sabirli bir mizaca sahip
olmalidir, cunku farkli gelir ve egitim seviyelerine sahip ¢ok ce-
sitli insana hizmet vermek durumundasiniz. Son olarak, ideal bir
eczacl surekli olarak kendini gelistirmeli ve gelisen teknoloji ve
degisen mevzuat/uygulamalara adapte olabilmelidir.

Ulkemizdeki degisen saglik politikalari hakkinda neler
diisiindiyorsunuz?

Saglik politikalarinin ve mevzuatin surekli degismesi, eczane Uze-
rindeki baskiyr artirtyor. Ayrica bazi uygulamalar hasta ile eczaciyi
gereksiz yere karsi karsitya getiriyor. Eczaciligin tzerindeki mev-
zuat baskisinin azaltilarak, meslegin teknik ve bilimsel yénunun
daha rahat icra edilebilecegi bir ortam yaratilmasi gerekiyor. Bu-
nun yaninda ge¢miste zaman zaman gundeme gelen ve serbest
eczaclllk mesleginin gelecegini tehdit eden zincir eczaneler,
marketlerde ilac satisl, vb. politikalarin tekrar gindeme gelme-
mesini diliyorum.
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ANADOLU ECZANESI / MACKA - TRABZON
Ecz. Akif Yazici
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2004 yili mezunu.

Eczanenizi ne zaman actiniz?

2006 yiinin Mart ayinda actim.

Eczaci olmaya nasil karar verdiniz?

Lise yillarinda eczaci olmaya karar verdim. Okudugumuz okulun
yaninda yeni bir eczane acilmisti. Eczaci dort bes ay sonra ¢ok
guzel bir araba almisti, bu meslekte para var diye tercih ettim.

Serbest eczaciligi arti ve eksileriyle degerlendirir misiniz?

Gereginden fazla prosedurle ugrasiyoruz, enerjimizin buyuk kis-
mini bunlara harciyoruz. Onun disinda, kurumda ya da hastanede
calisan meslektaslarimiza goére ¢ok daha fazla mesai yapiyoruz.
Eczanemiz ilcede oldugu icin her hafta bir nGbet oluyor. Bir yilda
nerdeyse iki ay nobet tutuyoruz. Ailemizden, gocugumuzdan ayri
kallyoruz ama sonucta emegimizin karsiigini kazang olarak ali-
yorsak, bence sorun yok ve kazancimiz yerindeyse, meslegin ar-
tisi budur. Eger kazang yoksa, serbest eczaciligin higbir artisi yok.

ideal bir eczacida bulunmasi gereken ézellikler nelerdir?

ideal bir eczaci, kesinlikle mesai saatlerine uymalidir. Mimkun
oldugu kadar eczanesinde bulunmasi gerekir. Hastalara dogru
bilgiyi sabrederek vermelidir. Muayene ucreti olur, ilag bilgisi olur
her konuyu sabirli bir sekilde anlatmalidir. Eczanemize gelen in-
sanlar genelde yaslilar oldugu icin sabir Snemli. Gercekten biz de
bu duruma zamanla alistik, insan yavas yavas her seye alisiyor.

Ulkemizdeki dedisen saglik politikalari hakkinda neler
disindyorsunuz?

Ne degismiyor ki; nasil her yil yeni model bir araba ¢ikiyorsa, fark-
i &zellikler eklenip cikiyorsa, saglikta da yillara gore degisimler
olacaktir ve de olmalidir. Surekli artan ve yaslanan bir nGfusumuz
var, sorunlar giderek artiyor. O ylUzden devletin saglik politikala-
rindaki degisimlerini normal karsilamak gerekir. SGK'nin butceyi
asmamak i¢in aldigi tedbirleri bu sekilde dustnerek, normal kar-
silamak gerekir. Devlet bizim, SGK da bizim, Saglik Bakanligr da
bizim; devlet yasayacak ki biz de rahat ve huzur icinde isimizi
yapalim, kazandigimiz paray! rahat¢ca cocugumuzla, ailemizle
harcayalim. Son s6z olarak “Allah devletimizi basimizdan eksik
etmesin” diyorum.




MASAL ECZANESIi / ADANA

Ecz. Burcu Askin

2013 yili mezunu.

Eczanenizi ne zaman actiniz?

Eczanemi 1 Haziran 2015 tarihinde actim.

Eczaci olmaya nasil karar verdiniz?

Aslinda hayalim doktor ya da eczaci olmakti, tercih sirasinda iste-
digim tip fakultelerini ve eczacilik fakultelerini ardi ardina sirala-
dim. Tip fakultelerinden sonra ilk tercihim olan AUEF geldi ve bu
sekilde eczacilik yolunda ilk adimimi atmis oldum.

Serbest eczaciligi arti ve eksileriyle degerlendirir misiniz?

2015 yiinda eczanemi agmadan énce, yaklasik iki yil bir ecza de-
posunda mesul mudurluk yaptim. Bu sUre zarfinda gerek gevre
edinme, meslegi tanima gerekse i¢ isleyisi 6grenme adina pek
¢cok tecrubem oldu. Akabinde kendimi hazir hissettigim anda da
eczanemi agcmaya karar verdim.

Eczane eczaciligi hem ¢ok keyifli hem de bir o kadar sorumluluk
isteyen bir alan. Eczanenizde sadece eczaci degil ayni zamanda
calisan, danisilan, abla, kardes, esnaf... Ozetle pek cok sey oluyor-
sunuz. Yaptiginiz en ufak bir hata veya olumlu bir tavriniz, &dul ya
da ceza olarak size geri ddnlyor. insanlarin size glivenmesi, sizi
sahiplenmesi, bilginize ve ¢izginize saygl duymasi ve sagliklarini
emanet etmesi cok buyuk artilar benim gézumde. Eksi yon ola-
rak da SGK kesintilerini ve muayene Ucretlerinin eczanelerden
tahsil edilmesini sdyleyebilirim.

ideal bir eczacida bulunmasi gereken ézellikler nelerdir?

ideal eczaci bence; her seyden énce guler yuzll, gerekli bilgi ve
donanima sahip olan, olmaya ¢alisan eczacidir. Kendini yenile-
meyi ve ding tutmayi ilke edinmeli, duragan degil dinamik olmali
ve ¢aga ayak uydurmalidir.

Ulkemizdeki degisen saglik politikalari hakkinda neler
diisiindiyorsunuz?

Ulkemizde maalesef oturmus bir saglik sistemi bulunmamakla
beraber, surekli degisen uygulamalarla meslegimiz daha iyiye go-
taralmek istense de, her gegen gun karanliga dogru strukleniyo-
ruz. Gerek marketlerde gerekse internette satilan Urunlerle ilgili
yeterli caydirici bir uygulama bulunmamasi, her gecen giin mes-
legimizi ve insan hayatini tehdit etmektedir. ilac ve OTC Grinlerin
satilmasi gereken tek guvenilir yer eczanelerdir ve eczane disina
ctkarilmamali, eczaci aradan ¢ikarilmamalidir. Son zamanlarda
gundemde olan ‘eczanematik’ projesi de bu sebeple son derece
yanlistir. Gerek meslegimizin gelecegi, gerekse saglik uygulama-
lart saglam temellere oturtulup bu sekilde ileriye tasinmalidir.

g!’-‘e Li=1
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SIBEL ERSOY ECZANESi / ANKARA

Ecz. Ayse Sibel Ersoy
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Ege Universitesi Eczacilik Fakultesi
1986 yili mezunu.

Eczanenizi ne zaman actiniz?
1993 yilinda ilk olarak Ankara'da agtim.

Eczaci olmaya nasil karar verdiniz?

insanlarla bir arada olmay ve ilgilenmeyi sevdigim icin, eczaneyi
onlara ulagsmakta guzel bir adim olarak gérdum. Cok isteyerek bas-
lamasam da, ¢ok severek yapip surdurdigum bir meslegim var.

Serbest eczaciligi arti ve eksileriyle degerlendirir misiniz?

Sektdr cok dederli ve 6nU acik bir sektdrdur. Devlet ile calismanin
getirdigi zorluklar var. Meslegimi cok ézgur yaptigimi disunmuyo-
rum. Sektdr, koruyucu saglik anlaminda insanlara hizmet vermeyi
gerektiriyor. Bu anlamda, kendi adima ¢ok guzel seyler yaptigimi
dustnuyorum.

ideal bir eczacida bulunmasi gereken ézellikler nelerdir?

Her insana érnek olmasi gerektigini dusuntyorum. Bizim ¢cok ula-
silabilir noktalarda olmamiz nedeniyle, hem insan olarak hem de
mesleki anlamda 6rnek olmaliyiz.

Ulkemizdeki degisen saglik politikalari hakkinda neler
dlstintiyorsunuz?

Saglik anlaminda devletin bu kadar destekledigi baska bir tlke yok.
Ancak eczanelere yuklenen sorumluluklar ¢ok fazla. Veznedar ola-
rak kullaniyorlar. Bu da hasta-eczane iliskisini zedeliyor. Hastaya
aylracagimiz zaman azaliyor. Hastaya, hastaligiyla ilgili bilgiler ver-
mek isterim. Bu yUklenilen gorevler zamandan calmaktadir. ilac-
larin geri 6demesiyle ilgili de, doktorun yazdidi receteye devletin
guvenmesi gerekiyor. Bunu da benim sorgulamadan vermem ge-
rekiyor. Bu anlamda eczanelerin Uzerine gereksiz bir is yuku yuk-
lendigini dustntyorum.

NED

YETKINEL ECZANESIi / ADANA

Ecz. Necati Yetkinel

Yakindogu Universitesi Eczacilik Fakultesi
2015 yili mezunu.

Eczanenizi ne zaman ac¢tiniz?

06 Agustos 2015'te eczanemi Adana‘da Yetkinel Eczanesi olarak
actim.

Eczaci olmaya nasil karar verdiniz?

Eczaci olmamdaki en bUyuk nedenlerden birisi, farmakolojiye
duydugum ilgidir.

Serbest eczaciligi arti ve eksileriyle degerlendirir misiniz?

llac farki tartismalari, "Muayene parasi neden ve nasil cikmis?”,
“Neden bu Ucreti eczaneye &dduyoruz? “, "Muadil ilag¢ istemem,
mutlaka yazilan verilsin® gibi soru ve sorunlar, eczaciligin maale-
sef eksi yonleridir. Fakat her seye ragmen insanlara yardimci ol-
mak, kisacasl topluma son derece faydali bir birey olmaya olanak
saglamasi meslegin arti yonlerinden birisidir.

ideal bir eczacida bulunmasi gereken ézellikler nelerdir?

Hastalariyla ilgili ve alakali, birebir ilgilenen, hastalarina basariy-
la danismanlik yapabilen, kendisini devamli guncel tutarak has-
talarina her zaman en iyi hizmeti sunan eczaci, bence ideal bir
eczacidir.

Ulkemizdeki degisen saglik politikalar hakkinda neler
dlstintiyorsunuz?

Degisen SUT bilgileri, 6deme kosullari, degisen ilac fiyatlar ve
muayene Ucretleri maalesef ulkemizde olumsuz ilerledigini du-
sundugum saglik politikalarindan bazilaridir. Bu politikalar bizi sik
sik hastalarla karsi karslya getirmektedir. Biz eczacilar, surekli de-
gisen bu bilgileri takip etmekten hastalarimiza gerekli ilgiyi goste-
rememekteyiz. Eczaci-hasta iligkisini Ust dluzeye getirecek saglik
politikalarina sahip oldugumuzu dusunmuyorum.



Saghkli Yasamin Sirn
Balikta Sakli

Uc tarafi denizlerle cevrili ilkemizde,

balik tiketimimiz maalesef cok az.

Damakta biraktigi guzel tatlarin yani sira,
baligin sagligimiz icin de sayisiz faydasi var.
Balik yemenin en glizel zamanlari gelmisken,
daha fazla tiketmeniz icin

iste size bircok sebep...

En dogal antidepresan: Yeterli miktarda Omega 3 aliminin, stres
ve depresyonu daha iyi bir sekilde kontrol etmemize yardimci
olmasindan dolayi, baliklar dogal antidepresan olarak dusunul-
mektedir.

Uzm. Dyt. Aslihan Kiiciik

Medical Park Gebze Hastanesi
Beslenme ve Diyet Uzmani

Kalp-damar hastaliklarina fren: Yeterli balik tUketimiyle alinan
Omega 3 yag asitleri, kotu kolesterol LDLYyi dusurup, iyi huylu
kolesterol HDLYyi arttirir. Ayni zamanda trigliserid seviyesini de
dusurerek, kalp-damar sagligini koruyucu etki gosterir. Omega
3, kan damarlarinda pihti olusumunu da engelleyerek, damar ti-
kanikligini ya da damarlarda yag birikimini énluyor. Boylece kalp
krizi ve felg riskini azaltiyor.

Bagisiklik sistemimizi kuvvetlendirir: Bagisiklik sistemimiz, vi-
cudumuzda bulunan kotu huylu hucreleri baski altinda tutabil-
mek ve savasabilmek icin Omega 3 yag asitlerinden destek alir.
Meme, prostat ve kolon kanseri basta olmak Uzere bir¢ok kanser
turinde Omega 3 yag asitlerinin olumlu etkisi oldugu biliniyor.

Diyabeti geciktiriyor: Son calismalar, balikta bulunan Omega 3
yag asitlerinin, insulinin etkinligini arttirarak tip 2 diyabet hastali-
gini geciktirdigini ortaya koymaktadir. Ozellikle baligin kas etleri
arasinda bulunan Omega 3 yaglarinin, insulin aktivitesini denge-
ledigi bildirilmektedir.

Zeka gelisimiicin: Beyin, kalp, damarlar ve gozlerin saglikli gelis-
mesinde énemli rol oynayan Omega 3, anne karnindaki bebegin
saglikli gelisimi icin elzem bir yag asididir. Anne sutuyle beslenen
cocuklarin problem ¢ézme yeteneklerinin, okuma, telaffuz ve
yazma becerisinin daha iyi oldugu gérulmustur. Bu nedenle ge-
belik ve emzirme sUrecindeki annenin de yeterli balik tuketmesi
cok onemlidir.

Yaslanmayan beyin icin: DUzenli olarak balik tUketenlerin, beyin
yaslanmasi daha yavas olmaktadir. Yetersiz balik tuketenlerin iler-
leyen yaslarda alzheimer ve demans gibi hastaliklara yakalanma
riski daha yUksektir.

I— Pisirme s,b'nfemine dikkat! —l
Bahk besin degerini 1zgara veya komiirde

pisirme ile kaybeder. Bu sebeple, bahg) kagitta
bugulama seklinde ya da firinda pisirin. Bahgin
zayflamada da etkisinin olmasin istiyorsaniz,

| sebzeler ile beraber firinda diilik sida uzun |

siire pigivmelisiniz.

2018 / KIS
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Cocuk Gelisiminde

Gelismis ve bilingli bir toplumun kékenini
cocuklar olusturur... Ebeveynler,
dogduklari andan itibaren cocuklarinin
fizyolojik, psikolojik ve sosyal olarak butiun
ihtiyaclarini karsiladiklari ilk kaynaktir. Bu
nedenle, cocugun dogumundan itibaren
gelisim surecinin iyi bir bicimde ilerlemesi,
dogrudan ebeveyn davranislari ile ilgilidir.
Sadece bir cocugun degil, bir toplumun
karakter yapisini etkileyen bu surecin nasil
olmasi gerektigi hakkinda bilgi aliyoruz...

NED

== 4
ROI “ Burcu Polétdemir
NLP Uzmani ve Kaygi
Terapisti

Biz insanlar dogdugumuz andan itibaren bakima muhtag varlik-
larizdir. Oncelikle fizyolojik olarak barinma ihtiyacimizin, daha
sonra da glvenlik ihtiyacimizin saglanmasi gerekir. Unlii Psiko-
loji Profesdru Maslow’'un ihtiyacglar piramidinde bu basamak-
lar olmazsa olmazdir. Once fizyolojik ihtiyaclarimiz, ardindan
hayatimizi guvenli bir sekilde devam ettirebilme olan guven-
lik ihtiyacimiz ve daha sonra da sevgi ve ait olma ihtiyacimiz
gelir. Tum bu basamaklar cergevesinde insan kabul gérmek
ve ait olmak ister. Bizler insan olarak, tim bu ihtiyaclarimizi ilk
olarak ailemiz vasitasiyla karsilariz. Ailemiz, bizim sosyal varlik
olmamizin ilk basamadidir. Fizyolojik ve guvenlik ihtiyacimizin
ardindan, sevgi ve kabul gorme inhtiyacimizi da ailemizle karsi-
lariz. Onlara ihtiya¢ duyariz. Onlari 6rnek alinz davranislarimiz-
da; iyiyle kétuyu ayirirken, dogru yanlisin ne oldugu konusunda
farkindaliga ulasirken, onlar hep bizim modellerimizdir.

Ailemizden gorerek, izleyerek aldigimiz bilgiler ve onlar tarafin-
dan verilen egitimlerle, ailemizin birer yansimasi oluruz. Eko-
nomik zorluklarin yasandigi ailede buyuyen bir cocugun, para
konusuna diger ¢cocuklardan farkli bir yaklasimi olabilir. Paraya
karsi bagiml bir tutum ya da paray! yok sayan bir tutum sergi-
leyebilir. Ayni sekilde fanatik dini 6gelerle yetistirilen bir cocuk,
ayni dogrultuda fanatik davranislar sergileyebilir ya da bunun
tam tersi bir tutum gelistirebilir.

BlUyUme ve gelismenin kalitimsal getirileri oldugu gibi, cevrenin
de bu konuda dnemli bir etken oldugunu séyleyebiliriz. Unli
filozof John Locke'nin “insanoglu bos bir levha seklinde do-
gar” s6zu bunu dogrular. Yani egitimin ve cevrenin, bir bireyi
bir konu Uzerinde egitmek icin bulunduklar cevreye ve ortama
gore adapte edilebilecegine dikkat ceker. Burada aile i¢inde ye-
tisen cocuk, agirlikli olarak onun egilimini alir. lyi egitim alan bi-
reyler, aldiklari egitim vesilesiyle bu konuda farkli basarilar elde
ederler. Bu konuda bazi istisnalar da olabilir. Firsat yoklugu ya
da yeterli saglikli ilgi ve uygun cevre kosullari olusamamis olsa
da bUyuk basarilara imza atarak tarihe adini yazdirmis Edison,
Van Gogh gibi isimleri de burada anmak dogru olur.



Saygi gérme once ailede baslar

Aileler, dUnyaya gelen bireyin bakimini Ustlenir ve onun ihtiyagla-
rini karsilar demistik. Tam da burada Maslow'un piramidine tekrar
dénersek, insanoglu UgUncl basamak olan sevilme ve ait olma ih-
tiyacindan sonra, sosyal bir varlik oldugunun bilinciyle saygi gore-
ceqi, ben de varm diyecegi bir mecrayl da aramaya baslar. Bu ne
demek? insanin kendisinin artik ilk sosyal topluluk olan aile disinda
kendini var etmesi gereken ve ona sosyal bir varlik oldugunu ispat
eden sayginligidir. Benligine, kendi beklentilerine, &zgur bir birey
olusuna, aldigi kararlara ve en dnemlisi de kimligine gdsterilen say-
ginin kanitidir. Bu da ilk 6nce aile icinde gosterilen saygiyla kazanilir.
Ailede saglikli saygr gérme ihtiyacini elde eden birey, daha sonra
bulundugu diger sosyal topluluklarda ¢ok daha fazla tatmin olur ve
kendini farkli gdsterme gayreti icine girmez.

Ailenin sorumlulugu bireyin saygl gérme ihtiyaci acisindan hayati
6nem tasir. Bununla sdylenmek istenen, bireye kazandirlan &z-
guvenin niteligidir. Birey, kararlarini kendi benligi ve 6zgur iradesi
dogrultusunda alirken, sosyal rolunu de saglikli bir yolla kazanmis
olur. Ornegin; ailesinin onayyla girecedi tiyatro sinavina hazirlanan
cocuk, rakibi goérdugu bir arkadasini hedef segerek kaybetmesinin
nedeni olarak onu gosterebilir. Burada kisinin bireysel performans
gosteriminin oldugunun da farkina varan égretmen, cocugun ye-
nilgiyi hirs ve ofke olarak yansittigini gorur. Eger ailesi tarafindan ba-
sarisiz atfedilen cocuga uygulanan davranislar, dislanma ve onlari
hayal kirkligina ugrattigi seklinde bir egilimdeyse, cocuk bu gercegi
yadsir ve etrafinda suglayacak bir mekanizma arar. Burada ¢ocu-
gun davranigi, ailesinin ona bu konuda verdikleri egitimin niteligini
de gosterir. Ebeveynlerinden herhangi birini sosyal hayatta yansitici
suclayici olarak goéren cocuk, bu davranisi alir ve normal kabul et-
mek suretiyle kullanir. Akranlari ve okul arkadaslari tarafindan fark
edilip, adaletsizce yargiladigindan dolay! dislanana kadar bu sureg
devam eder.

Trafikte, kalabalik insan gruplarinin i¢inde, ailenin diger insanlarla
etkilesimine tanik olan cocuk, bunlari normal sayip modellestire-
cedi icin ayni davranislari sergiler. Kavgaci, uzlasmadan uzak tavir
sergileyen ve herhangi bir eksiklik s6z konusu oldugunda karsi tarafi
suclayan ebeveyn, cocuk icin de bir modeldir. Ona neden olumsuz
davrandigini soran 6gretmenine de ayni cevabi verecektir.

¢ Ailede saglikli saygr gérme ihtiyacini elde eden
birey, daha sonra bulundugu diger sosyal
topluluklarda cok daha fazla tatmin olur ve kendini
farkli gésterme gayreti icine girmez. ¢

Ebeveynlerin ve cevresel faktorlerin
davranislardaki etkisi

Toplumda bazi 6znel konular dogru ve yanlis olarak ayrildiginda
goreceliyken; toplumsal konularin buytk kisminda ortak dog-
rular bulunur. Sosyal iliskileri basarili, seffaf ve acik olan bireyle-
rin gocuklari da bu dogrultuda ilerler. Biz her ne kadar ebeveyn
olarak davranislarin nasil olmasi gerektigi ile ilgili cocuklara
ornekler anlatip gostersek de, onlarin bizi surekli izlediklerini,
bilingdisina kendileri disindaki dunyadan aldiklari verileri kay-
dettiklerini unutmayalim. Dogdugumuz andan itibaren dis uya-
rilarla zihin haritalarimizi olusturan bu veriler, bizim nasil bir
insan oldugumuz, nasil davranislar sergileyecegimiz hakkinda
da ipucu verir. ileriki yaslarda bu kayitlarin yararsiz olanlari birey
tarafindan fark edilip degistirmeye gidilse de, yedi yasina kadar-
ki sure oldukca buyuk édnem tasir.

Ornegin; kiicuk yasta parkta oynarken, arkadasina hizlica kosa-
rak ani bir hamlede bulunan bir képekten etkilenen diger cocu-
gun tepkisi, kisinin zihninde k&tu bir etiket yaratabilir. Kopekten
uzak durmak gerekir etiketini olusturan birey, hayatinda gérdu-
gu her hizli hamle yapan kopege de ayni tepkiyi verebilir. Birey
her ne kadar kendindeki olumsuz degisikligin nedenini anlaya-
masa da, seanslar sirasinda bu anisi bulunur ve telkin ydntemiy-
le giderilir. Dolayisiyla gerek aileden aldigimiz modellemeler,
gerek fark edilmeden zihnimizde yer etmis anilar yedi yasina
kadar bireyin ileride dis dunyaya verecegi tepkileri belirleyecegi
icin, ebeveyn olarak farkindalik sahibi olmali, onlara iyi 6rnek
olabilmenin énemini unutmamaliyiz.
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SPOR

Hayaferini
Hayati Yapan Sampiyon

AYSE BEGUM
ONBASI

f Heniiz bes yasindayken Akhisar‘da basladig
i\\.. Cimnastik sporunda, 11 yasinda milli formay:
1 giyme basarisini gosterdi. Aerobik Cimnastik

s
FJ ‘ j~ ; dalinda kendi yas kategorisinde once Diinya

daha sonra da Avrupa sampiyonu olaral,
tilkemizin gurur kaynagi oldu... Kariyerinde
100°un tizerinde madalya ve sayisiz basan
bulunan 16 yasindaki sampiyonumuz

Ayse Begiim Onbasi ile hayati ve
hayalleri tizerine konustuk...




Begiim Hanim, éncelikle cimnastik sporuna baslama
hikayenizi dinleyebilir miyiz? Bu spora olan yeteneginiz ilk
nasil kesfedildi?

Spor hayatim bale ile basladi. Fakat ben o kadar kicUkmusum ki
bale yaptigimi dahi hatirlamiyorum. Bundan dolayi ailem beni hobi
gruplarina dahil edebilmek icin kurslara yollamis. Cimnastige ise
bes yasinda Akhisar Belediyesinin verdigi kurslarla basladim. Bir
sure sonra Akhisar'daki tesis bize yeterli gelmedigi i¢cin Manisa'daki
su an galistigim spor salonunda calismalarima devam ettim.

Ktk yaslardan beri icinde bulundugunuz yogun spor
hayatinizla birlikte egitiminizi nasil yurtitliyorsunuz?

Sporun bana kuguk yaslarda kattigi disiplin sayesinde, hem oku-
lumu hem de sporumu duzenli bir sekilde surdtriyorum. Ama
bazen arabada ders calismak zorunda kaliyorum. Bu surecte ba-
bamla beraber arabada cok egleniyoruz.

Spor hayatinizda en unutulmaz an hangisiydi?

Aslinda su ana kadar benim icin iki tane unutulmaz yarisma oldu,
ikisi de Dunya Sampiyonasi. 2014'te yapilan sampiyonada tek ba-
yanlarda daha énce yapmadigim bir hatay! yapip, altin madalyayi
kacirmistim. 2016'da yapilan Dunya Sampiyonasinda ise tek bayan-
larda Ulkemize altin madalya getirmenin buyuk gururunu yasadim.

Futbolun egemen oldugu spor diinyamizda aerobik cimnastik
dalinda bir sporcu olmak nasil bir duygu?

Aerobik cimnastik; futbol ya da basketbol gibi bir takim oyunu
degil. Yaristigim arkadaslarimla beraber, futbolun egemen oldu-
gu bir Ulkede bireysel bir spor olan “Aerobik” yaptigimiz icin ¢ok
mutluyuz. Basari kazandigimizda da ulkemizi temsil etmenin ver-
digi gurur muthis bir duygu.

Aerobik cimnastik dalinda Tiirkiye'nin yerini diinyada nerede
goruyorsunuz? Ulkemizde bu sporun gelismesi icin neler
yapilabilir?

Aerobik cimnastik dalinda dunya siralamasinda bulundugumu-
zu soyleyebilirim. Fakat bu basarilar hicbir zaman bize yetmiyor;
cUnku biz basariyi, basarili olmayi ve basarili sporculari seviyoruz.
Bundan dolayl dinya siralamasinda birinci dahi olsak, daha ¢ok
calismamiz gerektigini dusuntyorum...

Aerobik cimnastik dalinda zirveyi gérmiis bir sporcu olarak,
gelecekteki hedeflerinizden bahseder misiniz?

Su anda yas kategorileri seviyesinde yarisiyorum. Daha “Senior”
kategorisinde yarismadim. Hedefim “Senior” kategorisinde de ya-
risip, en iyi dereceleri elde etmek.

Ulkemizin gururu olmus, diinya sampiyonu bir sporcu olarak,
bu spora yeni baslayanlara ne gibi tavsiyelerde bulunursunuz?

Sporla ugrasmayan insanlar, kesinlikle spora ydnelmeliler. Cunku bu
sayede sadece sporda degil hayatta da ilerleme kaydettiklerini fark
edecekler. Ayrica, cimnastik sporu ¢ok guzel, zevkli bir spor... Mut-
laka yapmalarini tavsiye ederim. Eger herhangi bir sikintidan dolayi
cimnastige baslayip devam edemeyen kizlar olursa, diger sporlara
yonelebilirler. Clnkd cimnastik, ylzme ve atletizm tUm sporlarin
kaynag niteliginde. Herkese spor yapmalarini éneriyorum...

¢6 Bu basarilar hicbir zaman bize yetmiyor;
cuinku biz basariyi, basarili olmayi ve
basarili sporculari seviyoruz. ¢4
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5 HERKES iCiN SAGLIK

AD?

Son yillarda herkesin dilindeki "10 bin adim”
lafini duymussunuzdur. Saglikli bir yasamin
olmazsa olmazi olarak distintlen spor ve
egzersize vakit ayiramiyorsaniz, caresiz
degilsiniz. Gunde 10 bin adim atmanin en
basta kalp olmak tzere tum viicuda olan
faydalarina gelin bir g6z atalim.

“DE1 E b I n Dog¢. Dr. Ahmet Karabulut
Acibadem Universitesi

VN farmaNED

Atakent Hastanesi
Kardiyoloji Uzmani

Gelisen teknolojiyle birlikte artan hareketsiz yasam sekli ¢agi-
mizin en énemli sorunlarindan biri. Oyle ki, hareketsiz yasanti-
nin tetikledigi hastaliklar nedeniyle yilda yaklasik bes milyon kisi
hayatini kaybediyor. Aerobik egzersizleri yapmak, yuzmek, dans
etmek veya bisiklete binmek hastaliklarin gelisme riskini oldukca
azaltiyor. Ancak cesitli etkenler nedeniyle bu tur sporlar yapa-
miyorsaniz, yuruyus yapmaya calisin. Duzenli ve tempolu olarak
yapacagdiniz yuruyus, &zellikle de gunluk atilan 10 bin adim, hem
zihinsel hem fiziksel sagliginiz tzerinde édnemli bir rol Ustleniyor.

Kalp krizi riskini diistirtiyor

GuUnluk 10 bin adimin en buyuk faydalarindan biri, koles-
terol dengesini diizenlemesi. Ozellikle trigliserid olarak
adlandirilan kandaki yag seviyesi de sadece adim atarak
dusurulebiliyor. Damarlari koruyan ve HDL denilen ko-
ruyucu kolesteroll yukseltmenin de en gegerli yolu yine
duzenli yUruyus yapmaktan geciyor. Yuruyusler sayesinde
damar sertligi 6nlenebiliyor, kolesterol degerlerinde den-
gelenme, diyabet ve tansiyon degerlerinde dusme sagla-
niyor. Tum bu olumlu etkiler de kalp krizi gelisme riskini
yuzde 20'lere varan oranda azaltabiliyor.

e Diyabeti geciktiriyor

Gunde duzenli olarak atilan 10 bin adim; insulin direncini
kirip, diyabetin gelisme riskini azaltabiliyor. insilin diren-
cinin kirilmasi sonucu kan sekeri duzene giriyor ve o6zel-
likle ailesel diyabet hastaligi olan kisilerde diyabetin ortaya
¢lkmasi gecikiyor. Diyabet hastaligi olanlarda da dUzenli
yurayus, ilag ve insulin ihtiyacini azaltabiliyor.

a Kansere karsi kalkan oluyor

GuUnde 10 bin adim atmak kansere yakalanma riskini de
azaltiyor. Ornegin; bagirsak hareketlerinin diizenlenip,
hizlanmasi sayesinde bagirsak kanseri riski azalirken, kilo
verme ve Ostrojen hormon seviyesindeki duzenlemeyle
de, rahim ve meme kanseri riskinde dusus oluyor. Ayrica
yUruyus sayesinde vucudun bagisiklik sisteminin guglen-
mesi, bu riskin azalmasinda etkili oluyor.



Kilo vermeye katki sagliyor

Obezite, cagimizin en énemli saglik sorunlarindan biri.
Kilo vermenin temel mekanizmasi ise kalori yakmaktan
geciyor. Diyet ile kisitlanan kalorilerin yanina 10 bin adim
eklendiginde, gunluk ortalama olarak 500 kalori daha faz-
la yakiliyor. Bu sayede kilo vermek oldukga kolaylasiyor.

Depresyona iyi geliyor

Gunde 10 bin adimla beyinden salgilanan endorfin ve se-
ratonin gibi maddeler stresi azaltiyor. Depresyonda kulla-
nilan ilaclarin cogu beyindeki bu maddelerin seviyesini ar-
tirarak etki gosteriyor. ilac kullanmaksizin giinde atilan 10
bin adimla depresyon belirtilerinde belirgin azalma olurken,
dikkat ile konsantrasyon yetenegi de artiyor.

O Alzheimer riskini dusdiriiyor

Yapilan calismalara gore, gunluk duzenli adim atan kisi-
lerde felg riskinde de azalma oluyor. Bunlarin yani sira be-
yin sagliginin gu¢lenmesine bagli olarak, erken bunama
ve Alzheimer gibi hastaliklarin gelisme riski de azaliyor.
Buna neden olarak, duzenli spor ile beyindeki algilama
islevinin guclendigi ve yaslanmaya bagli gelisen sinir htic-
releri arasindaki baglanti kaybinin azaldigr gosterilmistir.

Uykuya dalmayi kolaylastiriyor

Kaliteli uyku vucudun en 6nemli detoks yontemi olarak
nitelendiriliyor. Ancak cagimizin getirdigi esnek olmayan
calisma kosullar, yogun stres ve gurultu kirliligi gibi so-
runlar, bas edilmesi oldukga zor olan uykusuzluk proble-
mini de beraberinde getiriyor. Uykusuzluk yasandiginda
¢dzUmuU hemen ilagta aramamak gerekiyor. Cunku yapi-
lan ¢alismalarda gunluk 10 bin adim atmanin, uykuya dal-
may! kolaylastirdigi ve uyku kalitesini artirarak, daha derin
uyunmasini sagladigi gosterilmistir. Uyku dncesi yapilacak
yuruyusler ise vucudun enerji seviyesini arttiracagi icin uy-
kuya dalista gecikmelere yol acabildiginden dnerilmiyor.

Osteoporozdan koruyor

GuUnluk olarak atilan 10 bin adim, kas ile eklemlerin guig-
lenmesini sagliyor. Ayni sekilde kemik yapisini da guclen-
dirip, kemiklerde kalinlagsmayi sagliyor. Bu sayede osteo-
porozun dnlenmesinde yararli oluyor.

=

O Bagisiklik sistemini guiclendiriyor

YUrayusun en dnemli faydalarindan biri de bagisiklik siste-
mini guc¢lendirmesidir. Hizlanan metabolizma ve kan aki-
miyla birlikte bagisikliktan sorumlu hucreler buttn vicuda
dagilarak, iltihabi olaylar baskiliyor. Gucglu bir bagisiklik
sistemi vUcudun virus ve bakterilerle daha kolay savasma-
sini sagliyor. Boylelikle, bircok hastaliga yakalanma riski
azaliyor ve vucuttaki kronik gezici agrilar hafifliyor.

@ Kalp Ritmini Diizenliyor

Carpinti sikayetlerinin en sik sebeplerinden biri kondisyon
eksikligi olup, gunluk atilacak 10 bin adim ile vucut kon-
disyonu duzelecek ve ortalama kalp atim hizi dusecek-
tir. Kalp ritminde meydana gelen bu duzelme genellikle
2. aydan itibaren gozlenir. Carpintinin azalmasiyla birlikte
kalbin dolusunda iyilesme olacagindan nefes darligi sika-

yetlerinde de azalma izlenir.
I I

Yiiriiyiis yaparken bunlara dikkat!

P> Duzenli ve tempolu yurlydn.

P Oksijen seviyesi yuksek ve acik alanlarda yurimeye
6zen gosterin.

P> Mide ve bagirsak gerilmelerinden etkilenmemek icin,
yemek yedikten en az iki saat sonra yuruyun.

P> Kas ve eklem yaralanmalarinin éntine gecmek igin
yurUyusten dnce mutlaka isinma ve germe hareketleri

yapin.
P> Sicak havalarda, glinesin az sorun yaratacagdi sabah ve
aksam saatlerini tercih edin.

P> Gines isinlarina karsi basinizi mutlaka sapka ile koruyun.
P> Viicudunuzu mutlaka su ile destekleyin.
P> Ayaklarda gelisebilecek agrilarin éniine gecmek icin,

| yuruyuse gore tasarlanan spor ayakkabilari tercih edin. |

2018 / KIS

55



56

TEKNISYEN KOSESI

Galip Muhit

Meslege ilk kez 2000 yilinda, ilkokul 6.sinifa gegtigim yaz ayinda
basladim. Kendi kendime tezgahin arkasina gecip kupur kesmeye
baslamamla, 17 yil daha sUrecek eczaci teknisyeni sertvenim bas-
ladi. Eczaci teknisyenligi; sadece doktor, hasta, ilag koordinasyonu
kurmak, receteleri tamamlayip, gunu kurtarip, eve gitmek degildir.
Adeta bir iyilik neferi olmaktir, eczaci teknisyeni olmak. Tabii ki buna
bilgi birikimi ve profesyonelligini de sentezlerseniz tadindan yenmez.

Sektére yeni baslayan arkadaslar, Medula sistemine recete girmeyi
ogrenince, artik hazir olduklarini ve eczanede profesyonel bir konu-
ma eristiklerini dUstnuyorlar. Ancak, SUT (Saglik Uygulama Tebligi),
kar-zarar analizi, hasta psikolojisi ve etik saglik icin biraz zaman ge-
rekiyor. Bu konuya ¢ok dikkat edilmesini dilerim.

Maalesef cogu eczane kuresel krizle paralel bir sekilde, ya gizli iflasin
icinde ya da kiyisinda ve yine maalesef, kolumuzdaki altin bilezigin
otuzlu yaslardan sonra, sirasiyla 6nce gumus bilezik ve sonra da de-
mir bilezik oldugunu gdzlemlemekteyim. Belki de sektérimuz iyice
arastinlip, basta eczacilarimiza ve sonra bizlere olmak Uzere, 'yari
kamusal kimlik" verilmeli diye distnUyorum. Sonugcta Ulkemiz igin
ciddi rakamlari halktan alip, devletimize aktarim yapiyoruz.

Degerli meslektaslarim; hedefiniz olsun, rotasi olmayan bir gemi
misali akisina gitmek degil, idealleriniz n planda olsun. Bir hizmet
icin bir is yapiyorsaniz ya en iyisi olmak icin gayret gosterin ya da
kendinize su soruyu sorun; gegen yila gore bende ne degisti? Gecen
yil daha az sey bildiginizi (yaptiginizi) fark ettiyseniz, dogru yoldasiniz
demektir...

farmaNED

Fethiye Cagras
!Z LR IE
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Meslege ilk olarak 2000 yilinda, Gaziantep'te eczacimin istegi Uze-
rine basladim. Antalya Yeni Hayat eczanesinde devam etmekte-
yim. lyi bir eczane teknisyeni; eczacidan sonra gelen, eczanenin A’
dan Z'ye her turlt isine hakim olabilen, dUrust, guler yuzld, samimi
ve insancil yaklagsimi olan, yeri geldiginde hastaya evlat, kardes, en
iyi arkadas olabilendir.

Yeni baslayan meslektaslarima tavsiyem, strekli 6grenmeye acik
ve arastirmaci olmalaridir. SUT bilgileri cok degisken oldugundan
dolayi surekli takipgi olmalilar. Surekli degisen SUT kurallari ve yeni
donemde ilag disi medikal Urlnlerin SGK kapsaminda édenmeye
baslanmasi, fakat sistemin ne sekilde olacaginin tam olarak netles-
memesi, bizi hastalarla karsi karsiya getirmektedir.

Meslektaslarima, islerini sadece ticari olarak dusunmeden insan-
lara faydali olabilmek icin ¢alismalari gerektigini belirtmek isterim.
Gerek eczacisina, gerek hastalara ve yakinlarina samimi ve durust
bir sekilde yardimci olmalidirlar.



Ozkan Kizilaslan

ilk olarak 1997 yilinda Tirebolu/Giresun'da, bir aile dostumuzun tav-
siyesi ile bu meslege basladim. Yillar gecti ve Pelin Eczanesi'nde aktif
olarak devam ediyorum. Bence lyi bir teknisyen, galistigi eczaneye
tam anlamiyla hakim olmalidir. Yeni baslayan arkadaslara dnerim, bu
isi yaparken is disiplinine uyum géstermelerinin yani sira meslegi de
sevmeleridir.

GUnUmUzde eczanede calisan arkadaslarimizi koruyan bir sendika
ya da kurumun olmamasi, teknisyen arkadaslarimizin uzun yillardir
suren genel bir sikintisidir. Bu sektdrde ¢alisan herkesin de bildigi
gibi, sektorde surekli degisiklikler oldudu icin sektoru takip edeme-
digimiz zaman, bazen olumsuzluklarin yasanmasi kaginilmaz olu-
yor. Bu nedenle, calisan arkadaslarin kendilerini strekli guncelleme-
leri gerekmektedir.

Dilek Dag

2l

2006 yilinda lise mezuniyeti sonrasi eczane teknisyenligine basla-
dim. iki yil boyunca Gazi Universitesi'nde teknisyenlik kursuna gittim,
sonrasinda teknisyenlik belgemi aldim. lyi bir eczane teknisyeninin
oncelikli olarak bilgili olmasi, 6grendiklerini hastaya verebilmesi ge-
rekir. Bakimli ve guzel olmasinin pozitif enerji agcisindan dnemli ol-
dugunu dusunuyorum. Hastalarla birebir ilgilenilmesi, hasta mem-
nuniyeti acisindan énemlidir.

Sektore yeni baslayan arkadaslarin, sistem ilag bilgisi iyi olmalidir.
Bunun yani sira, hastaya olan yaklasimi da, temiz titiz olmasi da ¢ok
onemlidir. Hastalarin, teknisyenlerin kendi belgeleriyle calistiklarini
bilmemeleri sonucunda, biz teknisyenler cok geri planda kaliyoruz.
Bu da bizim icin bir olumsuzluktur.

Eczane teknisyenlerinin olusturdugu gruplari seviyorum. Bu sekilde
sikintilari daha ¢ok duyurabilecegimizi disuntyorum. Tum teknis-
yenlerin hakli savunmalarini yapip, haklarini korumalarini istiyorum.

1984 yilinda ortaokula giderken, hem okul harcligi hem de ihtiyaclarimi karsilamak icin
hobi olarak bir eczanede calismaya basladim. ideal bir teknisyen, her seyden énce &z-
gUven ve bilgiye sahip olmalidir, yeniliklere acik olmalidir. Meslege yeni baslayan ar-
kadaslar, bence ilk olarak ikili iliskileri ve empati yapmayr 6grenmelidirler. Cunku bu
meslekte sabir cok dSnemlidir.

GUnUmuzde sektdrdeki en buyuk sikinti, gelecek sikintisi ve maddi sikintilardir. Bunun
yaninda, hasta psikolojisiyle ugrasmanin verdigi yorgunluktur. Butun meslektaslarima
buradan ¢agrim, calistigi eczaneye ve eczacisina sadik olarak islerine sahip ¢ikmalari ve
hastalariyla empati kurmalaridir.
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BITKILERLE SAGLIK

ADACA

Antioksidan, antimikrobiyal etkili

Prof. Dr. Ekrem Sezik
Fitoterapi Dernegi Baskani

Altmisli yillarda, Mugla - Marmaris ¢evresinde, kahvelerde ve
halk arasinda cay olarak siyah olani degil daha cok adacayi
icilirdi. Cay icmek istediginizde “dalli mi?”, "demlik mi?" diye
sorarlardi. Eger dalli derseniz, cay bardaginda bulunan sicak
suyun i¢ine daldirilmis kisa, taylu bir dal parcasi gelir, siz damak
zevkinize gore, dali suyun icinde birkac dakika tutar, sonra ¢i-
karir, icerdiniz. Hafif sari renkli ve kendine has hos kokulu olan
bu cay, diger bdlgelerde pek bilinmezdi. Turizmin ve iletisimin
artmasi sonucu, yavas yavas buyuk sehirlere yayilmaya basladi.
Aktarlarda demetler halinde satilmaya basladi ve hala satiliyor.
O kadar yayildi ki, simdi siyah caya alternatif olarak igilen bitki
caylari arasinda dnemli bir yere sahip ve poset caylari da var.

Biraz bilimsel bilgi

Adacay, bilimsel adi Salvia fruticosa olan ¢ali seklinde bir bitki-
dir. Bati ve Guney Anadolu’'da Akdeniz iklimine sahip bélgeler-
de yabani olarak yetisiyor. Son yillarda az da olsa kulturd yani
tarimi da yapilmaya baslandi. Bir de bilimsel adi Salvia officina-
lis olan "tibbi adagay!” var. Bu bitkinin yapraklari, degisik tibbi
amaclarla kullaniliyor ve Ulkemizde yabani olarak yetismiyor
ama az da olsa kulturu yapiliyor. Tibbi adacayinin tasidigi ugu-
cu yagin kimyasal yapisi ve kullanilisi adagayindan c¢ok farkli.
Hatta, fazlasi zararli olabiliyor. Karisiklik olmamasi icin hatirlat-
mak istedim. Aktarlarda, paket ada caylarinin etiketine baktigi-
nizda bilimsel ad olarak “Salvia officinalis” gorursunuz. Paketin
icinde ise bizim adagayimiz yani “Salvia fruticosa” var. Olur bu
kadar karisiklik! Neden aman aktarlardan almayin, dikkat edin
diyorum! Bir hatirlatma daha yapalim, GUney Anadolu’da baska
bitkilere de adacayi deniyor. Bitkilerin gérunusu ¢ok farkli, bir
baska yazida bu sifali bitkilerden bahsederim.

Keyif icin kullanilmasinin yaninda,
antioksidan kaynagi olarak ve Ust
solunum yolu rahatsizliklarinda
adacayi icilmesi, gerektiginde
adacayi ile gargara yapilmasinda
yarar var.

sier farmaNED




Halk ilaci ve diger kullanimlari

Adacayi, bitkinin tuylU yapraklarinin veya yaprakli saplarinin ku-
rutulmasi ile elde ediliyor. Halk arasinda ¢ay olarak icilmesinin
yaninda, halk ilaci olarak bilhassa soguk algintiginda kullanili-
yor. Yunanistan, Urdin, Lubnan, israil gibi Akdeniz Ulkelerinde
de yabani olarak yetisiyor ve bu ulkelerde de halk ilaci olarak
soguk alginligi, hattd seker hastaliginda kullaniliyor. Halk ilaci
olmasindan dolayi son yillarda Uzerinde pek ¢ok arastirma ya-
pildi ve hatta Avrupa Farmakopesinde (Avrupa ilac Standartlari
Kitabi) de bulunuyor.

Degisik ulkelerde yapilan ¢ok sayida arastirma sonucu:

o lltihap giderici,

e antimikrobiyal,

e antioksidan

etkilerinin oldugu bulundu.

Antimikrobiyal etkisinin bulunmasindan dolayi; soguk alginli-
g1, nezle vb Ust solunum yolu rahatsizliklarinda kullanilmasini
tavsiye ediyoruz. Antioksidan etki de cok dnemli. Kisacasi, keyif
veya siyah cayin yerine bir secenek olarak icilen adacayini, artik
yararli etkilere sahip sifali bir cay olarak degerlendiriyoruz.

\:l' =

Antioksidan etki icin kullanim

Porselen bir kupa icine bir poset adacayi konur, Uzerine sicak
su ilave edilir, Uzeri bir cay bardagi alti ile kapatilir, 5 dakika ka-
dar bekletilip poset cikarilir ve icilir. Fazla tutulursa aci maddeler
de suya gececedi icin, icilemeyecek bir lezzet meydana gelir.
GUnde 3 kupa adacgayi icilmesi yeterli antioksidan alimini sagla-
yacaktir. Seker ilavesi isteginize bagli.

Soguk alginliginda kullanim

Cay olarak igilmesi ve gargara yapilmasini tavsiye ediyorum.
Cayi, antioksidan etki i¢in kullanilan hazirlama ydntemi ile ayni.
Hastalik sirasinda ve iyilestikten sonra birka¢ gun, gunde 4-5
kupa icilmesi yeterlidir.

Adacay! ile gargara yapilmasi, bogaz agrisi olanlari rahatlatir.
Gargara su sekilde hazirlanir: 1 poset adacayi porselen bir kupa-
ya konur, Uzerine sicak su ilave edilir, Uzeri kapatilir, 5-6 dakika
kadar bekletilir, poset cikarilir, iidiktan sonra bu cay ile garga-
ra yapilir. Gunde 5-6 defa gargara yapilmasinda yarar var. Her
gargaradan sonra 1 saat kadar herhangi bir sey yiyip icilmemeli
ki gargara etkili olsun. Son gargaranin yatmadan once yapilma-
sinda yarar var.

Sonug olarak, adacgayi sifali etkileri artan bir bitki. Yararlanmayi
ihmal etmeyin.

Saglik ve mutluluk dileklerimle.
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Muhte;em dOﬁaS(, tarihi, yUksek standarttaki yasam ka-
litesi, Barok ve Roma déneminden gelen zengin mimari yapisi
ile Orta Avrupa’nin guneyinde yer alan Slovenya; son donemde
hem gelisen ekonomisi hem de artan turizm potansiyeliyle Av-
rupa’nin yeni yildizi olma yolunda ilerliyor.

1991 yilinda bagimsizligini ilan eden Slovenya; Yugoslavya'nin
parcalanmasindan sonra bagimsizligini saglayan diger Ulkeler-
den farkli olarak gelismis ekonomisi, refah duzeyinin yuksekligi,
AB'ye erken katilmasli, sosyo-ekonomik yapisi ile glinden gune
ilgiyi ustlne ¢eken bir Ulke haline geldi. Yugoslavya déneminde
en fazla yatirrm yapilan bélgede olmasi, sanayilesmenin ¢ogu-
nun Slovenya'nin oldugu bélgeye kurulmasi, cografi konumu-
nun avantaji gibi faktorlerin de bir araya gelmesiyle; 1991 yilin-
dan glnumuze kadar hizla gelisen Slovenya'nin baskenti olan
Ljubljana da Avrupa’nin en yasanilabilir sehirleri siralamasinda
zirveye dogru hizla ilerliyor.

Ljubljana, iki milyon nufusu olan Slovenya'nin en buyuk sehri
ve baskenti konumunda. 280 bin kisinin yasadigi sehir, tlkenin
adeta her seyi. Tarihi sokaklari, kiliseleri, kalesi, meydani, park-
lar1, butik kafeleri, kendine 6zgu mimarisi, sehrin icinden gecen
Ljubljana Nehri ve bunu susleyen kucuk koprulerinin yani sira,
belki de Ljubljana’y ¢ekici kilan en énemli unsur sehrin dnem-
li bir kismini kaplayan yesil alanlari ve benzersiz dogasi. Avru-
pa'nin en yesil sehri diye adlandirilan Ljubljana'nin guzelliklerini,
gelin hep beraber kesfedelim...

Ejderha Koprusu

Ljubljana'nin simgesi olan Ejderha Képrusu'nin hikayesi; Yunanli
bir savascinin, Kral Aites ile savasip onu yendikten sonra, sevdigi
kadin ile birlikte guneye gidecegine Ljubljana'ya gelmesiyle bas-
lar. Yanlislikla Ljubljana'ya gelen savasclyi, nehir kiyisinda dev bir
ejderha bekliyormus. Ejderha ile dovusup, onu yenen savasci bu-
raya yerlesen ilk insan olmus. Ljubljana'nin kurulus efsanesini de
temsil eden Ejderha Képrusu'nun her iki tarafinda ejderha heykel-
leri bulunuyor.

Preseren Meydani

ismini Sloven sair France Preseren’den alan meydan, Ljubljana'nin
kalbi durumunda. Sair Preseren’in de heykeli bulunan meydanda;
konserler, festivaller yapiliyor, politik g&steriler burada gercekle-
siyor. insanlar burada bulusuyor, sokak sanatcilari burada gosteri
yaplyor, turistler bu noktada toplaniyor. Ozellikle aksamlari civil
civil olan meydanda, nehir kenarindan gelen muzikler esliginde
gosterileri izlemek cok keyifli oluyor.




Ljubljana Kalesi

Ljubljana Kalesi 12. yy'da yapilmis. Ljubljana'nin ilk yerlesim mer-
kezi olsa da bu &zelligini, sonradan nufusun kalenin disina yerles-
mesiyle beraber kaybetmis. Sehir merkezini tepeden panoramik
olarak izlemek icin ideal bir noktada olan kale, diger kaleler gibi
savunma amacli yapilmis. Kaleye sehir merkezinden yurUyerek de
gidilebiliyor, tercihe gére funikiler de kullanilabiliyor. icerisinde
sanat galerisi ve kukla muzesi de bulunan kalede, sehri tanitan 3
boyutlu bir gosteri sunuluyor.

Tivoli Parki

Ljubljana’nin en buyuk parki olan Tivoli 17.yy'da yapilmis. Parkin
icerisinde Uluslararasi Sanat Galerisi ve Modern Tarih Muzesi var.
Oldukca genis bir alan Uzerinde yer alan parkta; yurtyus alan-
lari, bisiklet parkurlari, basketbol sahalari, tenis kortlari mevcut.
Cocuklar icin oyun alanlari ve ¢cok sayida oyun parki bulunuyor.
Rengarenk cicekler ve kocaman agaclarla kapli park, adeta sehrin
nefes almasini sagliyor.
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Uclii Képrii (Uc Kardesler Képriisi)

Preseren Meydani'nin hemen yaninda bulunan Ucli Képru; is-
minden de anlasilacagi Uzere U¢ tane kopruden olusuyor. Ljublja-
na’'nin Uzerinden en fazla gecilen képrusu olan ve 6zel bir mimari
yaplya sahip Ucli Képri'niin bdyle adlandirilmasinin nedeni ise,
eski sehri, sehir meydanini ve acik hava pazar yerini birbirine bag-
liyor olmasi. Ucli Képri'niin sadece ortasindaki kopriy araclar
tek yonlu olarak kullanabiliyor. Diger iki kdprlyu sadece yayalar
kullaniyor. Burasi da sehirdeki meydan kadar kalabalik olabiliyor.
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Uclii Képrii (Ug Kardesler Koprusu)
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Bled Golu

Slovenya'nin dillere destan guzelligiyle en fazla turist ceken yeri
Bled Golu, Ljubljana'ya yaklasik olarak 50-55 km mesafede bu-
lunuyor. Mavi ile yesil ahenginin cennete ddnustigu bu yerde,
golun cevresi ormanla kapli durumda. Ormanin icinde kucuk ah-
sap evler bulunuyor ve adeta masalsi bir goruntt sunuyor. Go-
lUn ortasinda bir ada bulunuyor. Yugoslavya Federal Cumhuriyeti
zamaninda, devletin kurucusu ve ayni zamanda 1953-1980 yillari
arasinda baskani olan Tito'nun da bu adayi yazlik mekani olarak
kullandigi biliniyor. Golun ortasindaki bu adaya ulasim ise, kayik
ve teknelerle yapiliyor. Golun kirlenmemesi icin motorlu tekne
kullanilmiyor.

Adada bulunan St. Maria Kilisesi'nin kurulusu yine eskilere,
15.yy'a kadar uzaniyor. Bir gelenege gore; buraya gelen yeni evli
ciftlerde erkek esini kucaginda kiliseye uzanan merdivenlerden
yukari kadar cikarabilirse, mutlu bir evlilikleri olacaklarina ina-
niliyor.

Slovenya'nin incisi olan Bled Goélu'nde, ayrica bir de kale bu-
lunuyor. Bled Kalesi'nin tarihi 1000'li yillara kadar dayaniyor. 11
bin nufuslu bu ktcuk yerde kafeler, restoranlar, oteller mevcut.
Bled Golu'ne Ljubljana’dan ulasim sadece bir saat surdugu igin,
burayl hem gunubirlik gezmek hem de burada konaklamak
mumkun.

5y farmaNED

Slovenya Ulusal Muzesi

Ljubljana’nin merkezinde bulunan Slovenya'nin bu en eski ve en
bUyuk muzesinde, Tas Devrinden Roma doénemine, farkli do-
nemlerden kalan tarihi eserler sergileniyor. Muzede yaklasik ola-
rak 400 bin eser bulunuyor. 1821 yilinda kurulan muze, farkli d6-
nemlerden pek cok imparatorlugun izini tasiyan Slovenya tarihi
acisindan ¢cok 6nemli bir yer tutuyor. Muzenin zengin koleksiyonu
arasinda; Tas Devri'nden kalma eserlerin yani sira Keltik, Roma,
Japon, Rus ve Bati Avrupa imparatorluklar’ndan kalan pek cok
obje de bulunuyor. Ayrica Tas Devri'nden kalma kemikten yapilmis
bir flut, dunyanin ilk mUzik enstrimani olarak bilinir ve bu mtzede
sergilenmektedir.

Slovenya Ulusal Miizesi




Metelkova Ozerk Bélgesi *
. ol bl

Metelkova Ozerk Bolgesi

Gecmiste Yugoslavya ordusu tarafindan Slovenya merkez kisla-
si olarak kullanilirken, 1993 yilinda bir grup Sloven geng tarafin-
dan ele gecirilip yasam alani olarak dénUsturulen &zerk bir sosyal
bolgedir. Cok sayida heykel, sanat galerisi, stidyo, bar bulunan
yerde duvarlar graffitilerle doludur. Bolgedeki tek ruhsatli bina,
hapishaneden hostele dénustiirilen bir binadir. icinde cok cesitli
kesimden insanlari barindiran bu yerde, hafta sonlari ve geceleri
oldukca hareketli geger.

Aziz Nikolas Katedrali

Aziz Nikolas Katedrali

Eski sehir diye adlandirilan yerde olan bu katedral, Ljubljana’'nin
en buyuk kilisesidir. Tarihi 13.yy'a kadar giden kilise, Romalilar ta-
rafindan yapilmis ve Roma mimarisi kullanilmis. Daha sonra sehrin
birkac defa el degistirmesiyle beraber yanan kilise, en son insasin-
da Barok mimarisine goére tasarlanmis. Kapisindaki bronz kabart-
malarin yani sira bu gosterisli katedralin igerisinde bulunan Barok
tarzi org da oldukca goz alicl.

Not Defteri

Slovenya, Avrupa Birligi ufkesi ofdugju igin,
Ljubfjana’'ya gitmeden dnce Schengen vizesi afmak
gerekiyor.

S{over\ya'mn para birimi Euro'dur.

Orta Avrupa'nin giineyinde yer afan Ljubfjana’nin
niifusu 280 bin civarindadry.

Hem hava sicakligt diger mevsimfere gore daha uygun
ofdugundan hem de festivafferin biiyiik bir kismt yazin
gergeklestiginden, Ljubfjana’ya gitmek igin en uygun
zaman yaz mevsimidiy.

Kig ayfart ofdukga sojuk ve sert gegen Ljubfjana'da, kig
sporlari yapma imkant da vardir.

Ljubfjana’ya Tiirkiye'den divekt ugak seferleri vardu,
tercihe gove karayofuyla da gidifebifir.

Demiryolu wlagim gefismistiv, wlagim igin foplu fagima
kuffant{abifiv, fercihe gore araba da kivalayabifirsiniz.

Trafik kuraflart gok sikidry, onceflik her zaman
yayalarindir ve Sovenler frafikte sayqiya gok nem
verirfer.

Slovenfer oldukga sicakkandt insanfardiv. Tokafasmaya,
konugurken 9oz femast kurmaya ozen gasterivfer.

Stoven Mutfag, gevresinde bufunan Hafya, Avusturya,
Macaristan iifkeferinin mutfakfarindan etkifenmistiv.
Genelde ef agirlikli yemekfer on plandadiv. Kraski
prsut (kurutufmus jambon) ve Strukfji (hamur
kofteferi) en iinfii yemekleridi.

Cesme suyu igifebilmektedir.

Ljubfjana Festivafi, iifkenin en biiyiik kiffiiref
festivalidir. Diinyanin her yerinden insanfarin geldigi
bu festivalde dans, opera ve miizik gosteriferi yafn{nr.
Hazivan ayindan Eyfif ayina kadar siirer.

Ljub{jana gefismis bir ekonomiye ve nitefikfi bir niifusa
sahip ofdugu igin, son derece gjivenfi bir sehirdir.

Ljubfjana’da ofdukga canlt bir hayat vardiv, gece ve
ejfence hayatt da son derece gefigmis bir sehirdir.

Ljubfjana’da fekne furu ve su sporu aktiviteferi ofdukga
popiiferdir.
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ﬁ:; -_1 Mazisindeki imfaraforfukfnrln izferine dokunuf,
i i zamanda yofculuga mi gikmafi?
R Dojasi, yesili ife kucaklagip, huzuru mu bu{mafi?

Sokak sokak gezip, yerel fezzetlerini mi fatmali?
Tarihte oldugu gibi, giiniimiiziin de énemli kavsak noktalarindan
biri olan Bursa'ya dogru yola gikiyoruz...
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Cografi konumu, tarihi, dogal guzellikleri, turistlik bolgele-
ri, ekonomik dinamikleri gibi pek cok &zelligiyle Bursa; gecmiste
oldugu gibi simdi de Anadolu’nun &énemli sehirlerinden biri olma
ozelligini koruyor.

Tarihte bircok medeniyete ve kulture ev sahipligi yapan Bursa,
Osmanli Devleti'nin de uzun yillar baskenti olmustur. Gunu-
muzde ise yaklasik U¢ milyon nufusu ile Turkiye'nin en kalaba-
ik 4. sehri durumundadir. Ayrica en buyuk kis ve doga sporlari
merkezi olan Uludag, Bursa'yl her sene kis turizmi ve sporlari
meraklilari i¢in gidilecek en dnemli adres haline donusturayor.
Gezilecek, gorulecek, tarine dokunabilecek pek ¢ok yeri olan
Bursa'nin guzelliklerini adim adim kesfedelim...

Ulu Camii

Tarihi 1399 yilina dayanan Ulu Camii, islam Duinyasi'nda cok
onemli bir yere sahiptir. Caminin yapildigi ddonemde din adam-
larinin ve evliyalarin buraya olan ilgisi, camiyi islam tarihi ve
kultard bakimindan énemli bir konuma getirmistir. Evliya Cele-
bi'nin ifadesiyle ise “Bursa’nin Ayasofyasi“dir. Kendine ézgu mi-
marisi olan Ulu Cami‘'de 21 hattat tarafindan yapilmis 45 levha,
87 duvar yazisi bulunmaktadir. Ahsap oyma sanati ile bezenmis
minberi ise caminin gérkemi ve dézgunlugunu artirmistir. Riva-
yete gbre, caminin yapimi sirasinda, iscileri guldurerek yapimi
geciktiren demirci ustasi Kambur Bali Celebi'nin (Karagdz), do-
nemin padisahi olan Yildinm Beyazid tarafindan oldurtaldagu
hikayesi olduk¢a yaygindir.

NED

Yesil Turbe

Bursa'nin sembol yapilarindan biri olan ve ismini bulundugu
semte de veren Yesil Turbe, 1421 yilinda Sultan Mehmet Celebi
tarafindan yaptirilmistir. Mermer ve ahsap isciliginin yani sira gi-
nileri ile buyuleyici bir guzellie sahip olan yapi, kentin hemen
hemen her yerinden gorulebilmektedir. Osmanli mimarisinin
tum duvarlari ¢ini ile kapli olan tek yapisi olan Yesil Turbe se-
kiz kdselidir, yuksek kasnadi ve sivri kubbesi ile karakteristik bir
Uslubu anlatir. iki katli tirbe, ayni zamanda Mehmet Celebi ve
ailesine ait 8 mezari barindirir.

Yesil
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Osman Gazi ve Orhan Gazi Tiirbeleri

Bursa'nin zengin ge¢cmisinden gunumuze uzanan en onemli
yapilarinin basinda gelmektedirler. Tophane'de ayni bahcede
yer alan Osman Gazi ve Orhan Gazi Turbeleri, Bizans donemin-
den kalan Saint Elie Kilisesi'nin kalintisi Uzerine yapilmistir. Kili-
seye ait mozaik kalintilar ise gunimuze kadar ulasmistir. Osman
Gazi'ye ait turbenin igerisinde toplam 15 sanduka bulunmak-
tadir. Orhan Gazi Turbesinde ise kendisi, esi ve ¢ocuklarindan
baska Yildirrm Beyazid ve 2. Beyazid'in ogullarinin mezarlari
yer almaktadir. Yangin ve deprem felaketleriyle yikilan turbeler,
Sultan Abdulaziz zamaninda tamir edilmis ve son gérunumunu
almistir.

Muradiye Kulliyesi

Sultan 2. Murat tarafindan yaptirilan Kulliye; cami, medrese, ha-
mam, darussifa ve turbe gibi bolumlerden olusuyor. Osmantli
sultanlar tarafindan yaptirilan son kulliye olma &zelligini tasiyan
Muradiye Kulliyesi; Kanuni Sultan Suleyman’in éldurttugu oglu
Sehzade Mustafa, sirgunde 6len Cem Sultan ve Yavuz Sultan
Selim'in bogdurttugu kardesi Sehzade Ahmet gibi sehzadele-
ri bir ddnem barindirmasindan dolayi, Unlu sair Ahmet Hamdi
Tanpinar tarafindan “sabrin act meyvesi” olarak adlandintmistir.
Muradiye Kulliyesi'nin medrese kismi, gunumuzde kanser tani
merkezi olarak kullaniliyor.

Muradiye Ktilliyesi

Koza Hani

Sultan 2. Beyazid tarafindan yaptirilan Koza Hanli, genis dikddrt-
gen bir avlunun cevresinde iki katli bir yapidir. Tekstil Grunle-
ri ile UnlU sehrin en 6nemli tarihi alisveris merkezidir. 95 odali
handaki dukkanlarda genelde ipekten Uretilmis giyim urunleri,
sanatsal urunler, gumus takilar bulunur. Bursa'yl gezerken mola
verip dinlenebilecediniz, cay-kahve icebileceginiz bir yerdir.
Haftanin her gunu acik olan Koza Han'in tarihi dokusu, mimarisi
ve 6zgunligu o kadar Unlenmistir ki ingiltere Kralicesi Elizabeth
de dahil olmak Uzere pek cok unlu kisi burayi ziyarete gelmistir.




Soganli Botanik Parki

400 donumluk bir alani kaplayan Soganli Botanik Parki, bitkisel
arastirma ve bilimsel calismalar icin kullanilmakta olup, kurul-
dugu 1998 yilindan beri birinci derece SIT alani sayiliyor. icin-
de; Fransiz Bahcesi, Japon Bahcesi, ingiliz Bahcesi, giil bahcesi,
kaya bahcesi, kokulu bitkiler bahcesi gibi bélumler yer aliyor.
Parkta 150 tUr agag, 27 ¢esit gul, 76 tur ¢ali, 20 tar ortdcu bitki
bulunuyor. Kosu ve yuruyus yollari, spor alanlari, bisiklet parkur-
larl, cocuk oyun alanlari bulunan parkta, otel ve restoran olarak
hizmet veren 17-19. yUzyil Bursa konaklarinin modellendigi bir
bolum de yer aliyor.

Tofas Anadolu Arabalari Miizesi

Tofas Anadolu Arabalari MUzesi, Turkiye'de konsept bakimindan
ilk ve tek mUze olma &zelligini tasiyor. Muzenin giris kisminda
ilk olarak, 2600 yil dncesine ait Ucpinar TUmulisi ve timaldsin
icinde araba ve tekerlek parcalarinin kalintilari yer aliyor. ilerle-
yen bdélumlerde icinde fayton ve at arabasi imalatinin yapildigi
bir b&lum bulunuyor. Muzenin genis bir kisminda ise, Anado-
lu'nun cesitli ddnemlerine ait orijinal arabalar sergileniyor.

Bursa Kalesi

Bursa'nin ¢ok eski zamanlara dayanan tarihinde, ismi de cesitli
evreler gecirmistir. Onceden Prusias olan ismi daha sonra Pru-
sa olmus, en sonunda Bursa olarak kalmistir. Bursa Kalesi ise,
Bursa'ya MO 7. ylzyilda gelip yerlesen Bithynialilar tarafindan
MO 2. ylizyilda yapilmistir. Kale, zaman icerisinde cesitli savas-
lar ve kusatmalar gecirmis, bu yUzden hasar gormustur. Roma,
Bizans ve Osmanli ddnemlerinde ¢ok kez onarimdan gegmistir.
Osmanli zamaninda Orhan Gazi'nin burayi almasiyla, kaledeki
surlar burglarla desteklenmistir. Daha sonradan burayi ziyare-
te gelen Evliya Celebi, kalenin 67 kulesi ve 5 kapisi oldugunu
belirtmistir. Yaklasik olarak iki kilometre uzunluga sahip surlarin
bes kapisi; Saltanat, Kaplica, Zindan, Pinarbasi, Yer Kapisi olarak
adlandirilmistir.



Uludag

Sadece Bursa'nin degil, Marmara Bolgesi'nin en yuksek dagi
olan Uludag, 2543 metre yukseklige sahiptir ve Turkiye'nin
en buyuk kis ve doga sporlart merkezi durumundadir. 1933
yilinda beri kayak yapilan Uludag, 1961 yiinda milli park ilan
edilmistir. Ekim ayindan Nisan ayina kadar surekli kar altinda
olan bdlge, bundan dolay! yilin hemen hemen yarisinda kis
sporlari ve turizmi igin elverisli haldedir. Bircok kayak merkezi
bulunan Uludag'da, butun kayak sporlari igin uygun pistler yer
almaktadir. Bolgenin en yuksek tepesi olan Uludag Tepe'nin
yani sira Zirvetepe, Cobankaya ve Bakacak Tepe gibi yukselti-
leri vardir. Uludagd'in Unlu teleferigi ise Bursa-Kadiyayla, Kadi-
yayla-Sarilan mesafeleri arasinda yolculuk yapma firsati sunar.

Uludag Kayak Merkezi; yaz aylarinda duzenlenen kampcgilik,
trekking ve piknik etkinlikleri sayesinde sadece kis aylarinda
degil, yiin her donemi gezginler ve maceraperestler icin ce-
kim merkezi haline gelmistir. Kayak merkezinin ylzde 70'ten
fazlasi ormanla kapli oldugu icin, adeta bir oksijen merkezidir.
Bu &zelliginden dolayr Uludag tilki, ayl, cakal, porsuk, akba-
ba gibi canlilara da yasam alani sunar. Ayrica Uludag'in Bur-
sa Ovasi'na yakin boélgelerinde sicak su kaynaklarinin yer al-
masindan dolayi, bu bolgede kaplicalar bulunur. Sifa bulmak
amaciyla cok sayida ziyaretci bu bolgeye gelir.

Bursa, gezilecek gortilecek yerleri oldugu kadar
zengin bir mutfaga da sahiptir. Bursa'min kendine
ozgil bashica lezzetleri nelermis tadalim._..

[skender Kebaf ,ﬁé{'ﬂ"“

Bursa'nin en dremli ve infi fezzefinin

hikayesi oldukga eskiye dayaniyor. [50 £ ¢

seneden fazfa bir gegmise 5nhiF ofan bu J - "'-F-T._L'

meshur yemedin ana malzemesi kog efi ya
da tercihe gore dana efi o{u}.rar'. Ama
Bursa'da bu (ezzefin fark(i ya da dzel
ofmasinin nedeni, Bursa' da ¢ok bulunan
Uludag kekigi ile koglarin besfenmesi ve bu
koglarin etlerinden Iskender Kebabin
}m;f:u'mavs:dur. iskender Kebabin damakta
unutulmaz bir faf birakmasinin diE]a'r nedeni ise ince ince
.{ii‘in«!'am‘fr pismis efe; pide ekmedi, fereyadi, salea sosu ve
yogurdun eslik etmesidir.

Kestane Sekeri O

Bursa'ya 6zgii bir dijer fezzef fe kestane

sekeridir. Kestane, seker ve su ife yapifan bu b
fafliya, iilkemizdeki hemen her sehirde ekl
ulagilabifiyor. Kuru bir fatli olmast nedeniyfe \

hadiya ofarak da gittiginiz yere gitirebiflirsiniz.

Sade kestane sekerinin yani sira bu taflinin

gl'knquahsl da JBHEHIHE‘.I'.FE‘. Jaéer.

Kemafpasa Tatlisi

[smini Bursa'nin fustafakemalpasa ifgesinden
afan Kemalpasa fatlisi; su, seker, (imon ife
birfikte yapiliyor. Orijinal ismi
ﬂ]usfnfﬂkamafra;a peynir faflisi ofan bu taflinin
peyniri, sadece ismini aldig ilgede yapiliyor ve
faze bir gekilde fatlida kuflanifiyor. Tatl, ilge
disinda ise :}enaffik{c Fgrnfrﬁiz olarak }.mrll'l}mr.
Yani bu harika tatliyi yemek igin, Bursa'ya
gitmisken Mustafakemalpasa’ya da ugramak
:.}sreki:,ra'r.

Mihafig Peyniri
Ismini Bursa'nin Karacabey ilgesinin eski adi
ofan Mhihalig'ten alan peynir, yad: alinmamis

koyun ya da inek sifiinden elde edifir. Ofdukga
yagli ve fuzlu bir peynirdir.




Yiizyillardir giindelik yasamimizin
hemen her alaninda kullandigimiz,
her dénem siklik ve zarafetin
simgesi olan cama; el ustaligiyla
bicim veriyor, cami sekilden

sekile sokup, sanata dontisturiyor...
Hande Erbiik ile cam bicimlendirme
sanatinin renkli diinyasina

gidiyor, cama nasil hayat

verdigini 6greniyoruz... i i
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Hande Hanim, éncelikle sizi biraz taniyabilir miyiz?

1986 Ankara dogumluyum. Baskent Universitesi Bankacilik Boli-
mU mezunuyum. Bir sUre finans sektériinde calistiktan sonra, 2013
yilinda Flameart Glass cam atolyesini kurdum. Atolyede istigal ko-
nusu olarak, sicak cam sanatlarini dncelikle ele aldik. ilerleyen za-
manlarda acik alevde cam sekillendirme ve cam flizyon konularina;
sicak mine, cam ve tas mozaik, kalipta cam sekillendirme, bronz
clay konularini ekleyerek, faaliyetimize devam ediyoruz. Evliyim ve
bir kiz cocuk sahibiyim.

Cam bicimlendirme sanati nedir, tarihinden bahseder misiniz?

Buguin, cam hayatimizin her alaninda yer almaktadir. Binalardan,
araglardan su bardagina kadar hayatimizin bir parcasi haline gelmis-
tir. Cam, seffafligi ve renkleri ile sanatgilarin usta ellerinde sekillene-
bilen, ¢ok etkileyici gorinum ve 6zelliklere sahiptir. Camin iginde
bulundugu ortamin isisi artirilirsa, gittikce daha ¢ok sivilasir ve aki-
cilk kazanir. Bu durum, cami ¢esitli ydontemlerle bigimlendirmeye
elverisli ortam saglamaktadir. El ustaligina dayali olan cam bigim-
lendirme, yuzyillardan bu yana temel ilkeler agisindan degisiklikler
gecirmeden, suregelen sanatlardan birisidir.

GUnumuUzde cam isleme tekniklerini, sicak cam sekilldendirme ve
soguk cam sekillendirme olarak iki gruba ayirabiliriz. Soguk cam se-
killendirme, 1si kullanilmadan farkli ekipman ve aletlerle uygulanan
tasarimlardir. Cam mozaik, vitray gibi sanat dallari bu alan icin guzel
ornekler olusturur. Baglayicilar kalay ya da derz gibi malzemelerdir.
Sicak cam sanatinda ise, diger malzemeler degil, isinin kendisi bir
baglayicidir. Ergimis cama ¢esitli ekipmanlar ve aletler ile form verilir.

Camiile ilgili buttin yayinlarda, camin bir rastlanti sonucu bulundugu
séylenir. Bunlarin iginde tarihgi Plinly tarafindan nakledilen éyku ise
en yaygin olanidir. Pliny'ye gore, bir ticaret gemisindekiler kiyiya ¢i-
karlar. Ertesi gun yaktiklari atesin kulleri arasinda parlak, saydam cam
parcalari bulurlar. Bu 6ykinun gercek olup olmadigini bilemiyoruz.
Ancak mantiga aykiri degildir. Yalniz, odun atesinin camlasmayi sag-
layacak sicakliga ulasip ulasmayacagi her zaman tartisilmistir.

insan yapimi cam objelere ilk olarak, MO 3500l yillarda Misir ve
Mezopotamya'da rastlanmaktadir. Bu dénemde camin hammad-
deleri canak ve vazolar Uzerinde sir olusturmak icin kullanilmistir.
Belki de tesaduf ile bulunan bu madde, daha sonra butiin Akdeniz
bolgesine yayilmistir. Mezopotamya'da bulunan en eski cam vazo
parcalarinin tarihi MO 16. ylizyila dayanir. Ancak ayni ddnemde Misir
ve Cin'de de cam Urunlerin Uretildigi bilinmektedir.

MO 1500'l yillarda, Misirlilarin sikistinilarak sekillendirdikleri toprak
malzemeleri, cam eriyiklerin igine daldirarak kapladiklari bilinmek-
tedir. Cam Uretimindeki en dnemli adim MO 27-MS 14 yillari arasin-
da Suriye taraflarinda cam Ufleme sanatinin gelismesi ile atilmistir.
MS 100’lerden sonra, Roma imparatorlugu camin Bati Avrupa ve
Akdeniz'de yayilmasinda buyUk katkida bulunmustur. Hatta bu dé-
nemde ipek Yolu kullanilarak, Roma camlar Cin'e kadar ulasmistir.

Renkli cam, oksitlerle elde edilir. Ornegin; mavi rengi veren oksit
bakir oksittir. Firmalar camlari renklendirdikten sonra plaka, cubuk
ya da frit seklinde hazirlar ve kullanima uygun sekilde satisa sunar.
Cam bu 6zelligi ile iginde yabanci bir madde bulundurmadigi igin
binlerce yil rengini korur. Bahsettigimiz ge¢misten bu gune muze-
lerde gérdugumuz cam objeler, rengini bu sebeple korumustur.
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Ne kadar zamandir cam bicimlendirme sanati ile
ugrasiyorsunuz? Bu sanata olan ilginiz nasil basladi?

2010 yiinda Universiteyi bitirdikten sonra, bir stre finans sektoriin-
de calistm. Ondan sonra Turkiye'deki ilklerden birisi olarak, 2004
yilinda Anadolu Universitesi Guizel Sanatlar Fakiltesi'nin Cam Bo-
lUmU’'na kuran, cam isleme ekipman ve aletleri Ureten muhendislik
firmasi olan Hasal'da calismaya basladim. Yillardir egitim veren bu
kuruma, kurulusundan baslamak Uzere kesintisiz, tam donanimli,
teknik ve mihendislik hizmeti verdik. Universitede cam bélimanin
kurulmasi ile birlikte, yeni is imkanlari dogmus, Eskisehir'de bircok
stldyo ve atolye kurulmus ve sehir lUletasinin yani sira cam sanati
ile de Unlenmistir. 2013 yilinda edindigim tecrubeler dogrultusunda
Flameart Glass Cam Atdlyesini kurdum. Teknik donanimin yanin-
da &nce Eskisehir'de, sonralarinda Istanbul ve Amerika'da egitim ve
workshoplara katildim. Bugun hem teknik hem de sanatsal olarak
faaliyetlerimizi yurttiyoruz. Ekipman ve malzeme olarak bu sanat
dali ile ugrasan kisilerin ihtiyaclarini karsilamanin yani sira, bu sanat
dalini 6gretmek icin kurslar, etkinlikler duzenliyoruz.

Cam bicimlendirme sanatinin teknikleri ve asamalari nelerdir?
Ne gibi ekipmanlar kullaniliyor?

Cami ergitebilmemiz icin oncelikle yaksallk 700 — 1000°C arali-
ginda bir isiya, enerjiye intiyacimiz var. Sicak cam calisma teknik-
lerinden biri olan Acik Alevde Calisma Sanati; alevin dnunde camin
erqgitilerek, yer cekiminden yararlanarak, bir taraftan sekil verirken
devamli cevirerek, cam kontrolll bir sekilde istenilen sekilde ve
renklerde form kazandirilmasidir.

Sicak cam calisma tekniklerinden bir digeri Flzyon Sanati; plaka
camlarin sogukken istenilen formda kesildikten sonra tasarima goére
yerlestirilip, cam ergitmek icin Uretilmis &zel firnlarda pisirilmesidir.

Tiirkiye'de cam bicimlendirme sanati ile ilgili akademik bir
egitim var mi?

Turkiye' de 2004 yilinda Eskisehir'de, Anadolu Universitesi Cam Bo-
lUmu kurulmustur. Genel olarak diger Universitelerde cam bolumu
seramik anadalinin altinda yer alir; “seramik ve cam” adi altinda ma-
alesef cam teorik bilgi olarak 6grencilere aktarilmaktadir. Anadolu
Universitesi Glzel Sanatlar Fakultesi Cam Boliim; sadece cam ala-
ninda ihtisas yapilan Turkiye'deki tek bolumdur. Cam isleme teknik-
leri cok icerikli ve zengin bir konudur. Universite hem ekipman hem
de egitim-o6gretim olarak alaninda tektir.

Atélyenizde nasil bir egitim veriyorsunuz?
Bu egitimlerden bahseder misiniz?

Atolyemizde dncelikle malzeme olarak kullandigimiz cami tanim-
liyoruz. Her iste oldugu gibi eger malzemeye hakimseniz ve onun
prensiplerine uygun tasarimlar yaparsaniz, malzeme size cevap ve-
rir. Cam yapisi geregi kirilgan bir malzemedir. Isi ile sekillendirildigin-
de belli kurallara uymazsaniz, genlesme prensibini ve isiyl muhafaza
etme becerisini gelistiremezseniz, cam size cevap vermez. Egitim-
lere baslangi¢ seviyesi olarak, camin akiskanligini kontrol altinda tut-
may! saglayacak ufak objelerle basliyoruz. Renkleri taniyoruz, gcunku
camin farkli renkleri farkli akiskanlik gosterir. Cam isleme teknikleri-
nin yani sira renk teorisi, montaj ve kurulum konularinda da 6gren-
cilerimizi destekliyoruz ve tasarimlarinin ortaya ¢ikmasini sagliyoruz.
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Daha cok ne tarz calismalar yapiyorsunuz?
Favori tekniginiz nedir?

italyan cam sanatcilarinin “zanfirico” yani “filigran cubuk” uygula-
malari vardir. Bu uygulama ile dolma kalemler yapiyorum. Bizim ge-
leneksel Cesm-i Bulbul formunda hazirliyorum. Daha ¢ok islevsel
objeler yaratmaktan keyif allyorum. Kalem yapimi bunlarin basinda
geliyor.

Ulkemizde bu sanata olan ilgi nasil?
Daha cok hobi olarak mi gériiltiyor?

Hayatimizin her alaninda cam var; pencerelerde, bardaklarda, ay-
nalarda, bir porselen kasenin yUzeyinde, takilarimizda... Fakat camin
nasil Uretildigine dair gerek enduUstriyel gerekse sanatsal anlamda
cam isleme teknikleri hakkinda yeterli bilgi sahibi degiliz. Gozlem-
ledigim kadariyla, insanlar camin nasil sekillendirildigini 6grendik-
lerinde hayretle izliyor ve dinliyorlar. Sanatsal olarak ¢ok yeni, cok
onu acik bir konu.

Cam isleme; teknik ekipman, donanim ve bilgi gerektiren bir is. Ev
ortaminda yapilamamasi, 1si-enerji saglama ihtiyaci sebebi ile firin-
lar, ocaklar gibi ekipmanlar kullanilmasi gerektigi icin, atdlye ortami
isteyen bir is. Bana gore atolye teknik donanimi olan, teknoloji ile
birlikte makineleri, tesisatlar olan bir ortamdir. Cam da bu yénuyle
hobi olarak kisilerin evlerinde uygulama yapmalarina imkan ver-
medigi i¢in, hobicilerin katiimi ¢ok olmuyor maalesef. Bu isi seven
ogrencilerimiz yillardir kursa gelmeye ve bizlerin de fikirleri ile ta-
sarimlarini atélyemizde ortaya cikartmaya devam ediyorlar. Daha
profesyonel olanlarina atolye kuruyoruz ya da bizim atélye ortami-
mizi kiralayarak, islerini ortaya ¢ikartmaya devam ediyorlar. Bu im-
kanlari barindiran okullar ve atolyeler Turkiye' de cok az oldugu icin
bu sanata olan ilgi cok yogun ve guzel.
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Deyim yerindeyse “camin bliytistine kapilmak” isteyen
okurlarimiza neler séylemek istersiniz?
ise nereden baslamak gerekiyor?

Son zamanlarda insanlarda sunu gozlemlemeye basladim; satin
almaktan daha cok Uretmek istiyorlar. Bir cam bibloya bakip onu
satin almak yerine, Uretmek “ben yaptim” demek, daha cazip geliyor
sanirnm. Bizim zaten istedigimiz profil bu. Biraz idealist olacak belki
ama “Ureten bireyler” istiyoruz. Kendi alanimizda hayatin bu kadar
icinde olan cami, daha yakindan tanima firsati vermeye calisiyoruz.

Cam isleme sanatinin bircok alt dali vardir. Hepsi de gelecegi
acik piril piril tasarimlar yaratmak icin énu acgik konulardir. Cama
merak duyanlara; bizim gibi az sayida olan atélyelerden birine
basvurup, gelismekte olan bu buyulu sanatin ucundan tutma-
larini dneriyorum. Kisinin tasarimina gore hangi teknigi uygula-
yacagi degisecektir.
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Vietnam'in ¢cok farkli lezzetler sunan zengin mutfagi tim dinya tarafindan biliniyor. Tabii bu durum
tamamen lezzet tutkusundan kaynaklanmiyor. Tarihin en uzun savaslarindan olan ve tam 20 yil stiren
Vietnam Savasi 6zellikle Kuzey Vietnam'da bir dénem kithk yasanmasina neden olmus. Hatta 2000l
yillarin bagina kadar Vietnam'daki cocuklarin ticte birinin alik sinirinda yasadigi biliniyor. Savasin
getirdigi kitlikla beraber, yemek icin bitun kaynaklarin kullanilmasi da adeta mecburiyet haline
gelmis. Bu durum da Vietnam'in diinyanin en zengin mutfaklarindan birine sahip olmasina neden
olmus. Vietnam'da tabiri caizse taze olan her sey yeniliyor, iciliyor. Deniz tirtinlerinden, sebzelerden
ve neredeyse her hayvandan yemek yapiliyor.

Uzak Dogu’da alisilmisin disinda enfes tatlar bulabileceginiz bu mutfakta; eksi, ac, tatl soslar

ve baharatlar da en az yemekler kadar 6nemli. Yiyeceklerde tazeligin ve diriligin hep 6n planda
olmasi, protein ve sebze agirlikli beslenme, yagin minimal diizeyde kullaniimasi Vietnam Mutfagi'ni
diinyanin en saglikh mutfaklarindan biri haline getiriyor.

Piring, balik soslari, Kkarides sosu, soya sosu, taze baharatlar, meyveler ve sebzeler Vietnam
Mutfagr’'nin temelini olugturan tatlardir. Yemeklerde, bunlardan en az birkag tanesi bulunuyor. Ayrica
nane, limon otu, feslegen yapraklari, kisnis de mutfaktaki 6nemli yan rolleri alyor.

Vietnam gelenekleri bélgeden bolgeye degisebiliyor ama temelde bazi kurallar her yerde gecerli.
Yiyeceklerin taze olmasi kadar, ne zaman tiiketilecek ise, yemeklerin o zaman pisirilmesi ve
pisirme stiresi de cok énemli. Zamanlamaya dikkat edilmesindeki amacg, yemekteki koku ve rengi
kaybetmemek.

Vietnam Mutfagi'nin en zengin ve lezzetli halini gérmek istiyorsaniz, Jokantalardan daha ¢ok
sabahtan aksamin ilerleyen saatlerine kadar dolu olan, sokakta bulunan masa ve taburelere
oturmaniz gerekiyor. Bircok popuiler yemedi olan Vietnam Mutfagi'nin

en bilinen tatlarina beraber bakalim...
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VIETNAM USULU PHO CORBASI T’

Malzemeler:

« 250 gr. dana kontrafile * 1 demet taze kisnis, saplari

e Tuz ayrilmis, yapraklari ince dogranmis
* Taze ¢ekilmis karabiber e 2 corba kasigi (30 ml) lime suyu
o 2 tatl kasigi zeytinyadi ¢ 1 adet meksika biberi
e 250 gr piring eristesi ¢ 1 corba kasigi balik sosu
* 5 su bardagi tavuk suyu « 2 tatli kasigi soya sosu
e 2,5 cm'lik taze zencefil, e 2-3 dalyesil sogan, ince
soyulmus ve dilimlenmis dogranmis
e 1adet kuru sogan « 125 gr soya filizi
e 4 adet yildiz anason e 1-2 adet lime P
e 1 adet cubuk tarcin ¢ Sriracha sosu
Yapilisi:

Dana kontrafileyi tuz ve karabiber ile tatlandinn. Tavada yuk-

sek ateste zeytinyagini isitin. Dana kontrafilenin her bir yztni
2-3 dakika muhurleyin. Kontrafileyi bir tabaga alip dinlenmeye
birakin. Piring eristesini orta boy bir tencerede kaynar suda 4-5
dakika haslayin. Suyunu tamamen stizup, eristeyi bir tabaga alin.
Corbayi hazirlamak igin tavuk suyu, sogan, yildiz anason, targin
zencefil ve kisnisin saplarini blytkge bir tencereye alin. Orta kisik
ateste 20 dakika kadar kaynatin. Aromalandirdiginiz tavuk suyunu
stizgecten gegirip, tekrar tencereye alin. Lime suyu, balik sosu, 9
soya sosu, meksika biberi, kisnis ve yesil sogani ilave edip karisimi
kaynama noktasina kadar isitin. Dinlenmeye biraktiginiz kontrafi-
leyi keskin bir bicak yardimiyla ince ince dilimleyin. Piring eristesi,
kontrafile dilimleri ve soya filizini de ekleyip ¢orbayi atesten alin.
Vietnam Usult Pho Corbasini taze kignis yapraklari ile sUsleyip
lime dilimleri, soya sosu ve sriracha sosu esliginde servis edin.
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BAHN MI SANDVIC
Malzemeler:
o Et » Birkag yaprak lahana
» Tuz, karabiber e Baharatli mayonez
o Salatalik » Kisnis
¢ Havug » Sandvig ekmegdi
Yapilisi:

GOI CUON (Spring Rolls)

Malzemeler:

» 20 adet piring yufkasi ¢ 12 soya filizi

e 1 adet havug e 5 gr taze zencefil

» 1 adet kirmizi biber ¢ 4 yemek kasigi zeytinyadi

» 1 adet yesil biber ¢ 1cay kasig toz seker

« 1 adet kabak o Y cay kasigi kasigi tuz

» 4 dal yesil sogan ¢ Y4 cay kasigl kasigi karabiber

e 4 adet mantar ¢ 1yemek kasigi soya sosu
» 1 tatli kasig istiridye sosu
* Aycicek yadi

Yapilisi:

Mantar disinda kalan tim sebzeleri bol suda yikadiktan sonra Gzer-
lerini kurulayin. Mantarlarin Uzerini nemli bir bezle silin. Kabugunu
soymadiginiz kabagin kenar kisimlarini keskin bir bigcak yardimiyla
uzunlamasina kesin. Orta kisimda kalan ¢ekirdekli ve yumusak
kismi kullanmayin. Kabugunu soydugunuz havucu, ¢ekirdek-

li kisimlarini gikardiginiz renkli biberleri, kabugunu soydugunuz
taze zencefil, taze sogan ve mantarlari uzun ince pargalar halinde
julyen seklinde dograyin. Sebzeleri sotelemek Uzere zeytinya-

gini tavada kizdirin. Sebzelerin sertlik derecesine gore sirasiyla;
taze zencefil, havug, kabak, renkli biberler, mantar ve yesil sogani
yuksek ateste kisa strede soteleyin. Soya sos, istiridye sos, cok az
tuz, toz seker, biraz karabiber ve soya filizini kattiktan sonra tim
sebzeleri iki dakika daha soteleyin. Hazir olarak satin aldiginiz piring
yufkalarini yumusamalari igin ik suda kisa stre beklettikten sonra
mutfak tezgahina alin. Hazirladiginiz sebzeli hargla doldurdugu-
nuz yufkalari, sigara boregdi sarar gibi rulo seklinde sarin. Aygicek
yadini derin bir tencerede kizdirdiktan sonra hazirladiginiz borekleri
aralarda ters yUz ederek renk alana kadar kizartin. Fazla yagini |
birakmasi icin kisa suire kagit havlu Uzerinde beklettiginiz borekleri

Ilik olarak soya sosuyla birlikte servise sunabilirsiniz.

I C T O HE'ﬂﬂﬂb! "

Eti bir kapta, tuz ve karabiber esliginde yogurun. Havucun kabugunu soyduk-
tan sonra julyen olarak rendeleyin. Lahana ve salataligi da ince ince dograyin,
tuzla birlikte iyice harmanlayin. Hazirladiginiz eti kizartin. Ondan sonra, sandvig
ekmegine once dilimlediginiz sebzeleri, Gzerine de kizarttiginiz eti koyun. Daha
sonra siraslyla baharatli mayonez ve kisnisi de eklediginiz zaman sandvic servise
hazir hale gelecektir.
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N 'E KULTUR & SANAT

EAKONSER

MOHSEN NAMJOO

= MUZIKAL
CiNGENELER ZAMANI

25 — 26 Ocak 2018

MEB Sura Salonu, Ankara

Kizini kaybetmis, iki torununa hayatini adamis bir buyukanne ve
basindan bela eksik olmayan ogluyla yasayan bir annedir Hatica.
Tum safligiyla asik olan, ancak buyUkannesinin karariyla kardesi
icin yollara dusen, zengin olma hayaliyle kalbindeki beyazi si-
yaha ceviren bir torun ve hayallerindeki Hollywood'a ulagsmak
isterken sahip oldugu saf aski kaybeden geng bir cingene kizin
hikayesi...

Unli Sirp yénetmen Emir Kustirica'nin 1988 yilindaki basyapiti
Cingeneler Zamani filminden esinlenerek olusturulan muzikal,
Vural Bingél ydnetmenliginde, 1980°lerin Yugoslavya'sinda nese
icinde yasayan ama huzunlerini saklayan ¢ingenelerin asklarini,
ayriliklarini ve yasadigi acilari anlatiyor.

NED

01 Subat 2018
Zorlu PSM, Istanbul

iranli sz yazarn, sarkici, muzik bilimcisi ve setar sanatcisi Mohsen Namjoo; dzel-
likle 90l yillarin basinda yazdigi sarkilarla taninmaya baslandi. 100’e yakin beste-
si bulunan sarkici, ayni zamanda Acem-Blues turiinin de kurucusu sayiliyor. ilk
albumu Toranj'da Hafez, Mevlana ve Sadi-i Sirazi'nin siirlerine de yer vermis olan
sanatcl, iran geleneksel muzigiyle baslayan sanat hayatina, daha sonra muzik
egitim aldigi Tahran Universitesinde tanistigi Bati mizigini de ekledi. Béylece
iran geleneksel muzigiyle, Bati tarzi muzigi harmanlayip zgin bir tir yaratti.
Namjoo 2011'de ABD'ye tasindiktan sonra, Amerika'nin en prestijli okullarinda
dersler vermeye basladi. Konserleri diinyada buyik ilgi gdren iranli sanatcl, ilk
istanbul konseri icin 1 Subat'ta Zorlu PSM Ana Tiyatro sahnesinde olacak.

23 — 28 Ocak 2018
Zorlu PSM, Istanbul

Muzikal; guzel bir aktrist olan Kareena ve bir sokak kahramani
olan Arjun’'un hikayesi etrafinda sekilleniyor. Arjun, gencleri so-
kaklardan kurtarip, onlara klasik dans egitimi vermektedir. Kare-
ena ise 6zgurligunun pesinde geng bir sanatcidir. Arjun, Karee-
na'ya aydinligi bulmak icin takip etmesi gereken yolu gosterir. Ve
bu yolda Kareena dans, siir ve meditasyonun &zunu ve gergek
sevgiyi yeniden kesfetmelidir. Bu kesif icin Bollywood'u ve bildigi
dunyayi geride birakip, Taj Express'e biner...

Bollywood'un en Unlu koreograflari, klasik Hint kalturu ile cag-
das koreografiyi birlestirerek, birbirinden yetenekli danscilariyla,
enerjik muzikleriyle ve farkli dans figurleriyle rengarenk bir gos-
teri sunuyor.



EISINEMA

SOFRA SIRLARI

Vizyon Tarihi: 16 Subat 2018
Tiir: Komedi, Dram, Gerilim
Yénetmen: Umit Unal
Oyuncular: Demet Evgar, Fatih
Al, Alican Ylicesoy, Elit Cam, Firat
Altunmese

Ulke: Tiirkiye

istanbul'da dogup blyldigi halde, kocasinin isi yliziinden haya-
tini Anadolu kasabalarinda geciren Neslihan, Gmrunu kocasina ve
evine adamistir. Esi ve etrafindaki insanlarin cok sevdigi bir insan,
ayni zamanda herkesin takdir ettigi bir ascidir. O ve ailesi uzak bir
tasra sehrinde, sakin bir hayat surer; ta ki Neslihan'in ¢evresinde
esrarengiz olumler baslayana kadar. Sehre yeni atanmis, cok zeki,
Amerika'da egitim gormus, hirsli ve geng bir komiser, Neslihan'in
bir seyler cevirdigini ve pes pese cinayetlerde parmagdi oldugunu
dusunur ama bir turlt gergek bir kanit bulup Neslihan'i yakalaya-
maz... Usta ydnetmen Umit Unal'in imzasini tasiyan film, sira disi
senaryosu ve usta oyunculariyla dikkat ¢ekiyor.

TIiYATRO

THE POST

Vizyon Tarihi: 12 Ocak 2018
Tiir: Dram, Tarih, Biyografi
Yénetmen: Steven Spielberg
Oyuncular: : Tom Hanks, Meryl
Streep, Bob Odenkirk, Alison
Brie

Ulke: ABD

(eee) { WINNER ) (sune)
MerylStreep  Tom Hanks

The Post

1970'lerin basinda The Washington Post'un arastirmaci gazeteci-
leri, Amerika Birlesik Devletleri'nin Vietnam'a 25 yildan uzun sure-
dir yaptigi mudahaleleri gosteren gizli belgeleri ele gecirmislerdir.
Bu belgeler, devlet sirri niteligindedir ve yayinlayip yayinlamama
karari, gazetenin genel muduru Katherine Graham (Meryl Streep)
ve genel yayin yonetmeni Ben Bradlee'ye (Tom Hanks) kalmis-
tir. Belgeleri yayinlayan gazete, muthis bir sansasyon yaratir, an-
cak Graham ve Bradlee Amerikan devletini karsilarina almistir ve
hapse dahi girmeleri artik s6z konusudur. 1971'de ABD'de buyuk
ses getiren 'Pentagon Belgeleri’ skandalini konu edinen filmin y&-
netmeni; Lincoln, Schindler’in Listesi ve Er Ryan’i Kurtarmak gibi
onemli klasiklerde imzasi bulunan Steven Spielberg. The Post'un
basrollerini ise, iki Oscar 6dullu Tom Hanks ve U¢ Oscar 6dul sa-
hibi usta oyuncu Meryl Streep Ustleniyor.

ASK HALLERI

LUHAL OLGAY
BURAK SERGEN

12 Ocak — 27 Subat 2018

Cesitli Sahne ve Salonlar; istanbul, Ankara, Adana, izmir, Mugla,
Trabzon, Ordu, Samsun,

Son olarak 2009 yilinda “$Sohret” adli oyunda rol alan Zuhal Olcay,
uzun bir aradan sonra yeniden tiyatro sahnesinde izleyicisiyle bu-
lusuyor. Hollandali yazar Maria Goos imzali “Ask Halleri"oyunu; bir
kadin-erkek, karsi cinslerden iki meslektas, eski iki arkadas ve eski
iki sevgili olarak Richard ve Liz Uzerinden kurdugu dunya; iliskile-
re, geride birakilanlara, 6zlemeye, vazge¢gmeye ve geri ddnmeye
dair bir sorgulamayi anlatiyor. Yonetmenligini Isil Kasapoglu'nun
yaptigi oyunda, muzikler Selim Atakan’a ait. Zuhal Olcay‘a ise usta
oyuncu Burak Sergen eslik ediyor.
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MINi TEST

1-) Asagidakiferden hangisi kafsiyum eksikfiginde garilen
hastafikfardan biridir?

a-) OsteoPoroz b-) Kansizhk  ¢-) YOrgunfuk d-) Romatizma

2-) Asagidakiferden hangisi meme kanseri riskini etkifeyen faktsrlerden
biri deg'\fd\r?
d-) Genetik yap! b-) Besdenme bicimi
c-) Diyabet d-) Cinsiyet

3-) Asagidakiferden hangisi bafigin faydadarndan biri degiddir?
a-) Bdﬁ@\k«?\k sistemini kuvvetfendirmesi
b-) Kc\z?P-c{c\mc\r saghgin korumas
&) D'\ydbe't'\ geciktirmesi
d-) Enfeksiyondara kars: direng kazandirmas

4-) Asagdakiferden hangisi kan vermenin viicudumuza sagladig: faydafardan
biri degifdir?
a-) Kan hicreferinin yen'\,()enmes'\ b-) Ciddin yem/()en‘mes'\
£ Ps'\ko,()oj'\k rahatfik d-) Kandaki ylksek yag oraninin dlismesi

5-) Vicutta 3ugsuzfuk, yorgun«(’uk hafi, dis sqgf\g\ndq Prob,?em()er, ani kifo kaybi

gibi sonucdarn doguran vitamin eks\ki"\g‘\ hangisidir?

a-) D vitamini b-) E vitamini

c-) A vitamini d-) C vitamini

-
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Omé&gaRoyal Segkin

Eczanelerde

HAVYARDAN GELEN SAGLIK

flavyarcdan elde edien Omega 3
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OmégaRoyal “ -

Havyar Yadr lceren Takvive Edicl G2do

Havyardan Elde Edilen
Omega 3
-

=% ﬁyl:-.lﬂ_?l.a.ic_—_;

arog 20




www.nevzatecza.com.tr

Kaklii bir gegmis; =
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2018 yilinda da hizmetinizdeyiz.
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