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N ilac; Kullanme'ni tilkemizde de gaggmlagtirmak ve bu konuda
halk bilinglendirmek amacxgla, gerek Saglxk Bakanllgi gerekse Tiirk
Eczacilarn Birligi ve eczaci odalar ciddi (;alrgmalar triitmektedir.
Bu kapsamda Nevzat Ecza Deposu olarak Akiler 1 ac Kullanmi
clogru tusunda gapllmakta olan (;allg»malarl des‘ceuemektegiz.”

Degerli meslektaslarim,

Gegmis Ramazan Bayraminizi ve yaklasan Kurban Bayraminizi Nev-
zat Ecza Deposu ailesi adina en igten dileklerim ile kutlarim.

Nevzat Ecza Deposu olarak 50. yiimizda sizlerin karsisina farmaNED
dergisi ile gclkmaya devam ediyoruz. farmaNED; tUm paydaslarmi-
za sektore dair gelismeleri sunmayi ve Nevzat Ecza Deposu ile siz
degerli paydaslarimiz arasindaki iletisimi arttirmayi hedefleyen bir
sektor yayinidir. Bu sayimizda Turkiye saglik sektord icin kritik Gneme
sahip konulardan biri olan “Akilci ilag Kullanimi” ana dosya konusu
olarak incelenmektedir.

Bilindigi gibi Akiler flag Kullanimi tim dinyada yayginlasmakta ve
Ulke ekonomileri bakimindan hassas bir noktada bulunmaktadir.
Akilel olmayan ilag kullaniminin hem hastalar hem de saglik ekono-
mileri bakimindan ilk basta akla gelmeyebilecek ciddi zararlar dogu-
rabilecedi pek gok aragtirmayla kanitlanmis bir gergektir. Akiler ilag
Kullanimr'ni dlkemizde de yayginlastirmak ve bu konuda halki biling-
lendirmek amaciyla, gerek Saglik Bakanligi gerekse Turk Eczacilar
Birligi ve eczaci odalari ciddi galismalar yuritmektedir. Bu kapsamda
Nevzat Ecza Deposu olarak Akilcl ilag Kullanimi dogrultusunda ya-
pilmakta olan ¢alismalar desteklemekteyiz. Bu 6nemli konuyu biz de
enine boyuna irdelemek amaciyla farmaNED’in sayfalarina tasiyoruz.

Nevzat Ecza Deposu olarak 50 yildir buytk bir titizlikle, 6zenle ve
Ozveri ile, mesleki yukumltltklerin fevkalade farkinda olarak hizmet
vermekteyiz. Sadece Turkiye'de belirlenmis olan yukdmltlUklerimizi
yerine getirmeyip ayni zamanda dinyadaki sektorel yenilikleri ve uy-



gulamalari da yakindan takip etmekteyiz ve sizlere daha iyi hizmet
verebilmek adina tecriibemizi dinamizmimizle birlestirmekteyiz. Bu
dogdrultuda sirketimizdeki bazi gelismelerle ilgili gergeklestirdigimiz
veya Uzerinde galistigimiz birkag gelismeden sizlere bilgi vermek
isterim:

* Nevzat Ecza Deposu; TUrkiye genelinde yaklasik 60 ilde, 1000'in
Uzerindeki personeli ile eczacilara hizmet vermektedir. Bu nedenle,
hizmet verilen cografyadaki bolgesel 6zellikleri de dikkate alacak
sekilde standardizasyon ¢alismalarina 6nem vermekteyiz. Bu kap-
samda c¢alisma prensiplerimizi, is sUreglerimizi mikemmellestir-
mek adina yapilandirmaktayiz.

* TUrkiye ilag sektord artik dunya kalitesinde Urin ve hizmet Uret-
mektedir. Nevzat Ecza Deposu; calisanlariyla birlikte paydaslarinin
beklentilerini en Ust seviyede saglamayi, resmi kurum ve kurulus-
larca belirlenmis kalite standartlarini yakalayarak eczacilik bilinciyle
hizmet sunmay! amaglamaktadir. Bu nedenle tim dinyada kabul
gormus “iyi depo uygulamalari”ni incelemekte ve hizmet kalitemizi
arttrmak amaciyla yeniden yapilanma galismalarina hiz vermek-
teyiz.

* Paydaglarmiza arti de@er yaratmak en dnemli énceligimizdir.
Bu nedenle ilag ve ilag disi Urtin gesitliliginde artisa, daha hizli ve
glvenli hizmete, operasyonlarimizi iyilestirmeye, reorganizasyona,
yani kisacasI musteri memnuniyetini arttirmaya yonelik faaliyetleri-
miz devam etmektedir.

Daha 6nceki yayinmizda da belirtigim Gzere; ydnetim olarak eczaci
olmanin bilinciyle daima en iyi olmayi hedefliyoruz. Bu dogrultuda
en iyi olmanin, eczacilik meslegdinin en iyi sekilde gergeklestiriimesi
icin gereken ecza depoculugu hizmetini sunmaktan gegctigine ina-
niyoruz. Bu kapsamda yerli sermaye ile kurulmus olan sirketimizin
Turkiye ilac sektdrine olan hizmeti daimi olacaktir.

50 yillik sertivenimiz boyunca yaptigimiz gibi énimuzdeki donem
icin de, inaniyorum ki; ¢alisanlarimizdan aldigimiz gug ile, ilkeleri-
mizden 6din vermeyerek; amaglarimiz dogrultusunda daha cok
calisarak siz degerli paydaslarmiza en iyi hizmeti vermeye devam
edecegiz.

Eyldl ayinda Eczaci Odalari yeni dénem secimlerini gergeklestir-
mistir. Bu vesileyle yonetime segilen tim Eczaci Odalarimizdaki
Sayin Meslektaslarima yeni gorevlerinde basarilar diliyorum.

Saygilarimla,
Eczaci Emin KARPUZCU

Nevzat Ecza Deposu
Yénetim Kurulu Bagkani
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ILAG SANAYi

Dr. Erhan Basg, Bilim ilag’in Genel Miidiirii... istanbul
Universitesi Tip Fakiiltesi mezunu olan tecriibeli
yonetici, ilac sektoriindeki kariyerine 1990 yilinda iiriin
miidiirii olarak baglamistir. Kendisi ayn1 zamanda Ozel
Sektdr Goniilliileri Dernedi Yonetim Kurulu Bagkanhgt,
Tiirkiye Kalite Dernegi Yonetim Kurulu Uyeligi, Tiirkiye
Kurumsal Yonetim Dernegi Uyeligi, Tiirkiye Kurumsal
Sosyal Sorumluluk Dernegi Uyeligi ve de Etik ve itibar
Dernegi Uyeligi gibi gorevleri iistlenmekte. Sayisiz
uluslararasi egitime katilan ve ilag sektoriiniin nabzini
durmadan tutma ihtiyaci hisseden Dr. Erhan Bas ile
Bilim ilag ve sektir iizerine konustuk.

Bize Bilim ilag’tan bahsedebilir misiniz?

1953 yilinda faaliyete baslayan Bilim ilag, stratejik 6nemi olan ilag ko-
nusunda, Uretim ve pazarlama faaliyeti gosteren ytzde yUz Turk ser-
mayeli bir sirket. Son 5 yilin en fazla blytyen ilag firmasi... Turk ilag
sektorindeki 300’0 askin kurulus icinde 3. sirada yer alan sirketimiz,
her zaman pazarin Uzerinde bir performans gdstererek buytmeye
devam ediyor. Kendi ilaglarimizin bulundugu pazarlar incelendiginde
%11’den yUksek bir pazar pay! ile en buyuk ilag firmasi konumunda-
yiz. Bugun birgok ilacimiz kendi pazarlarinda lider konumunda yer
aliyor.

Bilim ilag olarak, insan sagligini direkt olarak ilgilendiren hassas bir
sektordn igerisinde hem kaliteyi 6n planda tutuyor hem de gelecek
nesillere saygly! bir sirket degeri olarak benimsiyoruz.

Uretimimizi iki ayn tesiste gerceklestiriyoruz. Almanya Saglk Ba-
kanligi onayl Bilim Cerkezkdy, Turkiye'nin en dnemli penisilin tretim

Dr. Erhan Bag X ; L ; . F ’
tesislerinden biri. Ingiltere Saglik Bakanligi onayll Bilim Gebze ise,

06 NED Sonbahar



Tuarkiye'nin en buyUk, en yeni ve gevreye en duyarli ilag tretim tesisi.
4.500 metrekare laboratuvar alanina sahip Turk ilag sektorinin en
buylk Ar-Ge merkezine sahibiz ve gelistirdigimiz yeni drtnlerle,
Turkiye ekonomisine dnemli katkilar sagliyoruz. 50'yi askin Ulkeye
ihracat yapan Bilim ilag'in Moldova, Giircistan, Bosna Hersek ve
Arnavutluk’ta temsilcilik ofisleri bulunuyor. ihracatimizin her gegen yil
blylk bir oranda arttigini sdyleyebilirim.

Bu yil 60. yilinizi kutladiniz. .. Bize biraz Bilim ilacin 60 yillik
siirecteki tecriibelerinden bahsedebilir misiniz? Bu siirecte
cok sayida odil ve sertifika da aldiniz... Bu basarilarin ardin-
da sizce ne yatiyor?

Bilim ilag’in en énemli ayricaligi Bilim ilag’i Bilim ilag yapan deger-
lerdir. Degerlerimizin kurum itibarinin omurgasini olusturduguna
inaniyorum. 60 yil 6nce temellerimizin atildidr ilk giinden bu yana in-
sanlarin mutlulugu igin gelecek nesillere sayglyl temel ilke edinerek
calisiyoruz. “iyi kurumsal vatandas” ve “émek sirket” olma bilinci ve
sorumluluguyla is streglerimizi yonetiyoruz. Ulkemizin ekonomisine
deger katarken; bu dénemde bircok dnemli 6dul alarak hem kendi
itibarimizin hem sektérimuzdn itibarinin hem de Glkemizin itibarinin
olumlu algilanmasina katki saglyoruz.

“Degisim Yénetimi” anlayisimiz Bilim ilag’t en iyi yapan degerlerin
basinda gelmektedir. Firmamiz Ulkemizin yasadigi bUyUk krizlerden
her zaman buyuyerek ¢cikmis ve ginimuzun isik hiziyla degisen ko-
sullarina hizla adapte olmustur. Basarma tutkumuz, mikemmellikte
sureklilik anlayisimiz, strddrdlebilirlik galismalarimiz, 1998 senesinde
uygulamaya aldigimiz EFQM modeli ile kurumsallasma calismala-
rmiz, o ylldan beri vizyonumuza yén veren stratejik planlama ca-
lismalarimiz, firmamizi "6grenen organizasyon” haline getirmemiz,
yetenek yonetim sistemimiz ve en 6ncelikli paydasimiz olan calisan-
larimiz ve ailelerinin mutlulugu; Bilim ilag’in sagdlikli biyiimesinin bas-
lica nedenleridir. Kurum kultirimizde sadece satis yaparak basari-
ya ulasan bir firma olmak yok. Biz; topluma saygili, tim paydaslarinin
mutlulugunu hedefleyen ve daha yasanabilir bir dinya igin gayret
gerektiginin bilincinde olan bir firma olduk her zaman...

Tiirkiye’deki ilag sektoriiniin su an i¢inde bulundugu durumu
nasil degerlendiriyorsunuz?

igerisinde bulundugumuz yillarin Tiirk ilag sektor( igin gok zor ve ayni
zamanda sektorin yeniden sekillenmesinde kritik dénemler oldugu-
nu dusudndyorum. Regulasyonlardaki degisiklikler, resmi otoritenin
ilac harcamalarini azaltmak amaciyla butce kisittama uygulamasi-
na gegmesi sonucunda ilag fiyatlarinda son birkag yil icinde yiksek
oranda dusus ve iskonto artigl gerceklesti. Bu durum Turk ilag sek-
térinde bulunan 300'den fazla firma ve 28.000 eczane igin zor bir
ortam yaratti, neredeyse karliliklarini bitirdi ve firmalarin ve eczanele-
rin kendilerini tekrar gézden gegirmesini ve yeniden yapilanmalarini
gerektirdi. Sektordeki tim paydaslarin bir araya gelerek sektorin
problemlerini ortaya koymalari ve bu sekilde bir ortak ¢oziime dogru
gidilmesinin gok dogru bir yaklasim olacagina inaniyorum. Turk ilag
sektortnu krizden gikaracak en énemli faktérin inracati arttirmak ol-
dugunu ddstntyorum.

2013

Sizce Tiirkiye’deki ilac iireticilerinin daha iyi iiretim yapabil-
meleri ve ihracatlarini arttirabilmeleri icin neler yapilabilir?

ilag sektori oldukga dinamik bir sektér. Degisimi dngdrmek ve yo-
netmek, yeni ve deger katan Grlne hizla ulagsmak, Grin dagilim ve
performansini iyi analiz ederek etkin bir ydnetim anlayisi gelistirmek
bizim sektérimuizde her gegen gun kritik dnem kazaniyor. Bundan
sonraki dénemde ilag firmalar strdurdlebilir buyimelerini saglaya-
bilmek ve saglikli bir sekilde blylimek igin verimliliklerini artirmall.
Ayrica kuresellesmek ve ihracat rakamlarini blydtmek de 6nemli
hedefler arasinda yer almali. Bu alanda rekabet, yeni tGrine hizla
sahip olabilmek ve fiyat konusunda rekabetgci olabilmek konularina
odaklaniyor. Bu alanda basarili olabilmek icin geriye dogru enteg-
rasyon gibi gok cesitli stratejilere ihtiyag var. Ayrica otoritenin ilag
sektorine verecegi tesviklerin nemi de gittikge artiyor. Orta vadede
Turk ilag sektort ihracata yonelmeli ve 6zellikle bolgesel pazarlarda
blytk oyuncu olma hedefi ile galismalidir. Devletin; ihracat ve Ar-Ge
konularinda tegvikler vermesi, yetismis eleman bulma guglugtne yo-
nelik ¢6zim geligtirimesi, Ar-Ge‘de teknolojinin artirimasina destek
vermesi, biyoteknolojik ve biyobenzer ilaglarin tlkemizde gelistiriime-
sine yogunlagmasi, Ulkemizin bir Ar-Ge UssU olmasi gibi konulara
odaklanmasi Turk ilag sektéruntin saglikli olarak buytmesine blyuk
bir katki getirecektir.

Son 5 yilda otoritenin yaptigi yatinmlar, ézellikle Ar-Ge alaninda ver-
digi tesvikler ve izlenen korumaci politikanin ila¢ sektordnd olumliu
yonde etkiledigini distindyorum. Ayrica San-Tez projelerinin haya-
ta gecmesini ve desteklenmesini, yani sanayi - Universite igbirligini,
uzun vadede yetkin insan kaynaginin artmasi yénundeki katkisini
gok 6nemsiyorum. Ar-Ge caligmalarina yogunlasarak deger yaratan
esdeger ilaglarin Uretiminin artinimasi neticesinde Turkiye’nin ihracat
rakamlar yukselecek ve ilag sanayimizin Ulke ekonomisine katma
degeri artacaktir. “Tiirkiye ilag Sektérli Vizyon 2023 Plani” ile éngo-
rulen ekonomik gelisme ve ilerlemenin ayni zamanda Ulkemizin refa-
hinin artinimasina ve insanimizin saglikl yaglanmasina olumlu katki
yapacak olmasi kazanilacak en buyUk toplumsal fayda olacaktir.

Sektoriin gelecedini nasil goriiyorsunuz?
Oniimiizdeki donemlerde Bilim ilag olarak
sirketinizi sektorde nasil konumlandiriyorsunuz,
planlariniz neler?

Tedavisi bulunmamis hastaliklar ve kronik egilimler, ilag sektorindn
Onemini artinrken ayni zamanda bu egilimlere karsilik arastirma,
gelistirme ve Uretim ihtiyaci sektére yapilan yatirmlari da artiryor.
Dolayisiyla ila¢ sektori kiresel olarak blyumekte ve gelismekte...
Dinyada yaglanan nifus, uzayan insan émru, sosyoekonomik ve
ekolojik degisimler énimuzdeki donemde saglik hizmetlerine olan
ihtiyaci da artiracaktir. Global dinyaya baktigmizda gelismis Ulke-
lerin birgogunun glicli ilag ihracatcilan oldugu gézlenmektedir. ilag
sektérinU “deger yaratan sektdr” olarak konumlandirmig Ulkelerde
somut rakamlarla neler basarilabildigi yapilan arastirmalarda ortaya
konulmustur.

NED
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ILAG SANAYi

lliHm

ilag

Ulkemizde 6nimiizdeki dénemde ilag sektorii biyiimeye devam
edecek. Her sene dogan 1 milyon bebek, her gegen gln lyilesen
saglik hizmetleri ve doktora erisim kolayligi, bebek dlumlerinin azal-
masi, teshis olanaklarinin artmasi, yasam suresinin uzamasi pazarin
blyUmesinde itici faktorler olacaktir. Yasam suresinin uzamasi ve
yaslanmaya bagl olarak kronik hastaliklarin artmasi bekleniyor; 6zel-
likle kanser insidansinin, diyabet hastaliginin, astim ve alzheimerin
giderek arttigi bir déneme giriyoruz. Sehirlesmenin ve artan stresin
sonucunda duygusal rahatsizliklar, blyUyen bir mesele olarak 6nu-
mUze cikacak; depresyon ve kaygi giderek artarak basa ¢ikilamayan
bir dert halini alacak.

ilag sektdriniin hedefleri de bu biiylimeye paralel olarak degisiyor.
Kronik hastaliklarin bulundugu pazarlar giderek énem kazaniyor. Biz
de bu pazarlarda olan varligimizi her gegen gun arttinyoruz. Hede-
fe yonelik tedavileri saglayan biyoteknoloji ilaglar tim dinyada cok
hizll bir sekilde gelisme gésteriyor. Ozellikle kronik hastaliklarda bi-

NED

yoteknolojik Urtnler hizla pazara veriliyor. Ayni zamanda bu trtnlerin
biyobenzerleri de degisik Ulkelerdeki birgok firma tarafindan hazirla-
niyor. Her gecgen gun agirigi daha fazla hissedilen ve kullanici sayisi
artan biyobenzer ve nanoteknoloji Urtinlere yonelik calismalar Bilim
ilag olarak yakindan takip ediyor ve biyobenzer ilaglara odaklanan ve
deger katan esdeger ilaclara yonlenen galismalar gerceklestirmeyi
hedefliyoruz.

Ote yandan, giderek artan saglik harcamalari devletleri bu konuda
onlem almaya ve ilag fiyatlarini disurebilmek amaciyla regulasyonla-
rini sikilagtirmaya itiyor. Bu nedenle énumuzdeki yillarda sosyal gu-
venlik semsiyelerinin giderek daraldigi, esdeger UrUnlerin desteklen-
digi ve esdeger ilag kullaniminin cesitli uygulamalarla tesvik edildigi
bir dénem gegcirecegiz. Biz de bu 6ngoruyle verimliligimizi arttirmaya
yonelik calismalarmizla saglikli bir sekilde blyimeye devam ede-
cegiz.

Sonbahar
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(é DUNYA MARKALARI

A. Tuncay Tekso6z

Pfizer Ttirkiye
Saglik Politikasi Koordinatorti

Bize hiraz Pfizer’den bahsedebilir misiniz?
Global dlgekteki son donemlerdeki degisimler
hakkinda bilgi verebilir misiniz?

Pfizer, 1849 yilindan bu yana faaliyette olan ve global dlcekte sek-
tor lideri olan arastirmaya dayall bir ila¢ sirketi. 150 Ulkede yaklasik
100.000 calisani ile faaliyet gosteriyor. Yenilikgi tedavileri gelistirmek
icin sektorde en fazla Ar-Ge harcamasini yapan sirketlerden birisi,
bu alana yilda 7 milyar dolarlik kaynak aktariyor. 10.000 arastirmaci
ve iki yuzden fazla Ar-Ge isbirligiyle yeni ve daha gelismis tedaviler
kesfetmeye calisiyor. Bu acidan bakildiginda da ¢ok sayida tedavi
alaninda ilaglara sahip, henlz arastirma gelistirme asamasinda umut
veren ¢ok sayida Urdnd olan, 6ncd bir bilimsel konuma ve Uretim
olana@ina sahip bir girket.

Pfizer, pazar buyukligu agisindan sektordeki lider konumunun yani
sira etkili bir insan kaynagina ve degisen kosullara adapte olmaya
yonelik esnek bir organizasyon kultdrine de sahip.

Tuarkiye'de yarm asri agkin suredir tretim yapiyoruz. Turkiye'ye sun-
dugumuz Urtnlerin %72’sini burada Uretiyoruz. Burada Urettigimiz
artnler aralarinda AB Ulkelerinin de bulundugu Orta ve Dogu Avrupa
Bolgesi, Orta Dogu ve Uzak Dogu’da olmak Uzere toplam 18 Ulkeye
ilag ihrag ediliyor. Pfizer Turkiye 1000’e yakin galisani ile norolojiden
solunuma, asilardan onkolojiye kadar pek cok farkl terapétik alanda
440 urun formuyla hizmet veriyor.

farmaNED

Tarihi 19. yy’a kadar uzanan diinya
saglik sektoriiniin 6nemli mihenk
taglarindan biri olan Pfizer’in Tiirkiye
Saglik Politikasi Koordinatorii
Tuncay Teksoz ile keyifli bir sohbet
gerceklegtirdik. Kendisi 2004-2006
yillar1 arasinda SGK’nin kurucu
baskanhgim yiiriitirken Genel
Saglik Sigortasr’nin olugturulmasi,
sosyal giivenlik kurumlarinin

tek ¢ati altinda birlegtirilmesi,
emeklilik sistemlerinin entegrasyonu
alanlarinda reform siireglerine de
liderlik etti.

Pfizer Tiirkiye, global olarak oldukca dnemli
bir yere sahip. Bunu neye bagliyorsunuz?

Pfizer Turkiye 1957'den beri TUrkiye'de, bu slrede saglik sisteminin
bircok alaninda énemli bir paydas haline gelmis durumda. Uzun
sUredir Turkiye'de ilag Urettigimiz gibi, TUrkiye'nin ik biyoteknolojik
as! Uretimini de gergeklestirdik. Uretim kapasitesinin yani sira Pfizer
Turkiye sektdrdeki deg@isimi yakalayan, yenilikgi fikirler geligtirip uy-
gulayabilen, insan kaynagini 6nde tutan bir organizasyona sahip.
Herhalde bu dinamik yapi sayesinde Turkiye organizasyonu Pfizer
dinyasinda ayri bir yere sahip.

Bu durum, ayni zamanda organizasyon icerisinde liderler yetisme-
sine ve Turkiye organizasyonunun Pfizer dunyasinda bir lider okulu
olarak kabul gérmesini sagliyor.

Tarkiye'de gorev yapmis 40'in Uzerinde Ust duzey Turk yonetici,
uluslararasi Pfizer’lerde gérevlerini strdurdyor. Yurtdisina giden Pfi-
zer'liler arasinda, bolge liderligi, Ulke genel muduarligu gibi oldukca
onemli Ust duzey gorevlere gelen gok sayida Turk yoneticilerimiz
var. Bunun yani sira Glkemizde farkli sektér ve sirketlerde yoneticilik
pozisyonlarinda kariyerlerine devam eden 50'den fazla eski Pfizer'li
arkadasimiz var. Ozet olarak sorunuzu Pfizer'in galisma ortami ve in-
san kaynaginin gelisimine verdigi 6nem olarak yanitiamak madmkan.

Sonbahar



Sizin de dnemli rol aldigimiz sadlik ve sosyal
giivenlikte reform siireci 10. yilhini tamamlad.
Sizce reform tamamlandi mi?

Tamamlandigini séylemek zor. Genel sadlik sigortasinin hayata ge-
cirilmesi, sosyal guvenlik sisteminin tek gati altinda toplanmasi gibi
reform alanlari Turkiye'nin 60’l yillardan beri planladigi uzun soluklu
caba gerektiren kapsamli reformlar. Son on yilda énemli gelismeler
kaydedildi. Buyuk 6lgclde de hedeflere ulasildi. Fakat bu dénemde
nitelikten ¢ok esitlik ve erisim 6n plana ¢ikti. Sosyal glvenlik hizmet
kapsaminin ve iceriginin genislemesi Turkiye'yi saglik reformlarn ko-
nusunda émek gosterilen bir (ke haline getirdi. OntimUizdeki déne-
min ¢zellikle saglik hizmetlerinde kaliteye odaklanilacagr bir ddnem
olacagini disuniyorum.

Bir yandan kaliteyi artirma ihtiyaci diger taraftan ekonomik olarak sur-
durdlebilir bir sistemin saglanmasi ihtiyaci beraberinde verimlilik ve
etkinlik artisina yonelik yenilikci uygulamalari giindeme getirecektir.
Bu uygulama alanlar kronik hastalik yonetimi gibi yillardir hedefle-
nen ve bilinen alanlarin yaninda yenilikgi bilgi teknolojilerine dayali
hizmet saglayicilarin ve hastalarin davranislarini etkilemeye yonelik
alanlan da kapsayacaktir.

Ote yandan saglikta insan kaynaklari hala énemli bir darbogaz olus-
turuyor. Ornegdin OECD Ulkelerinde bin kisiye 3,2 doktor diserken
bizde 1,7 doktor dustyor. Bu durum da é6numuzdeki donemde ve-
rimlilik arayigini gerektiriyor olacak.

Reformun ilag sektdriine etkilerini nasil
degerlendiriyorsunuz? Sizce sektoriin geligmesi i¢in
neler yapiimasi gerekiyor?

Reform ile ilag sektdrandn is yapis bigiminde ciddi degisiklikler oldu,
bu degisimden elbette firmalar, dagitim kanali ve eczacilar da etkilen-
di. Artan sigorta kapsami saglik hizmetlerine olan talebi buyUtirken
kamu harcamalarinin kontrolt odakli politikalar talep kontrolinden
Gok cok hizmet sunucularina yonelik arz odakli politikalar oldu. Bu
yUk fiyatlara yapilan baskiyla sektére yansidi, halen de yansitimaya
devam ediyor.

Bu cergevede ilag fiyatlandirma sistemi degistirimis referans fiyat-
landirma sistemine gecilmisti. Referans fiyatlandirma sisteminin te-
mel unsuru olan kur guncellemesi 2011’in Haziran ayindan bu yana
yapilamiyor. Gelinen noktada 2 yildir ertelenen ve %30’u asan bir kur
guncellemesi ihtiyact ile karsi karslyayiz. Mevzuatin agik hikimlerinin
uygulanmamasi sadece fiyatlandirma mekanizmasini bozmuyor ayni
zamanda ig ortaminin dngorulebilirlik seffaflik gibi temel degerlerine
de zarar veriyor.

Yatinm ortami demigken, bildiginiz gibi htikiimet 2023 vizyonu gerge-
vesinde yUksek teknolojili Gretimi hedefleri arasina aldi. Gok 6ngdrulu
bir yaklasimla da ilag sektérini bu hedefe ulagmada lokomotif sek-
torlerin arasinda belirledi.

Simdi bu hedefleri gergeklestirmeye yonelik somut adimlarin atil-
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mas! zamani. Bir yandan sektdr oyuncularinin kendi is modellerini
Tuarkiye'de ileri teknolojili yatinm yapmaya yonelik olarak yeniden ta-
sarlamasi, diger yandan kamunun yatinm dostu bir ekosistem yarat-
maya yoénelik somut uygulamalari gergeklestirmesi gerekiyor.

Dedisen pazar yapisi kapsaminda, dagitim kanallari
hakkinda neler diisiiniiyorsunuz?

Bana eger Turk saglik sisteminde en dnemli kit kaynagin ne oldugu-
nu sorsaydiniz size saglik personeli yanitini verirdim. Doktor ve hem-
sire sayisinda énemli dl¢lide eksigimiz var ve kisa vadede bu eksikle
yasamasini 6grenmek zorundayiz. Fakat ayni zamanda bir avanta-
jimiz da var; eczacilanmiz. Eczacilarnmiz saglik hizmeti sunumuna
henlz yeterince entegre edemedigimiz dnemli bir saglik personeli
kaynagimiz. Yurtdisinda cok basarili érnekleri olan farmasotik bakim
gibi modeller ile halkin en yakin saglik danigmani olan eczacilanmi-
zin saglik sistemindeki roltndn guglendirilerek artinimasi, bu hizmet
modelini destekleyecek yani eczacilarimizin sundugu saglik hizme-
tinin bedelini karsilayacak finansman mekanizmalarinin geligtiriimesi
konusunu éndmuzdeki dénem igin dnemli buluyorum.

Akilci ilag kullanimi konusu ile ilgili ne diigiiniiyorsunuz?

Sigorta kapsamina paralel olarak artan ilag tiketimi akilci ilag kullani-
mi konusunu gundeme getiriyor. Hastanin dogru teshisle dogru ilaca
erismesi, hem kaynaklarin verimli kullanimi, hem de saglik hizmetinin
etkili veriimesi agisindan ¢ok énemli. Bu baglamda tim paydaslara
6nemli 6devler dugtyor. Saglik Bakanligr'nin énctliginde baglatilan
calismalarin son derece olumlu yansimalari oldu. Fakat elbette yeterli
degil.

Ben burada en énemli adimin hastalarin ilag tedavisine uyumunun
glgclendirimesi oldugunu disunUyorum. Yarm birakilan, eksik ve
duzensiz alinan ilag tedavisi sadece kaynaklarin bosa gitmesine de-
gil ayni zamanda tedavinin de gecikmesine yol agiyor.

Yanlis, gereksiz ve etkisiz ilag kullanminin ortaya c¢ikaracagi prob-
lemlerin 6nlenmesi igin akilci ilag kullaniminin daha iyi anlatiimasi,
toplumun &zellikle tedaviye uyum konusunda duyarliliklarinin artiril-
mas! hedeflenmeli.

farmaNED
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ISTANBUL UNIVERSITESI
ECZACILIK FAKULTESI

1933 Universite Reformu gerceklestirilmis, 1938
yilinda ogretim siresi 3 yildan 4 yila gikartiimistir.
1944 yilinda ise eczacilik mektebi, tip fakiltesine
baglanmis ve adi “Eczaci Okulu” olmustur. Beyazit
meydanindaki Kececizade Fuat Pasa Konagi'nda
ogretim yapan Askeri Tip Okulu 1947 yilinda
Ankara’ya tasininca, bu bina Bakanlar Kurulu ka-
rar ile Eczaci Okulu’na tahsis edilmigtir. Ancak bi-
nanin tamirati 12 yil siirmiis ve Eczaci Okulu bu
binaya 1959 yilinda taginabilmistir. Bugiin Istanbul
Universitesi Eczacilik Fakiiltesi ¢agdas egitim ve
arastirmalar ile uluslararasi diizeyde toplumun her
alaninda etkin ve yetkin eczacilar yetistiren, bilime
katkida bulunan ve ilag enddstrisinin sorunlarini
¢Ozen Onc bir fakilte olmak amaciyla dgretimine
ayni tarihi mekanda devam etmektedir.

farmaNED
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istanbul Universitesi
Eczacilik Fakiiltesi Dekani
Prof. Dr. Ahmet Ogul Araman

Hangi fakiilteden mezunsunuz?

istanbul Universitesi Eczacilik Fakultesi.

En sevdiginiz ders neydi?

Ogrencilikte sevilen ders olur mu? Ama yine de o dénemlerde bazi
dersler 6ne ¢ikard!.

farmaNED

En sevdiginiz hoca kimdi?

Hocalar bize dersleri sevdirmedi. Saydigim hocalanm vardi. Bunla-
rn basinda Kasim Cemal Guven Hoca gelirdi. O zaman daha korku
agirlikl egitim vardi. Hocalarin daha dominant oldugu, hoca odakli
bir egitimin verildigi bir ddnemdi. Simdi ise talebe odakl bir egitim
var. Su anda iginde biraz daha sevgi barindiran, biraz daha dost-
luk barindiran bir egitimimiz oldugunu soyleyebilirim. Nasreddin
Hoca'ya sormusglar: “Kigi mi seversin yoksa yazi mi?” Hoca da demis
ki: “Bahara bir dedigimiz var mi?” Dengeli bir egitim vermek herhalde
en dogrusu; sevgi ve sayginin, 6dul ve cezanin birlikte yaridagu bir
sistem. istanbul Universitesi Eczacilik Fakilltesi bu sentezi yapabile-
cek nitelikte bir fakiilte. Ogrencilerimizin sevgisini de saygisi kadar
kazanabilecegimiz bir egitim verdigimize inaniyorum. Saniyorum za-
manla bu ¢ok daha iyi olacak.

Sonbahar



Fakiiltenizi genel hatlariyla anlatabilir misiniz?

Burasi, Kegecizade Fuat Pasa Konagi... Yani tarihi bir mekanda
egitim yapiyoruz. Ama Doktor Pasa'ya burada oturmak nasip olma-
mis. Bu cok enteresandir. Konagi yaptirdiktan sonra Maliye Nezareti,
konagl ondan satin almis. Daha sonra burasi istanbul Erkek Lisesi,
Askeri Tibbiye ve son olarak da Eczacilik Fakultesi olmus. O giinden
bu yana da eczacilik fakultesi olarak hizmet veriyor.

1999 depreminde butun binalarimiz hasar gérdd. Ama bu bina ciddi
bir hasar gérdu. ilk halinden sonra yapilan her seyi yikildi, diyebili-
riz. Sonrasinda 1999'dan 2010’a kadar tadilat streci devam etti. Bu
dénemde ¢ok sikinti cektik. 3-4 ayri bolgede egitime devam etmek
zorunda kaldik. Ama hicbir sekilde egitim aksamadi. Bunun icin de
olaganustu bir caba sarf edildi. Fakat bu sUregte 6grencilerimiz bu
glzel binada egitim alma sansina sahip olamadilar. 2010 senesinde
dekan olunca burayr agmak da bana kismet oldu. Sevgili rektérimuz
Yunus Sdylet de gok destek verdi bize... Boylelikle burasi tekrar egi-
time acildi.

Herkes kendi elindeki ile 6vinur. Burasi da eczaciligin temeli olarak
kabul ediliyor. Cunku bugiin baska illerdeki eczacilik fakultelerinin te-
mellerini atan hocalarimiz da genelde buradan ¢ikmalar. Fakdltemi-
zin 11.000 m2'lik bir alani var. Ug yeni bina daha ekliyoruz bu egitim
ortamina. istanbul’daki ilk Klinik Aragtirma ve Faz Calismasi Merkezi
de burada... Hocalanmiz da gergekten alanina ¢ok hakim ve kayda
deger insanlar... Gok guzel bir fakultemiz oldugunu dustndyorum.
Aman nazar degmesin. Ayrica fakultemiz patente sahip ¢ok az sa-
yida fakulteden biri. ..

Ulkemizde meslek ici egitim programlan sizce ne durumda?

Eczacilik mesledi artik yavas yavag bir post degistiriyor. Sadece ec-
zane eczaclligi olarak kalamiyor. Artik bir ilagc danismanh@l durumu
var. Bu soyle: Eger dogru bilgileri verebilirseniz bu meslegi gelistire-
bilirsiniz. Bu meslek ici egitimlerle olur.

Ogretim Uyeleri size sadece neyin nerede oldudu konusunda bilgi
verir. Bir yerden baktiginizda o bilgiyi aimanizi saglar. Yillarca veri-
len ezberci skolastik egitim artik geride kaldi ve yaslandi. Birgok kisi,
1930’daki egitim ile 1990’larin sonunu getirdi. Meslek ici egitimler
cok faydali ve énemli. Bunlarin TEB ve eczaci odalari ile yapilmasi
¢ok dogru. GunkU biz meslegi bir daha anlatamayiz. Bir ortaklasa
islem yapiliyor. Ama ortaklasa egitimler yapiliyor. Bizden de ¢ok sa-
yida hoca gidip bu egitimleri veriyor. Bu egitimler ¢ok faydali.

Eczane eczaciligi konusundaki egitimler
nasil daha iyi olabilir?

Eczane eczacilidi artik farkli bir konsept. Gelisen dinyada bu da
baskalasiyor. Ozellikle ABD’de bu farkli bir boyutta. Avrupa bu du-
ruma direnmeye calisiyor. Aimanya’da eczacilar kdtt durumda. Her
sey cok degisti. Eskiden doktor ile eczaci omuz omuza galigir, birlikte
bir blyu ortaya koyarlardi. Eczacilara bu nedenle ‘majisyen’ denirdi.
Magistral preparatlar da bundan esinlenmigtir. Dolayisiyla bir sanat
icra edilirdi. Bu sanati icra etmek elimizden alindi demek hosuma
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gitmiyor, ¢inku biz verdik. Elimizle Gretmek yerine haziri tercih ettik.
Dolayisiyla eczacilik fakUltelerinde verilen egitimin de yeniden goz-
den gegirilmesi gerekir. Bunun YOK'ten de desteklenmesi gerekir.
Dort sene bir eczacilik egitimi verir, sonrasinda bunu alti seneye ¢i-
karirsaniz; 6grencileriniz boylelikle, klinik eczaci, kamu eczacisi veya
hastane eczacisi olabilir. Bu Uzerine verdiginiz glncellestiriimis egi-
tim ile olur. Mesela Fransa'da eczacilik egitimi alti, tip egitimi dokuz
senedir.

Eczanelerde ilaglardan farkl iiriinlerin
satilmasini nasil degerlendiriyorsunuz?

Dedigim gibi eger mesledi yapmaktan vazgegerseniz boyle seyler
olur. O sihiri yapma sansimiz giderek azaliyor. Eskisi gibi palpas-
yon yapan, dokunup hasta ile iletisim kuran hekimlerin sayisi giderek
azaliyor. Bunun yerine tani koyan hekimler geliyor. Hal béyle olunca;
insan acaba ileriye mi gidiyoruz yoksa geriye mi gidiyoruz, diye du-
stintiyor. Uzaktan ameliyatlarin yapilabilmesi tabii gok guizel. .. inter-
net vasitastyla bir takim imkanlarin saglanmasi ¢ok guzel...

Fakat insani unutmamamiz lazim. Clnk{ sanatinizi kaybeder ve o
sayginligi birakirsaniz olacaklara da katlanmak durumunda kalirsiniz.

farmaNED
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Eczacilarin ecza depolariyla kurdugu iligkiler
nasil kuvvetlendirilebilir?

Ecza depolar eski ecza depolari degil. Cok daha farkli islem go6-
ruyorlar. Turkiye'deki depolar Avrupa’daki benzerlerinden ¢ok daha
iyiler. Fakat elimde imkanim olsa Turkiye'de Ug veya dort buydk de-
podan fazlasina miusaade etmezdim. Cunkd e@er blylk olmanin
avantajlari kullanilirsa eczacilar igin gok daha iyi olur.

Sizce ideal eczaci nasil olmali?

Eczaci vicdan ile clizdan arasinda kalmamali. Eczaci etik olmak zo-
runda! Biz bir yemin ediyoruz... Hocalarima ve meslektaslarima, diye
baslayan bir yemin. Bir taraftan eczanenizi gétirmeniz lazim. Kira,
elekirik, su, muhtasar, vir zivir derken... Kule oluyor. Bunun altindan
kalkmak zor! Eczaci su anda bir igletme egitimi aliyor. Eskiden o da
yoktu. Bu baglamda, dengeli olmalar da ¢cok énemli... Bu dengeyi
kurabilirlerse basarili oluyorlar. Ayrica ideal olmasi icin de sosyal ol-
masl, ahlakli olmasi, topluma hizmet etmesi, mesleginin gelisimine
katkida bulunmasi ve de bu bahsettigimiz dengeyi kurabilmesi ge-
rekiyor. Bu sartlarda, meslektaslarimin yine de vicdan ile clzdan
arasinda bir dengeyi saglayacaklarina inaniyorum.

Universitelere gelen dgrencilerin bilingli tercih
yaptigina inaniyor musunuz?

Ben kendimden 6rnek vereyim. Ben eczaci olmak istemedim. Bizim
dénemimizde 6 tane tercih yapilirdi. Tip, discilik, eczacilik ve igletme
yazdim. Bugun gortyorum ki en iyi yaptigim is isletme. Egitim bir ki-
siyi ilgilendirmez. Toplum ile ilgilidir. Cok dykindigumuz Avrupa’da
egitim sistemi durmadan degistiriimez. Dolayisiyla bu gocuklar bi-
lincli gelmiyor. O ¢ocugun bu meslegi yapmayi isteyip istemedigini
arastiran okullanimiz yok. Ara kademe egitimi veren okullarmiz da
yoKk.

Fakat sorunun baska bir tarafini konusursak; istanbul Universitesi
Eczacilik Fakultesi'nin dzellikle tercih edilen ilk G¢ fakultenin icinde
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oldugunu sdyleyebiliriz. Su anda 40’a yakin eczacilik fakultesi var.
Allah’tan yeni bir yasa ¢iktl. Bu yasanin da eczacilarimizi biraz daha
koruyacagini ve hepsine bir imkan sunacagini umuyorum.

Fakiilte olarak sektorde yaptiginiz
caligmalardan bahseder misiniz?

Bizim bir Ar-Ge merkezimiz olacak. Burada Turkiye Cumhuriyeti’ne
faydall olabilecek bir merkez olmasi amacini tasiyoruz. Bu da ya-
nilmiyorsam istanbul’da hig olmayan bir Faz Calismalar merkezini
icerecek. Ayrica bir Biyoesdegerlik Merkezi ve bir de ilag analiz labo-
ratuvari olacak.

Bir de su anda Tirkiye'de bir ilk. .. ilag mihendisligi bolimimiz var.
Bunun igin cok ugras verdik. insanlar eczacilik ve mihendislik gibi
egitimlerin ayni anda verilebilecegine inandirmak zor oldu. Yavas ya-
vas herkesi bu fikre aligtirdik. Once talebeye segmeli ders vermeye
basladik. Sonra zorunlu... Sonrasinda da yavags yavas bdlimimuazu
actik. Benim oglum Almanya’da hem tip, hem eczacilik, hem de mU-
hendislik ve kimya moddilleri aldi... insanlar sordugunda ne is yapti-
gini halen sdylemekte zorlaniyorum. Ama bu birikimlerin cok islevsel
oldugunu zaman icinde gérdim. Biraz da onun Uzerine distnurken
ortaya giktigini sdyleyebilirim.

Yaklasik bes sene oldu bolimdmiz agilali. O dénemki dekanimizin
da ¢ok katkisi oldu, tabii. Kimya muhendisleri buna katilabiliyor, ta-
bipler katilabiliyor, dis hekimleri ve mthendisler katilabiliyor... Temel
bir egitimi olan 6grencimiz eger eczaciysa bir yilligina kimya egitimi-
ne goénderiyoruz. Ya da kimya mUhendisi ise ecza egitimine geliyor.
Sonrasinda da ortak derslere gegiyoruz. Su ana kadar hentiz mezun
vermedik. Ug tane yilksek lisans dgrencimiz var. Bence bu tip giri-
simler cok 6nemli. Eger gelecek igin bir sey yapilacaksa ya da yeni
bir sey yapilacaksa bunun ortaklasa yapilmasi sart. GUnkUu gelecek
paylasmada. Ulkemizin menfaatine olan yeni biyoteknolojik Griinlerin
yapilabilmesi i¢in tim bu bahsi gegen meslek gruplarinin elbirligiyle
calisip bunu basaracaklarina inancim tamdir.

Sonbahar
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Aragtirma Gorevlisi:
Burcu Mesut

Hangi fakiilteden
mezunsunuz?

istanbul Universitesi
Eczacilik Fakultesi.

En sevdiginiz ders?

Farmasatik teknoloji.

En sevdiginiz hoca?
Yildiz Erginer.

Neden fakiiltede kalmayi tercih ettiniz?
Eczane eczacilifina yonelmemenizin sebebi nedir?

Arastirma yapmay! seviyorum. Kendi bagimsiz arastirmalarinizi ya-
pabileceginiz en iyi kurum da eczacilik fakultesi. Dolayisiyla ben de
bir stire endUstri deneyimi kazandiktan sonra fakulteye gelmeyi ter-
cih ettim.

Tiirkiye’deki eczacilik egitimi hakkinda ne diigiiniiyorsunuz?

Cok yonlu bir soru bu... Sure agisindan son senelerde 5 yila gikmasi
iyi oldu. Egitimin niteligi acisindan da yurt disindaki birgok Universi-
teden cok daha iyi bir teorik egitim aldigimiza inaniyorum. Ama bu,
ben istanbul Universitesi'nde calistigim igin kendi kurumum igin ve-
rebilecegim bir cevap. Diger Universitelerimiz hakkinda gok fazla bir
bilgim yok.

Eczacilik egitiminin daha iyi olmasi igin
sizce neler yapilabilir?

Cok fazla 6grenci var. Pratik yonu cok fazla olan bir fakulte oldugu
icin 6grenciye daha gok zaman ayirabilmek, burada 6énem tasiyor.
Burada ya hoca ve asistan sayisini arttiracaksiniz ya da égrenci sa-
yisini azaltacaksiniz. Mevcut kosullara bakildiginda, 6grenci sayisini
azaltmanin daha makul oldugunu soéyleyebiliriz.

Akilcr ilag kullanimu ile ilgili neler diigiiniiyorsunuz?
Daha gok yol almamiz gerektigini distntyorum.

farmaNED
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Aragtirma Gorevlisi:
Melike Duran

Hangi fakiilteden
mezunsunuz?

istanbul Universitesi Eczacilik Fakiltesi.

En sevdiginiz ders?
Farmasotik teknoloji.

En sevdiginiz hoca?
Ahmet Ogul Araman.

Neden fakiiltede kalmayi tercih ettiniz?
Eczane eczaciligina yonelmemenizin sebebi nedir?

En basindan beri faklltede kalmayi distntyordum. Her giin bir ruti-
nin icinde olmaktansa yeni isler pesinde kogsmanin benim icin daha
uygun oldugunu dusindugum icin akademiyi tercih ettim.

Tiirkiye’deki eczacilik egitimi hakkinda ne diigiiniiyorsunuz?
Teorik acidan iyi... Ama ben daha iyi olabilecegine inaniyorum.

Eczacilik egitiminin daha iyi olmasi igin

sizce neler yapilabilir?

Gelisen dunyada bilim de gok hizli geligiyor. Hizli gelistigi igin de bu-
radaki egitim, 6gretim ve de uygulamalarin bilime ayak uydurmasi ile
ilgili bir takim aksakliklar ortaya ¢ikiyor olabilir. Tabii ki hocalardan ya
da asistanlardan kaynaklanan sorunlar degil bunlar... Mali eksiklikler
ya da alan sikintilari ile ilgili problemler var.

Akilci ilag kullanimi ile ilgili neler diigiiniiyorsunuz?

Su an uygulamasinin biraz sorunlu olacagini distntyorum. Belki de
gelecekte yavas yavas adapte edilirse daha iyi oturabilir.
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Aragtirma Gorevlisi:
Deniz Morina

Hangi fakiilteden
mezunsunuz?

istanbul Universitesi Eczacilik Fakuiltesi.

En sevdiginiz ders?
Farmasotik teknoloji ve farmakoloji.

En sevdiginiz hoca?
Ahmet Ogul Araman.

Neden fakiiltede kalmayi tercih ettiniz?
Eczane eczaciligina yonelmemenizin sebebi nedir?

Aragtirmalara olan merakimdan.

Tiirkiye’deki eczacilik egitimi hakkinda ne diigiiniiyorsunuz?
Dazgun bir egitim verildigini dustndyorum. Ama daha da iyi olabilir.

Eczacilik egitiminin daha iyi olmasi icin
sizce neler yapilabilir?

Aragtirmalar konusunda 6grencilerin tesvik edilmesi lazim. Bir de bi-
raz daha pratik agirlikli bir egitim gerekli bence... Ezberden daha da
uzaklastinimig bir egitim.

Akilci ilag kullanimu ile ilgili neler diigiiniiyorsunuz?

Bu aslinda belki farmakolojinin biraz daha Ustinde Klinik eczacilik
ile ilgili bir konu. Cunku aslinda bu biraz farmakoterapi dalinin konu-
su... Bu yénde eczacilarin hastanelerde daha aktif olmasi gerekir. ik
basta hastanede doktorun ve eczacinin tedaviyi birlikte belirlemesi
gerekiyor. Ayrica eczacilarin eczanelerinde bulunmasinin da sart ol-
dugunu ddstntyorum.
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Arastirma Gorevlisi:

Ozlem Akbal

Hangi fakiilteden mezunsu-
E nuz?

- [stanbul Universitesi Eczacilik
Fakultesi.

En sevdiginiz ders?
Farmasotik teknoloji.

En sevdiginiz hoca?
Ahmet Ogul Araman.

Neden fakiiltede kalmay tercih ettiniz?
Eczane eczacilijina yonelmemenizin sebebi nedir?

Erasmus programimi Almanya’da yaptim ve orada edindigim tecru-
beler beni akademik kariyer yapmaya yonlendirdi.

Tiirkiye’deki eczacilik editimi hakkinda ne diigiiniiyorsunuz?

Degismesi gerektigini distntyorum. Soyle ki eczacilik egitimi alir-
ken insanlarin kariyerlerini yonlendirmeleri gerektigini dustntyorum.
Mesela, ilk Ug sene temel dersler verildikien sonra daha sonraki se-
nelerde hangi alana yénelecekse 6grenci; o alandaki derslerin daha
yogun verilmesi gerekiyor. Su an igin boyle bir egilim var. Bu alanda
dizenlemeler de yapiliyor ama bunun yeterli olduguna inanmiyorum.
Aclkgasl, ne ¢ok iyi bir eczane eczacisi egitimi alabiliyoruz ne ¢ok iyi
bir sanayi eczacisi egitimi alabiliyoruz ne de ¢ok iyi bir hastane ecza-
cisi egitimi alabiliyoruz. Bunun sinirlarinin giziimesi gerekiyor.

Eczacilik egitiminin daha iyi olmasi igin
sizce neler yapilabilir?

Ulke kosullarina gére egitimin sekillendirilmesi gerekiyor. Ornegin bi-
zim Ulkemizin artik daha fazla eczane eczacisina ihtiyaci yok. Dogru
duzenlemeler yapllirsa her sey daha iglevsel olur.

Akilci ilag kullanimu ile ilgili neler diigiiniiyorsunuz?

Bu cok yurt disindan alip adapte edebilecegimiz bir sey degil. Ben-
ce, hangi bolgede hangi ilaglarin tiketildigini ortaya koyup ona gére
bir dizenleme yapmak gerekiyor. Ya da sarfiyati azaltmak adina, son
kullanma tarihi dolan ilaglarla ilgili bir geri déntsum programi dtzen-
lenebilir.
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DAHA SAGLIKLI BiR YASAM iGiN
GALISAN PFIZER'DEN DOLU DOLU
VE UZUN YASAM iGiN ‘SEN GOK YASAY

20

Pfizer Tiirkiye, Tiirkiye’de saglikli ve mutlu yaslanmayi konu alan
“Sen Cok Yaga’ projesini hayata gecirdi. Bu kampanyayla Pfizer
Tiirkiye toplumunda, aileler icerisinde ve bireylerde saglikli yagsama
ve yaglanma bilincini geligtirmeyi hedefliyor. Bunun yani sira “yas
almak” hakkinda ortak bir diyalog olusturarak duyqu, diigiince ve
deneyimlerin paylasilacagi herkese acik bir platform yaratmayi

amacliyor.

Ol'ta yas UstU bireylerin dunya Ulke nufuslarindaki orani artarken,
bireylerin yaslanma hakkinda duygu ve dustncelerini daha gok ko-
nusabilmesi ve mutlu bir yagliik dénemi igin hazirlanmalari giderek
Onem kazaniyor. Kuresel trendlere paralel olarak TUrkiye'de 2033'te
65 yas Ustl kisi sayisinin 14 yas alti nGfusu gegmesi bekleniyor. Bu
farkindalikla Pfizer'in ABD’de de paralel olarak yartttigu Get Old adli
projesinin “Sen Cok Yasa” Tirkiye lansmani 28 Mayis'ta istanbul’da
yapildi. Pfizer Tarkiye, “Sen Cok Yasa” slogani altinda bu projeyi
hem sivil toplum 6rgutleri hem de yerel yonetimlerle igbirligi yaparak
cok yonlU ve ¢ok kanalli olarak yuritmeyi planliyor. Pfizer Turkiye,
planlanan bu projeyle yaslanmaya yeni bir bakis agisi getiriyor.

ileriye bakmamiz ve yaslanan toplumun ihtiyaclarina
uygun stratejilerle hareket ederek, yaslanan topluma
hazirlanabilmemiz dnemli.

“Sen Cok Yasa” projesinin lansmaninda konusan ve Ulkemizde or-
talama dmriin uzamaslyla nifusumuzun giderek yaslandigina vurgu
yapan Akdeniz Universitesi Gerontoloji Bolim Baskani Prof. Dr.
ismail Tufan sOyle konusuyor: “2030-2040 yillari arasinda tlkemizin
caddelerinde 5 yasindaki ¢cocuklardan gok 85 yasindaki ‘teyze’ ve
‘amca’lar gérecegiz. Gelecegdin yaglilari, bilingli, bilgili, organize, ve
politik gictndn farkinda olacak. Bu profilde istekleri igin catismaya
hazir, tiketim gucu yuksek, kaliteli hizmet talep eden ve teknolojiyi
anlayarak kullanan egitimli kisiler agir basacak. Daha ¢ok insanin
daha uzun sUre yeryUzunde kalmasini isteyen bir dinyada, yasli-
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larin gogalmasina sasirmamak gerekir. Uzayan yasam sUreleriyle
yaslilarin cogalmasi farkli sorunlari da beraberinde getirecektir. Bu
baglamda, Turkiye’nin de birbirine bagli olan gerontolojik stratejile-
re ihtiyaci bulunmaktadir. Yaslilik olgusunun i¢inde yer alan sorunlu
yonleri gerontolojik metodlarla teshis etmek ve yaslanma olgusunu
“battnsel” olarak algilamak gerekir. Bundan sonra ileriye bakmamiz
ve yaslanan toplumun ihtiyaglarina uygun stratejilerle hareket ede-
rek, yaslanan topluma hazirlanabilmemiz 6nemlidir. Temel soru,
sosyal politikalarin bu nifus degisimine nasil bir hazirlik yapacagi
veya nasil bir degisim ortaya koyacagidir. Toplumun her kesimi, her
sistemi kendini bu degisime gore yapilandiracak. Egitim, saglik, hu-
kuk; bu sistemler kendi iclerinde ‘Yagliik Sistem Agini’ olusturmak
zorunda kalacaklardir.”

Nebil Ozgentiirk ile “Yiizyihn Tanikhgi”

Projeye destek veren ve Sen Cok Yasa Belgeseli “Yuzyilin Tanikligi'na
da imza atan gazeteci Nebil Ozgentiirk séyle konusuyor: “Yeryliz-
nin en guzel dogasina sahip Ulkelerinden biri olan Turkiyenin dort
bir yaninda saglikli ve kaygisiz yasayip giden asirlik insanlarla birlikte
bir yolculuk yapmak muhtesemdi. O yUz yasini agmis insanlardan,
‘uzun 6mdrleri’ne dair, nasil bir yontem izlediklerine dair ve tabii
Cumbhuriyet'in kurulusu, éncesi ve sonrasi tanikliklarina dair kisa da
olsa sozler alabilmek de anlamliydi... Seri belgesel olarak yayinlan-
diginda bu hiizin dolu ama aslinda oldukga neseli hikayeleri seyirci
cok sevecek ve kim bilir uzun yasama dair nasil tiyolar alacak...”
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Saglikh yagsama ve yaslanma Pfizer Tiirkiye’nin
giindeminde olmaya devam edecek

Pfizer Tirkiye Ulke Miidiiri Stanley Mendonga acllista yaptig
konusmasinda bir saglik kurulusu olarak insan sagligina verdikle-
ri Gneme paralel sekilde birgok hedef kitleyi icine alan “Sen Cok
Yasa” projesi ile genis kitleleri kucaklamay hedeflediklerini ifade
ederek soyle konustu: “Birlesmis Milletler, 2050'de 33 Ulkede 60
yas ve Uzeri nfusun 10 milyonu gegecegini bildiriyor. Bu ylzyilin
ortasinda yagl bireylerin yuzde 80 kadari gelismekte olan ekono-
milerde yasayacak. 100 yasindan fazla yasayan kigilerin sayisi
300 binlerden 3 milyonun Uzerine ¢ikacak. Sen Cok Yasa diyerek
oncelikle yaslanmanin, diger bir deyigle ‘'yas almanin’ herkes icin
farkli anlamlarina odaklaniyoruz. Daha iyi yasamak, dolu dolu ya-
samak, hayatlarina daha cok yil katmak icin neler yapabilecekle-
rini onlara hatirlatmak igin kollar siviyoruz. ‘Sen Cok Yasa’' derken
yalnizca daha uzun yasamayi kastetmiyoruz, her yasta daha iyi bir
yasam kalitesine sahip olmayi, yas ile birlikte edinilen tecribe ve
bilgiye saygl duymayi, yasamin her asamasinda insanlarin saglikli
bir yasam surebilmesi igin gerekli bilgileri sunmayi hedefliyoruz.
Son yillarda surekli olarak tlkelerin giindeminde olan saglikli ya-
sama ve yasglanma ‘Sen Cok Yasa’' ismiyle Pfizer Turkiye'nin de
oncelikli olarak gindeminde ve uzun yillar gindeminde olmaya
devam edecek.

2013

“Sizin iginiz, hayalleriniz igin caligmak.
Bizim Pfizer’deki isimiz ise onlara ulagacaginiz kadar
iyi ve uzun yagsamanizi saglamak.”

Pfizer Tiirkiye Kurumsal iliskiler Direktérii Elif Aral ise “Yasam sU-
releri uzarken yasam kalitesinde de artis bekleniyor. Yaglilar kendi
kabuklarina gekilen ve yardima muhtag kisiler olarak gérmek yerine,
yasama etkin bir bi¢imde katiimalari ve buna uyum saglamalari icin
desteklenmeleri buyudk énem tagiyor. Yaglanmak tim insanlarin ortak
noktasi ve aslinda yaptigimiz her segim daha iyi ve daha uzun yasa-
mamiz Uzerinde etkili olabiliyor. Biz Pfizerde suna inaniyoruz: Sizin
isiniz, hayalleriniz i¢in galismak. Bizim isimiz ise onlara ulasacaginiz
kadar iyi ve uzun yasamanizi saglamak. Sen Gok Yasa platformumuz-
la insanlarin daha iyi, dolu dolu ve saglikl yagsamak icin nelere ihtiyag
duyduklarini anlamayi, hayatlarina daha ¢ok yil katmak igin neler ya-
pabileceklerini onlara hatirlatmayi ve birbirleriyle konusmalarini sag-
lamay! hedefliyoruz. Bu projeyle yasamlari daha fazla yil, yillar daha
fazla yasamla doldurmak igin “Sen Cok Yasa” diyoruz. Yagami ve her
yas! tim yonleriyle kabul etmenin, yalnizca daha uzun degil, doyasiya
yasamanin da énemine inaniyoruz. Bu proje bizim adimiza devamilili-
i olan, uzun vadeli bir itibar projesidir. Oniimiizdeki dénemde gerek
sivil toplum kuruluslariyla gerekse de yerel yonetimlerle yapacagimiz
isbirlikleriyle projemizi cesitlendirmeyi planliyoruz. Herkesi www.fa-
cebook.com/PfizerTurkiye (https://apps.facebook.com/sencokyasa)
adresinde yas almakla ilgili kaygilarini, duygularini, merak ettiklerini,
deneyimlerini birbirleriyle ve bizimle paylagsmaya davet ediyoruz” dedi.
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AVRUPA’NIN EN BASARILI KURUMSAL
SOSYAL SORUMLULUK PROJELERI,
BRUKSEL’'DE DUZENLENEN TORENDE

ODULLERINI ALDILAR

Bilim Ilag
Toplum Goniilliileri

22

Avrupa’nln en basarnl Kurumsal Sosyal Sorumluluk Projeleri,
Briksel'de dizenlenen térende dddllerini aldilar (25 Haziran 2013).
Avrupa Komisyonu tarafindan organize edilen yarismada, TUrkiye'yi
Buyuk Olgekli isletmeler dalinda Turkiye birincisi olan Bilim ilag tem-
sil etti. CSR Europe ve Avrupa Komisyonu’'nun bu yil ik kez dizenle-
digi yarismaya 30 Ulke katild.

Yarigmanin bu yilki temasi “isbirligi, inovasyon ve Etki” idi.

Yarisma iki ayakta gergeklestirildi. ik ayadinda 30 Ulkenin her bi-
rinde kendi birincilerini tespit etmek Uzere yarismalar dizenlendi.
Turkiye'deki yarigmaya; 50 sirketten 62 bagvuru gelmis olup, juri ta-
rafindan yapilan on degerlendirmeyi 23 sirketten 26 proje gecti. 26
proje daha sonra juriye sunum yapti ve Turkiye birincisi belirlendi.
Son asamada da 30 tlkenin birincilerinin bir araya geldigi 6dul toreni
Briksel'de gerceklestirildi. Téren éncesinde birinciler, tum katiimci-
larla projelerini paylastilar.
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Tuarkiye'deki yarismaya Boyner Holding, TEB, Mercedes Benz Turk,
Borusan, Aygaz, Gunes Sigorta, IBM, Zorlu Enerji Grubu, Dogus
Otomotiv, Banvit, Microsoft Turkiye, Ford Otosan, Visa, Kale Sera-
mik ve Teknosa gibi sirketler katildi.

Briksel'de ise TNT, Coca Cola, Accenture, Microsoft, Nokia, Tchibo,
HiPP, Unicredit, Migros (isvigre), Ernst&Young gibi sirketler kendi (il-
kelerindeki en iyi uygulama olarak Ulkelerini temsil ettiler ve projeleri-
ni diger katiimcilarla paylastilar.

Avrupa KSS Odiil Téreni (Briiksel) Hakkinda

* Bilim ilag, BITG Platformuyla; en fazla sayida isbirligi (Aralarinda
Ozel Sektér Gonllileri Dermegi, AYDER, LOSEV, Kizilay, GETEM
gibi cok sayida STK; Ataturk, Dicle, Firat, Anadolu, Erciyes gibi tni-
versiteler, belediyeler ve valilikler gibi yerel yonetimler, ilkogretim
okullar gibi gesitli kamu kurumlarinin da bulundugu toplamda 116
kurulugun isbirligi ve katkisi) ile yarattigi sosyal etkiyi Briksel’de pay-
last. Bu kadar ¢ok igbirligiyle, streklilik arz eden sorumluluk projeleri
hayata gegiren marka olmadigi icin uygulama katiimcilarin ilgisini
cekdi.

* Briksel'deki organizasyona Avrupa Komisyonu Sanayi ve Girigim-
cilikten Sorumlu Bagkan Yardimcisi Antonio Tajani katildi. “Odul ka-
zanan igbirligi projeleri Avrupa’nin en iyi kurumsal sosyal sorumluluk
ornekleridir. Kurumsal Sosyal Sorumluluga stratejik yaklagim gos-
teren bu firmalarn rekabet gucine ¢ok olumlu katki yapmaktadrr.
Ekonomik krizin tiketici glvenini zedeledigi bu dénemde bu ve ben-
zeri projeler ve igbirlikleri, sirketleri, sosyal ve gevresel sorumlulugun
artinlmasi konusunda cesaretlendirmektedir.” dedi.

Sonbahar



DROGSAN'DAN YUKSEK PRESTIJLi BILIMSEL TOPLANTI:
DROBIYOTIK BILIMSEL TOPLANTISI

Drogsan llaglar sponsorlujunda Kusadasi’'nda
24-26 Mayis 2013 tarihlerinde pediatri uzmanlarina
yonelik bilimsel “Drobiyotik Toplantisi” gergeklesmis-
tir.

Toplantlya konusmaci olarak Amerika’dan Prof.Dr.
Lynne McFarland katilmistir. McFarland probiyotik
alaninda yaptigi calismalar ile énde gelen ve yakin-
dan bilinen bir isim olarak hekimlerden yuksek ilgi
gérmustur. 60 pediatri uzmaninin katildigi toplantida
cocukluk caginda ishal tedavisi ve énlenmesi Uzeri-
ne konular islendi.

ishal tedavisinde en giincel yaklasimlar ve calismalar
Turkiye’nin dort bir yanindan katilan pediatri uzman-
larmiza konusunda duinyaca Une sahip bir akade-
misyen tarafindan aktarildi. Bilimsel toplanti sonrasi
katiimci hekimlere Turkiye’nin didnya mirasi sayilan
mekanlari; Sirince Koéyu, Efes Antik kenti ve Meryem
Ana Kilisesi gezdirildi ve bu essiz bilimsel toplant
sosyal programi ile de katiimcilar tarafindan unutul-
maz bir organizasyon oldu. Toplanti sonrasi bu unu-
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tulmaz anlar katimci hekimlere bir albdm seklinde
bilgisayar ortaminda hediye edildi.

igerigindeki canli organizmasi dinyanin en buyk
probiyotik Ureticisi Lallemand firmasindan alinan ve
Turkiye'de ilk defa retilen Saccharomyces boulardii
icerikli probiyotik ile Drogsan ilaglari bilimi ve Turk
tibbini desteklemeye devam edecek. ..
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Iﬁ PiYASA ANALIZi

TURKIYE'DE AR-GE

CALISMALARI NE DURUMDA?

ilag Ar-Ge’sinde Tiirkiye’nin diinyadaki konumu nedir?

ilag sektériinde yenilikgilik ve Ar-Ge bugiin Tirkiye'nin giindemindeki
en 6nemli konulardan biridir. Ulkemiz ilag sektdri blyukligi baki-
mindan dunyada 15'inci, Avrupa’da 7'inci sirada yer almakla birlikte,
Ar-Ge yatinmlarinda yetersiz kalmakta ve bunun sonucunda katma
degeri yuksek Urunler Uretememektedir.

Ar-Ge konusundaki sikinti, rakamlara bakildiginda net olarak goérul-
mektedir. Bugun cirosunun ortalama % 15,3'UnU Ar-Ge yatinmlarina
ayiran yenilikgi ila¢ sektort, bilisim sektorunl bile geride birakarak
Ar-Ge yatinmlarinda birinci sirada yer almaktadir. Gegen yil yeni-
likci ilag endUstrisinin tim dinyada Ar-Ge igin yaklasik 137 milyar
ABD dolar yatinrm yaptigi tahmin edilmektedir. Bu rakamin 2018 iti-
bari ile 149 milyar ABD dolari seviyesine gikmasi beklenmektedir .
Tarkiye'nin ilag Ar-Ge harcamasi ise 2011 yilinda 116 milyon ABD
dolari olarak gerceklesmistir. Bu yatirmin buydk kismi 6zel sektor
tarafindan yapilmistir. Global Ar-Ge harcamalar icindeki payi ise %
0,084 diizeyinde kalmaktadir.

Oysa bilimsel gelismeler giinimuzde ¢ok hizlanmistir. Sadece mole-
kiler bazda degil, genetik ve biyoteknoloji alanlarinda da gok énemli
ilerlemeler kaydedilmistir. Biyolojideki ilerlemeler molekdullerden ve
proteinlerden tedavilerde guclu bir sekilde yararlanma olanagi ver-
mektedir. Genetik alanindaki bilimsel gelismeler, insanlar arasindaki
genetik farkliliklarin daha iyi anlasiimasini saglamakta, bu da kisiye
Ozel tedavilerin yolunu agmaktadir. Béylece ilaglar cok daha etkin ve
hedefe odakli hale gelmektedir. Bu durum insanliga hizmet edecek
yeni ilaclar gelistirmek yoninde muazzam ufuklar agmaktadir.

Giiniimiizde Ar-Ge siirecleri ne yonde gelisiyor, degisiyor?

Buguiin baktigimizda Ar-Ge sureci igin gerekli bilimsel uzmanliklarin
ayrismakta ve geliserek karmagiklasmakta oldugunu gérmekteyiz.
lag Ar-Ge’si eskisine kiyasla cok daha karmasik ve maliyetli bir st-
re¢ haline gelmistir. Yeni bir ilacin molekul halinden, klinik arastirma
sUreclerinin tamamlanmasi ve ruhsatlandinimasina kadar olan stre¢
10-12 yil sirmekte ve ortalama 1,3 milyar ABD dolarina mal olmak-
tadir.

NED
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Ar-Ge surecinde yasanan degisimler pek cok yenilikci ilag firmasini bi-
yoteknoloji sirketleri ve Universitelerle daha fazla isbirligine itmektedir.
Bu kosullar Universite, teknokent ve kimeler icerisinde faaliyet géste-
ren kicuk ve orta 6lgekli aragtirma firmalarinin dnemini artirmaktadir.
Halen birgok yenilikgi ilag firmasi bulus ve klinik dncesi arastirmalarda
kicuk veya orta 6lcekli biyoteknoloji sirketleriyle, Universitelerle veya
devletin merkezi arastirma enstitlleriyle birlikte galismaktadir. Bu is-
birlikleriyle hem kaynaklar daha verimli kullaniimakta, hem de daha
etkin sonuclar alinmaktadir.

Yaygin olarak uygulanan modeli s6yle aktarabiliriz; Merkezi arastirma
enstitUleri, Universiteler veya arastirmaci biyoteknoloji sirketleri hedef
hastaliklara yonelik yeni kimyasal molekll veya biyolojik maddeler
kesfetmektedir. Uluslararasl yaygin arastirma ve medikal aglarn bu-
lunan blyUk ¢okuluslu sirketler de bu yeni kesifleri teknolojik transfer
ile almakta ve Klinik arastirmalarla ilag olarak gelistirmektedirler. Ulke
yetkililerinden ruhsat alindiktan sonra yeni ilag insanhigin hizmetine
sunulmaktadir.

Bu gelismeler Tiirkiye’ye hangi firsatlan sunuyor?
Kamunun Ar-Ge ile ilgili yaklagimi iilkemizin sz konusu
firsatlardan yararlanmasini destekleyecek nitelikte mi?

Bu model Turkiye igin gok ciddi firsatlar yaratmaktadir. Universite, tek-
nokent ve kimeler icerisinde faaliyet gosteren kigUk ve orta Olgekli
arastirma firmalarini destekleyerek buyuk firmalarin Ar-Ge yatinmlarini
Ulkemize gekme imkani mevcuttur. Bunun igin Tarkiye'nin yenilikgiligi
destekleyen ve tesvik eden; s6zUnU ettigimiz kimelenmelerin iginde
rahatlikla gelisebilecekleri ortami yaratmasi gerekmektedir.

Buglin Ulkemiz kamu stratejilerine baktigimizda olumlu gelismeler
gormekteyiz. Ocak ayinda Bagbakan Recep Tayyip Erdogan bas-
kanliginda toplanan Bilim ve Teknoloji YUksek Kurulu (BTYK) “Saglik
alanini” éncelikli alan ilan etmistir. Bilindigi gibi BTYK Ulkemizin bilim
ve teknoloji alanindaki temel politikalarini belirleyen en st kurumdur.
Bu acidan bakildiginda saglik alaninin stratejik bir alan olarak belirlen-
mesi yonunde aldigi karar sektor icin cok dnemlidir.

Temmuz ayinda TBMM'de kabul edilen Onuncu 5 Yillik Kalkinma
Plan’nda saglik endUstrisinin stratejik bir yaklagimla ve dncelikli sek-
térler arasinda ele alinmasi da yine olumlu bir adim olmustur. ilag
sektorine verilen 6ncelik, planin “Saglik endustrilerinde yapisal do-
nustm” baslikli (s. 202 — 203) bélimde ortaya ¢ikmaktadir. Kalkinma
Plan’nda benimsenen 6ncelik, yaklagim ve 6nerilen uygulamalarin,
Arastirmaci ilag Firmalar Dernegi (AIFD) tarafindan gegen yil kamuo-
yuna acglklanan “Turkiye ilag Sektori Vizyon 2023” raporunda yer alan
vizyon ve yol haritasiyla paralellikler tagimasi bizim icin memnuniyet
vericidir.

Ayrica, Bilim, Sanayi ve Teknoloji Bakanligi bunyesinde calismalari
gegen yil baglatilan “Tirkiye ilag Sektor(i Strateji Belgesi ve Eylem
Plani” da gérustlmek Uzere Mayis ayinda Yuksek Planlama Kurulu’na
sevk edilmistir. Bu belgeyle ilgili sirecte son asamalara gelinmistir.
BTYK kararinin uygulamaya gegcirilmesinde temel politika dokiimanla-
rindan olacagina inandigimiz “Turkiye ilag Sektori Strateji Belgesi ve
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Eylem Plani” taslak metnindeki vizyonun, AIFD’nin “Tirkiye ilag Sek-
toru Vizyon 2023 Raporu’nda ortaya koydugu vizyon ile ayni olmasi
yenilikgi ila¢ endustrisi igin cok énemli ve anlamiidir. Bu ortak vizyon,

“TUrkiye ila¢ sanayisinin 2023'te kuresel dlgekte bir Ar-Ge ve Uretim
merkezi ve bolgesel bir ydnetim merkezi olmasi”dir.

BUtUn bu gelismeler sektérimuz acisindan son derece olumludur, an-
cak kamunun bu iradeyi politikalarina ve uygulamalarina yansitmasi,
yenilikciligi merkeze koyarak fiilen desteklemesi ¢ok énemlidir. Oysa
bugunkd kosullarda, tlkemizde ilag Ar-Ge ekosisteminin olusmasin-
da, yenilikci ilag endustrisi icin hayati 6Gneme sahip fikri mulkiyet hak-
lar konusunda, vyenilikgi ilaglarin piyasaya ve hastalara erisiminde
sorunlar yasamaktayiz.

ilag sektoriinde yenilikgiligin ve Ar-Ge’nin
giiclenmesi icin AIFD’nin dnerileri nelerdir?

AIFD olarak gegen yil Eylil ayinda kamuoyu ile paylastigimiz “Tirkiye
ilag Sektoril Vizyon 2023” adli raporda, Tlrkiye ilag sektdrinin daha
fazla Ar-Ge yatinmi ¢cekebilmesi ve katma degeri daha yUksek Grinler
Uretebilmesi igin bir yol haritasi 6nerdik.

Bu raporda Turkiye ila¢ endustrisinin 2023'te “kuresel dlcekte bir Ar-
Ge ve Uretim merkezi ve bolgesel ydnetim merkezi” olmasi vizyonunu
ortaya koyduk. 2023 itibari ile 23 milyar ABD dolarini agkin tretim ya-
pan, ihracatini 8 milyar ABD dolarinin Usttne ¢ikartarak 1 milyar dolari
askin dig ticaret fazlasi veren ve yilda 1,7 milyar ABD dolar dlizeyinde
Ar-Ge yatinmi yapan bir TUrkiye ilag sektordnin hayal olmadigini ifade
ettik.

Uluslararasi ilag endustrisinin Ar-Ge modellerinde yasanan degisimin
sundugu olanaklardan yararlanabilmesi ve raporumuzdaki vizyonu
gergeklestirebilmesi icin Turkiye'nin saglik bilimleri alaninda yenilikgi-
ligi destekleyen uzun vadeli politikalar belirlemesi ve uygulamasi ge-
rekmektedir. Bu politikalar Ar-Ge ve katma degerli Gretim yetkinligini
ilac sektoriiniin merkezine koymalidir. Yenilikciligi destekleyen altyapi
ve destek mekanizmalari olusturulmali, fikri mulkiyet haklarinin mevzu-
atta ve pratikte uluslararasi duzeyde korunmasi énceliklendirilmelidir.

Hukuki ve idari dizenlemelerin, kamu saghdi, kamu otoritesi ve ilag
sektoru arasinda dengeyi gdzetecek sekilde olusturulmasi ve uygu-
lanmasi énemlidir. Yenilik¢i ilaglarin hastalara gecikmeden sunula-
bilmesi igin pazara erisim kosullarinin iyilestirimesi gerekmektedir.
lyi imalat Uygulamalari sertifikasyonu, ruhsatlandirma, fiyatiandirma
ve geri 6deme gibi pazara erisim sureglerinde yasanan gecikmeler
onlenmelidir. Ayrica Turkiye'nin saglik alanindaki ihtiyaclarini karsila-
yacak gergekgi ve surdurulebilir bir ilag harcamalari batgesi hazirlan-
masi sarttir.
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Tiirkiye’de ilag sektdriiniin yagadigi sikintilar nelerdir?
Ozellikle iizerinde durmak istediginiz konular var mi?

Daha 6nce vurguladigimiz gibi kamu yénetiminin, hazirladigi plan ve
stratejilerde ortaya koydugu, yenilikcilik, Ar-Ge ve teknoloji gelistirme-
den yana iradeyi somut uygulamalarla hayata gegirmesi gerekmek-
tedir. Ne var ki henliz uygulanan politikalarda bunu gérmemekteyiz.
Bugln sektérimuiz pek cok sikinti ile karsi karsiyadir. Yenilikgiligi
6nemseyen ve destekleyen bir ortamdan henliz uzak bulunmaktayiz.
Her Ulkenin, gtvenlilik, etkililik ve kaliteden 6din vermeksizin, vatan-
daslarinin gerektigi zamanda yeni ilag ve tedavilere erisimini saglama
sorumlulugu bulunmaktadir. Bu nedenle kamu yonetiminin yeni ilac-
lara erisimi hizlandiracak yollarl aragtirmak, yeni uygulama ve destek
programlar gelistirmekle yikimli oldugunu distinmekteyiz. AiFD
olarak bu sorunun éncelikli olarak ¢ozulmesi gerektigine inaniyoruz.
Yeni ilag ve tedaviler bireylerin saglik ve yasam kalitesini arttiran ana
unsurdur; ne var ki bu ilaglarn tlkemize girisi gok yavaslamigtir.
Tuarkiye'de yeni ilaglara iliskin ruhsat onay surecinin, ABD ve AB Ul-
kelerindeki streclerden daha uzun olmasi, hastalarin yeni tedavilere
erisimini geciktirmektedir. Bu durumu sayilarla érneklemek mudm-
kandudr. ABD’de 2005-2011 yillari arasinda 142, ayni dénem iginde
AB’de 124 yeni ilaca onay verilmistir. Ayni dénemde Turkiye'de ise
48 yeni ilaca pazarlama izni verilmistir . TUm bu veriler, TUrkiye'deki
hastalarin, en yeni ilag tedavilerine erigsiminin ABD ve AB Ulkelerine
kiyasla 1/3 oraninda ve hayli kisitl oldugunu géstemektedir.

Yetersiz ilag harcama butceleri ve ilag fiyatlarinda yapilan iskontolar
sektort oldukga olumsuz élctde etkilemektedir. 2009 yilinin sonun-
da uygulamaya giren Global Bitce uy-
gulamasi ile 2009 yilinda 16,1 Milyar TL
olan ilag harcamasi 2012 yilinda 16,67
Milyar TL olarak planlanmasina ragmen
14,8 Milyar TL olmustur. Bu sureg zarfin-
da artan erisim ile birlikte ciddi oranda
hacim artisi yasanmis olmasina ragmen
kamu % 41’lere varan oranda iskonto
uygulamasi baslatmistir.  Ayrica 2009
yili Nisan ayindan gunumuze kadar ilag
fiyatlandirmasinda kullanilan Avro kuru
guncellenmemistir. 2 Eyltl 2013 itibari ile
kur degerinin 2,70 TL seviyesini gegmis
olmasina ragmen ilag fiyatlarinin hesap-
lanmasinda 1,9595 TL kuru kullaniimaya

sekilde korunduklarini sdylemek zordur. Turkiye'nin yenilikci, yuksek
katma degerli strdurdlebilir bir ekonomik blylmeye sahip olmasi ve
cektigi uluslararasi dogrudan yatinm miktarlarini artirmasinin énemli
kosullarindan biri hi¢ stuphesiz fikri mulkiyet haklarinin korunmasi ve
etkin bir patent sisteminin yaratiimasidir. 551 sayili Patent Haklarinin
Korunmas! Hakkinda Kanun Hukmunde Kararname'de (KHK) kap-
samli degisiklikler yapilmasi amaciyla hazirlanan 1/756 sayili Kanun
Tasarisi TBMM gindemindedir.

Tasar, TBMM'ye sevk ediimesine kadar gecen sure icinde ve
TBMM'de ilgili komisyonlarda verilen ve kabul edilen 6nergelerle bu
iki amacindan maalesef ¢cok uzaklastinimistir. Bu surecte tasarda
patent korumasi duzeyini AB standartlarinin gerisine dustren dnemli
degisiklikler yapilmistir. Tasari, bu haliyle yasalagsmasi halinde, uy-
gulamada buluslarin ve uluslararasi gegerli patentlerin ihlal edilmesi-
nin yolunu acacaktir. Metinde bulunan ve kesinlik tasimayan ifadeler,
yarginin patentleri korumasini glclestirecektir.

Eklemek istedikleriniz?

Sonsdz olarak sunu soylemek isteriz: Yenilikgiligi destekleyen ve
gelistiren politikalarin uygulanmasi halinde Turkiye ila¢ sektort fark
yaratmaya hazirdir. Dinya ilag endUstrisinin kosullar da buna son
derece uygundur.

AIFD olarak paydaslarmizla isbirligi icinde bu atilimi gerceklestir-
mek, sektorimuzd gelistirmek ve hastalarimiza hizmet etmek igin
tim glcimuzle galismaya devam edecegiz.

devam edilmektedir. Bu kur farki da cid-
di bir yuk olarak ilag sektéruntn omuz-
lanndadir. Bu durum surdurulebilirlik ve
ilaca erisimde sikintilar yasanmasina
neden olabilecek bir risk yaratmaktadir.

Fikri mulkiyet haklari, en énemli serma-
yeleri yeni fikirler olan yenilikci ilag firma-
larr i¢in kritik konulardan biridir. Ne yazik
ki Ulkemizde bu haklarin pratikte etkin bir
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0ZEL DOSYA: AKILCI iLAG KULLANIMI

Stiphesiz ki bir stiredir sektdriin en Gnemli giindem maddelerinden biri: Akiler flag Kullanimi.
farmaNED olarak bu konuyu tiim detaylari ile incelemek icin sektérin farkli paydaglarinin
gériislerine yer verdigimiz Gzel bir dosya hazirladik. Akilcr flag Kullanimi hem insan sagigimni
hem de (ilkenin saglik ekonomisini yakindan ilgilendiren bir konu olarak tiim diinyada
yayginlastinlmaya calisiimaktadir. Bu kapsamaa hem (ilkemizde ylirtittilen caligmalara hem
de konuyla ilgili pek ¢ok farkli bakis acgisina dosyamizda yer vermeye cgalistik.

Akilei ilag Kullanimi nedir?
Bize genel hatlari ile dzetleyebilir misiniz?

Dinya Saglik Orgiti (DSO) Akilal ilag Kullanimi'ni (AIK): * kisilerin kli-
nik bulgularina ve bireysel 6zelliklerine gbre uygun ilaca, uygun sure
ve dozda, kendilerine ve topluma en disuk maliyette ulagabilmeleri”
olarak tanimlamistir.

Akilci ilag Kullanimi, bir hastaligin énlenmesi, kontrol altina alinmasi
veya tedavi edilmesi vb. amaglar igin, dogru ilacin, dogru zamanla-
mayla, dogru miktarda, dogru uygulama yoluyla, yeterli bilgilendirme
yapllarak ve uygun maliyetle kullaniimasina dair ilkeler butdnuddr.
Dolayisiyla bu ilkeler ilacin Uretiminden imhasina kadar pek ¢ok alt
konu basligi ile iliskilendirilen “dogru”lar kapsar ve bu bakimdan gok
sayida kisi ve kurumun sorumlulugunu gerektirir.

Akiler llag Kullanimi'nin saglanmasinda sorumluluk sahibi taraflar ola-
rak hekim, eczaci, hemsire, diger saglik personeli, hasta/hasta yaki-
ni, ilac sektéru, dizenleyici otorite, meslek drgutleri ve diger (medya,
akademi vb.) gruplar sayilabilir.

Dinya Saglk Orgiti’'nin tahminlerine gére, tim ilaglarin % 50'sin-
den fazlasi uygun olmayan sekilde recetelenmekte, temin edilmekte
veya satimaktadir. TUm hastalarin yansi da ilaglarini dogru sekilde
kullanamamaktadir.

TUm diunyada yanlis, gereksiz, etkisiz ve yUksek maliyetli ila¢ kulla-
nimi gesitli boyutlarda sorunlara neden olmaktadir. Bu sorunlar ara-
sinda; hastalik ve 6lum oranlarinda artis, ilac yan etkilerinin gértlme
sikliginin artmasi, parasal kaynaklarin yanlis tiketilmesiyle sonugta
temel ilaglara bile ulasilabilirligin azalmasi, ilag-ilac etkilesimleri, te-
davi maliyetlerinin daha da yukselmesi, ilaclara karsi gelisebilecek
dirence bagdli olarak hastaliklarin tekrarlamasi ve uzamasi dolayisiy-
la tedavinin ekonomik ve sosyal maliyetinin artmasi sayilabilir. Bu
problemlere dinyada gesitli ¢ézUm yollar Uretiimeye, gelistirimeye
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calisiimistir. Bu baglamda diinyada “Akilci llag Kullanimi (AIK)” calis-
malar baglatiimistir.

Akilc olmayan ilag kullanim sekilleri arasinda; ¢oklu ilag kullanimi,
ilaclarin gereksiz ve asir kullanimi, klinik rehberlere uyumsuz tedavi
secimi, piyasaya yeni cikan ilaglarin uygunsuz tercihi, ilag kullanimin-
da dzensiz davranilmasi (uygulama yolu, sure, doz vb.), uygunsuz ki-
sisel tedavilere basvurulmasi, gereksiz antibiyotik tiketimi, gereksiz
enjeksiyon dnerilmesi, gereksiz ve uygunsuz vitamin kullanimi, biling-
siz gida takviyesi ve bitkisel Urdnlerin kullanimi, ilac-ilag etkilesimleri
ve besin-ilag etkilesimlerinin tedavi planlamasi sirasinda ihmal edil-
mesi yer almaktadir.

Bu kavram ilk olarak ne zaman ve nerede
ortaya atilmig, gelismesi nasil olmustur?

Ulkelerin kendi temel ilag listelerini olusturmasina yardm etmek
amacliyla 1977 yiinda DSO'niin yayinladii ilk temel ilag listesi modeli
AiK’e yonelik ik adim olarak degerlendirilebilir. 1985 yilinda Kenya
Nairobi'de yapilan DSO toplantisinda AIK'in gtiniimizdeki tanimi or-
taya konmus ve bu tarih AIK galismalari igin baslangig noktasi olarak
kabul edilmigtir.

AK’in yayginlastinimasi igin yapilacak arastrmalann yuriitilmesi
amaciyla 1989 yilinda Akilci ilag Kullanimi igin Uluslararasi Bilgi A
- International Network for the Rational Use of Drugs (INRUD) kurul-
mustur. Bunu takiben birinci basamak saglik hizmeti merkezlerinde
kullanilan ilaglari incelemek amaciyla WHO/INRUD indikatorleri gelis-
tirilmis ve birgok midahale galismasi gerceklestirilmistir. Bu galisma-
larin ilk sonuclar 1997 yilinda Tayvan'da gergeklestirilen ilk Uluslara-
ras! llag Kullaniminin Gelistiriimesi Konferansi'nda - 75t International
Conference for Improving the Use of Medicines (ICIUM) sunulmustur.
Bu toplantilarin Ggtncusu 2011 yilinda Antalya’da gergeklestirilmigtir.
S6z konusu galigmalar giinimuzde de devam etmekte ve Ulkelerin
saglik politikalarinin gelistirimesine de katki saglamaktadirlar.

Ulkemizde AiK’in yayginlastinimast igin ilk uygulamalar 1990’ yillarin
ikinci yarisindan itibaren hayata geciriimeye baslanmigtir. Hekimle-
rin AIK ilkelerine uygun hareket etmelerine yonelik egitim faaliyetleri
planlanmig ve yapilmistir.

Bakanhgimizca Ekim 2010 tarihinde kurumsallagma yoninde énemli
bir adim atiimis, llag ve Eczacilik Genel Mudurlugi’'nde Akilel ilag
Kullanimi Sube Mudarligu kurulmustur. Saglik Bakanligi'nin yeniden
yapllandinimasi galismalan kapsaminda AIK faaliyetleri 19 Mart 2012
tarihinden itibaren Trkiye ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu, Akilcl llag Kul-
lanimi, ilag Tedarik Yénetimi ve Tanitim Dairesi blinyesinde Akilci ilag
Kullanimi Birimi tarafindan sdrdurtimektedir.

Akilct ilag Kullamimr’nin yayginlagmasi icin
iilkemizde yapilan etkinlikleri anlatabilir misiniz?

AIK, ilacin Uretiminden tiketimine, dagitimindan imhasma kadar bir-
ok sureci kapsamaktadir. Bu amagla dlke gapinda AlK faaliyetlerini
yUrUturken illerde koordinasyonu saglamak amaciyla 81 ilde AIK il
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temsilcileri belirlenmigtir. Ayrica Hastane Hizmet Kalite Standartlar
geregince, hastanelerde planlama yapmak ve faaliyetlerde bulun-
mak amaciyla da AIK ekipleri olugturulmustur.

AIK kapsaminda saglik hizmeti sunuculan ve halkin farkindaliginin
artinimasi ve davranig degisikligi olusturulmasi amaciyla tanitim, egi-
tim, izleme, deg@erlendirme ve geri bildirim sistemi ve idari dizen-
lemeler basliklar altinda gesitli galismalar ytrttilmektedir. Bu kap-
samda AIK Ulusal Eylem Plani 2013-2017 hazirlanmistir.

AIK ile ilgili tanitim faaliyetleri konusunda bilgi paylasiminin sadlana-
bilmesi ve farkindaligin artinlmasi icin basin yayin araciligiyla prog-
ramlar yUrGtdlmektedir. www.akilciilac.gov.tr resmi web sitesinde de
AIK hakkinda giincel bilgiler sunulmaktadir.

AIK konusunda yapilan ve yapilacak olan galismalarla ilgili karsilikli
paylasim ve fikir alisverisinde bulunulmasi amaciyla, ildeki AlK faa-
liyetlerini yuriitme ve koordinasyon gérevini (istlenen AIK il temsilci-
lerimizden ve hastanelerde gérev yapan AiK hastane ekiplerimizden
katilimin oldugu Akilci llag Kullanimi degerlendirme toplantisi 8 Mayis
2013 tarihinde Ankara’da gerceklestiriimistir.

Aile hekimlerinin regeteleme davranislarinin izlenmesi, degerlendi-
rilmesi ve kendilerine web Uzerinden geri bildirim verilmesi yoluyla
AiK'in yayginlastinimasi amaciyla 2009 yilinda “Regete Degerlendir-
me Projesi (RDP)” gelistiriimistir. 32 ilde aile hekimlerini hedef alan
pilot uygulamanin basariyla sonuglanmasiyla proje 2010 yilinda tdm
illeri kapsayacak sekilde genisletilmis ve ismi “Regete Bilgi Sistemi
(RBS)” olarak degistirilmistir. 2012 yilinda Turkiye genelinde E-recete
uygulamasina gecilmesi ile proje E-recete kullanan tim doktorla-
rn kapsar hale gelmigtir. RBS’nin teknik altyapisinin gtglendirilmesi
calismalari devam etmektedir. RBS’nin yayginlastinimasi galismala-
rna ek olarak; ilag listesinin guncel tutulmasi, gerekli kodlamalarin
yapilmasi, altyapinin hazirlanmasi ve degerlendirme indikatorlerinin
belirlenmesi calismalar strdurtimektedir.

Ulkemizdeki antibiyotik tiiketim oranlarinin DSO’niin 6ngérdigi mik-
tarlarin gok tizerinde oldugu saptanmistir. Ulkemizde antibiyotigin en
cok regete edildigi il olan Gaziantep’te s6z konusu sorunun altinda
yatan nedenleri aydinlatmak ve ¢6zUm getirebilmek amaciyla hekim,
eczacl, diger saglik galisanlari ve halkin hedef alindi§i kapsamli bir
galisma baslatiimistir. Ayrica yine Gaziantep ilinde antibiyotik re-
ceteleme oranlarinin olmasi gereken duzeye cekilmesine yardimci
olabilecek A grubu Beta hemolitik streptokok hizli strtntu testi pilot
calismasi baglatilacaktir.

DSO’niN yayimlamig oldugu “Essential Medicine List” kaynak alina-
rak “Temel llag Listesi” olusturma galismalari yUrittlmektedir.

AIK ile ilgili egitim faaliyetleri kapsaminda ilkogretimden baslayarak,
saglik meslegi egditimlerinde ve mezuniyet sonrasinda, gerek yuz
ylize gerekse de uzaktan AIK egitim programlari uygulanmaktadir.
Bu sayede saglik personellerimizde olumlu yonde davranis degisikli-
gi olusturulmasi hedeflenmektedir.
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Akilcl ilag Kullanimi'nin giivenlilik parametresi geredi, ilag takibinin gi-
venli olmasinin saglanabilmesi acisindan dncelikle soguk zincir gerekti-
ren ilaglara sicaklik zaman indikatora yerlestirilmesini planlanmistir. Bu
husustaki teknik galigmalar strdurdlmektedir. Diger taraftan ozellikle
terapotik indeksi dar ve toksik etkileri yliksek olan ilaglarin, guvenli ilag
kapagi ile Uretiimelerinin saglanmasi amaciyla da calismalar yUratul-
mektedir.

Akiler ilag Kullanimi’nin tesviki igin basta “Beseri Tibbi Urtinlerin Tanitim
Faaliyetleri Hakkinda Yénetmelik” olmak Uzere pek ¢ok idari dizenle-
meye gidilmistir. Tanitim faaliyetlerinin AiK ilkelerine uygun olarak ya-
piimasi hedeflenmis ayrica bilimsel kongre ve sempozyumlarda AiK ile
ilgili oturum bulunmasina yénelik yasal dizenlemeler yapilmistir.

Ceza ve tevkif evlerindeki personel, tutuklu ve mahkumlarin Akilci ilag
Kullanimi konusundaki biling diizeyini artirmak amaciyla Adalet Bakan-
Iigr ile ortak yurdtilecek calismalar planlanmaktadir.

Akilcr ilag Kullammy’nin doktorlarin ve hastanelerin
iizerindeki is yiikiinii arttiracagi yoniindeki diisiinceler
hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

Akilcr olmayan ila¢ kullanimi sonucu tedavinin etkisiz olmasi, istenme-
yen ilag etkileri, ilag-ilag etkilesimi, ilaclara direng gelisimi gibi ciddi
sorunlar olugsmaktadir. Bu sorunlar sonucu hastaliginin stresi uzaya-
bilmekte, hastalik tekrar edebilmekte ve bilingsiz ilag kullanimina bagl
yeni hastaliklar ortaya ¢ikabilmektedir. Ayrica tekrar eden hastaligin te-
davi sureci genellikle daha zor olmaktadir. Buttin bu olumsuz gelisme-
ler doktorlarin is ydkunua zaten arttirmaktadir.

insan sagligina ve viicut bitinligine yénelen her tirli midahale tip
egitimi almis hekimler tarafindan yapiimalidir. Tip etigi acisindan baka-
cak olursak ihtiya¢ duyan hastalara yapilacak midahale hekimlerin asli
gobrevlerinden biri olup is yuka olarak degerlendiriimemelidir.
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TITCK - Akilci llag Kullanimi Birimi

Cok yaygin olarak kullamimasina alisiimis ilaclarin da
bu kapsama alinmasina yonelik elestiriler hakkinda
ne diigiiniiyorsunuz?

Ulkemizde Saglik Bakanligi tarafindan onaylanmis ilaglarn regetesiz
satisi kanunen yasaktir. Yurtdisinda “over the counter (otc)” olarak bili-
nen raf Ustu ilag satigyla ilgili Ulkemizde herhangi bir yasal dizenleme
mevcut degildir. Fakat pratikte kontrole tabi olmayan ilaglar recetesiz
olarak satin alinabilmektedir. Bu durum doktor tavsiyesi ve eczacl go-
zetimi olmaksizin ilacin bilingsizce kullaniminin éndnU agmaktadir ve
halk sagligini tehdit eden 6nemli bir sorundur.

Eklemek istediginiz bir sey var mi?

AiK'in yayginlastinimasi ulusal bir programdir. Bu program kapsaminda
kisa, orta ve uzun vadede cesitli etkinlikler s6z konusudur. Bu etkinlikler
belirli araliklarla izlem ve degerlendirmeleri takiben dinamik bir sireg
dahilinde hayata gegciriimeye devam edecektir.

Eczacilara yonelik etkinlikler kapsaminda;

» Eczacllik fakultelerinin lisans, lisans Ustl ve doktora egitim prog-
ramlarinin miifredatlarina “Akilci ilag Kullanimi” ile ilgili ders veya staj
programi eklenmesinin saglanmasi ve AlK ile ilgili tezlerin yapilmasinin
tesvik edilmesi,

* Hastane eczacilarina ve eczane eczacilarina yonelik meslek igi egitim
programlarinin planlanmasi ve uygulanmasi,

» Eczacilara yénelik Akiler ilag Kullanimi kaynak kitaplarinin olusturul-
masi ve kullanima sunulmasi,

» Eczacilarin ilaglar ile ilgili teknik bilgilere (KUB gibi) ulagabilecegi, cep
telefonu veya tablet bilgisayarlar ile uyumlu, karekod sistemiyle entegre
olarak galisan yaziim programlarinin gelistirimesi ve yayginlastirimasi,

* Eczanelerde ilag bilgilendirmelerinin ve etiketlemelerinin E-Recete ile
uyumlu hale getirimesinin saglanarak E-recetenin barkodu okutulduk-
tan sonra regetenin Uzerindeki bilgilerin (ilag adi, dozu, kullanm igin
Ozel talimatlar gibi) etiket olarak ¢ikmasi ve ilag kutusunun Uzerine ya-
pistirimasina olanak veren sistemlerin gelistiriimesi planlanmaktadir.

Sonbahar



TURK ECZACILARI BiRLIGi
Goriis ve Galismalar

Uzm. Ecz. Harun Kizilay

Tiirk Eczacilan Birligi Genel Sekreteri

Kureselle§me stireci olarak adlandirlan son 20 yilda saglik,
ilac ve eczacllik alanda 6nemli dontstmler yasandidi, s6z konusu
doénusumlerin saglik sistemlerinde farklilagsmalar yarattigr ve saglik
sistemlerini kimi ciddi sorunlarla kargl karstya biraktigi temel bir ger-
cekliktir.

Toplumlarin ve devletlerin gittikge artan olctlerde sagliga énem ver-
meye baslamasi, bu anlayisin bir sonucu olarak saglik hizmetlerine
olan talebin ve saglik hizmet sunumundan beklentilerin artmasi ile
sagliga erisim, hekime gitme sikligi tim dunyada artiyor. Yeni tedavi
yontemleri, yeni ilaclarla eskiden dlumcul sayllan pek ¢ok hastalik
artik bas edilebilir kronik hastalik kategorisinde degerlendiriliyor. Bilgi
edinme kaynaklari artiyor, bilgiye erisim kolaylasiyor, sinirlar kalkiyor
ve yeni ilaglar pek gok hasta icin umut oluyor. Elbette ki bunlar bizler
icin, insanlik icin énemli gelismeler. insan émriintin uzadigi, niifu-
sun arttidi bir diinyada yaslyoruz. Ancak diger taraftan dtigtik dogum
oranlari ile birlesen artan ortalama yasam suresi, yasl nafusun ora-
ninda ve saglik ihtiyaclarinda surekli bir artisa neden oluyor. Yikse-
len yasam ve egitim standartlari, yagam bigimlerindeki degisiklikler,
teknolojik gelismeler saglik alanindaki pek ¢ok risk faktérint de de-
gistiriyor. Obezite gagin sorunu olarak karsimizda duruyor. Diyabet,
KOAH ve diger kronik hastaliklar yayginlagiyor. Bir taraftan da top-
lumda ilag kullanimina karsi tavrin degismesi, reklam, promosyon
gibi ticari baskilar nedeni ile ilag kullaniminda ciddi artiglar yasaniyor.
Tdm bu degisimler ekonomik krizle birlesince artan saglik harcama-
lar saglik sisteminin surekliligi acisindan 6énemli sorunlar yaratiyor.
Saglik butcelerine ciddi baskilar uygulaniyor, pek gok énlem paketi
uygulamaya konuluyor. ilaglarin akilc kullaniminin saglanmasi da bu
onlemlerden birisi olarak karsimiza gikiyor.

Dunyaya paralel bigimde Ulkemizde de kaynaklarin akilci ve verimli
kullaniimasi gerektigi konusu, saninm tam taraflarin hemfikir oldugu
bir alan. Ancak bu cercevede dnlemler alinirken ihtiyac ve akilcilik
kavramlarinin dogru tanimlanmasi gerekiyor. Ortak toplumsal haya-
tin dnemli bilesenlerinden bir tanesi olan saglik alani, sadece tasarruf
amaclyla tasarruf edilemeyecek bir alandrr. ilaca ve sagliga eriseme-
me riskini taglyan her tdr tasarrufun arkasindan gok daha buyuk ve
geri dondurulemez toplumsal ve ekonomik maliyetler ortaya ¢ikabilir.
Akilcl ilag Kullanimi yalnizca uygun maliyetle dogru ilag kullanimi sek-
linde tanimlanamaz. ilacta akilcilik; saglik ve ilag alanina iliskin akilci
politikalarin belirlenmesi, kamu kaynaklarinin orta ve uzun vadede
en rasyonel olacak bicimde dagitimasi ve bunu saglayacak saglik
hizmet sunucularinin egitim, istihdam ve hizmet sunma bigimlerinin
dogru tanimlanmasi ile anlam kazanabilir. Akilci ilag Kullanimi her
zaman ilacin maliyetini diisiirmek anlamina gelmeyebilir. ilag harca-
malarini azaltmaktan tedavi slrecini rasyonellestirmeyi ve bu dog-
rultuda maliyet etkili kiimayr anlamaliyiz. Ancak bu sekilde saglik ve
ilac harcamalari sosyal koruma anlayisina hizmet eder ve huktmetler
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Uzerine bir yUk olarak gérilmez. Bu nedenle, ucuz ilaci degil akilci
ilaci merkezine alan, tedaviye odaklanmis degil, koruyucu hizmetlere
agirlik veren ulusal bir ila¢ politikasi olusturulmalidir.

Gunumuzde ilac hatalar tibbi hatalarin en yayginidir. Saglik ve tek-
nolojideki 6nemli gelismelere paralel ilacla tedavi olanaklari ¢esitlen-
mistir. Bu cesitlilik tedavi streclerinde bizlere 6nemli katkilar sagliyor
olsa da, ayni zamanda ilag-ilag, ilag-hastalk etkilesimleri, advers
reaksiyonlar ve tedaviye uyungsuzluk risklerinde ciddi artislar be-
raberinde getirmistir. Gunimuzde kaliteli hasta bakimi, danigmanlik
hizmeti kavrami ve pratik uygulamalarina ihtiyac giderek artmaktadir.

Eczacilar, ilaglarin akilci kullanimi, tedaviye uyum ve tedavi yoneti-
mi konusunda kamu kaynaklarinin ve daha da 6tesi insan saghginin
korunmasi adina ¢ok énemli bir noktada yer almaktadirlar. Kullani-
lan ilaclann klinik etkinliginin yaninda hasta yararliiginin da optimize
edilmesini ve maddi anlamda efektif kullaniimasini odagina alan et-
kin ve etkili ilag kullaniminin saglanmasi eczacilik uygulamalarinin en
temel 6gesidir. En kolay ulagilabilen saglik noktalar olarak eczane-
ler hem saglikli hem de hasta bireyler tarafindan ziyaret edilirler. Bu
baglamda eczacilar sadece ilag dagitimi igin degil koruyucu saglik
hizmetlerinin sunumu, toplumda farkindalik yaratiimasi, hastaliklara
yonelik risk profillerinin belirlenerek bireylerin dogru saglik profesyo-
nellerine yonlendirilmesi gibi pek ¢ok alanda énemli katkilar sunma
potansiyelini iglerinde barindirmaktadirlar. Bugln gelismis Ulkelerde-
ki 6rneklere baktigimizda bu gergcevede pek ¢ok uygulama 6rnegi-
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ni gorebiliyoruz. Hikimetler yuksek egitim seviyesine sahip saglik
tedarikgileri olan ve toplumla ig ice bir yapida bulunan eczacilardan
ve eczanelerden en yuUksek faydayl saglayabilmek adina gesitli gi-
risimlerde bulunuyorlar. Eczacilar giderek daha fazla diger saglik
uzmanlik alanlari ile igbirligi igerisinde klinik bir rol almaya baslamis
durumdalar. Pek ¢ok Ulkede aile hekimligi ile entegre bicimde sag-
lik Uretimine katki sunmaya calisyorlar. Koruyucu saglik hizmetleri
ile, komplikasyonlarin hastaligin basinda takip edilerek mudahale
edilmesi ile, hastalik yonetim programlari araciliglyla tedavide hasta
uyumunu arttirma yolundaki gabalari ile eczacilar hem toplum sagli-
ginin iyilestirimesi ve yasam kalitesinin arttinlmasina, hem de saglik
ekonomisine buyuk katkilar saglamaktadirlar.

Bu baglamda Tiirk Eczacilari Birligi olarak her daim
akilci ilag politikalarinin hayata gecirilmesi gerektigine
inandik. Saghk alanindaki diizenleyici kurumlar ve ala-
nin farkh taraflar ile bu yaklasim cercevesinde iligkiler
kurduk, ighirligi icerisinde pek gok proje yiiriittiik ve bu
dogrultuda calismalarimiza devam ediyoruz.

Tark Eczacilar Birligi, 2009 yilindan itibaren 14 Mayis Bilimsel Ec-
zacllk GUnU’'nl Eczacilik Haftasi olarak ve bir tema etrafinda kutla-
maktadir. 2009 yilinda esdeger ilag kullanimi, 2010 yilinda akilci ilag
kullanimi, 2011 yilinda antibiyotiklerin akilci kullanimi, 2012 yilinda
bitkisel ilaglar ve gida takviyeleri Uzerine yogunlastik. Birligimiz ve ec-
zaci odalarmiz tarafindan duzenlenen panellerle eczacilarmizda ve
saglik otoritelerinde; afis, brosur, ulusal ve yerel kanallardan yayinla-
nan bilgilendirici kisa filmlerle toplumda farkindalik yaratmaya calis-
tik. Son olarak 2013 yilinda eczaneler tarafindan saglanabilecek ilag
kontrolU hizmeti konusunda toplumda biling ve bu hizmetlerin gerek-
liligine yonelik ihtiyag olusturmayi hedefledik. Yine afis ve el ilanlari
ile calismalarimizi destekledik. Tum bu konular akilcr ilag kullaniminin
farkli basamaklarini olusturuyor.

“Eczaciniza Danigin” adi altinda bir web sitemiz var. Halka yonelik
olarak hazirlanan bu sitemizde yine akilc ilag kullanimina iliskin biling
olusturmaya calislyoruz. Hazirlanan tim gérsel ve yazili malzemelere
bu site araciligr ile ulasilabiliyor.

Bunlarin disinda, toplumda dogru ilag kullanimi aliskanliginin gcocuk-
luk yaslarindan verilmesi gereken bir egitim olduguna olan inanci-
mizla 2007 — 2008 yillari arasinda Avrupa Birligi finansmani ile “Akilli
Cocuk Akilci ilag Kullanir” adi altinda bir proje yuriittik. Ankara, Ki-
rikkale, Kirsehir, Corum, Yozgat ve Eskisehir illerinde il Milli Egitim
Mudurluklerinin de destegi ile belirlenmis olan ilkdgretim okullarinda,
akilci ilag kullanimina yonelik olarak hazirlanan tiyatro oyununun goés-
terimini sagladik. Afig, rehber ve brosUrlerin yaygin olarak dagitimi ile
hedef kitlemiz olan yaklasik 5 bin ilkogretim okulu 6grencisine ulas-
tik. Hem en 6nemli ama diger yandan da en unutulmus saglik alani
tUketicileri olarak cocuklarin egitimi konusunda saglik otoritelerinde
ve ilgili dizenleyici kuruluglarda farkindalik yaratabilmek adina gesitli
calismalar gerceklestirdik.

Turk Eczacilan Birligi'ne bagli olarak faaliyet géstermek Gizere kurulan
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TEB Arastirma ve Uygulama Merkezi’mizin 2011 Hibe Programinin
konusu “ilagta Akilcilik” olarak belirlenmistir. Prof. Dr. Bilent Gumu-
sel ve Dog. Dr. Hale Zerrin Toklu tarafindan sunulan “Solunum Yolu
Hastaliklari ilaglarinin Akilcl Kullaniminda Eczacinin Rolli” projesi bu
kapsamda hibe almaya hak kazanmis ve proje uygulamasina bas-
lanmigtir. Projenin ilk béluminde Ankara'da secilmis bdlgelerde
serbest eczacilik hizmeti veren eczacilanin 6zellikle énemli bir ilag
harcama grubu olan astim/KOAH ilaglarinin recetelerinin akilci ilag
kullanimi ilkeleri dogrultusunda karsilanmasina yonelik bilgi, tutum
ve davranislarinin tespit edilmesi planlanmaktadir. ikinci bolimiinde
ise galismaya dahil edilen bu eczacilarimiza bu ila¢ gruplarinin akilci
kullanimi konusunda egitim vermek, devaminda ise verilen bu egi-
timin sonugclarinin eczacilarmizin davraniglarini kisa ve orta erimde
nasil degistirdiginin degerlendiriimesi amaglanmistir. Bu galismanin
yapllmasi, eczaclilarimizin eczanelerinde akilci ilag kullanimi ile basta
uyung olmak Uzere hastalarin ilaglarindan en yuksek duzeyde yarar-
landirmalarini saglamalari, yani sira hastaliklari hakkinda da bilgiler
vererek saglik ekonomisine olan katkilarinin ne kadar énemli oldugu-
nu gostermeleri bakimindan deger tagimaktadir.

Etkin ve etkili ilag kullanimini desteklemek adina yurattigtimiz ca-
lismalardan bir baskasi da, Konya ilinde pilot galismasini gecen yil
tamamladigimiz ve bu yil ttm Turkiye'yi kapsayacak bicimde daha
genis bir drnekleme Uzerinden gcalismaya devam edecegdimiz hasta-
lik yonetimi sUreclerine yonelik hazirlanan Eczane Tabanli Tansiyon
Kontrol ve izlem Programi’dir. Projenin temel amaci; eczacilarin hi-
pertansiyonun énlenmesi, tespiti ve yonetimine daha aktif katilimini
saglayarak, hipertansiyon kontrolind toplum dizeyinde gelistirmek,
eczaciliga dayall bir hipertansiyon modelinin sonuglarinin izlenmesi
ni saglayarak hizmetin toplum ve saglik ekonomisi boyutundaki kat-
kilarini degerlendirmektir. Bu programla:

* Saghgin gelistiriimesi ve hastaliklarin énlenmesi konusunda eczaci
danismanligr ile koruyucu sagdlik hizmetlerine katkida bulunmayi,

» Risk profiline sahip kisileri hekime yonlendirerek hastaliklarin erken
teshisine yardimci olmays,

» Hastalik tanisi konmus ve belirli ilac rejimine sahip hastalara etkili
ve glvenli ilag tedavisini saglayarak, hastalarin ilagla ilgili problem-
lerini ¢c6zmeyi, problem olusmasini énlemeyi ve yasam kalitelerini
yukseltmeyi,

* Eczacinin ilag ve saglik danismani niteligi ile hastanin tedaviye
uyum surecini izleyerek uyuncu arttirmayi hedefliyoruz.

Bunlarin disinda; engelli halkimizin akiler ilag kullanimina yoénelik
calismalarimiz, farmakovijilans alaninda eczaci egitimleri, Akilci ilag
Kullanimi uzaktan egitim modull gibi pek ¢ok calismamiz mevcut.
Eczacllik uygulamalarini, eczaci ve hasta arasinda bilginin karsilikli
olarak transfer edildigi, gtivenli bir sekilde saklandigi ve hasta bakim
hizmetinin dogru ilag tedavisi ile optimize edilmesi icin kullanildigi
iliski bigimlerinin ortaya ¢ikarilmasi olarak tanimlayabiliyoruz.

Etkin ve etkili ilag kullanminin saglanmasi yani akilci ilag kullanimi,
iyi eczaclilik uygulamalarinin en temel 6gesidir ve bizler de bu dog-
rultuda eczacilik mesleginin tasidigr sorumlulugu layigr ile yerine ge-
tirebilmesi ve hak ettigi degeri gérmesi adina galismaya ve Uretmeye
devam edecegiz.

Sonbahar
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1985 yilinda, Diinya Saglik

Orgiitii (DSO) tarafindan yapilan
tanimina gore akilci ilac kullanimi,
“kigilerin, klinik bulgularina ve
bireysel ozelliklerine gore, uygun
ilaci, uygun siire ve dozajda,

en diisiik fiyatta ve kolayca
saglayabilmeleri’dir.

Akilci ilag kullanimi; ilacin Gretiminden eczaneye ulagmasina, dok-
tor tarafindan regeteye yazilip hasta tarafindan kullanimasina, ilag
atiklarinin kurallarina uygun sekilde imhasina kadar gecen suregteki
tUm asamalari kapsamaktadir.

TUm dinyada oldugu gibi Glkemizde de etkisiz, yanlis ve gereksiz
ilac kullanimi, 6Gnemli sorunlara neden olmaktadir. Bu etkiler arasin-
da; hastalik ve 6lim oranlarinda artis olmasi, ilaglarin yan etki riskinin
artmasi, tedavinin ekonomik ve sosyal maliyetinin ylikselmesi yer al-
maktadir. Bu sorunlara ¢ézim olusturulabilmesi amaci ile DSO’niin
onderliginde, birgok Ulkede, akilci ilag kullanimina yoénelik programlar
yUratiimektedir.

Tirkiye ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu'nun gérevleri arasinda, “akilci
ilac kullaniminin saglanmasi yoninde faaliyetlerde bulunmak” da
yer almaktadir. Kurum, “Akilc ilag Kullanimi, ilag Tedarik Yénetimi
ve Tanitim Daire Bagkanlidi” bunyesinde, konuya iliskin ¢alismalar
yUrGtmektedir.

Kurum tarafindan akilci ilag kullaniminin temini ve yayginlastinimasi-
na yonelik olarak:

* Farkindaliginin ve biling diizeyinin arttinlmasi amaciyla galismalar
yaplimaktadir.

* Recete Bilgi Sistemi (RBS) uygulamasi baslatiimistir.
» Tani ve tedavi rehberlerine iligkin calismalar devam etmektedir.
* Saglik profesyoneli yetistiren 6n lisans, lisans ve yuksek lisans
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Turgut Tokgoz

llag Endiistrisi isverenler Sendikasi Genel Sekreteri

programlarinin mufredatlarina akilci ilag kullaniminin eklenmesi icin
galismalar yuratiimektedir.

Ayrica llag Takip Sistemi'nin amaglarindan biri de akilci ilag kullanimi
sUreclerinin desteklenmesi ve piyasa kontrolu icin ilaglar hakkinda
veri saglanmasi olarak belirlenmistir.

Bunlara ek olarak, tanitim mevzuatinda yapilan dizenlemeyle, ilag
firmalarinin destekledigi toplantilarda, Bakanlik tarafindan onaylan-
mis egitim materyalleri ve tani tedavi rehberleri cercevesinde, akilci
ilag kullanimi konusunda bir oturum konulmasi zorunlu hale getiril-
migtir. Firmalar, bu yeni mevzuat ¢ercevesinde, sadece akilci ilag
kullanimina iliskin gerekliliklerin yerine getirildigi toplantilara destek
saglamaktadirlar.

IEIS olarak, akilci ilag kullaniminin temini ve yayginlastinimasi husu-
sundaki tim faaliyetlerinde, Kurum'’a gerekli katki ve destegi sagla-
maktayiz.

Bildiginiz Gzere, 6zellikle son dénemde gerceklestirilen saglik re-
formlarn sonucunda, saglik hizmetlerine erisimin artmasina paralel
olarak ilaca erisim de artmistir. Bunun getirdigi maliyet artisini kar-
silayabilmek igin olusturulan fiyat ve iskonto bazli tedbirler nedeniyle
ilac endustrisinin strdurdlebilirligi endtstrideki en 6nemli sorundur.

Bu kapsamda, artik ilagta tasarrufun fiyat dususuyle degil, akilci ilag
kullaniminin yayginlastirimasi, tani tedavi rehberlerinin hayata gegi-
riimesi gibi yontemlerle saglanmaya galigiimasi 6nem tagimaktadir.
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Prof. Dr. Ahmet Akici

Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi
Tibbi Farmakoloji Anabilim Dali
llag Bilincini Geligtirme

ve Akilci llag Dernegi (IBGAID)

YK Bagkan Yardimcisi A
SB, TITCK Akilct ilag Kullanimi Danigma Kurulu Uyesi

Prof. Dr. ismail Balik

Ankara Universitesi Tip Fakilltesi
Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik
Mikrobiyoloji Anabilim Dall _
llag Bilincini Geligtirme ve Akilc llag
Dernegi (IBGAID) YK Bagkani

SB, TITCK Akilct llag Kullanimi Damigma Kurulu Uyesi
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Akilci ilag Kullanimr’nin yurtdigi uygulamalari hakkinda
bilgi verebilir misiniz?

Akilel ilag Kullanimi (AIK) hakkinda yurtdisindaki uygulamalarin kay-
nagini, Diinya Saglk Orgiti’'nin (DSO) 1985 yilinda konuya iligkin
yapmig oldugu AIK tanimi ve buna iliskin ilk dizenlemeler olustur-
maktadir. Buna gére AIK, “hastalann klinik bulgularina ve bireysel
Ozelliklerine gbre uygun ilaci, uygun sure ve dozda, en dusuk mali-
yette alma ve kolayca saglayabilmeleri” olarak tanimlamistir.

ilag kullanimi ve bunu ilgilendiren sorunlar dinya genelinde giin
gectikge gesitlilik ve degisim gdstermektedir. llacin (retiminden kul-
lanilip atiginin imhasina kadar gecen hassas surecin her asamasinin
kendine 6zgu ulusal ve uluslararasi kurallara
uygun yUritiimesi AIK perspektifinden (ilke-
lerin AIK uygulamalarinin 6z0ni olusturur. Bu
bakimdan AIK'i yayginlastirmayi hedefleyen
her Ulke, kendi olanaklar gercevesinde ilac
kullanimini daha uygun sartlarda yapmaya
yonelik gesitli uygulamalarda bulunmaya ¢a-
lismaktadir. Bu uygulamalarin énde geleni
ilaci iceren tedavi surecinin basarili yaratul-
mesi, yani rasyonel (akilci) farmakoterapidir.
Hastalarnin tedavisi duzenlenirken akilci far-
makoterapinin saglanabilmesi igin pek gok
Ulkede konunun muhataplarinin egitimine
oncelik veriimektedir. Bunlarin baginda kus-
kusuz mezuniyet 6ncesi ve sonrasi tip egi-
timinde AIK ilkelerinin hekimlere ve hekim
adaylarina Ogretimeye calisiimasi, dogru
recete yazma becerisinin kazandirimasi gelmektedir. Bunun igin
DSO’nin yayimladigi Guide to Good Prescribing - Regete Yazma
Rehberi ve Teacher’s Guide to Good Prescribing - Egiticilere Yone-
lik Regete Yazma Rehberi kitaplarinin AIK egitimi igin tipta &ncu rol
Ustlendigi soéylenebilir. Bu rehberlerin énerdigi probleme dayali AiK
egitiminin basarili sonuglari, Hollanda basta olmak tzere aralarinda
Turkiye'nin de bulundugu birgok Ulkede yapiimig arastirmalarla orta-
ya konmustur. Model, 6zellikle ila¢ segiminde hekimin akilci yaklasim
sergilemesini (etkililik, gtvenlilik, uygunluk ve maliyet kriterlerini dik-
kate almasini), dogru tani koymasini, uygun tedaviyi dizenleyerek
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ve tedavi slUrecinin ayrintilarini hastaya agik sekilde anlatarak onun
yeterince bilgilendiriimesini én plana ¢ikanr. AiK’in yayginlastinima-
sina yonelik bu tur egitimler, kendi alanlarina yonelik olmak kaydiyla
AIK’in diger paydaslari olan saglik calisanlan igin de gesitli tlkelerde
son yillarda hayata gegirilmeye baglanmigtir.

AIK’in basta gelen muhataplarindan birisi olan hastalar, tedavi ko-
nusunda yeterli bilgiye sahip olmalidir. Bunun igin Ulkeler imkanlari
dogrultusunda ilaglar hakkinda halk egitimi yapmaya calismakta-
drrlar. ilag fiyatlandirma ve geri 6deme politikalarinin strddrdlebilir
olmasina yonelik tedbirler AiK agisindan énemli giindem maddeleri
arasinda yer alir.

Farmakoloji bilgisi saglik galisanlarinin korumak-
ta, gelistirmekte zorlandiklarn alanlarin basinda
gelir. Bilhassa hekimlerin tedavi dizenlerken her
gecgen gun sayi ve gesidi artan ilaglarla bas ede-
bilmesinin guclestigi bir cagr yasamaktayiz. Bu
bakimdan hekime ve diger saglik calisanlarina
yardimci olacak, rehberlik edecek bilgi kaynak-
larinin ve olusumlarin hayata gecirilmesine cali-
siimaktadir. DSO ve ilgili diger kuruluglar bu nevi
uygulamalarin her Ulkede basarimasi yoninde
raporlar yayimlamaktadirlar. Bu cergevede AIK
uygulamalarinin  bazilarina bakacak olursak;
Ulkelerde bolge ve hastane dizeyinde ilag ve
tedavi kurullarindan yararlaniimaktadir, ilaglar
hakkinda bagimsiz bilgi kaynaklarindan yarar-
lanmaya yonelik alt yapi destegi olusturulmak-
tadir, klinik rehberlerden yararlaniimaktadir, etik
olmayan tanitim ve promosyonel aktivitelerden kacinilmaya caligil-
maktadir, temel ilag listeleri olusturulmaya caligiimaktadir, kurumsal
cergevede gozetim, denetim ve geri bildirim sistemlerinin gelistiril-
mesine ve bunlarin Ulke geri ddeme ve saglik hizmetleri basta olmak
Uzere AIK agisindan etkin kullanimina caligiimaktadir. Bitiin bunlarin
geredi gibi strdariimesinde AlK ile ilgili yetkin bir multi-disipliner ulu-
sal yapilanma olusturulmasi dnemsenmektedir.

Bazi ilag gruplarina, hastaliklara yonelik 6ne gikan akilct olmayan ilag
kullanimi (AOIK) sorunlari, 6rnegin uygunsuz antibiyotik kullanimi,
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polifarmasi, asir tedavi maliyeti, yaslilarda AOIK sorunlar, “srdi-
rdlebilir geri 6deme ve kaliteli saglik hizmeti sunumunun énundeki
engellerin asiimasi igin ilac kullanimindaki ulusal éncelikler” gibi ko-
nularda arastirma yapma, politika belirleme, uygulama programlari
baslatma ve bunun takibi gibi degisik faaliyetler cesitli Ulkelerde uy-
gulanmaya caligiimaktadrr.

Dinya genelinde kullanilan ilaglarin yaklasik yarisindan fazlasi, uy-
gun olmayan sekilde recetelenmekte, dagitimakta, satiimakta,
yaklasik yarisi da akilci olmayan sekilde kullaniimaktadir. Bu sorun,
gelismis Ulkelere kiyasla gelismekte olan Ulkelerde ¢ok daha bulyuk
boyutlardadir.

Kuskusuz bu sézu edilenler disinda da daha pek ¢ok bagka konuda
bilhassa (ke ve bolge énceliklerine gore AIK'i yayginlastirmak igin
cesitli girisimler strdurtlmektedir. AK’| yayginlastirmaya yonelik ola-
rak kurulan uluslararasi ag sayesinde bu konuda daha fazla somut
adimin atildigi ve Ulkelerin kamuoyu dikkatlerinin daha fazla cekildigi
soylenebilir.

Tiirkiye’de AIK neyi ifade ediyor? Ozet olarak tanimlayabilir
misiniz?

AIK Turkiye'de de gelismis birgok tilkede oldugu gibi DSO’niin yap-
mis oldugu tanim ve belirledigi ilkelere uygun sekilde ilag kullanimini
ifade etmektedir. AiK, dncelikle halkin saghgini, kaliteli saglik hizme-
tinin surddrdlebilirligini ve bu bakimdan toplumun ¢ikarini gozetir.
Bunun igin ilag tedavisi gerektiren durumlarda etkili, gtvenli, uygun
ve makul bedelli ilag(lar)la tedavi dizenlenmesi, hastaya dogru tani
konulduktan sonra dogru tedavinin dizenlenmesi, dizenlenen te-
davinin hastaya yeterli aciklikta anlatiimasi, sonrasinda takibinin iyi
yapllmas! islemlerini kapsayan, hekimin hastay! AiK ilkeleri cergeve-
sinde tedavi etmesi gerekliligi isin 6zetini olusturur. TUm bu strecin
basarill olmasl, tedavi 6ncesi ve tedavi sonrasi ilagla ilgili pek cok
“dogdru” gerektirir. Turkiye bu bakimdan DSO’nin ve diger yetkin
sadlik organizasyonlarinin énerilerini ve uygulamalarini da dikkate
almakla beraber, kendi ulusal kosullari dogrultusunda ilag kullani-
mini “dogru” sekilde yUritmeye gayret etmektedir. Bu alanda egitim
basta olmak Ulzere bazi 6nemli adimlar dinyanin birgok gelismis
Ulkesinden énce baglatmis olsa da, kurumsal AlK yapilanmasini an-
cak birkag yil éncesinde hayata gecirebilmistir. ilac kullanimina dair
yapilan arastirmalarin ortaya koydugu olumsuz sonugclar da dikkate
alindiginda Turkiye’de AQIK sorunu oldukga énemli boyutlardadir.
Konuyla ilgili akademik faaliyetlerin, saglik otoritesinin ve geri 6deme
kurumunun tespitleri AOIK’in gideriimesinde tim paydaslarin sorum-
luluklarini daha etkin yerine getirmesine yonelik tedbirleri gindeme
tasimaktadir. Bu bakimdan hekim, eczaci ve diger saglik calisanlari,
hastalar ve toplum, akademi, saglk kurulusu, geri 6deme kurumu,
saglik otoritesi, ilac endustrisi, ilgili sivil toplum kuruluglar, medya vb.
kisi ve kuruluslarin AIK'i yayginlastirmada daha aktif roller Gstlenme-
sine calisiimaktadir. Konuyla ilgili somut adimlarnin atiimasinda 2010
yilinda ilag ve Eczacilik Genel Mudurligu (IEGM), Farmakoekonomi
Daire Bagkanligi biinyesinde “AiK Sube Mudrligi” kurulmus olma-
si ve bu olusumun daha sonra Turkiye ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu
(TITCK) bunyesinde AIK Birimi olarak ilgili Daire altinda faaliyet gés-
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teriyor olmasi énemlidir. Bizlerin de dahil oldugu multi-disipliner bir
Danisma Kurulu, bu gercevede Ulke dnceliklerine uygun AIK'i yay-
ginlastirmaya yonelik faaliyetlerin hayata gegirilmesinde danigmanlik
hizmeti sunmaya galismaktadir.

ilag Bilincini Gelistirme ve Akilci ilag Dernegi (IBGAID) de bu cer-
cevede gegtigimiz yil kurulan ve Ulke ihtiyaglarina cevap vermeye
calisan bir sivil toplum érgitii olarak faaliyetlerini strdirmektedir. Or-
negdin, 2013 yili Aralik ayi basinda ilgili taraflarin temsili ve katlimiyla
AIK Sempozyumu diizenleyecektir.

ilag Bilincini Gelistirme ve Akilci ilac Dernegi olarak neleri
hedeflemektesiniz?

Dernegimiz Turkiye'de ilaglarin toplumsal ve bireysel dizeyde etkili,
uygun, guvenli ve makul maliyetle, kisaca akilci sekilde kullanimasi
icin ilgili taraflarin bilingli ve sorumlu hareket etmelerine yardimci ol-
may! hedeflemektedir. 75 milyonu asan nufusa sahip Turkiye'de ilag
kullanimina dair yapilan arastirma sonugclarinin ortaya koydugu Uzere
ciddi AOIK sorunlar yasanmaktadir. Konuyla ilgili bir sivil toplum ku-
rulusu olarak Derne@imiz, bu sorunlarin en aza indiriimesine yoénelik
olarak imkanlari nispetinde gesitli etkinliklerle gok yonli destek sag-
lamaya caligmaktadir.

Tiirkiye’de AiK konusunda neler hedeflenmekte ve bu dog-
rultuda ilac sektoriindeki paydaslara ne gibi gorevler diis-
mektedir?

Turkiye'de AIK’in neyi ifade ettigi sorusuna cevapta deginildigi tizere
genel olarak Tirkiye'de AIK konusunda hedeflenenlerin IBGAID'in
yukarida belirtilen hedefleriyle benzerlik gosterdigi sdylenebilir. Bu
dogrultuda ilag endustrisine ®nemli sorumluluklar dismektedir. On-
celikle Urdnan geligtiriime, Uretim, ruhsatlandinima, fiyatlandirma,
geri 6deme, pazarda bulundurulma kosullari; Grdndn tanitiimasi, da-
gitlmasi, atiginin saklanmasi ve imhasi vb. asamalarinin tamaminda
mevzuata uygunluk saglamasi; kendi personeli, hekimler, eczacilar,
hastalar basta olmak Uzere ilag kullanim sUrecindeki muhataplarini
dogru ve yeterli bilgilendiren bir yaklasim sergilemesi, AQIK'i kérilk-
leyen yaklasimlardan uzak durmasi, AiK ile ilgili bilimsel etkinliklere
destek olmasi ve bunlarin sonuglarindan etkin sekilde yararlanmasi
gerekmektedir. ilag endustrisinden, AiK’e uygun ilag segimi beklenti-
lerini karsllayacak, tatminkar yeni Urdn gelistirmeye calismasi, haksiz
rekabetten kaginmasi, Ulkenin ulusal ilag politikasina destek verecek
yaklasimlar sergilemesi ve bu bakimdan kendilerinden beklenen so-
rumluluklara uygun hareket etmesi beklenmektedir.

Sektdriin bu gergevede hareket edecedine ve tlkemizde AiK'in yay-
ginlastinimasinda lokomotif glglerden birisi olacagina inaniyoruz.
“llag” gibi gok sayida glclugu barindiran ve titiz ugras gerektiren bir
Urtnle degisik kademelerde Ulkemizde hizmet sunan tim sektor ca-
lisanlarina basarilar ve kolaylik dileriz.

Son s6z olarak AIK'i yayginlastirmanin tim paydaslarin énceligi ol-

masini ve bunun igin yogun ¢aba sarf etmesini diliyor, saygilarmizi
sunuyoruz.

NED
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Akilci llac
Kullamimi nedir?
Eczacinin AlK deki
rolil nedir?

Prof. Dr. Biilent Giimiigel

Hacettepe Universitesi
Eczacilik Fakiiltesi Dekani

Dunya Saglik Orgutinin (DSO) 1985 yilinda Nairobi'de tanimla-
digi sekliyle Akiler ilag Kullanimi (AIK); hastalarin ilaglar klinik intiyag-
larina uygun sekilde, kisisel gereksinimlerini karsilayacak dozlarda,
yeterli zaman diliminde, kendilerine ve topluma en dustk maliyette
almalarini gerektiren kurallar batinaddar.

Bu tanimdan ucuz ilag, ucuz tedavi anlagiimamalidir. Hastanin ge-
reksinimlerine uygun tedavinin uygulanmasi; 6nce dogru teghis kon-
duktan sonra hastanin ilaci gereken dozda, uygun yoldan ve yeterli
sUre kullanmasi, hastanin tedavi basarisinin degerlendirimesi, kul-
landigi ilaca bagli varsa yan etkilerin izlenmesi ve hastanin uyuncu-
nun takip edilmesidir AiK. Eger hasta birden cok ilag kullanacaksa
ilag etkilesmelerini, besin etkilesimlerini degerlendirmek ve hepsinin
sonunda hekim tarafindan tasarlanan tedavinin gergeklesebilirligini
ve maliyetini dikkate almaktir AiK. iste bu bahsettigim tiim noktalar
AIK’in temel ilkeleridir.

Siz hastaniza dogru teshisinizle en pahali ilaci da yazabilirsiniz. An-
cak hastaniz o ilaci dogru dozda, dodru zamanda, dogru yolla kul-
lanmazsa o tedaviden hi¢ bir yarar gérmeyecektir ve harcanan tim
paralar da bosa gitmis olacaktir.

Bunlardan dolay! AiK tek basina hekimin, tek basina eczacinin, tek

bagina hemsirenin isi degildir. AIK bir takim oyunudur. Dolayisiyla
AIK'ni gelistirmek ve yayginlastirmak i¢in basta hekimler ve eczacilar
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olmak Uzere buttn saglik calisanlarinin egitimi sarttir. Ayrica hizmeti
alan kisilerin yani hastalarin da bu konuda egitiimesi gerekmektedir.
Hastanin tedavisini dizenleyen kisi doktor olmakla birlikte, tedaviye
baslamadan 6nce hastanin son muhatap oldugu kisi genellikle ec-
zacidir. Eczaci, tedavi ile hasta arasindaki son basamagi olusturur.
Ozellikle serbest eczacilar tiim diinyada saglik sistemlerinin temel
unsurlarindan birisidir. Eczane calisanlan her cesit saglik problemi
hakkinda siklikla danismanlik hizmeti verirler. Hekim tarafindan ya-
zilan ilaglar ancak dogru kullanildiginda guvenilir ve etkindir. Aksi
takdirde etkisiz ya da tehlikeli olabilir. Bu bakimdan eczacinin ilaci
sunumu ve hastaya yaklasimi, AK’in yayginlastirimasi ve buna bag-
I olarak hastanin tedaviye uyuncunun artiriimasi bakimindan buiyuk
6nem tasimaktadir. Yetersiz bilgilendirme ya da yanlis ila¢ temini ila-
cin getirecegi yarar ortadan kaldirabilir, hatta 6limcul sonuglara yol
acabilir.

Hastanin dogru tedavisi igin ise:

1. Dogru hastaya, dogdru ilag,

2. Etkin dozda, yeterli sure,

3. Dogru talimatlarla,

4. Uygun ambalaj ve saklama kosullariyla saglanmasi gerekir.

Hastanin tedaviden yarar gérmesi igin:
1. Dogru teghis,

2. Dogru tedavi,

3. Uyung ilkelerine uyulmasi gerekir.
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Bu asamalardan herhangi birinde olan aksama ilacin getirecegi
faydayi degistirir. ila(; saglama ve akilci kullanilmasinin saglanmasi
isinin aslinda bu isin egitimini almis saglik personeli yani eczaci tara-
findan yapilmasi gerekir.

Eczaci eczanesine gelen hastasina; hastalidi, ilaci, kullanm talimat-
lari, yan tesirleri, ila¢ etkilesimleri, kullanmamasi gereken durumlar
vb. hakkinda bilgi aktarimi yapmali, ayni zamanda hastasinin da
bunlar dogru anlayip anlamadigini dogrulatmalidir. iste bunlar ya-
parsaniz, yani hastaniza zaman ayirip ona tedavi ve ilaglari hakkinda
bilgi aktarirsaniz ilagtan ve tedaviden maksimum faydayi saglamis
olursunuz.

Akilci olmayan ilag kullaniminin sonugclar nelerdir?

Akilci olmayan ilag kullaniminin hem hastanin sagligina hem de ul-
kenin saglik ekonomisine buyUk zararlar verdigi bilimsel galismalarla
ortaya konmustur. Yurtdisinda yapilan ¢alismalarda ilacin kullanimi-
na bagli istenmeyen etkilerden dolay olusan hastane maliyetlerinin
yaklasik 80 milyar dolar oldugu bildiriimektedir. Yine hastanin verilen
tedaviye uyunc eksikliginden dolay! saglik ekonomisine direk ve in-
direk maliyetlerinin yillik 100 milyar dolar oldugu dusUnulmektedir.
ilaglarin sadece uygun olmayan tedavilerde kullanimasina bagl
olarak saglik ekonomisine 7.2 milyar dolarlik bir yik oldugu bilimsel
yayinlarda bildirilmistir. Bir de akilci olmayan ilag kullanimina bagl
morbidite (hastalik) ve mortalitenin (6lim) maliyetinin 76.6 milyar do-
lar oldugu tahmin edilmektedir.

Bu calismalar bizlere akilci olmayan ilag kullanimin getirdigi sorun-
larin sadece hastanin sagligina yénelik olmadigini, ayni zamanda
hastanin bulundugu toplumun saglik ekonomisine de blyuk zararlar
verdigini gostermektedir.

Bu konuda kimler sorumluluk sahibidir? Ulkemizde Akilci ilac
Kullanimu ile ilgili bir calisma yapiliyor mu?

Ulkemizde AiK énemli bir farkindalik igerisindedir. Saglik Bakanlig
llag ve Tibbi Cihaz Kurumu'nda “Akilci ilag Kullanimi, llag Tedarik
Yénetimi ve Tanitim Dairesi” kurulmustur. Tip fakiiltelerinde AiK ko-
nusunda Ogrencilere uygulamali dersler veriimektedir. Hacettepe
Universitesi Eczacilik Fakltesi olarak biz de 4. sinif égrencilerimize
uygulamali AiK egitimine bu sene basladik. Amacimiz yeni mezun
eczacilarimizi AiK konusunda donanimli olarak mezun etmek ve has-
talarina daha yararli eczacilar olmalarini saglamaktir. Mezun ecza-
cllar icin de meslek birligimiz Turk Eczacilan Birligi ile aragtirmalar
yaplyoruz, egitimler planliyoruz ve veriyoruz. Amacimiz Glkemizin en
licra noktalarinda hizmet veren eczacilarmizin bile hastalarina AiK
konusunda bilgi aktarimini saglamaktir. Bunu yapmaya mecburuz.

Tabip Birligimiz, Eczaci Birligimiz, Saglik Bakanligimiz, SGK, Univer-
sitelerimiz, flag Sanayiimize bu konuda énemli gérevier diismekte-
dir. Herkes AIK konusunda bir seyler yapma gabasindadir; ancak
bunlar! bir potada birlestirip tek ve guglu bir sesi ¢ikarmanin zamani
gelmigtir.
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Prof. Dr. Ates Kara

Hacettepe Universitesi Tip
Fakiiltesi Gocuk Saghgi ve
Hastaliklar Anabilim Dali
Enfeksiyon Hastaliklar Unitesi
SB, TITCK Akilci llag Kullanimi
Danisma Kurulu Uyesi

Antimikrobiyal Ajanlarin
Akilcr Kullanimi

Insanlik tarini boyunca, insanogiunun temel amag veya istekle-
rinden birisi, belki de en dnde geleni, hastaliklardan kurtularak uzun
sUreli yasama arzusu olmustur. Aslinda bugin icin de ayni temel is-
tegin devam ettigini iddia etmek ¢ok da hatall olmayacaktir. Belki bu
amag ugruna insanoglunun yaptiklari igin, anonim haline gelen: M.O.
2000'lerdeki al bu otu ye, M.S. 1000’lerdeki o ot kétd, gel bu tilsimi
kullan, M.S. 1250'deki o tilsim batil inang, al bu iksiri i¢, M.S. 1500’ler-
deki o iksirin ne faydasi var, al bu hapi yut, M.S. 1750'de o hap etkisiz,
al bu antibiyotigi ic, M.S. 2000'deki o antibiyotik kimyasal, al bu otu ye
misralari, hepimizin bir sekilde karsilastigi kisa bir 6zet olabilir.

Gercek anlamda ise, hastaliklarin tedavisi icin farkli Grinlerin kullani-
minin ilk kez Eski Misir tibbinin atasi olarak kabul edilen Imhotep tara-
findan gergeklestirildigi, M.O. 1700'de yazildigi tahmin edilen ilk ya-
zll tibbi belge olan Edwin Smith Papirtist’'nde yer almaktadir. Ancak
burada bir parantez agarak, 1991 yilinda Avusturya-italya sininndaki
Otzlar Alplerinde kesfedilmis olan Buz Adami Otzi'den bahsetme-
miz de uygun olacaktir. M.O. 3300'lerde yasamig, 35 — 40 yaslarinda
160 cm boylarinda bir adamin dogdal sartlarda korunmus viicudunda
sindirim sistemi parazitleri gosterilmistir; yaninda bulunan hus agaci
mantarini, antibakteriyel 6zellikleri nedeni ile tedavi amacli kullandigi
ve tagidigina inaniimaktadir. Boylece gergek anlamda tedavinin 1000
— 1500 yil 6ncesine uzandigi da ifade edilebilir.

Imhotep’in yazdigi bu papirUste ilk antimikrobiyal tedavi ve anatomik
g6zlemler bulunmaktadir. Ayrica son yillarda Ege Denizi’'ndeki San-
torini Adasi'nda yapilan arkeolojik calismalarda, 10. yy'da iran’da
(Derban ve isfahan) Uretiimeye baslanan safranin M.O. 1500'de
antibakteriyel olarak kullanildigi da gdsterilmistir. Béylece baslayan
antimikrobiyal tedavi sUreci ise, Il. Dinya Savas! sirasinda penisilin
ve stlfonamidlerin kullamimi ile ginimUztn modern antibiyotiklerine
uzanmigtir. Genel anlamda karbapenemler ise, etki spektrumlari ile
dusunuldiginde bugun icin antimikrobiyal ajanlarin geldigi son nok-
ta olarak kabul edilebilir.

37



38

O )
| 6zeL DOSYA

Ozellikle 1960’11 yillarda hiz kazanan antimikrobiyal ilag gelistirimesi
ve mikroorganizmalara kars| zafer kazaniimasi hayalleri sonucunda,
bugun Klinik kullanima girmis 11 sinifta yer alan 270’ten fazla antibi-
yotik ve ¢ok daha az, sinirli sayida antiviral, antiparazitik ve antifungal
ajan bulunmaktadir. Bu gesitlilikten bizlerin basarili oldugu anlami ¢i-
kartilabilir; ancak ¢zellikle son 20 yil icerisinde gelistirilen tamamen
yeni bir antibiyotigin bulunmamasi, mikroorganizmalarin da elimizde
bulunan ajanlarin hemen hemen hepsine karsi direng gelistirmis ol-
masl| nedeniyle cok da basarili oldugumuz séylenemez.

‘Mikroarganizmalar, kullandigimiz  ajanlarla
her kargilagtiklarinda biraz daha egitim ala-
rak, silahlarimiza kargi daha giiclii hale ge-
lirler. Mikroorganizmalara kargi devam eden
miicadelemizde bagarili olabilmek, elimizde
bulunan ajanlari uygun ve akillica kullanmami-
zi zorunlu kilarken, artan tibbi hizmet ve tedavi

maliyetleri de bu zorunlulugu pekigtirmektedir. ‘

Antibiyotik
Tuketimi

Antibiyotik
Artik Etkisiz

Akilcr antimikrobiyal ajan kullanimi; dogru tani sonrasi, dogru antibi-
yotik, en uygun yoldan, etkin dozda, dogru araliklarla ve uygun su-
reyle kullanildiginda gerceklestirilir. Bunlara ilaveten uygun maliyet,
minimal yan etki ve hastanin dogru bilgilendirilmesi gereklidir.

Dogru ilag; kullanilan ajana veya duruma kars! etkili, en az istenme-
yen etkiye sahip ve uygun maliyetli olmalidir. Etkinlik; hastanin ya-
sina, enfeksiyon odagina, olasi bakteriyolojik etkenlere, kullanilan
ajanin farmakokinetik 6zelliklerine, diger ilaglarla olan etkilesimlerine,
etki mekanizmasina, var olan diren¢ durumuna ve direnc gelistirme
potansiyeline, kullanim kolayligi ve hasta uyumuna baglidir.

Antimikrobiyal ajan segcilirken; hastaya ait 6zellikler (enfeksiyonun
klinigi ve lokalizasyonunun belirlenmesi, muhtemel patojenler ve
direncle ilgili lokal durumun degerlendirilmesi vb.), ilagla ilgili 6zel-
likler (etkili olabilecek antibiyotiklerin siralanmasinda invivo etkin-
lik, terapotik / toksik doz araligi, direng, doku dagilimi, intraselller
/ ekstraseluler etkinlik, pH degisikliklerinden etkilenme, nikleik asit
artiklarindan etkilenme, konsantrasyon bagmili, AUC bagimli bakte-
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ri 6ldurme), ayrica ilacin hasta tarafindan toleransi, inokulum etkisi,
paradoksik etki, doz sikligi, yarlanma émru, postantibiyotik etkinin
varligi da goéz ondnde bulundurulmalidir. Oral kullanilan ajanlarda
ozellikle cocukluk caginda temel belirleyicilerden birisi de tattir.

Amerika Birlesik Devletleri ve ingiltere’de antimikrobiyal ajanlarin
%80'i birinci basamakta ve ayakta kullanilmaktadir; Glkemizde de
benzer antimikrobiyal ajan kullaniminin oldugunu séylemek muam-
kanddr. Tum dinyada birinci basamak saglik hizmetinde antimikro-
biyal ajan kullaniminin en sik nedeni Ust solunum yolu enfeksiyonla-
ndir; Turkiye'de de resmi olmayan sosyal guvenlik kurumu verilerine
gore antibiyotik recetelendirimesinde Ust solunum yolu enfeksiyon-
larinin orani %70’in biraz Uzerindedir. Ancak, bilinen bir gercek, as-
lInda solunum yolu enfeksiyonlarinin blyuk kisminda etkenlerin vi-
ral ajanlar oldugu ve antimikrobiyal tedaviye gerek olmadigidir. Bu
nedenle uygun antibiyotik seciminde aslinda ilk kriter antibiyotik en-
dikasyonunun olup olmadiginin degerlendiriimesi olmalidir. Bu yuk-
sek kullanimda énemli etkenlerden birisi de, hastalarin doktorlardan
yUksek oranda regete beklentisi ve tedavinin antibiyotik ile basaril
olacagina olan inancidir.

Neler yapabiliriz?

Hastalarimiz:

* Antibiyotik alirken doktorunuzun tavsiyelerine uyun.

* MUmkun oldukga uygun asi kampanyalarina katilarak enfeksiyon
kapma riskinizi azaltin.

* Hapsirdiktan veya oksurdukten sonra, diger nesneler ve insanlarla
temas etmeden 6nce, kendi ellerinizi ve gocuklarinizin ellerini dizenli
olarak yikayin.

* “Artmis” veya regetesiz alinmig antibiyotikler yerine her zaman tibbi
receteye tabi antibiyotikleri kullanin.

* Artik ilaclar nasil imha edeceginiz hakkinda eczacinizdan bilgi alin.

Doktor ve diger saglik ¢alisanlan (ér: eczacilar ve hemsireler):

» Kanita dayali kilavuzlara uygun olarak antibiyotikleri yalnizca gerekli
goruldugu takdirde recete etmeliyiz. Eger mimkinse “genis spekt-
rumlu” yerine enfeksiyona uygun 6zgun antibiyotikleri tercih etmeli-

yiz.

* Hastalara soguk alginligi ve grip belirtilerini antibiyotik kullanmadan
nasll hafifletebileceklerini agiklamaya calismaliyiz.

* Doktor tarafindan recete edilen antibiyotikleri kullanirken hastalarin
tedaviye uygun davranmalar gerektiginin neden énemli oldugunu

aclklamallyiz.

Daha saglikli gtnler dilegi ile. ..

Sonbahar
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66 ARASTIRMA

ABDI iBRAHIM’IN

AKILCI ILAG KULLANIMI
ARASTIRMASI SONUGLANDI.

Tiirk ilag sektdriiniin éncii firmasi Abdi Ibrahim, toplum
saghgi ve Tiirk ekonomisi acisindan énem tagiyan bilingsiz
ilac kullanimi konusunda, toplumsal farkindalik diizeyini
artirmak amaciyla 100. kurulug yildoniminde baglattigi
“Akilci llag Kullamimi” kampanyasina devam ediyor.

Abdi Ibrahim’in, “Doktorculuk Oynamayin Bi-
lingsiz ilag Kullanmayin” slogani ile baslattig “Akilci
ilag Kullanimi” kampanyas! kapsaminda, Abdi ibra-
him calisanlan tarafindan 62 ilde 10 bin 500 kisiyle
yapilan arastirmanin sonuglar aciklandi.

Akilel ilag Kullanimi projesinin ikinci yilinda tim ca-
lisanlar projeye dahil ederek, Turk ilag sektérdnin
bu konudaki en genis kapsaml arastirmasinin al-
tina imza atan Abdi ibrahim, (lkenin akilci ilag kul-
lanimi biling haritasini ¢ikardi. Hayata gegen proje
kapsaminda tim Abdi ibrahim calisanlan, Tirkiye
genelinde bilingli ilag kullanimina yonelik farkindalik
yaratarak Turkiye'de ilag kullanimi aliskanliklarini be-
lirlemeye calistl.

Abdi ibrahim Kurumsal iletisim Direktéri Dr. Yase-
min Ongéren arastirmaya iliskin degerlendirmesin-
de, “Akiler llag Kullanimi Aragtirmast, ilag sektériin-
de yapilmis ve bilingli ilag kullanimina dair veriler
iceren en genis kapsamli arastirma olma 6zelligini
tagiyor. Projenin Abdi ibrahim galisanlari tarafindan
hayata gecirilmis olmasinin ise konunun sirketimiz
tarafindan ne kadar i¢sellestirildiginin bir gostergesi
oldugunu distntyoruz. Projemizin ilag kullanimi ko-
nusunda halkimizin biling duzeyinin yukseltiimesine
katki saglayacagi inancindayiz” dedi.
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Akilci llag Kullanimi Arastirmasi

Tiirkiye’nin Akilci ilag Kullanimi
Biling Haritasi Gikarildi

Era Research ile ortak gergeklesen proje dncesinde
Abdi ibrahim calisanlan anket igin egitim aldi. Arag-
tirma sirasinda yaklasik 1.400 saat akilci ila¢ kullani-
mi konusunda gdérasmeler gergeklestirildi.

ilag sektdriiniin en genis saha ekibine sahip olan
sirketin 3.400’e yakin personeli, 62 ildeki 10 bin 500
kisiye, yaklagik bir ay stresince ulasti. 17 soru igeren
ankette katiimcilarin demografik 6zelikleri yaninda
ilac kullanimi ve saklama aligkanliklarr gibi alt baslik-
lar da irdelendi. Yapilan anket ile elde edilen veriler,
Era Research tarafindan rapor haline getirildi.

Abdi ibrahim Akilci llag Kullanimi aragtirmasina kat-
lanlarin %53'UnU erkekler, %47'sini kadinlar olugtur-
du. Kadin katiimcilarin yarisini ev kadinlari olusturur-
ken, tim katiimcilarin %57’sinin egitim dtzeyleri lise
ve Uzeri olarak belirtildi.

Calismada, sorgulanan konulara verilen yanitlara
bagli olarak kisilerin biling diizeylerini tespit etmeye
yénelik bir biling indeksi analizi yapildi. indeks, “ilag
saklanan yer, son kullanma tarihini gdzden gegirme,
ates ciktiginda yapilanlar, ilag alma unutuldugunda
yapilanlar, bagkasina ilag énerme durumu, muaye-

Dr. Yasemin Ongéren
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nede doktora kullandidi ilaglarin bilgisini verme durumu, ilac kullan-
ma talimatini okuma durumu” sorularina verilen dogru yanitlardan
olustu.

Arastirma sonucunda; Tirkiye genelinde Akilcl llag Kullanimi Biling
indeksi ortalamasi 100 (izerinden 51,2 gikarken, istanbul 54,4, Ege
Bolgesi ise yluzde 52,1 ile Turkiye ortalamasinin Gzerine ¢ikarak ilk
siralarda yer alan kent ve bdlge oldular.

ilag Onerme Aliskanh

Arastirmada, “Gectigimiz 1 yil distindigunizde, kullanip gok fayda-
sini gordiguandz bir ilaci sizinle ayni sikayeti olan bir yakininiza éner-
diniz mi?” sorusuna katilimcilarin %48,5'i “Hayir”, %47,7'si “Evet”
yanitini verdi. Cevap vermeyenlerin orani %3,7’de kald..

Onerilen ilaglar arasinda agn kesici %71 ile ilk sirada yer alirken, bunu
mide ilaci, vitamin, antibiyotik, soguk alginligi/grip, antidepresan /
depresyon ilaci, zayiflama ilaci ve tansiyon ilaci izledi.

ilaglarin Evde Saklandigi Yerlerde ilk Siray1 Buzdolabi Aldi

llag saklama kosullarna iligkin bélimde ankete katilanlar, “Eviniz-
de ilaglar nerelerde sakliyorsunuz?” sorusuna, %52 gibi en yuksek
oranla “Buzdolabinda” yanitini verdi. Bunu, %27,7 ile cekmece,
%26,5 ile ecza dolabi, %10,2 ile mutfak masasi ve rafi izledi. Sira-
lamada son siralar kiicuk yuzdelerle komidin/sehpa, elbise dolabi/
rafi, banyo dolabr ald.

Eger Atesimiz Gikarsa

“Grip oldugunuzda ilk ne yaparsiniz?” sorusuna, “Dinlenip bol vita-
minli gidalar alinm”, “Soguk alginligr ilaci alinm” ve “Aile Saglik Mer-
kezine/ Saglik kurumuna giderim” yanitlari ilk siralari paylasti.

Ates ciktiginda yapilaniar béliminde ise, “Evdeki ates disuriculyu
alinrm” yantti ilk sirada yer alirken, bunu “llik bir dug alinm” ve “Aile
Saglik Merkezine/ Saglik kurumuna giderim” izledi.

Konu gocuklara gelince, yanitlar “Evdeki ates dusurdcutyU veririm”,
“Aile Saglk Merkezine/ Saglik kurumuna giderim”, “llik bir dus alma-
sini saglanm”, “Tanidigim/ Gittigim doktoru arar soranm” seklinde
olustu.

ilaglarin Son Kullanma Tarihleri

Ecza dolaplarindaki ilaglarin son kullanma tarihlerine iligkin soruya
katiimcilarin %59,4'G “Kullanmadan 6nce hemen bakarm” yanitini
verdi. “Son kullanma tarihlerini kontrol etmiyorum/ bilmiyorum” di-
yenlerin orani %14,2'ye ulasirken, geri kalanlar sirasiyla “6 ayda bir
gdzden gegciririm”, “6 ayda birden daha sik gézden gegiririm”, “Her
sene gozden gegiririm”, “Birkag senede bir gbzden gegiririm” yanit-
larini verdi.

Tedavi Sonrasinda Kalan ilaglara Yapilanlar

Ankete katilanlara “Tedaviniz sonrasinda arta kalan ilaclar ne ya-
piyorsunuz?” sorusu da yoneltildi. Bu soruya katiimcilarin %35,7’si
“Ecza dolabinda/ ila¢ cekmecesinde sakliyorum” yanitini verdi.
%34,7 ile “Bozulmasin diye buzdolabinda sakliyorum” yanitini veren-

2013

leri, %21,9 ile “Cépe atiyorum” diyenler izledi. “ilag toplayan organi-
zasyonlara (belediye vb.) veriyorum” diyenler %11,6 ile dérdincu si-
rada yer alirken, bunu “Bir tanidigima/ yakinima veriyorum”, “Mutfak/
Elbise dolabinda sakliyorum”, “Aile sadlik merkezine/ Saglik ocagdina
veriyorum”, “Aldigim ilaclann hepsini kullaniyorum/ Artan olmuyor”
yanitlari izledi.

Diger Sonuglar

Arastirmada, katiimcilarin yaklasik %49'u doktor muayenesi sirasin-
da aldigi ilaglarin hepsini séyledigini belirtti. %35,3'lUk oran “Doktor
sorarsa hepsini séyliyorum” derken, “Kullandigim ilaclart genellikle
sOylemiyorum/ unutuyorum” diyenlerin sayisi %6,5'te kaldi.

Doktorlarin, regetedeki ilaclarin nasil kullanilacagina iliskin bilgi verip
vermemesi konusunda katiimcilarin %38,7’si “Her zaman” yanitini
verirken, “Bazen” diyenler %28,9, “Nadiren” diyenler %18,7, “Hicbir
zaman” diyenler %12 oraninda oldu. Ayni soru eczacillar igin soruldu-
gunda ise katiimcilarin %66's! “Her zaman” yanitini verdi.

Kamuoyu Bilgilendirilmeye Devam Edilecek

Kampanyanin 2013 yilinda devam edecek olan ikinci ayaginda pro-
je icin &zel tasarlanan bilgilendirici brosurler, posetler ve stickerler
araciiglyla kamuoyuna ulasilacak. Diger dijital medya kanallaryla
da genis kitlelere erisim saglanirken, kampanyanin sardurulebilirligi-
nin sadlanmasi hedefleniyor. Abdi ibrahim, kampanya kapsaminda
doktor ve eczaci isbirliginde, goérsel ve basili malzemelerle saglik ku-
ruluglarinin da destegi ile kamuoyuna mesajlarini ulastirmaya ikinci
yllinda da devam edecek.
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Can Bey,
eklem agrilarindan dertliydi.

Canciger bir arkadag!, “Bu ilaci al,
canavar gibi olursun” dedi.

Ikisi de, “llag uygun mu, dozu, siresi,
kullanim sekli dogru mu?” diye
diisinmedi. Can Bey hapi yuttu.
Keske bir uzmana danigsaydi.
Simdi hem agnlariyla, hem de
yanhs ila¢ kullamminin yarattigi
sorunlarla ugrasiyor.
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Ecz. Giilden Findik
Gllden Eczanesi |/ Bolu

Ege Universitesi Eczacilik Fakiiltesi 1984 mezunu. En sevdigi ders
farmakoloji. En sevdigi hocasi ise farmakoloji dersini aldigi Prof. Dr.
Asli Ozer...

Eczanenizi ne zaman agmistiniz?

9 Eylul 1985'te Bolu merkezde eczanemi agarak hizmet vermeye
basladim.

Eczanenizin en dnemli dzelligi nedir?

Eczanemin en 6nemli 6zelligi eczanemi mesai saatinin baglamasi
ile bizzat kendim agmam ve mesai bitimine kadar da bilfiil eczanem-
de hastalarima hizmet vermem. Hastane karsisi bir eczane pozis-
yonunda oldugumdan dolayi gok degisken bir hasta portféyimuz
var. Dolayisi ile hastalarimiza gerekli bilgi ve tavsiyelerimizi bire bir
aktarmamiz da dnemli. Bir de eczanemizin i¢ yapisinda da benim
yapmis oldugum seramik ve resim galigmalarini kullandik. Bunlarla
ve ciceklerimizle beraber hastalarmiza daha dogal ve sicak bir or-
tam yaratmak istedik.

Eczanenizin konumundan memnun musunuz?

Hastane karsisinda bulunan bir eczaneyiz. Durumumuzdan da
memnun saylilinz. Ama kurumun personel ve doktor eksiklikleri ta-
mamlanmig olursa ¢ok daha verimli olacagimiza inaniyorum.

ilce eczanelerine gore merkez eczanesi olmak nasil?

ilce eczanelerinde hasta ve vaka genelde gok degisiklik gdstermez.
Fakat sehir merkezi ve Ozellikle de hastane Kkarsisi eczanelerde bu
olay biraz daha degisken.

Sizce ideal eczaci nasil olmali?

ideal eczaci 6ncelikle isine hakim olmali ve stirekli mesleki bilgilerini

farmaNED

guncellemeli. Guler yuzli ve samimi olmali. Ayrica hastasina given
vermelidir.

Giiniimiizde eczacilarin en ¢ok
kafasini karigtiran konular nelerdir?

Fiyat dusUslerindeki dizenlemeler, SUT degisiklikleri, ilac kullanimi
ile ilgili teshis tani ve doz ayarlamalarindaki dtizenlemeler bizleri ger-
cekten cok zor durumda birakmaktadirlar. Ayrica yeni agilan fakul-
telerin ve kontenjan artiglarinin yeni mezun olacak eczacilarimiz igin
sikinti olusturacagini dusdndyorum.

Sizin goziiniizde Nevzat Ecza Deposu...

Bolu’da yerlesik tek depo olarak hizmet vermesinden dolay! dncelikle
yonetimine ve her zaman bizlere yardimci ve destekgci olan calisanla-
rina cok tesekkur ediyorum. Vermis olduklari her tarlt hizmetlerinden
son derece memnunuz. Dolayisi ile Nevzat Ecza burada bizim can
damarimiz. Sonsuz tesekkurler.

==
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Ecz. Ugur Ziya ORMECI
Ugur Eczanesi | Isparta

Gazi Universitesi 1981 mezunu. En sevdigi ders farmakoloji ve far-
makognozi. Butun hocalarini seviyor. Ama 6zellikle Nevin Tanker,
Mekin Tanker, Enver Uzgu ve Ningur Noyanalpan'in kendisinde ayri
bir yeri var.

Eczanenizi ne zaman agmistiniz?
Eczanemi 1986 yill sonunda agtim.

Eczanenizin en dnemli dzelligi nedir?

Eczanemiz regete agirlikli calisan bir eczane... Dolayisiyla ila¢ kulla-
niminda hastay! dogru bilgilendirmek, ilag danismanligimizda énce-
likli bir konuma sahip. Bunun yaninda medikal malzeme cesitliligi ile
One glkmaktayiz.

Eczanenizin konumundan memnun musunuz?

Eczanemizin devlet hastanesi yakinlarinda olmasi bizi farkl farkli
hasta portfoyleri ile karsl karslya getiriyor. Bunun hem olumlu hem
de olumsuz yanlar mevcuttur. Cok hizli, cok cesitli ve her an dogru
hizmet verebilen bir eczane olmamiz gerekiyor. 80 m?'lik bir alanda 4
teknisyenim ve ben elimizden geleni yapiyoruz.

Yurtdisindaki eczanelerle Tiirkiye’deki
eczaneler arasindaki fark sizce nedir?
Yurtdisinda ki bircok Ulkede eczaneleri ve eczaci birliklerini ziyaret
edip calismalar ile ilgili bilgiler aldim. Cok daha farkli konseptler

mevcut. Bizden ¢ok iyi durumda olan ve cirolari gok daha yUksek
olan eczaneler var. Bu oranin zamanla artacagini umuyorum.

2013

Sizce ideal eczaci nasil olmali?

Bence ideal eczaci: Hasta memnuniyetini ve hizmet kalitesini énce-
likli tutan, meslek ici egitimlere katilip kendini gelistiren, meslegine ve
meslek orgtlerine 6Gnem veren, toplumsal duyarliliga sahip, yerel ve
Ulke siyasetinde olmasi gerektigi gibi meslek siyasetinde de katiimci
olan, hem sivil toplum érgutlerinde yer alan hem de eczaci odalarin-
da aktif olan kisidir.

Giiniimiizde eczacilarin en ¢ok
kafasini kurcalayan sey sizce nedir?

Yillardir giindemimizde olan ve ancak gectigimiz yil Turk Eczacila-
rn Birligi'nin ve Eczaci Odalarinin gayretli galismalari sonucu ¢ikan
kanun, meslektaslarmizi memnun etti. Fakat; Avrupa standartlarini
uygulayabilecegimiz bu kanun ile ilgili ydnetmeligin halen gikmamig
olmasi hepimizi dustindirmekte. Umarim kisa strede bir diizenleme
yapllir ve yonetmelik yayimlanir.
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Ecz. Giilnur Engin
Glil Eczanesi | Ankara

Gazi Universitesi Eczacilik Fakultesi 1985 mezunu. En sevdigi ders
farmasotik kimya. En sevdigi hocasi Ningur Noyanalpan.

Eczanenizi ne zaman agmisgtiniz?

Eczanemi 1989 yilinda Ankara’nin Gubuk ilcesinde agtim. 24 yil bo-
yunca 27 m?'lik bir eczanede hizmet verdim. 2013 yilinin Mart ayinda
50 m?'lik bir diikkana gegtim. Gubuklular beni ok sevdikleri icin hala
bu ilgede hizmet veriyorum. Cubuk ilgesine geldigimde buradaki 7.
eczaneyi agmistim. Simdi ise burada 24 tane eczane var.

Eczanenizin en dnemli dzelligi nedir?

Ozellikle dermokozmetik alaninda genis hizmet vermekteyiz. Bayan
muUsteri sayimiz oldukga fazladir. Danismanlik hizmetini yogun olarak
veriyoruz. Konum olarak cok merkezi oldugu icin yogun bir eczane...
Ekip olarak hastalarla iligkilerimiz sicaktir. Hastalarmiz bizim birer
parcamizdir.

farmaNED

Sehir merkezine uzak bir noktada eczacilik yapmanin arti ve
eksi yonleri nelerdir? Konumunuzdan memnun musunuz?

Bulundugumuz yer iyi. Merkezde oldugumuz igin yogun danigman-
lik hizmeti veriyoruz. Sehir merkezine uzak yerlerde eczaci halkla i¢
icedir. Bize deger verip sayiyorlar. Bizim de ¢ok bilgili olmamiz gere-
kiyor. GUnkU halk her seyi eczaclya danigiyor. Bu da eczacinin mes-
le§inden cok haz almasina neden oluyor. Halimizden de memnunuz
sizin anlayacaginiz. Sehir merkezinden uzak olmanin eksi yonu ise is
yogunlugu ¢ok degil. Belli bir standartta kaliyor.

Yurtdigindaki eczanelerle Tiirkiye’deki
eczaneler arasindaki fark sizce nedir?
Orada bagka bir durum var burada baska... Zincir eczaneler olus-

mus durumda. Aligveris merkezlerinde eczaneler var. Bence bu has-
tanin eczacisina duydugu guveni azaltan bir sey...

Sizce ideal eczaci nasil olmali?

isini iyi bilen, yeniliklere agik, isini takip eden, gérevinin basinda du-
ran ve guler yazIU olan eczaci idealdir. Eczacilar her zaman hastalar-
la birebir muhatap olmalilar.

Giiniimiizde eczacilarin en ¢ok
kafasini kurcalayan sey sizce nedir?

En bulyUk sorun haklarimizin elimizden alinmasi. Bu sekilde, yarin ne
ile karsilasacagimizi bilmeden eczacilik yapmak ¢ok zor. Diger bir
derdimiz de internet Gzerinden yapilan satiglar. Bunlarin bakanlik ta-
rafindan engellenmesi gerekiyor...
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Karagé6z czanesi_/ Antalya

Ankara Universitesi Eczacilik Fakultesi mezunu. En sevdigi ders far-
masotik kimya. En sevdigi hocasi ise Prof. Dr. Ningtr Noyanalpan...

Eczanenizi ne zaman agmigtiniz?

20 Temmuz 1981°de Antalya’'da Karagdz Eczanesi adiyla actim. Ka-
ragdz Eczanesi olarak 20 yildir Nevzat Ecza Deposu ile galismakta-
yiz. Bu sure igerisinde depo ve eczane olarak 6rnek gdsterilebilecek
bir calisma igerisindeyiz. Burada Antalya boélgesinde simdiye kadar
calisanlarin gdéstermis olduklar ilgi ve alakaya tesekkur ederim. 33.
yila girerken ayni yerde tim mesleki degisikliklere ve gelisimlere ayak
uydurarak her zaman farkli, modern bir eczane gérintimunde olduk.
Her zaman tUm mesleki egitimlere ve seyahatlere katiimak gayreti
igerisinde oldum. Eczaclilik alanindaki gelismeleri, eczanesinde ilk
uygulayan eczacilardan oldum.

Eczanenizin konumundan memnun musunuz?

Eczanemin konumundan memnunum. Ama cok daha iyi olacak gibi
gbranayor. Antalya’da bdlgemdeki degisim, meslegimi yerli ve ya-
banci danisanlarima daha iyi ve daha kazangli uygulayacagimi gos-
teriyor.

Yurtdigindaki eczanelerle Tiirkiye’deki
eczaneler arasindaki fark sizce nedir?

Yillardir yurt disina mesleki veya turistik amacli gok seyahat yaptim.
15-20 sene 6nce durum ¢ok daha farkliydi. Ancak son yillarda Ulke-
mizde de mdathis, guzel, gok sik ve ¢ok Kkaliteli hizmet veren ecza-
neler olusmaya basladi. Bu nedenle bu yolu agan eczanelerden ol-
dugum icin de gok mutluyum. Cevremdeki tim eczanelerin modern
gdranumlu ve bilgiyle donanmis eczaneler olmasini hayal ediyor, en
kisa zamanda boyle olacagina inaniyorum.

2013

Sizce ideal eczaci nasil olmali?

Bence ideal bir eczacinin eczanesi,
oncelikle temiz ve modern olmali-
dir. Eczaci olarak, cevresindekilere
ornek teskil etmeli ve meslektaslari
arasinda saygin insan olmali. Mes-
legini icra ederken, isinin baginda
olmali ve yenilikleri takip etmelidir.
Butun bunlarin disinda da hastalari-
nin tum ihtiyaglarina cevap verecek
birikimde olmalidir.

Giiniimiizde eczacilarin en ¢ok
kafasini kurcalayan sey sizce nedir?

Gunumuzde eczacilarin en buydk probleminin, mesleki gelecekleri
ile ilgili oldugunu distndyorum. Hak vermiyor da degilim. Ancak bu
kotu gidisi de biz eczacilarin degistirecegine inaniyorum. Kendimizi
gunln degisen kosullarina hazirlayarak; bilgili, donanimli ve isinin
basinda olarak bu sorunlari alt edecegimize inaniyorum. Hele yeni
mezun olan ve eczaciliga yeni baglayan meslektaslarmiza iyi érnek
olmallyiz. Onlara bu karamsar fikirleri akillarina getirmeyecekleri se-
kilde yardimci olmaliyiz. Ben dinyanin en saygin bes mesleginden
birine sahip olduguma inaniyorum. Meslegimi de bu inangla yapi-
yorum. Bugiin meslegim sayesinde diledigim her seye sahip oldum
diyebilirim. Ulkemiz son yillarda her konuda biiyiik degisimler yasi-
yor. Meslegimiz de bu degisimlerden payini aliyor tabii... Karamsar
olmaya hig gerek yok. Yeter ki meslegimizi sevelim, ciddi ve gerektigi
gibi yapalim. Gelecekte eczaciligin daha parlak, daha gutizel ginlerini
yasayacagina inancim sonsuz. Ayrica bu disuncelerimi aktarmama
firsat verdiginiz icin sonsuz tesekkurler.

farmaNED
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Ecz. Giilgin Temizoz
Hayri Temiz6z Eczanesi | Nevgehir
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Cocukluk hayali olan eczacilik meslegini yapabilmek igin Bogazigi
Universitesi Kimya BSIUmU'ni birakip sinavlara tekrar girmis. Ve Ana-
dolu Universitesi Eczacilik Fakiiltesi'nden 2008 yilinda mezun olmus.
En sevdigi ders farmakoloji... En sevdigi hocalari ise farmakognozi
hocalari; Prof. Dr. Nese Aytag Kirmer ve Prof. Dr. Can Bager.

Eczanenizi ne zaman a¢mistiniz?
Eczanemi 2008 yilinin Mayis ayinda Nevsehir merkezde agtim.

Eczanenizin en dnemli dzelligi nedir?
Eczanemin en 6nemli 6zelligi etik kurallar cercevesinde hastalari-

. L*wjj yi
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mizla yakin iletisim kurarak almis olduklari medikal tedavi ile beraber
onlara vermemiz gereken danismanlik hizmetimizi dogru bir sekilde
sunabilmemizdir. Ayrica hastalarimizi birer misafir olarak gérerek hij-
yenik kosullarda ve seffaf bir ortamda kendilerini iyi hissetmelerini
saglamak da en 6nemli prensiplerimizdendir.

Eczanenizin konumundan memnun musunuz?

Evet. Gerek semt merkezine yakin olmasi, gerek bolgemizin aile sag-
g1 merkezine yakinligi sebebiyle eczanemizin konumundan mem-
nunuz.

Yurtdisindaki eczanelerle Tiirkiye’deki
eczaneler arasindaki fark sizce nedir?

Ben ve ekibim amatér bir ruh ile profesyonel hizmet vermeye gayret
gostermekteyiz. Ancak yurt disinda gérmus oldugum eczaneler zin-
cir ve market eczane tarzinda olduklari i¢in tlkemizdeki glven orta-
minin orada olugmadigi kanaatindeyim.

Sizce ideal eczaci nasil olmalidir?

ideal eczaci glincel gelismeleri takip eden, kendisini yenileyen, ge-
listiren ve de tdm birikimlerini hastalarina aktarabilen bir yapida ol-
malidir.

Giiniimiizde eczaciligin en biiyiik sorunu sizce nedir?

Sik sik degisen SGK uygulamalari ve SUT degisiklikleri hastalarmizla
olan iligkilerimizi zorlastinyor.

Sizin goziiniizde Nevzat Ecza Deposu...

Nevzat Ecza Deposu ile eczaneyi agtigim ilk giinden beri galismakta-
yim. Bu sureg icerisinde de eczane-depo iligkisinin dtesinde bir dost-
lugumuz olustu. Bu da deponun kurumsal yapisinin ne kadar gugli
oldugunun bir gbstergesidir.

~ -
N
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Ecz. Aydin Ozden Ozdogan
Aydin Eczanesi / Adana

Hangi fakiilteden mezunsunuz?
Ankara Universitesi Eczacilik Fakuiltesi

En sevdiginiz ders?
Farmasotik Teknoloji

En sevdiginiz hocamz?
Prof.Dr. Mekin Tanker

Eczanenizi ne zaman agmigtiniz?
18 Nisan 1996

Eczanenizin en dnemli dzelligi nedir sizce?

Bulundugu konum, saglik ocadi ve ¢ocuk hastanesinin karsisinda
olmasi ve eczanenin alaninin blydk olusunu sdyleyebilirim.

Eczanenizin konumundan memnun musunuz?

Ik dénemlerde eczanemin yeri kiigik oldugundan memnun degil-
dim. Daha sonraki yillarda mevcut yerimin yaninda bulunan isyerini
de alip eczaneme ilave ettikten sonra cok daha guzel, ferah ve isle-
yisi kolay bir eczaneye sahip oldum.

Yurtdisindaki eczanelerle Tiirkiye’deki eczaneler arasindaki
fark sizce nedir?

Yurtdigindaki eczaneler gerek igleyis gerekse ila¢c konumlandiriimasi
olarak bizden biraz daha farklilar. Ornegin ilaglar yurtdigindaki ecza-
nelerde gunluk dozaja gore adetlendirilerek verilmektedir. Eczaneler
daha ¢ok dermokozmetik ve otc Uzerine islemektedir.

Sizce ideal eczaci nasil olmali?

Meslek haklarini koruyan, eczanesine gerekli yatinmi yapan ve has-
talari ile birebir ilgilenen, ginumuz sartlarina uygun olarak kendini sik
sik yenileyendir.

Giiniimiizde eczacilarin en gok
kafasini kurcalayan sey sizce nedir?

Saglik sektérinde bulunan biz eczacilarin ¢ok uzun zamandan beri
belirsizliklerle bogusuyor olmamiz, her tirlt kararin biz eczacilan bi-
raz daha gerilettigi bu ortamda sik sik meslegimizin disinda ¢ok farkli
olaylar ¢dzmekle zorunlu oldugumuz politikalar bizi yipratmaktadir.
Eczacilar daha ¢ok muhasebeci konumuna gelmistir.

2013
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Eser Eczanesi | Corum

Hangi fakiilteden mezunsunuz?

Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakultesi 2009 mezunuyum.

En sevdiginiz ders?
Klinik eczacilik.

En sevdiginiz hoca?

Butln hocalarmi ¢ok severdim.

Eczanenizi ne zaman agmistiniz?
23 agustos 2010 tarihinde.

Eczanenizin en dnemli dzelligi nedir?

Hastalanimiza vermis oldugumuz guler yGzIi ve samimi hizmet en
onemli 6zelligimizdir.Bu sayede kurmus oldugumuz diyaloglarla in-
sanlar bizi ailelerinden biri olarak gérmeye basladi.

NED
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Hastalanimiza en iyi hizmeti verebilmek icin Grin gesitliligimizi en Ust
seviyede tutmaya her zaman 6zen gésterdik. Eczanemizde Urtnle-
ri kategorize ettik ve bu sayede hastalarmizin istedigi Urline kolay-
Iikla ulagsmalarini sagladik. TUm bunlar yaparken cocuklarimizi da
unutmadik. Onlar icin de kigutk bir oyun parki yaparak eczanemizde
daha eglenceli zaman gegirmelerine olanak sagladik.

Eczanenizin konumundan memnun musunuz?

Hareketli bir cadde Uzerinde olmasi ve kose basinda olmasindan
dolayr memnunum.

Yurtdigindaki eczanelerle Tiirkiye’deki
eczaneler arasindaki fark sizce nedir?

Yurtdigindaki eczaneler bizden daha 6nce sagdlikla ilgili buttn Grin-
leri bulundurup satmaya énem veriyorlardi. Bizde de bu donusim
sUreci baslamis durumda.Yakin bir gelecekte en az onlar kadar Grtn
cesitliligi bol olan eczane sayisinin artacagini distndyorum. Kisaca
Urtin zenginligi ve danisman eczacilik diyebilirim.

Sizce ideal eczaci nasil olmalidir?

Bence ideal eczaci musterisine hastalig, kullanacagi ilaglar, beslen-
me ve yasam tarzlariyla alakall dogru bilgileri verebilecek donanimda
olmalidir. Eczanesini profesyonel bir sekilde yonetebilecek yonetim
becerilerine sahip olmali ve sektdrle ilgili degisimleri takip ederek ge-
lisime acik olmalidir.

Giiniimiizde eczacilarin kafasini en ¢ok
kurcalayan sey sizce nedir?

Meslekten olmayan sermaye sahiplerinin sektorimuze ticari olarak
yaklasip ileriye dénuk bizlere zarar verebilecek girisimlerde bulun-
malari bence en buyuk sikintimiz.

Sonbahar



Ecz. N. Dilek Boybeyi Uykun
Doganyu 1 czanesi / Kastamonu

Eskigehir Anadolu Universitesi Eczacilik Fakiiltesinden mezun. En
sevdigi ders farmasotik teknoloji. Butin hocalarini gok seviyor...

Eczanenizi ne zaman agmistiniz?
1999 yilinda...

Sehir merkezine uzak bir noktada eczacilik yapmanin arti ve
eksi yonleri nelerdir?

Bulundugum ilgede ilk acilan eczaneyiz. Ayni zamanda bizden bas-
ka eczane de yok. Bu yuzden 7 gin 24 saat nébet durumundayiz.

Hastalanimizin her tirl derdine derman olmak igin ¢abaliyoruz. GU-
ler yuzIt hizmet vermek bizim i¢in gok 6nemli.

Sehir merkezine uzak olmanin maalesef pek bir artisi yok. ilag ulag-
mi oldukga zor. Aksam siparis edilen ilaglar ancak ertesi sabah ge-
lebiliyor. O da Nevzat Ecza Deposu’nun Ustun gayretleri sayesinde.

Eczanenizin konumundan memnun musunuz?

Burasi hastanesi olmayan bir ilge ve aile hekimlerimiz gok sik degisi-
yor. Uzun yillardir ayni yerde olmam sebebi ile durumumuzdan genel
olarak memnunuz.

Sizce ideal eczaci nasil olmali?

ilact ve ilag disi trtinleri bilen, hasta ile iyi diyalog kurabilen, isletme-
sine bagl ve de etik de@erlere sahip cikan érnek bir insan olmal.

2013

Giiniimiizde eczacilarin en ¢ok
kafasini kurcalayan sey sizce nedir?

Birincisi ilag fiyat diistsleri... ikincisi muayene Ucretleri... Uglinci-
sl ise SGK'nin surekli degisen uygulamalari. Bunlar dizelmedikce
meslegimizi icra etmemiz zor olacak.

Sizin goziiniizle Nevzat Ecza Deposu...

Agdirlikli olarak Nevzat Ecza Deposu ile galismaktayiz. Uzun yillardir. ..
Senelerdir de servislerini s¢z verdikleri gibi yapiyorlar. Onlarin saye-
sinde hastalarmiz magduriyet yasamiyor.

farmaNED
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Semt Eczanesi / Antalya

Ege Universitesi 1993 yill mezunu. En sevdigi ders:
Farmasotik teknoloji. En sevdigi hocasl ise farma-
sotik botanik dersini aldigi Prof. Dr. Necmettin Zey-
bek.

ilk eczanemi 1997 yilinin Ocak ayinda Antalya mer-
kezde acmistm. O vyillarda nobetlerimiz muthis
yogun geciyordu. Ama son zamanlarda nobetleri-
mizin gok yogun gectigini sdyleyemem. Cok ilging
olaylarla karsilasmadik ama bir nébetimizde acil
ilac almasi gerektigini fakat bozuk parasi olmadi-
gini ve dovizle 6deyecegini sdyleyen bir Kisi cikti.
Verdigi doviz de maalesef sahteydi ve bu arkadas
bizi dolandirmaya calisiyordu. Bu sekilde hizmet
veremeyecegdimizi sdyledik. Bulundugumuz bélge-
de gece ge¢ saatler cok tenha oluyor. Bu ylzden
bazi gece ndbetlerinde kepenklerimizi indirip gelen
hastalarimiza bu sekilde hizmet vermek durumunda
kallyoruz. Fakat olayl anlamayan bazi vatandaglarin
durumu bilmedikleri igin bize tepki gdsterdikleri de
oluyor.

farmaNED

Bahgelievler Eczanesi / Bolu

Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakltesi 2001
mezunu. En sevdigi ders farmakognozi. En sevdigi
hocasi ise Ahmet Basaran.

Bolu merkezde iki eczane olarak nobet tuttugu-
muzdan dolayl nébet yogunlugu zaman zaman
farklilik gésterebiliyor. Benim sansim ise esim Sare
Kolludemiroglu’nun da eczaci olmasi. Dolayisi ile iki
eczacl olarak nébet aksamlari eczanemizde bera-
ber hizmet vermekteyiz. Bu ndbetler esnasinda gok
farkll olaylarla karsilagabiliyoruz. Unutamadigim
olaylardan birisi: Gece saat 2 sularinda bir vatanda-
sin telagli bir sekilde eczaneye gelerek “Acil cimbiz
istiyorum” demesi ve temin ettikten sonra da mutlu
bir sekilde eczaneden ayrilmasi... Bu olay beni hem
cok sasirtmis hem de guldtdrmustt. Fakat burada
en 6nemli konu bizleri giin icinde oldugu gibi ndbet-
lerde de yalniz birakmayan Nevzat Ecza Deposu ve
calisanlandir. Onlarin destegi ve galismalar bizlere
son derece rahat bir akis saglamakta... Bu agidan
da herkese bir kez daha tesekkur ediyorum.

Sonbahar
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HATIRALARDAKI
NOBETLER

Ecz. Erdal GUZEL

Merkez Eczanesi Erzurum

“ Ofumsuz hava
sartlavindan dofayr nobet
pek hareketli dejildi.
Yolda i(er(emeyi basaran
birkag avacin diginda,
trafik de ofdukga
sessizdi.

[hiisterifer gekifmis,
eczanemde hos biv
sessizlik ofmus, efraffa
gaydanfigin gikardige
cizittidan baska bir ses
duyu{muyordu.
Vitrinden disariya
bakavken, bivden karfar
igerisinde bir at{inin
eczanemin oniinde
durdugunu goriince

sastrip kafmistim. )

2013

Eczacilik tauitelerinde okuyan mustakbel ec-
zacl adaylarnin buyUk bir kismi genelde eczane
eczaciligini arzulamaktadirlar. Bu arzu igerisinde en
buytk hedef de potansiyeli iyi olan bir eczane yeri
bulmaktir. Ogrencilik yillanmda hig eczane eczacili-
gini distnmemistim, dogrusu boyle bir hayalim bile
yoktu. Herhalde memur ¢ocugu oldugumdan...
Staj déneminde rahmetli babam beni Cumhuri-
yet Caddesi'nde bulunan Petek Eczanesine go-
tirip Ecz. Cemal Arican’a teslim etmisti. Cemal
Agabey’in batin dunyasi bal Uzerine kuruluydu...
Bu sevdadan dolayr Cemal Abi’'nin soy ismi Arican,
eczanesinin ismi Petek’ti. Eczaciliktan ziyade arici-
Iikla istigal eden Cemal Abi, yerylztndeki en iyi ila-
cin bal oldugunu soylerdi. Ceviz kaplama dolaplari
olan bu eczanede staj yaptigim surede, igin parasal
kismi beni hi¢ ilgilendirmemisti. Eczanenin labora-
tuar kisminda bulunan eczacilikla ilgili eski kitaplar
dikkatimi gekmis, bunlar vaktim elverdigi surece
okumaya baslamigtim.

Bu durum rahmetli Cemal Agabey'in dikkatinden
kagmamis olacak ki babama: “Senin bu gocuk
okumaya merakli, eczane agma dusuncesi yok.”
diyerek kanaatini sdylemis.

Mezuniyetten sonra hastane eczaciigl yapip, bi-
lahare asker dénustU akademik hayata gegcmek
dustncem olduysa da kader beni eczane ecza-
ciligina yonlendirmis, neticede eczane serlivenim
baglamist. Mumcu Caddesi’nde kiralamig oldu-
gum dukkani boyatip dolaplarimin siparigini vermis,
tasinacagim gunu iple cekiyordum. Mevsim son-
bahardi, Erzurum’da yagmurlar yagmaya hava so-
gumaya baglamigti. Bir middet sonra Kayseri'den
siparig ettigim dolaplar gelmis ve bize eczaneyi di-
zayn etmek ve ilaglar yerlestirmek digmustu.

Acacagim eczanenin ismini tespit etmek, en az ki-
ralik dikkan bulmak kadar zordu. Neticede Merkez
Eczanesi ismini uygun bulmustuk. Aradan otuz yili
askin bir stre gecmis olmasina ragmen, o ilk za-
manlarda duydugum heyecani ve aldigm hazzi
asla unutmamaktayim. Sevingler yasadigim, keder-
lendigim, iyi ve kotl gunlerimin gectigi eczanemde,
hafizamda yer eden oldukca fazla hatira tasidigimi
ifade edebilirim. Gergi benim yas grubum veya biz-
den 6nceki jenerasyondaki eczaci agabeylerimizin
de eczanelerinde yasadigi bir hayli hatiralar oldugu
kanaatindeyim.

Eczanenin ilk acilisl, ilk recete, ilk nébet, ilk musteri
gibi hafizada yer eden &zel durumlarin haricinde,
ilerleyen vyillar igerisinde her eczacinin hayatinda
unutamayacag! hatiralari vardrr.

Bu sureg icerisinde en fazla hatiranin yasandi-
g glnler, zannediyorum ndébet gunleridir. Pa-
zar ndbeti tuttugum bir kis gintydu. Hani sairin;
“Erzurum’un kisi zorludur balam / Buz tutar yigitle-
rin biyigi / Erzurum’da kaskati, dimdik 6lir adam /

Kabullenmez yilginligi” diye tarif ettigi bir tablo ile
kargilagmistim.

Eczanemi isitan ve Uzerinde ¢ay demliklerinin bu-
lundugu sobanin baginda oturmus, disarida siddet-
li yagan kar seyrediyordum. Olumsuz hava sart-
larindan dolayl nébet pek hareketli degildi. Yolda
ilerlemeyi basaran birkag aracin diginda, trafik de
oldukca sessizdi. MUsteriler gekilmis, eczanemde
hos bir sessizlik olmus, etrafta caydanhigin c¢ikardi-
g1 cizilidan baska bir ses duyulmuyordu. Vitrinden
disarlya bakarken, birden karlar igerisinde bir atli-
nin eczanemin énunde durdugunu gbrince sasirp
kalmigtim. Atin ve sUrGcustnun Gstd kardan bem-
beyaz olmustu, ben de bir sanat harikasi heykeli
seyreder gibiydim. Derken adam cevik bir hareketle
atindan indi ve bir anda Usttndeki kar yigini yere
dokuldu. Atini eczanenin karsisindaki agaca bag-
layan adam eczaneye yoneldi, bagindaki tiftikten
yapilmis papagi* c¢ikarip, onunla Ustinde kalan
karlari temizledikten sonra selam vererek iceri gir-
di. Biyiklarindaki ve kaslarindaki buzlar eczanenin
sicagl ile erimeye baslamisti. Adam; Erzurum’a at
ile Uc saatlik uzakliktaki bir kodyden geldigini, ahir-
daki hayvaninin sistigini ve patlamakta oldugunu,
bundan dolayi atina atlayip bu getin kis guninde
eczaneye ulagtigini anlatinca, hayretler icerisinde
kalmistim. O gunlerde eczanelerimizde veteriner
ilaci bulundurur, ¢cok da guzel hizmet verirdik. Ge-
len adami oturtup cay igirdikten sonra, istedigi ilaci
verip onu yolcu etmistik.

Adam disari ¢ikip yeleleri buz tutmus atina binince,
benim de kulaklarimda, hocalarimizin: “llag ucuz ve
kolay erisilebilir olmali.” s6zU yankilaniyordu.

* Genellikle Azerbaycan ve Kafkasya'da giyilen,
kuzu derisinden veya ydntinden yapilan, uzun tdyld baslik.
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COCUK SAGLIGI

Prof. Dr. Tansu Sipahi

Utuk Universitesi Tip Fakiiltesi Gocuk Saghigi
ve Hastaliklari Ana Bilim Dali Bagkani

Cocuk Hematoloji Bilim Dal Bagkani

52

SONBAHARLA BIRLIKTE GOCUKLARIMIZIN
KARSILASABILECEGI ENFEKSIYONLAR

Sonbaharin gelmesiyle birlikte bir takim enfeksiyon hastaliklari-
nin gértlme sikh@inin arttigini biliyoruz. Okullann agiimasiyla kapali
ortamlara gegmek durumunda kalan ¢cocuklarimiz icin, havalarin se-
rinlemesi, guindiz ile gece arasinda isi farkinin artmasi enfeksiyon
gecirme olasiigini artirmaktadir. Sonbahar ve kis aylarinda sik karsi-
lasabilecegimiz enfeksiyonlar Ust ve alt solunum yollar enfeksiyonla-
r olmak Uzere ikiye ayrilir.

Ust solunum yolu enfeksiyonlar soguk alginligy, kulak ve bogaz ilti-
haplari, sindizit, krup gibi hastaliklardir. Alt solunum yolu enfeksiyon-
lari ise zature, bronsit ve brongiolittir.

SOGUK ALGINLIGI

Cocuklarin neredeyse timu mevsim gegislerinde soguk alginligina
yakalanmaktadir. Bu nedenle basit gibi gbrinen ancak uygun teda-
vi edilmedigi takdirde kulak enfeksiyonlarina ya da zatlreye kadar
ilerleyebilecek olan bu hastalia kargl kisa girmeden 6nlem almak
faydalidir.

Soguk alginlidr; burun akintisi ve burun tikanikhid belirtilerinin 6n
planda oldugu ve kas agrilar, ates gibi sistemik belirti ve bulgularin
olmadidi ya da az oldu@u viral bir hastaliktir.

Soguk alginlidr yil boyunca olusabilir, ancak gérilme sikligi sonbahar
basi ile ilkbahar sonuna kadar en fazladir. Kiguk cocuklar yilda orta-
lama 6-7 defa soguk alginigi gegirirken, cocuklarin %10-15'i yilda en
az 12 defa enfeksiyon yasar. Hastaligin gérilme sikligi yasla azalir ve
erigkinlikte yilda 2-3’e diser. Yasamin ilk yilinda sadece evde bakilan
cocuklara kiyasla ev digi giinduz bakim evlerinde kalan gocuklarda
soguk alginhigi %50 fazladir.

Soguk alginh@i belirtileri tipik olarak viral enfeksiyondan 1-3 gin son-

ra baslar. ik fark edilen belirti genellikle bogaz agnsidir. Bunu kisa
slre sonra burun tikanikligi ve burun akintisi izler, %30’una oksurik
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eslik edebilir. Soguk alginigi genellikle 1 hafta strer ama hastalarin
%10’'unda 2 hafta da surebilir.

Soguk alginligr olan bir hastayi tedavi eden bir hekimin en énemli go-
revi daha siddetli ya da tedavi edilebilir bagka durumlari diglamaktir.
Bu durumlar: alerjik rinit, burunda yabanci cisim, sintzit, streptoko-
kal nazofarenijit ve bogmacadir.

Tedavi destek tedavisidir. Gereksiz antibiyotik kullaniminin éntine
gecilmelidir. Varsa atesin dusurdlmesi, burun tkanikhginin serum
fizyolojik kullanilarak giderilmesi, bol sivi alimi énerilmektedir. Soguk
alginlidi, virlstin dogrudan temas yoluyla yayilmasi engellenerek 6n-
lenebilir. Ortamin sik sik havalandirimasi ve el yikama, bulagmayi
oOnlemede basit ama en faydali yéntemlerdir.

RINOSINUZIT
RinosinUzit adlandirmasi sindzitin yerini almigtir. Burun ve sinds mu-

kozasinda eszamanli bir enfeksiyonun gértimesidir. Akut ve kronik
olarak ikiye ayrilir.
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Akut bakteriyel rinosinlzit bakteriyel bir enfeksiyondur. Hemen her
zaman baslangicinda soguk alginhidi vardir. Soguk alginligr olan bir
cgocuk 5-7 gunden sonra daha koétulesiyorsa ya da 10-14 gunde tam
iyilesme gozlenmiyorsa, akut bakteriyel rinosinUzit dusunulebilir. Et-
keni genellikle viral bir enfeksiyonun Uzerine ilave olmug Pnémokok,
H. influenza, M. cataralis gibi bakterilerdir.

Tedavisinde; on ginde iyilesme gostermeyen, 39°C ya da Ustinde
atesi olan ve partlan burun akintisi en az ardisik 3-4 gun devam
eden Ust solunum yolu enfeksiyonlu cocuklarda antibiyotik tedavisi
gerekmektedir. Burun temizligi yapilmali, evde sigara iciimemeli ve
gocugun odasi havalandirimalidir. Tedavisiz aylarca surebilir, kronik-
lesebilir. Tedavi ile stresi genellikle 2 hafta kadardir.

AKUT ORTA KULAK ILTIHABI

Akut orta kulak iltihabr ya da otitis media; kulak agrisi, ates, huzur-
suzluk, istahsizlik, kusma gibi aniden baslayan belirtilerle birlikte
olan, orta kulagin inflamasyonu olarak tanimlanir.

Akut orta kulak iltihabi, siklikla 3 yas altindaki cocuklarda gérulir. ik
g yas igerisinde ¢ocuklarin 2/3'0, birden fazla akut orta kulak iltihabi
atagi gecirebilir. Erkek cocuklarda, kardesinde akut orta kulak iltihabi
hikayesi olanlarda daha sik gérulr. Biberonla beslenme, pasif sigara
icimi, krese gitme enfeksiyona yatkinlik olusturur. Kulak agrisi, ateg,
iritabilite (huzursuzluk) sik rastlanan bulgulardir. %30-50 olguda
ates goruldr, nadiren 40°C’yi geger. Ates sikayetiyle gelen ve odak
saptanamayan her gocukta kulak muayenesi yapiimalidir. Bas don-
mesi, kulak ginlamasi ve isitme kaybi olabilir. Kulak zarinda delinme
var ise kulak akintisi olabilir.

Akut orta kulak iltihabi seyri sirasinda, kulak zar perforasyonu, ade-
ziv otit, enfeksiyonun komsu doku organlara yayiimi sonucu menen-
jit, ekstradural abse, subdural ampiyem, mastoidit, beyin absesi,
labirintit ve lateral sinUs trombozu gérulebilir.

Akut orta kulak iltihabinda tedavi ile bakteriyel eradikasyon saglanir
ve komplikasyonlarin gelismesi 6nlenir. Son yillarda dinyanin pek
cok yerinde, 2 yasin Ustinde ve hasta gérinmeyen c¢ocuklarda iki
glin antibiyotiksiz bekleme secenedi kabul gérmustir. iki yasin al-
tinda ya da kulak agrisi olan ya da atesi olan gocuklarda antibiyotik
kullanilir. Ayrica agn kesici-ates dusurdculer kullanilabilir. Antibiyotik-
siz bekleme segeneginde, eger 48-72 saatte diizelme olmazsa anti-
biyotik kullanimina baslanir.

FARENJIT
1) VIRAL FARENJIT VE TONSILLIT

Cocuklarda ates ve bogaz agrisinin %90'iInda neden viral enfeksi-
yonlardir. Ancak %10'u Streptokoka baglidir. Viral farenjitlerin dért
tane sik gdrulen tipi vardir.

a) Enfeksiyoz monontikleoz (6ptciik hastaligr)
Bes yasin Ustindeki gocuklarda 2-3 gunluk halsizlik, bulanti gibi be-
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lirtileri takiben 39 derecelere varan ates, bogaz agrisi ve fareniit, 6n
ve arka boyun bezelerinde sisme ile karakterizedir. Nadiren karaci-
ger ve dalakta buyume, sarilik gibi ciddi belirtiler de gorulebilir. Bazi
hastalarda hafif bir dokuntt olusabilir. Uzun stren yorgunluk, hal-
sizlik gérulebilir. Bazen herhangi bir belirti vermeden de gegirilebilir.
Etkeni Epstein Barr virasudur.

Direk bir tedavisi yokiur. Bazi hastalarda yatak istirahati gerekebilir.
Duzenli doktor takipleri gerekmektedir.

b) Herpanjina

Coxsackie A ve B virlslerinin neden oldugu ates, bogaz agrisi ve
bogazin arka kisminda yaralar ile karakterizedir. Istahsizlik, bulanti,
kusma, karin agrisi gibi belirtiler de olabilir.

Viriise bagl oldugdu igin tedavisinde antibiyotikler etkisizdir. istirahat
ve bol sivi alimi énerilir.

c) Faringokonjonktival ateg

Ates, bogaz agrisi, gozde kizariklik ve akinti gibi bulgular géralir. Ol-
dukga bulasicidir. Ozellikle kres ortamlarinda hizla cocuktan gocuda
bulagir. Bazi gocuklarda Adenovirls yalnizca bogaz enfeksiyonuna
da neden olabilir. Bogaz kultirt genellikle negatiftir.

d) El, ayak ve agiz hastalig

Bu hastaliga birgok Enterovirls neden olur. AJiz icinde aftlar, ayak
tabaninda, el icinde ve bazen gévdede dokuntu-kizarikliklarla seyre-
der. Antibiyotik kullanimi gereksizdir, sadece ates dusurtcu ve bol
sivi alimi énerilir.

2) BAKTERIYEL FARENJIT

Cocuklarda farenijitlerin ancak %10'u bakterilere (en sik A grubu
Streptokok) bagldir.

Tedavi edilmemis streptokokal farenijitler akut romatizmal ates, glo-
merulonefrit, boyunda bezeler, bademcik gevresinde abse, orta ku-
lak enfeksiyonu gibi komplikasyonlar ile sonuglanabilir. Ani baglan-
gigh bogaz enfeksiyonu, yutkunma gugligu, ates, bas agrsi, boyun
bezlerinde sislik streptokokal enfeksiyonu disundurur. Kesin tani
bogaz kultdrtyle konur.

Grup A Streptokok enfeksiyonlu cocuklarda bazen belirtilerin baslan-
gicindan 24-48 saat sonra kizil gelisebilir. Kizil; yaygin, deride parlak
kirmizi, Uzerine basmakla solan doékuntulerdir. Dilde cilek gérinimu
mevcuttur.

Tedavisinde 10 gunluk antibiyotik verilir. Yanit 48-72 saat icinde ge-
nellikle géralur.

Kiymetli gelecegimiz gocuklarimizin higbir rahatsizlik
yasamayacaklar gtizel bir sonbahar gegirmeniz dilegiyle. ..

NED

53



.n. SANATCI ECZACILAR

ATTILA

“Bir Giin Beni Ararsan” ve “Riiyalar ve Anilar” gibi albiimleri ile... “Dilenci” ve “Ayrilik Sevdaya
Dahil” gibi 45’likleri ile tanidigimiz Attila Atasoy, bu sayimizda bizlere konuk oldu. Attila Atasoy
ile ilgili ilgimizi ¢ceken yalnizca uzun siire eczane eczaciligi yapmig basarili bir sanatgimiz olmasi
dedil aym zamanda da diinyayi dolagmis bir gezgin olmasi. Kendisi ile okul yillari, miizik seriiveni,

eczacilik sektorii ve gezginligi tizerine konustuk.

Hangi fakiilteden, kag yilinda mezun oldunuz?

Ankara Gazi Universitesi Eczacilik Yiiksek Okulu'ndan 1975 yilinda
mezun oldum.

Fakiiltedeyken en ¢ok hangi hocanizi ve dersi severdiniz?

En cok farmakognozi dersini ve hocalarim Nevin Tanker ve Mekin
Tanker'i severdim

ilk eczanenizi ne zaman agmigtiniz?

ilk ve son eczanemi 1982'de agtim, 2011’de kapadim.

1970’lerden devam eden bir miizik seriiveniniz var.

Bir doneme damganizi vurdunuz... Miizik calismalariniz
ilk olarak nasil basladi, o yillara donmenizi istesek
neler anlatirsiniz...

MUzik benim hayatimin her déneminde oldu. Bu dogustan gelen bir
yetenek ya da sans... Muzige mandolin ¢alarak, 5-6 yaslarinda bas-
ladim. Sonra zamanla cura, baglama, akordeon, piyano gibi mazik
aletlerini caldim. Lise devam ederken musiki dernekleriyle calmaya,
mUzik yapmaya devam ettim. TUrk sanat mizigi, Turk halk mdzigi...
Bazen solo bazen koro icralar... Bir de tabii halk danslari... 17 yasi-
ma kadar yani fakulteye baslayana dek bu bdyle devam etti. Beste-
cilik yanim ortaya ¢ikinca gitar galmaya karar verdim. 1972 yilinda
Ankara televizyonu ile mizik yolculugum, resmen baglamis oldu.
Halen suruyor.

Biraz da hem sanatci hem de eczaci olmaktan bahsedelim...

O zamanlar adam olmak igin Universite okumak gerekiyordu. Hala
boyle... Egitimin insanlara ¢ok sey kattigi ortada... Bir konuda uz-
manlasmak hem sosyal hem de kdlttrel anlamda insana gok sey
katiyor. Hatta s6yle sdyleyebilirim: Bir konuda uzmanlasmak, hayatta
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ALIP BASINI GITMELER...

Aslinda hepimiz hayatin bir ¢esit gezgini degil miyiz? Kimi birkag rengin, kimi de be-
nim gibi bitiin renklerin pesine diiser. O kadar gok renk var ki biri ya da birkag bitse
bile mevcutlardan yeni bir renk olugturmayi bilmek gerek.

Yeni cografyalarda yeni soluklar almak, zaman zaman igine distigum ¢ikmazlarin en

etkili ilact olmusgtur.

Bir seyleri bagarma hirsiyla gok seyleri kagirma riskine karsi en iyi ilagtir gezginlik. Ha-
yata kisir dongdlerin kurbani olarak degil, cok yonlii evrensel bakabilmektir gezginlik.

Antarktika yakinlarinda

bircok seyi basarmak demek oluyor. Gayet tabii... Hayati kitaplardan
da égrenemiyorsunuz, hayati ancak yasayarak 6greniyorsunuz. Ama
dedigim gibi Universite okumak baska bir sey... O siralar dzellikle
“calgicilik” isinde hig para yoktu. Eskiden aileler “topgu ya da popgu
olunmasini” hig istemezlerdi. Simdi ise tam tersi... O nedenle esas
meslegimi sorarsaniz: “Sanatclym.” derim. CUnkU sanatgilik dogus-
tan geliyor. Eczacllik, sonra sonra 6grendigim bir meslek. Tabii ki
ikisini de gok severek yaptim. ikisini birden yapmaktan da cok keyif
aldim. ikisi de cok emek isteyen isler. Ustelik eczacilik okumak ol-
dukga zor.

2013

Eczacilik egitimini tercih etmenizin sebebi neydi?

CGocukken kimya muhendisi olmak istiyordum. Lakin kendi isimi yap-
ma istegi daha agir basti. Ticaret yetenegim oldugu da séylenemez.
Eczane eczaciligini da pek sevmiyorum. Eczaciligin en sevdigim
yani bilimsel eczacllik... Bilimsel eczaciliyi gergekten seviyorum. Fa-
kat hem sanatci hem de 6zgurligine duskdn bir insanin, bu sekilde
galismasi oldukga zor olurdu.

Eczane eczaciligi ile yiiriitmek de zor olabilir ashinda...

Evet. Ama ben tam olarak ikisini dengeleyebildim mi onu da ¢ok
bilmiyorum. Denedim diyelim. Ama bunda ne kadar basarili oldum
orasi muamma. Soéyle de disindigum oluyor: “Eczacilik egitimi be-
nim bu tuhaf piyasada kirlenmemi engelledi.” Bir de sunu anladim:
Yapi itibari ile bu piyasaya ¢cok uygun degilim. Cok steril yetistirildik,
biz. Gergekten; kusak olarak boyleyiz. “Aman dikkat et...” dediler
bize durmadan... Dolayisiyla hem aile terbiyem hem de meslegim
benim kirlenmemi engelledi. Sadece piyasa ile ugrassaydm belki
¢cok daha fazla para kazanirdim. Sadece meslegimi yapsaydim da
daha cok tecribe kazanir gok sey 6grenirdim. Ama artik cok geg.
Sonunda: “Ben neysem oyum.” dedim. Piyasanin i¢ine bir adim atip
iki digina ¢gikmak bana daha huzur verici geldi. Hayata bakigimi en-
ginlestirdi. Durmadan farkli renkler... Artik degismem ok zor. Hayat
beni pek sasirtmiyor. Cok acilardan gegerek hayati d6grendikce ken-
diniz oluyorsunuz, malum. Sonugta, kader boyleymis deyip, kestirip
atiyorum.

Sizin mezun olmadan yaptiginiz iki 45lik plaginiz var.
Unliisiiniiz de... Derslerinizi seviyor olmalisiniz ki

okulu birakmamigsiniz...

Dersleri sevmek bir yana... Ben basladigim isi bitiririm. Okulu bi-
rakmay! da hi¢ distinmedim. Buna sorumluluk bilinci de diyebiliriz.
Ozgurligume gok digkinimdur. Beni baglayacak sorumluluklardan

uzak durmaya calisinm. Ama Ustime aldigim isi de mutlaka sonuna
kadar goéturaram.
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Aileniz miizik ile ugragsmanizi destekliyor muydu peki?

Babam: “Okulunu bitir de ne yaparsan yap.” dedi. Kayg var, tabii.
CUnkU o dénemlerde hep hiusran oykdleri anlatilirdi. Gazeteler mu-
zisyenlerin ya da sanatgilarin mahvolmus hayatlar ile doluydu. Béyle
olunca aileler de cocuklarinin gtvenli ve saglam bir ortamda hayatla-
rini strdirmesini istediklerinden egitimlerini &ncelikli tutuyorlar. Bunu
cok dogal karsiliyorum.

Siz peki kizinizin sanatci olmasini ister miydiniz?

Piyasa beni korkuttugu igin sanatci olmasini pek de tavsiye etmem.
Ama hakikaten isinde iyi ve basarili olabilecekse hatiri sayilir da bir
yetenegi varsa, neden desteklemeyeyim? Ama Ada, daha ¢ok sportif
seylere merakli ve genetik mihendisi olmak istiyor. Bu da hosuma
gitti nedense. Onun da bilime kendini yakin hissetmesi...

Eczacilarin, sektoriin sorunlari ile ilgili ne diigiiniiyorsunuz?

Eczanelerin homojen dagitimasi gerektigini distintyorum. Ozellikle
blyUk sehirlerde... Eczanelerin hastanelerin etrafinda toplanmasi ve
isin cok ticari boyuta tasinmasi beni hakikaten Gzlyor. Nobet levha-
lar konusunda bile o kadar umursamaz olabilen arkadaslarimiz var
ki. Ben 6zel igiklandirma ile o ginkd nébetcileri uyarlyorum. Bir de
zincir eczaneler sorunu ¢ikti. Blyuk marketlerin kiigik esnafi yok et-
mesi gibi, bireysel eczaneler de yok olacak. Bu konularda gok 6zenli,
cok dikkatli yaklagmak, ona gore kanun gikarmak lazim. GunkU gok
zor bir egitimden sonra, oldukga buyUk bir yatinmla agilabiliyor ecza-
neler. Yani okumamizin bedeli bu olmamali. Bir de eczacilik esaret
halinde sirmemeli. Eczane ¢ok baglayici bir yer. Eczanede olmadi-
gimiz zaman yerimize eczaci mesul mudur birakmak zorundayiz. Bu
artik izin almaksizin yapilabilmeli diye dustnUyorum. Zaten orada bir
sey olsa sorumluluk eczaciya ait.

Siz ayni zamanda bir gezginsiniz... Gezginlik bir hayat tarzi
mi, sizi siirekli uzaklara siiriikleyen, yollara diigiiren nedir?

Kesfetme arzusu... Ben yay burcuyum. Kasifler genelde bizden ¢i-
kar. Yeni cografyalarda yeni soluklar almak ¢cogu zaman igine dustu-
gum ¢ikmazlarin en etkili ilac olmustur. Kaldi ki gezginlik, bir seyleri
basarma hirsiyla gogu seyi kacirma riskine karsi da en lyi ilag. Haya-
tin bUtdn renklerinin de pesine dusmdus bir gezginim ben. Haliyle bu
ruha sahip birinin ayni cografyada kalmasi distndlemez. Her turl
imkani degerlendirip devam etmek niyetindeyim.

Gezip gordiigiiniiz yerler arasinda
sizi en cok etkileyen yer neresi oldu?

90'a yakin Ulkeye gittim. Baz Ulkelere birkag defa gidiliyor. GUnkd
bir Ulkenin her tarafini bir anda gezmek olanaksiz. O nedenle Ug-bes
kere gittigim Ulkeler var. Bu gittigim Ulkeler iginde ise, iki yer beni gok
etkiledi; Patagonya ve Laponya. Kuzey kutup dairesinde kdpekler-
le safari yapmak, bir de Patagonya’'nin essiz buzullaryla, “Antarctic
Dream” adll gemiyle Guney Amerika-Antarktika arasindaki yolculugu
tamamlamak.
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SPOR

Bu sayimizin spor kdsesinde iilkemizde ozellikle son yillarda popiilerligi artan ve eczacilar
arasinda da yaygin olarak yapilan tenis sporunu inceledik. Eczaci kimliginin yani sira
Ankara’nin saygin egitim kurumlarindan birinin baginda bulunan Sn. Tansel Saatgioglu
ile tenis sporu hakkinda keyifli bir sohbet gerceklestirdik.

Tansel Saatcioglu, Gazi Universitesi Eczacilik Fakiiltesinden 1978
yllinda mezun oldu. En sevdigi hocalari Metin ve Nevin Tanker, en

sevdigi dersler ise Farmakognozi ve Galenik Farmasi.

Bize hiraz kendinizden bahsedebilir misiniz?

Eczacilk fakultesini  bitirdikten sonra esim  Mehmet Sina
Saatcioglu'nun da eczaci olmasi sebebi ile egitim sektdrine girme-
den 6nce 7-8 yil eczane eczaciligi yaptim. O dénemlerde Blyuk Ecza
Deposu’nu kurduk ve depo kurulduktan sonra esim ve kardesimin
depoya kaymasi ile ben de eczanenin basginda kaldim. Daha sonra-
lar oglumun da dogumuyla eczaneyle eskisi kadar ilgilenmemeye
basladim ve bir sire sonra da eczaciligi birakip aile kdkenimizde olan
egitim sektdrine gecis yaptim. 1990 yilindan bu yana da egitim sek-
toranln igerisindeyim.

Tenise olan ilginiz ne zaman ve nasil bagladi?

Tenise olan ilgim Universiteden sonra bagladi. O giinden bugtne de
hayatimin bir pargasi olmaya devam ediyor.

Son yillarda iilkemizde tenise olan ilginin arttiini gdriiyoruz.
Siz bu konu hakkinda neler diigiiniiyorsunuz,

sizce bu yeterli mi?

Herkes elinden geleni yapiyor aslinda. Eskiden tenisle ilgili genel

kani zengin sporu oldugu yonindeydi. Fakat ginimuzde bu alginin
kirldigini ve tenisin her kesimden insanin yapabilecegi bir spor hali-
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ne donusturtlmeye calisildigini gériyoruz. Ama butiin bu cabalara
ragmen Ulkemizde futbol disinda hemen hemen hicbir spora yeterli
ilgi ve yatinmin yapilmadigini distntyorum. Sporda gelismis Ulke-
lere baktigimizda, onlar yaptiklari sporlar meslek olarak yaparken
bizde sporun yaninda farkl kariyer ya da egitim planlan yapiliyor.
Boyle olunca da Ulke olarak yeterli sporcu sayisina ulasamiyoruz.
Bu sorunlarin tenisten ziyade, Tlrk sporunun sorunu oldugunu di-
stntyorum.

Haftada kac giin tenis oynamak

sizce bu sporda gelismek igin yeterli olur?

Bana kalirsa her giin oynamak gerekiyor. Cunku teniste de diger
spor dallarinda oldugu gibi ne kadar dizenli oynarsaniz kendinizi
0 kadar gelistirebiliyorsunuz. Ben yogunlugumdan dolayr her gin

oynayamasam da gun asirn ve hafta sonlar mutlaka oynamaya ¢a-
lislyorum.

Diinyadaki biiyiik turnuvalan takip etme sansiniz oluyor mu?

Genellikle televizyondan takip etmeye caligiyorum. Gunku canli izle-
menin tad farkli olsa da televizyondan her seyi cok daha net ve kagir-
madan takip edebiliyorum. Ornegin, biz 1972 Munih Olimpiyatlar’ni
yerinde izlememize ragmen, Turkiye'de televizyon basinda izleyen
arkadaslarimiz oyunlari bizden ¢cok daha detayl takip edebilmislerdi.

Ulkemizde tenis sporu sizce neden
profesyonel anlamda geligemiyor?

Daha &nce de belirttigim gibi yeteri kadar ilgi ve yatinmin oldugunu
distnmuyorum. Bu nedenle de Ulke olarak basarili tenisgiler yetistir-
mekte oldukga zorlaniyoruz.

Sizce tenis sporuna kac yasinda baslanmali?

Eskiden sinir 9 yasti, fakat ginimuzde bu sinir daha da altlara indi.
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Bunda en buyUk etkenlerden birisi eskiden raketler daha agirken, gu-
numuzde Uretilen daha hafif raketlerle cocuklarin tenisle daha erken
yaslarda tanismasi sagland.

Ayni zamanda bir egitim kurumunun basgindaki isim olarak
Tiirkiye’deki egitim sistemini nasil buluyorsunuz?

Oncelikle strekli degisken bir yapida olmamasi gerekiyor. Ders
icerikleri, sinav sistemleri strekli degisiyor, bu da 6grenci ve veli-
leri zor durumda birakiyor. Bu konuda en buyuk goérev Milli Egitim
BakanligI'na disUyor. Fakat orada da sirkilasyon cok fazla. Bana
kalirsa Milli Egitim Bakani'nin gok sik degismemesi gerekiyor; ¢lnku
her yeni gelen bakan bir seyleri degistiriyor, bu da genel anlamda
istikrari etkiliyor.

Bunun diginda ¢zellikle yabanci dil acisindan okula erken yasta
baglamanin avantaj oldugunu distndyorum. Bu ylzden dogru ve
saglikli uygulandigi takdirde 4+4+4 sistemini destekliyorum. Zaten
gelismis Ulkelerin egitim sistemleri de genelde bu sekilde igliyor.

Giiniimiiz eczaciliginin sorunlan nelerdir sizce?

Bence en buytk sorun degisken ilag fiyatlari. Tamam, ilag fiyatlarinin
dusmesi glizel ama arada olusan farklarin da eczaciya yansitiimasini
dogru bulmuyorum. Oregin 50'ye aldi§i bir ilaci 30’a satmak zorun-
da kalan eczacilar, baytk zararlar ediyor ve bunun sonucunda bir
sUrd eczane de kapanma noktasina geliyor.

Akilct ilag Kullamim ile ilgili goriisleriniz nelerdir?

Akilel ilag Kullanimi'nin cok degerli ve giizel bir proje oldugunu duist-
nuyorum. Ne yazik ki Ulkemizde insanlar birbirlerine bilingsizce ilag
tavsiye ediyorlar. Fakat kendisine iyi gelen bir ilacin bir baskasinda
ayni etkiyi gostermeyecegini distinmuyorlar. Eger dogru ve etkin bil-
gilendirmeler yapilirsa bu projeyle beraber insanlarimizin daha biling-
li bir sekilde ila¢ kullanacaklarini distndyorum.
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TEKNISYEN KOSESI

Eczanelerimizingalisanlari,igvedertortagimiz
eczane teknisyenlerimiz ile biraz sohbet ettik.
Daha dogrusu onlar anlatti, biz dinledik.

60

2000 Ocak ayinda tanidik bir
eczacimizin tavsiyesi Uzerine
is hayatina eczanede adim at-
tim. O glnden buglne SGK
prosedurleri ok degisir oldu.
Bu sUrekli degisim bizi yoruyor.
Ik bagladigim gunlerden bu-
glne cesitlilik de ¢ok degisti.
Yeni baslayacak arkadaslar bu
konuda kendilerini egitmeliler.
Ayrica insani diyaloglarda ve
ilac bilgilerinde kendilerini ye-
tistirmeliler. Bir de, surekli guler
yuzlU ve ¢dzUm odakli olmalilar.
Empati yetenekleri Ust seviyede
olmali. Guler yuzll, zeki, kendi-
sine guvenen, isine hakim ve
isi adina her gun yeni bir seyler
6grenen ve gelisime agik msanlar olmalilar. Galigtigimiz sektor itiba-
riyle saygl ve glvenilirlik cok 6nemli. Strekli kendilerini gelistirerek
sayginliklarini artirmalarini tavsiye ederim.

1983 yilinda Isparta’nin Senirkent ilcesinde ¢irak olarak calismaya
basladim. 1992'den beridir de eczane kalfaligi, simdiki tabirle ec-
zane teknisyenligi yapiyorum. 21 yildir da ayni isyerinde yani Ugur
Eczanesi’'nde calismaktayim. Bu aralar ilag fiyati disusleri ile eczane
karliiginin azalmasindan dolay eczanelerin eleman gikarmasi agik-
¢asl bizleri dustndurtyor. Bazi eczaneler ise kapanma tehlikesi ya-
siyor. Bu da meslegimizin gelecegi agisindan oldukga disunduricu
tabii. ..

Biz eczane teknisyenlerinin her zaman durust ve ahlakli olmasi gere-
kiyor. Ayrica, verilen gbrevi en az bir eczaci hassasiyetiyle degerlen-
dirmeliyiz. Bir de ileri seviyede bilgisayar kullanabilmek ve hastalarla
iyi iligkiler kurabilmek cok énemli. Eczane igerisinde stok takibini cok
iyi yapabilmek gerekiyor. ilag alimini iyi bilmek ve de kampanyalari
takip edebilmek ise bagka bir zaruret. Eczane teknisyeni arkadas-
lanm islerine sahip giksinlar, eczacilarin yaninda olsunlar ve Eczane
Teknisyenleri Derneg@i’'ne Uye olup faaliyetlere katilsinlar. O zaman
her sey daha kolay olacak...

NED

1999 yilinda liseyi bitirdikten sonra
Doganyurt Eczanesi'nde calismaya
basladim. 2007 yilinda Kastamonu
Eczaci Odasr'nin actigi kurs ile ecza-
ne teknikerligi belgemi aldim. Halen
Doganyurt Eczanesi'nde calismakta-
yim. Halimden memnunum. En cok
isimizi kaybetmek kafamizi kurcala-
makta... Cunkd SGK’nin yaptinmlari
eczane ekonomisine ciddi zararlar
vermekte. Calisma kosullarimiz iyi.
Depo calisanlari ile daha sik gorise-
bilirsek daha da iyi olur. Yeni basla-
yan teknisyen arkadaglanmin ilag ve SUT bilgilerini strekli gincelle-
meleri ve yeni ¢ikan Urdnlerle ilgili sdrekli bilgi sahibi olmalari gerekir.
Boylelikle ilag bilgisi kuvvetli, hastayla iletisimi olumlu, konularina
hakim, surekli kendini gelistiren ve hep 6drenmeye acik ideal bir ec-
zane teknisyeni olurlar. Teknisyenler bdyle olur ve is yerlerini kendi
yerleri gibi gorip azimle galigirlarsa sikinti gekmezler.
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1986 yilinda eczanede ¢alisan bir arkadasimin tesviki ile bagladim.
Su an medula sistemindeki sik degisiklikler ve eczane mesai saatle-
rinin uzun olmasi, en buyuk sikintilarimiz. Ecza deposu calisanlar ile
eczane teknisyenlerinin, yapilacak ortak organizasyonlar ile bir ara-
ya gelip birbirlerini daha iyi tanimalar sagdlanirsa, birbirlerini daha lyi
anlama adina iligkilerin daha iyi olacagini dustnUyorum, bdylelikle is
yUkimuz de azalir. GUnUmUzde eczane teknisyenlerinin daha do-
nanimli olabilmesi igin, eczanelerindeki Urlinler konusunda daha ¢ok
bilgi sahibi olmalar gerektigini distniyorum. Ozellikle OTC ve der-
mokozmetik gruplarinda, hastayr anlayip bilgilendirecek kadar dona-
niml olmak zorundalar. Ayrica eczanedeki Urlinlere hakim, musteri-
sine hakim, meslegini severek yapan ve kendi bilgisine glivenen bir
eczane teknisyeni olmalar gerekiyor. Eczane teknisyeni arkadagla-
rnma sunu sdylemek isterim: Yaptigimiz igin ciddi bir is oldugunu ve
insan sagligr icin calistigimizi higbir zaman unutmamalilar.

2013

1993 yilinda liseyi bitirdim. Sonrasinda Gul Eczanesi’nde ¢alismaya
basladim. 20 yildir da ayni yerdeyim. Ben ise basladigimdan beri o
kadar gok degisiklik oldu ki eczanelerin calismalar gittikge zorlasti.
Bu sebepten dolayi ileriye donuk plan yapamaz olduk. Sistemlerin
surekli degismesi ve akici olmayisi isimizi zorlastiriyor. Belki depolar-
la eczane calisanlar arasinda daha ¢ok sosyal aktivite yapilsa hem
stres atar hem de daha verimli olurduk.

Yeni baglayan eczane teknisyeni arkadaslara tavsiyem: Guler yizIU
ve saygil olmalari. ..

Higbir isi zor gérmesinler. Raf dizeltmek ve temizlemek bile ilaglarla
ilgili bir goz asinaligina sebep oluyor. Bizler, eczanemizi kendi isye-
rimiz gibi benimsemeliyiz. Hastalarimizin iginde bulundugu psikolo-
jiyi en iyi sekilde anlamaya calismaliyiz. Dizgun giyinmek ve bakimli
olmak ise bir bagka zorunlulugumuz. Tum olumsuzluklara ragmen
isimizin halk tarafindan takdir gérdugunu unutmamaliyiz. Gésterdi-
gimiz azim ve ¢aba surmeli... Sunu da hepimiz bilmekteyiz ki bizler
eczanelerin olmazsa olmazlariyiz.

g Cekig
- By -V

Eczane teknisyenligine 1994 yilinda Nevsehir'de basladim. Halimiz-
den memnun gibiyiz. Yalniz bazen SGK’'daki ve SUT'taki degisiklik-
lerden dolayi hastalarla diyalog kurmakta sikinti gektigimiz oluyor.
Ecza depolarinda galisan arkadaslarla telefon ile gérusmek disinda
belirli organizasyonlar duzenlersek, bu depo ve eczane teknisyenleri
arasindaki iliskileri ilerletmek agisindan faydali olabilir. Dedigim gibi,
ben meslege baslayall neredeyse on sene oldu. Bu sure igerisinde
cok sey 6grendim. Ogrendigim codu sey de degisti. Yeni baslayan
eczane teknisyeni arkadaslarmizin da ilag konusundaki gelismelere
sUrekli hakim olmalari lazim. Ayrica durmadan degisen sistemi takip
etmeleri ve en dnemlisi hasta ile ikili iligkilerde, seviyeli ve anlayigli ol-
malari gerekiyor. Bunlarin diginda, bence iyi bir teknisyen SUT konu-
sunu gok iyi bilmeli. Pratik, zeki, anlayigl, insan iliskilerinde basaril,
sempatik ve saydam bir kisilige sahip olmali. Ozetle, eczane teknis-
yeni arkadaslarimiz eczanelerine sahip ¢iksinlar, hastalara yaklagim-
lari konusunda dikkatli olsunlar, her sey yolunda gider zaten.
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 llkbaharda g:lgek acar daglmlz,. _
gelmcemeyve verir banglz

Sadece masallar mi gétiiriir insani diigler
evrenine, Anadolu’nun Yukari Firat Yoresi’nde
bir vadinin iginde sozlesmisgesine bulugan
giizellikler, yasanacak diiglerin ilk habercisidir
oysa... Firat’in kiyisinda sirtini dayadigi
daglarin sessiz tanikliginda zamani bekler gibi

durmaktadir Egin diye kiigiik bir gehir Kemaliye.

Eski aa Egin olan bu sirin ilgemiz Kurtulus Savasi'na olan katki-
larindan dolayi bizzat Mustafa Kemal tarafindan kendi adina atfen
Kemaliye adiyla onurlandirilir. Kemaliye adinin nasil olustugunu an-
latmak icin Kurtulug Savasi’nin en cetin yillarina dénmemiz gerek...
1921 yill Agustos’unun son haftasi ve Yunan ordusu Ankara’ya dogru

farmaNED

yaklasmakta. Millet Meclisi'nde mebuslar endise iginde beklemekte,
muhalifler ise Mustafa Kemal Pasa’yl suglama yarisindalar. Duru-
mun ciddiyeti EGin’e telgraftan 6nce ulasir ve Eginliler Misak-1 Milli
Cemiyeti’'ni kurarak Mustafa Kemal Pasa'ya bagliliklarini anlatan telg-
raflar yazarlar. Orduya asker ve silah yardimi yapacaklarini belirterek
bir de ricada bulunurlar. Egin adinin degismesini istemektedirler.
Cemiyet reisi Hanifzade Omer LLitfi Bey ayrica bu ismin degistirime-
sini bir telgrafla rica eder ve telgrafinda yeni ismi de énerir: “Kemal”
Telgraf Ankara'ya ulastiginda Mustafa Kemal disman yetmezmis
gibi kirstde de muhalifleriyle bogusmaktadir. O sirada gorevli eline
bir kagit tutusturur. Mustafa Kemal kagida bir gz attiktan sonra ko-
nusmasini surdurdr: “Efendiler milletin bizlere gtiveninin kalmadigini
soyllyorsunuz, bakin simdi bir telgraf okuyacagim.” der ve Eginlile-
rin goénderdigi telgrafi kiirstiden okur. Ertesi gin onca isine ragmen
Omer Littfi (Aritan) Bey'e telgrafla tesekkiir edip “Kemal” isminin Egi-
ne verilecegini mujdeler. Daha sonra 21.10.1922 tarihinde yayinla-
nan kararname ile Egin ismi Kemaliye olarak degistirilir.
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Bu sirin kasabanin tarihini inceledigimizde tarihinin ¢ok eski zaman-
lara kadar ulastigini goruriz. Egin kenti ilkcagda ve ortacagda bazen
yerli Serdirgeler, bazen de iranlilar ve Romalilar arasinda el degisti-
rerek yonetilmigtir.

5. yUzylda Persler, 6. yUzylda ise Bizanslilar hUkim strmustdr.
Roma imparatorlugu’nun bélinmesinden sonra Bizans topraklari
icinde kalan Egin, 7. ylzyilda Araplarin saldirlarina ugrar. Turk boyla-
rinin Anadolu topraklarina ilk akinlar 1015-1016 yillarina rastlar. Boy-
larin Firat Bélgesine yurameleri, Malatya, Harput gibi dnemli kentleri
fethetmeleri 1058 yilinda olacaktir.

Bolgedeki islam-Arap egemenligi, Alparslan’in 1071 tarihli Malaz-
girt zaferi ile bolgeye yerlesmesine kadar strecek, bu tarihten sonra
Anadolu sekil degistirecektir.

Selcuklu Devleti'nin dagiimasindan ve Timur’un her yeri kasip kavur-
masindan sonra Celebi Mehmet déneminde (1413-1421) Osmanli
topraklarina katilan kent, “Egin” adini alir. Osmanlilar déneminde
Egin adi kentte gorulen ticari hayatin canliigi nedeniyle tn kaza-
nir. Yavuz Sultan Selim, sosyal ve kulturel dnlemlere basvurarak,
Kafkasya'dan gog ettirdigi aileleri EQin’e yerlestirir ve bu ailelere ge-
cimlerini saglamalan amaciyla istanbul’da et satisini ydnetmeleri igin
bir ferman cikartir. Bu fermanda: “Egin ve 19 pare kdylne...” deyimi
bulunmaktadir. Daha sonra IV. Murat déneminde et kethtddaliginin
g6cl 6nlemedigi gorulince, yore halkina odun ve kdmur kethtudahg
da verilir.

imparatorluk déneminde Egin, Sivas eyaletine bagl kadiliklardan biri
olarak yonetilir. Askeri bakimdan Sivas Beylerbeyi'nin hUkmdnde ise
de vergi bakimindan Malatya Muhassiligr'na baglh bulunuyordu. Bu
6zel durum Egin’in kendiliginden Osmanli yonetimini segmesinin bir
karsiligi olarak meydana gelmis ve halkin blytk bir kismi da gesitli
vergi ve resimlerden affedilmistir.

17. yUzyilda Egin bag ve bahgeler arasinda 1000 kadar evli, bayindir
bir yer olarak betimlenir. 19. ylzyllda Alman general Helmuth Karl

2013

Karanlik Kanyon

Bernhard von Moltke'nin yolu, Il. Mahmud'un Osmanli ordusunu ye-
niletme tesebblsu nedeniyle Egin’e duser ve bugin UnlU “Turkiye
Mektuplan” olarak bilinen gtncesine EJin hakkinda sunlan yazar:
“Sehir yesillikler iginde sirin bir yer. MUslimanlar tarm ve hayvan-
cilikla, yerli Ermeniler ise ticaret ve sanatla ugrasiyorlar, kasabadaki
tezgahlarda ince pamuklu ve ipekli dokumalar dokunuyor, yazma ve
mendiller oldukga meshur.”

Tanzimat'tan sonra uygulanan sistem ve kapittlasyonlar Egin'deki
bu sanayiyi 6ldirmus ve belde gittikge fakirlesmigtir. Bunun sonucu
olarak Egin halki disariya inanilmaz bir gog¢ verir. Bu sayede maniler
ve siirler olugur. Avrupa’dan Amerika’ya kadar dunyanin dért bir ya-
ninda hammallik, kasaplik, bakkallik, kalfalik, sarraflik ve ticaret gibi
islerle ugrasan Eginliler, genelde gok da basarili olmuslardir. Eginliler
cok caliskandir. Buradan pek ¢ok burokrat, is adami ve sanatgi ¢ik-
mistir. Daha sonralarn Kurtulug Savasi'nda adi Kemaliye olarak de-
gisen bu sirin ilgemiz dnceleri Elazi§ iline, daha sonra Malatya iline
baglanmis ve 11.05.1938 tarihinde yayinlanan 3383 Sayili Kanunla
Malatya ilinden ayrilip Erzincan iline baglanmistir.

Tarihi Kemaliye Evleri, Kemaliye'de bir tura gikarsaniz mutlaka goér-
meniz gerekenlerden biridir. CUnkl “Himis” adi verilen mimarinin en
guzel 6éreklerindendir, bu evler. Yapilarda, ana kat ahsap hatilli mo-
loz ve tas kullanilarak kagak kat ise kerpi¢ dolgulu ahsap karkas ola-
rak insa edilir. Evlerin kendine has mimarisi Selamlik, Kislik ve Divan-
hane gibi bolumlere sahiptir. Her bir bélim eve ayri bir 6zellik katar.
Egin evlerinde dikkate deder bir dijer cephe elemani da kapi tok-
maklaridir. Bu dévme demir tokmaklarda iki eleman bulunur. Birincisi
erkeklerin kullanimr igindir ve vuruldugunda tok bir ses verir. ikincisini
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yani daha ince ses verenini ise kadinlar kullanir. Anadolu’nun farkli
geleneksel konut bolgelerinin kesisimindeki konumuyla Egin Evleri,
mimarisinde yerel kiltdrel dégeleri barindiran, ancak plan 6rgutlen-
mesi ve yapisal ¢zellikleri ile Osmanl Donemi’nin gelistirdigi kentsel
konut geleneginin 6zgln drnekleri arasinda yer alir.

Kemaliye tarihi ve kiltdrel yapisinin yaninda ekstrem spor tutkunlari
icin de tam bir cennettir. Kemaliye’'de yapilan Kultdr ve Doga Sporlari
Senlidi'ne her yil diinyanin bircok yerinden ekstrem spor tutkunlari
akin eder. Karanlk Kanyon’'da yapilacak rafting turu ve essiz Ke-
maliye manzarasina kargl yapilan yamag parasutu atlayiglari bu tarz
sporlara gonul verenleri bu topraklarda bulusturur.

Festivalleriyle de Unli Kemaliye’de her yil Kultir ve Doga Sporlari
Senligi'nin yani sira Unlt Kemaliye halilarinin tanitildigi bir Hali Festi-
vali de yapiimaktadrr.
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Kemaliye'ye 6zgu kapi tokmaklari
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Yapmak isteyecekleriniz:

Karanlk Kanyonda Rafting, Kadigdlt ve Tasyolu yurlyUsleri,

Trekking
Gdrmeniz gerekenler:

Tarihi Kemaliye Evleri, Kogan Selalesi, Apcaga Koyu, Gabanlar,
Karanlik Kanyon, Zincirlikaya, Ocak Kéyu, Kemaliye Mlzesi

Ne yenir:

Hisik Yahnisi, Keskek, Cilbir, Sirin, Ayva Kalyesi, Egin Piyazi, Pit

Pit, Tirit, Goden

Nasil gidilir:

Kemaliye-Ankara arasi 660 km'dir ve yaklasik 8-9 saatte ulasi-

labilmektedir.

istanbul’dan gelecekler ise 1115 km'lik yolu yaklasik 13 saatte

alabilirler.

Erzincan sehir merkezine yaklasik 150 km olan Kemaliye'ye, Er-
zincan ya da Elazig'daki havaalanlarindan yaklasik 2 saatlik bir

yolculuk ile ulagmak da mumkundur.

Kurban olam gozlerinin icine

Ayri dustim o gidiyor gucume

Ela gozlerini sevdigim agam
Sigmadin mi bir Egin’in icine
Istanbul yollarini demir cakmaktan
Hun oldu yuregim yola bakmaktan
Ela gozlerini sevdigim agam

Gel bir sila eyle kurtul ginahtan
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Tarihi dokusu, eskimeyen mimarisi ile her yil milyonlarca turistin
akinina ugrayan Prag, Cek Cumhuriyeti'nin bagkenti ve en buylk
sehridir. Orta Bohemya bdlgesindeki Vitava Nehri’'nin Gzerinde yer
alan sehrin ntfusu 1,2 milyondur. Birgoklarina gére dinyanin en gu-
zel sehirlerinden biri olan Prag, dinya Ustinde “Altin Sehir”, “Masal
Sehri”, “Sehirlerin Anasi” ve “Avrupa’nin Kalbi” gibi isimlerle de anilir.
Ozellikle sonbahar aylarinda sehrin dokusu mevsimin karakteristik
ozellikleriyle birlegerek ortaya muazzam gérintuler gikartmaktadir.

Prag; Rénesans, Gotik ve Barok mimarisindeki binalarin siralandigi
sirin sokaklari, eski sehir meydaninin ihtisamli havasi, her yani sUs-
leyen heykelleri ve aksamlari kaleden yansiyan igiklarin altinda tekne
gezintisi yapilabilen Vitava Nehri ile Avrupa’nin en romantik sehirle-
rinden biridir.

Ozellikle bir yandan tarihe yolculuk yapip bir yandan da her daki-
ka romantizmi yasamak isteyen asiklara hitap eden bu sehir, dans,
muzik, edlence, tarih ve dogal guzellikleri bir arada sunmasiyla da
dunyanin her yerinden milyonlarca turisti kendine cekmeyi basarmis-
tir. Oyle ki, Prag sokaklarini dolagirken Geklerden daha cok turistlere
rastlanir. Sehrin sakinleri kenti turistlerin gezintisine birakmig gibi or-
tada gdzlkmezken her kose basinda elinde fotograf makinesi ile bir
turiste rastlamak mumkadndur.

Gunun her aninda hareketin devam ettigi Prag’da gezilip dolasilacak
birgok mekan bulunuyor, ancak sehrin ruhunu hissetmek igin yorucu
da olsa Prag'in yurtyerek gezilmesi onerilir.

Prag'in da simgesi olarak ytkseklere konumlandirilan Prag Kalesi
sehir turuna baslamak igin en uygun noktadir. Prag Kalesi dinyadaki
en biyiik tarihi kaledir. Bohemia Krallan, Kutsal Roma imparatorla-
r, Gekoslovakya ve Gek Cumhuriyeti Cumhurbagkanlarinin galisma
odalar burada bulunmaktadir. Yaklasik 70.000 metrekarelik bir alan
Uzerine kurulu olan kale 570 metre uzunlugunda ve 130 metre ge-
nisligindedir. Kale igerisinde gotik Saint Vitus Katedrali, bir manastir,
birgok kule ve sarayin kanatlarn bulunmaktadir.

Prag Kalesi’nin bugin bulundugu alan Uzerine 9. ylzyilda bir kale
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insa edilmig, 12 ve 13. ylzyllda bu kale genisletilerek etrafinda ku-
¢UK bir birlik olusmaya baglamistir. Gunimuzde Lesser Town ola-
rak bilinen bu bdlge, 1257 yilinda sehir haklarini elde etti. 1. Dinya
Savasi'ndan sonra Gekoslovakya hukimet binasi olarak kullanilan
kalede ginimuzde de Cek Cumhuriyeti Cumhurbaskani yasamak-
tadir. Prag Kalesi, sehrin icerisinde kiiguk bir sehir gibidir. Igerisinde
bircok sokak ve U¢ tane aviu bulunmaktadir. Kale Meydani’ndan ge-
cebileceginiz ilk avluda “Changing of the Guards” (Asker Degisimi
Téreni) izlemeye degerdir. Kalenin giris kapisi blyUk aslan ve kartal
heykelleriyle susludur. Birinci avluyu ikincisine baglayan Matthias
Gate’den gegince “Kutsal Hag Sapeli” ve bir cesme gorulebilir, Ka-
lenin sol kanadinda Roénesans ve Barok resimlerinin bulundugu bir
muze vardir. Uglincli ve son avluda ise Saint Vitus Katedrali gorilebi-
lir. Bu avluda 14. yuzylldan kalma bir St. George Heykeli ve 17 metre
uzunlugundaki granit bir obelisk bulunmaktadir. Aviu, Saint George
Meydanr’'na acilir ve burada Saint George Bazilikasi ve Royal Palace
bulunmaktadir. Buradan her zaman oldukga kalabalik olan Golden
Lane (Altin Yol) da gérulebilir.
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Prag Kalesi

Old Town Meydani, sehrin gortlmesi gereken bir diger noktasidir ve
Prag’in tam da merkezindedir. Prag’daki en eski ve en énemli mey-
dan olan Old Town, 10.yUzyilda birgok Urdnun uluslararasi satisinin
yapildigi bir yer olarak kurulmustur. Unli Astronomik Saat, Nicho-
las Kilisesi ve Thyn Kilisesi ve mimari harikas! saray bu meydanda
bulunmaktadir. Old Town Meydan, tarih boyunca birgok isme sahip
olmustur. Buytk Meydan ise bu isimlerin en eskisidir. 13. ylzyilda
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Buyuk Market ismini alan meydan daha sonralari Old Town Place ve
Large Old Town Meydani isimlerini alirken ginimuzde bilinen ismini
ise 19. ylzyillda almistir. Old Town Meydani, Wenceslas Square ile
Charles Bridge arasinda bulunmaktadir. Ozellikle yaz aylarinda turist
akinina ugrayan meydan, sehrin en merkezi noktasidir. Meydanda
bulunan Jan Hus Aniti en ¢ok ziyaret edilen alanlardan birisidir. 6
Temmuz 1415te yakilarak idam edilen din adami Jan Hus’un anisina
1915te dikilmigtir. 1918 yilinda 6zgurlik adina yapilan Marian Sutu-
nu da buradadir. 1311 yilindan beri tag giyme térenlerinin yapildig
bu meydan ayrica idam gibi trajik olaylara da ev sahipligi yapmigtir.
Bunlardan en énemlisi Cek tarihinin de dénim noktalarindan birisi
olarak kabul edilen imparator Mathias'a karsi gelen 27 liderin idam
edilmesidir ve bu olay 1621 yilinda bu meydanda gergeklesmistir.
Old Town Belediye Binasindan gérulebilen 27 hag bu olayl simge-
lemektedir. Bir inanisa gore her sene idam gund olan 21 Haziran’'da
idam edilen 27 liderin ruhu bu meydana gelmektedir.

Prag’da bu glzergahda ilerlendiginde bir sonraki duraginiz Charles
Bridge olmalidir. Prag’in en Unlu koprusu olan Charles Bridge, Vlita-
va Nehri Uzerindeki suphesiz en guizel yerdir. 14. ve 15. yUzyillarda
insa edilen kopru, ayni zamanda sehrin ginimuze kadar gelebilen
en eski kdprusu olma dzelligini tasir. 16 tane sutunu bulunan kdpru
Gotik tarzda inga edilmistir. Képruntn bulundugu yerde 10. yuzyil-
da tahtadan bir kdpri bulunmaktaydi. Sellerin etkiledigi bu koprd,
1170 yiinda Kral Il. Vladislav tarafindan tas bir kdpru ile yer degistir-
di ve kopriye Judith Bridge adi verildi. Charles Bridge’e temel olan
bu kdpri de olusan sellere dayanamadi ve 1342 yilindaki bir sel
baskininda yikildi. Roma imparatoru IV. Charles 14. yizyida Char-
les Bridge'i inga ettirdi. Koprinun temel tagl 9 Temmuz 1357, saat
05.31'de vyerlestirildi. Bu tarihi farkli kilan igerisindeki nimerik oyun-
dur. Yil, gun, ay, saat srasiyla yazildiginda; “1 3579753 1” ardi-
sik tek sayi dizisinin devinimini olusturmaktadir. Koprt, Mimar Petr
Parler tarafindan tasarlanmigtir. Fakat onun élimutnden ¢ok sonra,
ancak 15. ylUzyilda tamamlanabilmistir. 515 metre uzunlugunda 9,5
metre genisligindedir. Orijinal adi “Stone Bridge” ya da “Prague Brid-
ge” iken 1870 yilinda “Charles Bridge” olarak degistiriimistir. Kop-
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Vitava Nehri

rinln iki gikisinda kuleler bulunmaktadir. “Old Town Bridge Tower”
ise yine Petr Parler tarafindan insa edilmistir. Uzerinde IV. Charles,
IV. Wenceslas, St. Procopius, St. Sigismund ve St. Vitus heykelleri
bulunmaktadir. Bu kule Avrupa’daki en gutizel gotik kulelerden biri
olarak kabul edilir. Charles Bridge Uzerinde fotograf ve resim calig-
malarina konu olmusg heykeller bulunmaktadir. Bircogu 1706-1714
yillar arasinda inga edilmistir. Bunlardan, Bruncvik Heykeli 1503'te
yerlestirilmis fakat sadece tabani korunabilmistir. 1683’te yerlestirilen
St. John of Nepomuk, giinimuze kadar saglikli bir sekilde gelebilen
en eski heykeldir. En yenileri ise 1918 yilinda konumlandirilan St. Syril
ve Methodius Heykelleridir.

Astronomik Saat Old Town Meydani'nin énemli yapilarindandir. Sa-
atin Ustundeki 12 saat dilimi 12 burcun simgelerini gostermektedir.
Yapimi ile ilgili birgok hikaye vardir. 15.ylzyilda saat ustasi Hanus ta-
rafindan yapildigi bunlardan en yaygin olanidir. Saate hayran birgok
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insan olmasina ragmen saatin planlar Hanus tarafindan kimseye
g6sterilmemigtir. Prag sehri yoneticileri Hanus’'un bu saatten daha
guzel bir saat inga etmek istedigini 6grenince Hanus’un gozlerini kdr
ettirirler. Sonrasinda Hanus intikam almak igin saate zarar vermis ve
bu zarar higbir zaman tamir edilememistir. 1961 yilinda bulunan eski
bir dékimanda ise Astronomik Saat'in Kadanl Mikulas tarafindan
1410 yilinda yapildidi bulunmustur. Kadan'in bir astronom ve pro-
fesor olan Jan Sindel ile beraber galistiklar ise bir bagka efsanedir.
Saat, 16.ylzyllda Jan Toborsky tarafindan tamir edilmis ve gelisti-
rilmigtir. Fakat zamanla yanlis zamani géstermeye ve galismamaya
baslamistir. Hatta 18.ylzyilda tasfiyesi bile disundlmustir. 1865 yi-
linda buytk bir tamirattan gegen saate bir de takvim eklenmistir. Ast-
ronomik Saat'in Uzerinde pencereler ve havari figUrleri vardir. Tah-
tadan yapilmis havari figUrleri her saat pencerede gorinur ve ayni

Old Town Meydani

2013

zamanda bazi heykeller hareket etmeye baglar. Saat Uzerindeki ast-
ronomik gizim evrenle ilgili Ortagag gorisunU yansitmaktadir. Dlnya
merkezdedir, mavi kisim ufuktaki gdkyUzunu temsil eder, kahverengi
kisim gokyuzunun altindaki yerdir. Zodiac halkasi gékyUzundeki yil-
dizlari temsil eder ve ona gore hareket eder. Yanlardaki iki kisim ise
Gunes ve Ay'l temsil eder. Saat Ustliinde Ug tane halka bulunur, bu
halkalarin ilki eski Gek zamanini, digeri Avrupa zamanini ve sonuncu-
su Babil zamanini géstermektedir.

Saati bu kadar popUler yapan yalnizca astronomik olmasi degil, ger-
ceklestirdigi animasyondur. Saat Uzerinde toplam 4 adet figur bulu-
nur.

Bunlar Soldan Saga;

*Elinde Ayna Tutan Figur:
Kibir ve kendini bedenmeyi
sembolize eder.

*Elinde Altin Kesesi Tutan Ya-
hudi:

Acgdzltlik ve faizciligi sem-
bolize eder.

*iskelet:

Gelen 6limu sembolize eder.
*Mandolin Galan Osmanli:
Keyif ve eglenceyi sembolize
eder.

Animasyonda her saat basl
iskelet elindeki zili calar ve ba-
sini sallar. inanisa gére eger
bunu duyabiliyorsaniz  6ltim
size yakindir. Dider Uc¢ figur
ise kafalarini saga sola gevirip
Bluma kabullenmezler.

Astronomik Saat
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MUZIK TERAPI

]

Ispanya’da muzi terapi ile ilgili bilinen ilk bilgiler 18. yiizyila da-
yanir. 1744 yilinda A.J. Rodriguez ‘Palestra Critico Médica’ (Medikal
Elestiri Kismi) isimli eserinde muzik terapinin bilimsel teorisini yapi-
landirmaya baslar. Bu dénemlerde konuyla ilgili bir bagka gelisme
de daha 6nce 12 tane tarantism ya da diger adiyla dancing mania
vakasini incelemis olan F.J Cid ve Madrid San Carlos Hastanesi'nde
bircok tarantism hastasi ile ilgilenmis olan Pifieray Siles’in calismala-
ndir. Sonradan bu durmadan dans ve hareket eden dancing mania
hastalarinin hareketliliginin, bir kurt érimcegi olan ve karadul olarak
da bilinen tarantulanin isirmasi sonucu kas sisteminde olusan bir bo-
zukluktan kaynaklandidi ortaya konulmustur.

Fakat bu kitlesel psikojenik hastaligin bir veba gibi yayllmasina,
italya’da ortaya cikan ve kendilerini Aziz Paul'tin takipgileri olarak
gbren Tarantist tarikatinin 6nayak oldugu da sdylenebilir. Glney
italya’da bulunan Taranto kentinde ortaya gikan tarikat, tipki bécek
gibi kentin ismini almistir. Onlarin inanislarina gore Aziz Paul insan-
lar bu sekilde lanetlemistir ve bu 6rimcegin etkilerinden kurtulma-
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nin yolu dans etmektir. Tarantella adi verilen bu dans ve muzik tart
gunUimuzde halen yapiimaktadir ve bircok ydrenin kendine has bir
Tarantella’si vardir. Bdyle bir ortamin etkilerinin yasandigi bir dinya-
da bulunan bilim adamlari, dancing mania ve bu érimcek ile ilgili bol
paradokslu ve hurafeli sdylentilerden bilimsel arastirmalar ¢cikarmaya
calismaktaydilar. Zira mizik ve dans, insanlar yataklara dusurecek
kadar hasta ediyor ise, iyilestirebilirdi de... *

19. ylizylla gelindiginde Barselona Universitesi'nden F. Vidaly Care-
ta, farmakoloji alanindaki doktora tezini mizik ve ilacin iligkisi Uzerine
yazdi. Bu 6nemli galisma o dénemdeki distinme bigimleri ile gina-
muze halen isik tutmaktadir.

1920 yilinda Dr. Candela Ardid “Kas Hastalklarina Yénelik Bir Tedavi
Olarak Miizik ve Muizik Terapi Uzerine Dustnceler” isimli bir kitap ya-
yinladi. ispanya’daki miizik terapi calismalarinin anlatildig bu kitap,
zamanla galigmalarin bilimsel temellerini olusturacak, bu disiplinin
faydall olduguna dair inancin yUkselmesine neden olacakii.
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1970’lerde ¢ok Gnemli bir organizasyon olan ve boélgede muzik te-
rapinin tamamen resmilesmesini saglayan Asociacion Espafola de
Musicoterapia (ispanya Miizik Terapi Birligi) kuruldu. 1979 yilinda ise
cok sayida pedagog, 6gretmen, muzisyen, psikolog ve doktorun ka-
tildidr 1. Ulusal Muzik Terapi Sempozyumu blyUk bir ilgi ile kargilandi
ve calismalarin baydk olglide gelismesine dnayak oldu. Boylelikle
mUzik terapi Uzerine doktora caligmalar yapilabilecekti.

1987 yilinda Vitoria-Gasteiz'de ilk kez organize edilen Mizik Terapi
Yaz Okulu gerceklestirildi. Boylelikle gengler bu konu ile oldukga er-
ken tanismaya basladilar. Bugun Ispanya’da konuyla ilgili 17 kurum
ve 10 egitim merkezi vardir. Bu merkezler tim diinyadan ziyaretci ve
ogrenci toplamaktadir. **

* Betes Del Toro, M. (2000). Fundamentos de Musicoterapia. (Mtizik
Terapinin Temeller)) Madrid: Morata.

** Sabbatella, P. L. (2004). Music Therapy in Spain. (Ispanya’da Mui-
zik Terapi) Madrid: Morata.
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T@‘ DUNYA MUTFAKLARI

RUSYA MUTFAGI

—

“Yemekler hazir olunca, emniyet miialird, misafirlerine kagit oyununu yemekten sonra bitirmeyi teklif etti ve hepsi de yemek odasina
gectiler. Burasi, davetlilerin buruniarini oksayan hos kokularla dolmustu. Sobakiyevig, gdzlerini biraz kenarda bdiytik tabagin igine
konulmug mersin baligina dikmigti. Bir kii¢lik kadeh koyu zeytinyagi renkli raki igtikten sonra hepsi de hemen catallara yapistilar ve
Sofraya hiicum ettiler. Kimi havyara, kimi som baligina, kimi peynire saldirdi. Sobakiyevig, bu ¢erezlere Gnem vermeyerek mersin
balgiimin™ yanina oturdu ve digerleri icki igerek gene caldiklar sirada onbeg dakika bile gegmeden baligin hepsini midesine indirdi.
Emniyet miid(irdi, nihayet bu baligi hatirladi ve elindeki ¢atalla balik tabagina yaklasarak: “Baylar, bu doga harikasini unutmayiniz!”
diye bagirdi. Fakat; bu doga harikasinin yalniz kuyrugu kalmist.“ Gogol (Olii Canlar)

GOgumUZ Rusya mutfagini romanlardan biliriz. Fakat gevirmen
notlar bu mutfagin derinliklerini anlamamiz igin asla yeterli olmaz.
Kaldi ki kimi zaman peksimet ve gay ile karin doyurmay! algakgo-
nulltltk sayan kahramanlarimiz, kimi zamansa Oyle ya da boyle bin
bir gesitli mUkellef sofralara otururlar. Simdi, kahvalti da dahil batin
dgunlerinde havyar ve balik cesitlerinin tiketilebildigi bu genis cog-
rafyanin zengin mutfagina daha yakindan bakalim.

Gogol'un acg6zIU karakterlerinden Sobakiyevig'in dayanamayip ye-
digi oldukga nefis mersin baligi, birgok farkl bicimde hazirlanabilir. En
yaygini haglama olarak servis edilmesidir. Bu durum Ruslarin protein
agirikl beslenmesinin de 6ntine gegen yegane istisnalardandir. Te-
mizlenen balik dilimleri gizelce tuzlanir ve biberlenir. Bu topraklarda
en cok tiketilen sebzelerden (havug, sodan ve patates) ikiser tanesi
de dilimlenerek tencereye konulur. Uzerine biraz su eklenip pisirilir.
Sonrasinda suzullr, tercinen zeytin ve maydanoz eklenerek servis
yapilir. Bu zahmetsiz haliyle bile oldukga lezzetli olan mersin bali-
g1, Rusya mutfaginin demirbaslarindandir. Clnkl Hazar Denizi'nde
yasayan bu baliktan ¢ikan siyah havyar ayni zamanda dunyanin en
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lezzetli balik yumurtasidir. Ruslar siyah havyari Slav kokenli Ulkeler-
de cok fazla tUketilen bliny** isimli kreplerle yerler. Romanlarda pek
rastlanilmasa da Rusya kdkenli olan bu yemek hemen hemen tim
dunyaya yayllmis durumdadir. Bu kreplerin arasina tercihe gore sa-
lam, sucuk, sosis veya havyar koyulur. Bliny yapilirken ilik su ile un
karistinilir, Uzeri kapatilarak 15 dakika bekletilir. Karigima; sut, yumur-
ta, tereyad, tuz, seker ve un ilave edilir ve tekrar kanstinlir. Uzeri tek-
rar kapatilarak 1 saat mayalanmasi igin bekletilir. Hamur kabarinca
teflon tavanin yUzeyine zeytinyagi sUrGlUr ve isitilir, hamurdan birer
tatl kasigr konarak énu ve arkasi pigirilir. Pisirilen bliny, limon kabugu
rendesiyle kanstinlmis labne peyniri sdrtlerek iyice tatlandirilir. Son
olarak da orta kisimlarina siyah havyar yerlestirilerek sampanya ya
da kvas*** ile servis yapillir.

Dostoyevski'nin ‘Karamazov Kardesler' isimli eserinde Alyosa’nin
manastirda icip sonra da babasinin davetine gitmekten vazgectigi
kvas, Dogu Avrupa’da oldukga yaygin olan bir icecektir. Hatta Slavla-
rin kvasl su yerine ictiklerini sdylemek de adet olmustur. Antik caglar-
dan gelen bu serinletici icecedin bin bir gesidi olsa da temelde; arpa,
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cavdar, un ve su karistirilarak elde edilen hamurdan yapilir. Sonra-
sinda bu hamur yogurulur ve 24 saat bekletilir. Bu sure bitince de si-
cak su eklenerek suyu suzultr. Elde edilen bu siviya kvas denir. Kimi
zaman karigima; bal, vigne, bogurtlen gibi aromalar da eklenerek
farkli tatlar yakalanir. Bunun Ruslarin milli icecegi oldugu séylenebilir.
Tolstoy’un ‘Dirilig” isimli romaninda kéylUlerin hayatini merak eden
Nehludov ile konusan yasli kadin sunlar séyler: “Yemeklerimiz iyidir.

2013

* Mersin Baligi

2 Patates
2 Sogan
2 Havug

Mersin balig

Tuz, karabiber
Biraz zeytin

Bir tutam maydanoz
Su

** Havyar Bliny

1/2 Su bardagi un

2 Yumurta

1/2 Su bardag st

2 Yemek kasigi ik su

1 Cay kagigi aktif maya

1 Yemek kasigi sivi yag
Bir tutam toz seker ve tuz
100 gr. Mascarpone ya da labne
peyniri

1/2 Limon

1 Kutu siyah havyar

ilk 6gtinde ekmek ve kvas ve bir sonrakinde ise kvas ve ekmek...”

Bu son derece genig cografyanin oldukga zengin mutfagi, kimilerinin
uzaktan baktigl kimlerinin ise ¢ok sevdikleri ve her gun yeni bir kesif
yaptiklar oldukga ilging tatlari barnindirr. Eger romanlarda okudugu-
muz bu tatlara yabanciysaniz bahsi gecen tarifler iyi bir baslangig
olabilir.
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BiLiM INSANLARI VE BUYUK BULUSLARI

Hllarv Koprovski, 1906 yilinda Polonya'da
dogdu. Babasi Pavel, Rusya ordusunda calis-
maktaydi ve Hilary dogduktan birkag yil sonra
ailesini Varsova'ya goturdu. 12 yasinda piyano
dersleri almaya baslayan Koprovski, Varsova
Konservatuari'na kabul edildi. Es zamanli olarak
tip fakultesini de bir arada goétlren Koprovski, her
ikisinden de basari ile mezun oldu. 1939'da bir fi-
zikci olan esi Irena ile birlikte Nazi isgalinden kacan
Koprovski, Roma'ya gitti ve burada Santa Cecilia
Konservatuari’'nda piyano dersleri aldi. O gunlerde
esi Fransa'da ilk gcocuklari olan Claude Koprovski'yi
dunyaya getirdi. Nazi isgali yayilirken Irena, yeni
dogan bebegini de yanina alarak ispanya ve Porte-
kiz Uzerinden Brezilya'ya gecti ve burada aile tekrar
bir araya geldi. Rio de Janeiro’da Rockefeller Foun-
dation icin ¢alismaya baslayan Koprovski burada
nihayet huzur bulabilmisti.

Savastan sonra New York'a tasinan Koprovski,
Lederle Laboratuvarlar icin arastirmalar yapmaya
basladi. Burada gocuk felci asisi ile ilgili ilk deneyle-
rini yaptl. Sonunda buradaki ¢alismalari meyvesini
verdi ve 1950 yilinda ¢ocuk felci asisinin ilk formunu
basaril bir sekilde Uretti.

1957°'den 1991’e kadar Wistar Enstitist’'nde yo6-
netici olarak calisti. Hicbir zaman muzik ile olan
iliskisini kesmeyen Koprovski, sayisiz besteye de
imzasini atmistir. Gectigimiz Nisan ayinda hayata
g6&zlerini yuman buytk mucit, Philadelphia’da vefat
ettiginde 96 yasindayd.
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CELIK MOTOR FiLO KiRALAMA iLE

ISLER TIKIRINDA

[ ceLik MOTOR
| FiLO KiRALAMA
|AVANTA!
|HABERLERI

Kia cee’d Concept AT
1.6 Dizel HB 128 PS

* Yukarda belirtilen fiyatlar, aylik kira bedellerinin baslangig fiyatiar olup, araglardaki donamm tzelliklerine gére farklilik
gosterebilir. Bu fiyatlar, 36 ay kiralama ve yillik 20.000 km'yle simiridir. Aylik kira bedelleri, fatura tarihindeki T.C.M.B.
doviz satis kuru esas alinarak hesaplanir. Gelik Motor Tic, A.$., arag model ve kiralama fiyatianni degigtirme ve kiralama
yapip yapmama hakkini sakll tutar. Fiyatlanmiza KDV dahil degildir. Kampanya 01 Agustos 2013 ile 31 Arahk 2013
tarihleri arasinda gegerli olup, Gelik Motor Tic, A.$. stoklari ile simiridir, Detayl bilgi igin 44 44 263'0 arayabilirsiniz

ﬁ)‘ 44 44 263 www.celikmotorfilo.com

FiLO KiRALAMA
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KOULTOR & SANAT

DEVLET TiYATROLARI
PERDELERINi AGIYOR!

Devlet Tiyatrolan, 23 iideki 56 yerlesik sahnesi ve turneleriyle
2013-2014 tiyatro sezonunda da dinyanin ve Ulkemizin degerli ya-
zarlarinin segkin tiyatro eserlerinden érnekleri sanatseverlere sunma-
ya devam edecek.

Yerli oyunlarda; Yasar Kemal’den “Teneke”, Necip Fazll
Kisakirek'den “Para”, Resat Nuri Guntekin’den “Calikusu”, Orhan
Kemal'den “Kardes Payi”, Necati Cumal’dan “Nalinlar”, Ergun
Ucucu’'dan “Kiraz ile Mestan”, Turan Oflazoglu’'ndan “Késem Sul-
tan”, Savas Dinger'den “Meraklisi icin”, Recep Bilginerden “Yunus
Emre”, Turgut Ozakman'dan “Ug Destan”, Ali Berktay'dan “Diinyaya
Atilan Ciglik”, Kemal Serif Oztirk'den “Kurtulug”, Necmi Onur'dan
“Arap Abdo”, Murathan Mungan'dan “Taziye”, Orhan Asena’dan
“Tohum ve Toprak”, Tarik Bugra’dan “Bir Ben Vardir Bende Benden
igeri”, Erhan Gokgucid’'nden “Iki Kalas Bir Heves”, Civan Canova’dan
“Sokaga Cikma Yasagl”, Cem Goénen’den “Sinan Suleymaniye’de”,
Ozan Ugar'dan “Selahattin (Zamanin Sultani)”, Mahur Ozmen’den
“Bir Turkan Soray Filmi Sonrasi”, Ahmet Vefik Pagsa'dan “Meraki”...

Yabanci oyunlarda ise; Nikolay Vasiliyevic Gogol'un “Mufettis”, An-
ton Cehov'un “Visne Bahgesi”, William Shakespeare’in “Macbeth”,
Federico Garcia Lorca’nin “Bernarda Alba’nin Evi”, Carlo Goldoni’'nin
“Yalanc!”, Melchior Lengyel ve Jean Mendell'in “Yasamak mi Yoksa
Olmek mi?”, John Buchan’in “39 Basamak”, George Orwell'in “Hay-
van Ciftligi”, Istvan Orkeny’nin “Totlar”, Ronald Harwood'un “igbirli-
gi", Kieran Lynn’in “Parkta Guzel Bir Gun” isimli dinya tiyatrosunun
klasik ve cagdas yapitlar repertuarda yer aliyor.
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23. AKBANK
CAZ FESTIVALI

Tiirkiye’nin en uzun soluklu festivallerinden Akbank Caz Festi-
vali bu yil 23. kez cazseverlerle bulusuyor. 25 Eylul — 12 Ekim 2013

tarihleri arasinda gergeklestirilecek olan Festival kapsaminda, bu yil
besinci kez dizenlenecek olan Kampuste Caz Konserleri 4-19 Ka-
sim 2013 tarihleri arasinda cazin coskusunu ve heyecanini bir kez
daha Universiteli genclerle bulusturacak.

Konserde buytk ve énemli cazcilarin yani sira geng yetenekler de
sahne alacak. Grammy 6dullt Nicholas Payton, Trkiye'nin en énem-
li saksafon (istatlarindan ilhan Ersahin, Kuzey Avrupa’nin en saygin
piyanistlerinden Mattias Nilson ve uzun bir stredir Unld yénetmen
David Lynch ile sahne alan Chrysta Bell festivalin 6ne gikan isimleri. ..
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KAPTAN PHILLIPS

FROM THESSTRECTOR OF

- POTAEC 108 0
& “THE BOURME ULTIMATUM®

2009 Nisan’inda yasanan gergek bir olaydan hikayesini alan film Maersk Alabama
isimli bir geminin kaptani olan Richard Phillips’in Somalili korsanlar tarafindan rehin alin-
masl! 6ykusUnu beyaz perdeye yansitiyor.

Bourne serisinin son iki filmini geken ve 2007 yilinda “United 93" isimli filmi ile Oscar
Heykelcigi'ni Martin Scorsese’ye kaptiran yénetmen Paul Greengrass’in, blyUk bir ba-
sar yakaladigi Bourne serisinden uzaklastiktan sonra gektigi ilk projesi olan ‘Captain
Phillips'in bagrollerinde; Tom Hanks, Catherine Keener ve Michael Chernus bulunuyor.

2013 farmaNED
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KOULTOR & SANAT
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13. ISTANBUL BIENALI

ikiYildaBir DiizenlenenBienal, Bu Y1l
14 Eyliil-20 Ekim Tarihleri Arasinda
Sanatseverlerle Bulugacak.

Istanbul kuitir Sanat vakfi (iKSV) 1987 yilindan bu yana, farki
kulturlerden sanatcilar ve izleyiciler arasinda gérsel sanatlar alanin-
da istanbul’da bir bulusma noktasi olusturmay! amaglayan istanbul
Bienali'ni diizenliyor. IKSV'nin simdiye dek diizenlemis oldugu onbir
bienal, her iki yilda bir giincel sanatin yeni egilimlerini bir araya geti-
rerek izleyiciye sunarken, yurtici ve yurtdigindaki sanat gevreleri, sa-
natci, kurator ve elestirmenler arasinda uluslararasi bir kultdr aginin
kurulmasina olanak sagladi.

Venedik, Sao Paulo, Sydney bienalleri gibi benzerleri arasinda bu-
guin en prestijlilerinden biri olarak kabul edilen istanbul Bienali, ulusal
temsil modeli yerine, sanatgilarin yapitlar araciigiyla birbirleri ve iz-
leyici ile diyalogunu saglayan bir sergi modelini tercih ediyor. Ulusla-
raras! bir danisma kurulu araciligi ile belirlenen bienal kiratéru, gelis-
tirdigi kavramsal cerceveye uygun olarak gesitli sanatgi ve projeleri
sergiye davet ediyor.

farmaNED

Bu yil Fulya Erdemci kiratorliginde “Anne, ben barbar miyim?”
basligi altinda diizenlenen bienalin temel meselesi barbar, sehirli ve
vatandas kavramlar. Bienale ilham olan cimle sair Lale Muldir'e
ait. Barbar kelimesinin kokeni ise eski Yunanca barbaros kelimesi.
Bu dénem “yabanci” anlamina gelen bu kelime Yunanli olmayan ve
Yunanca'yl dizgin konusamayanlardan sdz etmek igin kullaniliyor.
Bugun ise genellikle, belirli bir kultirde aykin olarak algilanan davra-
nis bigimlerini anlatiyor. Bu cergevede bienalde de bu sézcigu ve
farkli anlamlarini sorgulayan eserler yer aliyor.

Jose Mendez Blake, Shahzia Slkander, Toril Johannessen, Cinthia
Marcelle, Lux Lindner, Nicholas Mangan gibi yabanci sanatgilarin
eserlerinin yani sira Volkan Arslan, Sulukule Platformu, Serkan Tay-
can, Sener Ozmen ve Ayse Erkmen gibi Tirkiye kékenli sanatgilarin
eserleri de sanatseverleri bekliyor.
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kagit sanayi ve pazarlama Sidrekli formda Giiven...

ticaret anonim sirketi Yasal onaya tabi belgelerinizde glivenin adresi...

Etiketsiz Olmaz...

10 renk kapasiteli
genis makine parkimiz ve
uzman kadromuz ile
baski kalitesiyle
fark yaratan
etiketler Uretiyoruz.

Kalite ve Hijyen Kurumlara
‘ bir arada... Ozel Coziimler...
Diplomattan buklete,

Ambalaj dolum Uriin grubunda,
ham madde temininden
Urin teslimatina kadar
tiim lretim sirecinde
hijyen ve kaliteden
odin vermiyoruz.

torba zarftan CD zarfina,
mekanizeden davetiye

zarfina zengin {rlin yelpazemizle
firmaniza 6zel coziimler Greterek
her tiirli baskili/baskisiz zarf
ihtiyacinizi karsiliyoruz. . <

Medikal kagitlarda
kalitenin adresi...

Elektrik, su, dogalgaz
rulolarindan yazar kasa rulosuna,

POS/ATM rulolarindan

hesap makinesi rulolarina =
genis (rin yelpazemizle :
baskili ya da baskisiz
her tirli ihtiyaciniza

c0zUm sunuyoruz. :

www.ankaraform.com.tr

Bati Sitesi Mahallesi Gersan Sanayi Sitesi 2310 Sokak No: 28 Batikent / ANKARA
Tel: 0312 278 30 40 - 0312 278 30 42 » ankaraform(@ankaraform.com.tr
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ECZACI KiTAPLIGI

OSMANLI DEVLETI |
SARAYLARINDA TIP VE ECZACILIK

Osmanli Devleti Saraylarnda

Tip ve Eczacilik

Rengin Dramur

Yazar: Rengin Dramur
Yayinevi: Aya Kitap

Osmanli Sarayr’'ndaki ecza muessesesine I1sik tutan bu eser; Mekteb-i Tibbiye- i Sahane’de

ogretim (izerine bazi belgeler, Mekteb-i Tibbiye'de Hekim ve Eczaci Ogrencilerin Kiyafeti,

19.Ylizyllda Osmanli Saraylar’'nda Alman Sihhi Tedbirler, Helvahanede Macun imali igin

Kullanilan Eczanin Temini, Demirkapi Mekteb-i Tibbiyesi’nin Nebatat Bahgesi, Osmanli
o)

Devleti'nde Tibbi Nebatat Bahgeleri gibi konu basliklari ile eczacilik ve tarih ile ilgilenenlerin,
Osmanlilar ile ilgili bulabilecekleri yegane kaynaklardan biri.

HASRET

“ Gittin...
Bir yemin kaldi aramizda
Yarisi senin
Yarisi benim... ”

Yazar: Canan Tan
Yayinevi: Dogan Kitap

Canan Tan, Ankara Eczacilik Fakdltesi mezunu bir yazanmizdir. “Ec-
zaci olmasam ne ‘Eroinle Dans’ ne de ‘En Son Yiirekler Olir isimli
romanlarimi yazabilirdim.” diyen yazarimizin son kitabi, izleri Kurtulug
Savasl ve Cumhuriyet 6ncesi ddéneme uzanan, gercek yasamdan
alinmig kirk bir agkin ve dmur boyu suren hasretin dykusunu anla-
tiyor.

Kitapta MUsliman bir beyin ogluyla bir Rum kizinin tim engellere
ragmen filizienen sevdasl, 6nlne ¢ikan ne varsa yakip yikacak glcte
bir kora dénusuyor. Fakat ayriliklar kaginimaz...

Roman ayrica, Lozan Antlasmasi’'nin dncesinde imzalanan Mubade-
le Sozlesmesi ile bir buguk milyona yakin insanin yerlerinden yurt-
larindan ediligini ve pargalanmis hayatlarini okuyucularina aktariyor.
Tipki Tacettin’le Patricia'nin hikayesi gibi...
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MiNi TEST

1 A§c\g\c{c\k'\ besinferden hc\ng'\s'\ vilcudumuzun cinko '\hf\yc\cm\ karsi\-
Lamaz?

A) Karaciger B) Findik 0) Karnabdhar D) Yumurta

2) Asagidakiferden hangisi sitmayd kars kuffandan ifag ya da arag-
fardan biri degiddir?

A) DDT B) Kinin O Bathcan D) Cibindik
3) A§d5\c{dk'\/?ercfen Hdngisi s(i/?fur'\k asidin mucididir?

A) Hasan EbLeh Osman B) 'Ibn;i Osman
0) Hasan og,?u 0swman D) Cabir bin Hayyan

4) Bugin, Istanbud Universitesi Eczacik Rakiltesi ofarak kudfani-
fan bina ifk kez insa ed'\fd'\g'\nde q§q§\qu'\ferden hangisi ofarak kul-
Landmast amaglanmistir?

A) Beyazit Kufesi B) Ower Hayyam Rasathanesi
0) T\bb'\ye—‘\ Hdrb'\ye D) Kegecizade Fuat Rasa Konc\g\

5) A§c\g\qui,?erc(en hc\ng'\si C vitamini ofarak da bifinen dskorbik dsiti
standart bir sfcekte en cok barndwan bitkidir?

A) Kusburqu  B) Portakaf  C) Asma yaprag D) Greyfurt

-

P(S Py W(E T OF uppdor)
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Q BIiZE YAZIN

Biz, iilkedeki kurucusu ve yoneticisi eczaci olan sayili ecza
depolarindamiz, bu yiizden de sizlerin diigiincelerine herkesten
daha fazla kiymet verdigimize inaniyoruz.

Hizmet kalitemizi arttirabilmemiz ve siz paydaglarimizla daha ¢ok
sey paylasabilmemiz igin liitfen dilek ve dnerilerinizi bize yaziniz.

Adr;

Soyadi:

Eczane Bilgileri:

KONU:  Satinalma Musteri Hizmetleri farmaNED

MESAJINIZ:

Nevzat Ecza Deposu Tic. ve San. A.S.Oguzlar Mah. 1370. Sok. No:7/1 06520 Balgat /| ANKARA - Tel: (0312) 287 74 04 - E-Posta: farmaned@nevzatecza.com v
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