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Degerli meslektaslarim,

KUresel siyasi gelismeler hareketli bir gindem olustururken,
Ulke ekonomimiz de &zellikle Agustos ayindan beri sert inis-¢i-
kislara sahne olmaktadir. ingiltere'nin Avrupa Birligi'nden cikma
siireci, italya ve Yunanistan'daki olumsuz ekonomik gosterge-
ler ve Suriye sUreci yakin cografyamizdaki siyasi dengesizligi
olustururken; FED'in faiz artirrmi ve artan ham petrol fiyatlari da
kuresel ekonomik gelismeleri tetiklemektedir.

Ulkemizdeki ekonomik dalgalanma son dénemde pek cok va-
tandasimiz icin adeta gundelik bir endise haline gelmistir. Doviz
kurlari ve faizlerdeki hizli yukselis hemen hemen tum sektor-
leri etkilemis, enflasyon oranindaki artis ise kaygi verici boyuta
ulasmistir. Ulke ekonomisinin yeniden toparlanabilmesi, dis et-
kenlerden arinabilmesi icin her alanda ciddi tedbirler alinmasi,
Turk Lirasindaki deger kaybini dnleyecek politikalar izlenmesi
gerekmektedir. Devletimizin bu durumun 6nune gecilmesi adi-
na attigi olumlu adimlarin artarak devam etmesini umuyorum.

Ozellikle 2018'in ikinci yarisindan itibaren déviz kurlarinin ve
borclanma maliyetlerinin yuksek seyrediyor olmasinin tum is
dunyasina oldugu gibi ilag¢ sektérimuze de olumsuz etkileri ol-
mustur. Piyasalarda yasanan dalgalanma, tUm sektor paydasla-
rini kendi alaninda kisa ve orta vadeli bir takim tedbirler almaya
itmistir. Referans ilac fiyatlari hizla yukselen Euro kuru karsisin-
da oldukca dusuk kalmis, bu durum gerek yerli Uretim yapan
gerekse disaridan ilac ithal eden firmalar icin zorlayici bir unsur
haline gelmistir.

Déviz kurunun yani sira artan enflasyon ile birlikte maliyetler
de dikkat ceken boyutlarda artmakta ve ilaca erisim konusunda
ileriye dénuk endise yaratmaktadir. Tum bunlara bakildiginda,
sektorun surdurulebilirligi icin ilag fiyatlarinda yeniden bir du-
zenleme yapilmasi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.

Kurumsal yayinimiz farmaNED'in bu sayisinda, "Agiz ve Dis Sag-
ug1” konusunu kapsaml bir sekilde 6zel dosyamizda ele aliyo-
ruz. Saglikli bir yasam icin saglikli dislere ihtiyacimiz var. Dunya
saglik otoriteleri tarafindan sagligin ayrilmaz bir pargasi kabul
edilen agiz ve dis sagligi, kimi zaman gunluk yasamin tempo-
su icinde ihmal edilebiliyor ve bu durum daha sonra pek ¢ok
soruna yol acabiliyor. Kanal tedavisinden 20 yas disine, orto-
dontiden dis beyazlatmaya kadar pek ¢cok konu hakkinda me-
rak edilenleri 6zel dosyamizda ¢ok degerli dis hekimlerinden
dgreniyoruz.

Yilin son ¢eyredginde ekonomik sorunlari asmak adina olumlu
adimlarin atilacagini umuyor, ila¢ sektorunun tum paydaslarina
ozellikle siz degerli meslektaslarima kolayliklar diliyorum.

Saygilarimla,
Ecz. Emin KARPUZCU

Nevzat Ecza Deposu
Yoénetim Kurulu Baskani
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Amgen ve Mustafa Nevzat
Turkiye Genel Mudiiri Gildem Berkman
— :

AMGEN

Ddinyada 100den fazla tilkede, 20 binin
uzerinde calisaniyla, 1980'den beri dtinyanin
lider biyoteknoloji sirketlerinden Amgen’in
Turkiye Genel Muddrd Guldem Berkman ile
Amgen & Mustafa Nevzat is birligini, sirketin
hikayesini ve gelecek planlarini, biyoteknolojik
ilag sektorunu ve basarinin sirrini konustuk.

NED

Sayin Gildem Berkman, Tiirk ila¢ sektériiniin 6nde gelen

kadin yéneticilerinden biri olarak 2017 yilindan beri Amgen

ve Mustafa Nevzat Tiirkiye Genel Miidlirii olarak gérev
yapiyorsunuz. Bu cercevede 6ncelikle kendinizden kisaca
bahseder misiniz?

Bogazici Universitesi Kimya Mihendisligi bolimd mezunuyum.
llac sektdriine baslamadan onceki is hayatimda 10 yil boyunca
Danone ve Eczacibasi Procter & Gamble'da hizli tuketim sektor-
lerinde galistim. 2001-2017 yillari arasinda Novartis'te Macaris-
tan ve ardindan Turkiye Ulke Baskanligi, son olarak da Novartis'in
Basel'deki ana merkezinde Novartis Degisim Programi Global Li-
derligi gorevlerini yurittim. 1 Temmuz 2017'den beri Amgen ve
Mustafa Nevzat Turkiye Genel MUdUrU olarak gérev yapmaktayim.
Ayni zamanda Arastirmaci ilac Firmalari Dernegi (AIFD) Baskanlig,
Uluslararasi Yatinmcilar Dernegi (YASED) Baskan Yardimciligi, is-
vigre Ticaret Odasi Baskan Yardimciligi gérevlerini de Ustlendim.




Diinyanin énctli biyoteknoloji sirketlerinden biri olan Amgen’in
kurulus hikdyesini ve misyonunu okuyucularimizla paylasabilir
misiniz?

18 Nisan 1980’de Kaliforniya'da kurulan Amgen’in (Applied Mole-
cular Genetics Inc.) éykusu, yenilikgi biyoteknolojinin vaat ettikle-
rine inanan bir avuc bilim adami sayesinde basladi. O glinden bu
yana, yenilige olan bagliigi ile Amgen, son teknoloji tedaviler gelis-
tirmis ve biyolojik Urln Uretiminde engin bir deneyim kazanmistir.

Molekuler genetik uygulamalarin umut verici 6zelligini fark eden
ilk sirketler arasinda yer alan Amgen, biyoteknoloji alaninda ge-
listirdigi derin uzmanlikla canli hucreler kullanarak yenilikgci ilaglar
Uretmektedir. Amgen &zellikle kardiyoloji, onkoloji, hematoloji, os-
teoporoz ve nefroloji gibi alanlarda insan sagligini tehdit eden has-
taliklara karsi yenilikgi tedaviler kesfedip gelistirmektedir. Hastalarin
yasam kalitesini artirmak ve ¢aresi olmayan hastaliklar iyilestirmek
icin ileri teknolojiyi kullanan sirketimiz, arastirmalar sonucu elde
ettigi genetik bilgiler ve analiz araglariyla DNA ve hastalik arasinda-
ki baglantilari ortaya ¢ikarmaktadir.

Amgen, buglne kadar ciddi hastaliklarla mucadele icin 16 énemli
ilag gelistirmistir. 2017 itibari ile gesitli hastaliklarla mucadele igin
33 molekul de gelisme asamasindadir. Amgen, yeniilag gelistirmek
icin sadece son bes yilda 20 milyar dolara yakin yatirim yapmistir.

Amgen Tiirkiye Ofisi 2010 yilinda acildi ve 2012°de Mustafa
Nevzat llag satin alindi. Amgen’in Tiirkiye pazarina bu is birligi
ile girmesi firmaya ne gibi avantajlar sagladi?

Dunya genelinde 100'den fazla Ulkede faaliyet gdsteren éncu bi-
yoteknoloji sirketi Amgen, 2010 yilinda girdigi Turkiye pazarinda iki
yil sonra, Turkiye'nin ilk biyobenzer Ureticilerinden Mustafa Nevzat
ilac't satin aldi. 96 yillik k&l bir gecmisi olan Mustafa Nevzat ilac'i
2012 yiinda 700 milyon dolar karsiiginda bunyesine katan Amgen,
bu yatinmiyla son bes yilda tum sektorler arasinda Turkiye'ye dog-
rudan yatinnm yapan ilk 10 kuresel firmadan biri oldu.

Bu buyuk satin almanin ardindan yatinmlarina ara vermeyen Am-
gen; Mustafa Nevzat ilac'in biyoteknolojik ilac Gretimi ve ihracati
icin 35 milyon dolar civari, Uretim tesislerini Amgen standartlarina
getirebilmek icin de yaklasik 40 milyon dolar ilave yatirim yapti.
GUnUmuzde Mustafa Nevzat ilac'in yaklasik 300 adet ruhsatl (r(i-
nuU bulunuyor.

Amgen’in Urtin portféytinden ve lretim hedeflerinden bahseder
misiniz?

Amgen karsilanmamis tibbi ihtiyacin yuksek oldugu alanlara odak-
lanmakta ve saglik sonlanimlarinda iyilesme saglayan ve insanlarin
yasamini gozle gorulur sekilde iyilestiren ¢dzumler Gretmek igin
sahip oldugu uzmanliktan yararlanmaktadir. En zor hastaliklarla
savasmak ve hastalara daha iyi hizmet vermek icin, biyolojinin po-
tansiyelini ortaya ¢ikarmak amaciyla uzmanlasiyoruz. Amgen ku-
ruldugu gunden bu yana buyutyerek bugun dunyanin her yerinde
milyonlarca hastaya ulasmakta ve ¢igir agma potansiyeli tasiyan
ilaclardan olusan bir arastirma portféyu Gzerinde calismalarini str-
durmektedir.

Amgen olarak sundugumuz ilaclar, ciddi hastaliklar tedavi eder ve
genellikle sinirli sayida tedavi secenegine sahip hastaliklari 6n pla-
na alir. En yaygin sekilde kullanilan, yuksek kaliteli biyolojik ilaclar-
dan bazilarini biz gelistirdik ve portfdyumuz; onkoloji ve hemato-
loji, kalp ve damar hastaliklari, nefroloji, enflamasyon, kemik saglig
ve noérobilim dahil olmak Uzere alti tedavi alaninda bir duzineden
fazla ilactan olusuyor.

“K&kleri bilim ve inovasyona dayanan bir sirket” felsefesiyle
hareket eden Amgen icin Ar-Ge’nin olduk¢ca 6nemli oldugunu
séyleyebiliriz. Firmanizin Ar-Ge'ye bakis acisini bizimle paylasir
misiniz?

Amagen, yeniilag gelistirmek icin son bes yilda 20 milyar dolara ya-
kin yatinm yapti ve 2017 itibariyle de cesitli hastaliklarla micadele
icin 33 molekul gelistirme yéninde ¢alismalarina devam ediyor.
Arastirma - gelistirme calismalari devam ederken ayica Uretim su-
reclerinde de yenilikler yapiliyor. Cunku biyolojik ilaclar karmasik
yapida olduklari igin Uretilmesi zordur. Geleneksel olarak, bu tarz
ilaclari Uretmek icin cok buyuk ve insa edilmesi ciddi yatinm ge-
rektiren Uretim tesislerine ihtiya¢ bulunur. Amgen olarak biyolojik
urdn yapimini daha sade, cevreci, esnek, verimli ve daha az ma-
liyetli hale getirmek icin yeni yontemler gelistirdik. Bu yeni nesil
teknoloji ile Amgen, biyoteknoloji devrimini dunyadaki daha ¢ok
hastaya ulastirma hedefine katkida bulunuyor.

Singapur'daki Uretim tesisimiz, kesintisiz tedarik saglamak igin
daha dusuk maliyetle daha kisa surede, yuksek hizli ve verimlilik
saglayan “gelecek nesil” biyolretime &rnek teskil etmektedir. Bu
sonug, daha kucuk biyoreaktorlerde surekli Uretim ve test strateji-
leri ile yUksek hucresel verimlilik ve htcre yogunlugu kullanan ye-
niden yapilandirilabilir teknoloji sayesinde elde edilmektedir.
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Mustafa Nevzat, Tiirkiye'nin en kékli ilag firmalarindan

bir tanesi. Eskiden beri 6nem verdigi ihracat konusuna,
Amgen’la olan birlesmeden sonra daha da agirlik vererek
Tiirk ila¢ sanayinin ihracat rekorunu kirdi. Biraz bu konudan
bahsedebilir misiniz?

Mustafa Nevzat'in 2 yil Ust Uste ihracat sampiyonlugu bulunuyor.
Mustafa Nevzat olarak, yeni uygulamaya koydugumuz stratejimiz-
le katma degeri yUksek inovatif Urlnler gelistirip, dunya ilag paza-
rinin yaklasik %70'ine hitap eden 5 buyuk bdlgeye ihracat yapa-
rak Ulkemizin ihracat hamlesine katkida bulunmayi hedefliyoruz.
Amgen Turkiye olarak Ulkemizin 2023 hedeflerine her alanda katki
sagliyoruz.

Amgen’in yiiriittigii "Bilim icin El Ele" ve "Bilim Ogrencileri"
isimli sosyal sorumluluk projelerinden bahseder misiniz?
Amgen, dunyada oldugu gibi Turkiye'de de 6zellikle bilimin ve bi-
lim egitiminin gelismesi icin 6nemli ¢cabalar harciyor. Bunlardan en
dnemlisi de "Amgen Teach - Bilim icin EL Ele” projesi. Amgen'in ku-
rumsal sosyal sorumluluk projelerinin ana ¢atisi olan Amgen Vak-
fi'nin 6zellikle bilimde ilerlemeye ihtiyaci ve istahi olan Ulkelerde
bilimi gelistirmek, gelecegin bilim insanlarini yetistirmek i¢in bas-
lattigi Amgen Teach, Turkiye'de dért yildir uygulaniyor. Tum dun-
yada European Schoolnet koordinasyonunda yUruttlen projenin
amacl, egitimcilerin egitilmesi yoluyla ¢ocuklara bilimi sevdirmek
ve arastiran, sorgulayan, deney yaparak sonug ¢ikaran bireyler ye-
tistirmek.

ilk ve ortadgretim seviyesindeki fen bilimleri ¢gretmenlerine ve-
rilen egitimlerle, 6nce &Jretmenlerin bilimi anlamasi, sevmesi,
sorgulamasi saglaniyor. Bu kapsamda, Turkiye'de yaklasik 300 63-
retmene ve 50 bine yakin 6grenciye ulasildi. Her yil eylul ayinda
duzenlenen egitimler ve yil icerisinde surduUrulen uzaktan egitim
faaliyetleri, okullara ziyaret, telefon, video konferanslar ile progra-
ma katilan 6gretmenlere surekli destek saglaniyor. Almanya, Fran-
sa, Cek Cumhuriyeti, Portekiz, italya, ispanya, irlanda gibi diinyada
10 ulkede uygulanan Amgen Teach, sadece ilk U¢ yilda, projenin
yurutuldtgu ulkeler arasinda en iyi 3 uygulama arasina girdi.

NED

"Amgen Bilim Ogrencileri Programi” dahilinde bugtine kadar Tir-
kiye'de 42 6grenciye bilim egitimi icin burs sagladik. 2007°'den bu
yana surdurdugumuz bu egitim programinda simdiye dek toplam-
da 3 bin 542 &grenci egitim gordu. Avrupa, ABD ve Japonya'da
farkli Universitelerin ev sahipliginde gerceklesen burslara basvuru
icin Universite 6grencisi olmak yeterli. 2017 yilinda programa tUum
dUnyadan yaklasik 10 bin 6grenci basvurdu. ABD'de 200, Avru-
pa'da 100, Japonya'da ise 48 &grenciye egitim imkani sunuldu.
Turkiye'den 42 &3rencimiz bu program cercevesinde bursla Ja-
ponya ve ABD'deki Universitelere devam etti.

ee Biyoteknolojinin altin cag! basladi diyebiliriz.
Amgen olarak, maliyetlerinin daha duistik
olmasi nedeniyle erisimi iyilestirdigini
dustindiigumiiz biyobenzer (iriinleri sunarak,
saglik hizmetlerinin iyilestirilmesi yéntiinde
6nemi adimlar atiyoruz. 929

Global ila¢ sektoriinde biyoteknolojiye ciddi bir yénelim
oldugunu biliyoruz. Amgen de 6zellikle biyoteknolojik ilag
tretimi hedefiyle yola cikan bir firma. Sektérdeki bu yénelim
hakkinda bizi bilgilendirir misiniz?

Biyoteknolojik ilaclar, bilindigi gibi canli hucreler kullanilarak tre-
tilmektedir. Ornegin, genetik muhendislikle DNA hiicresi degjistiri-
lerek, ilag olarak kullanilabilecek proteinler Uretilmektedir. Hassas
bir uretim surecinin ardindan biyoteknolojik ilaglar, yenilik¢i en-
jeksiyon ya da infUzyon araglariyla hastaya verilmektedir. Dunya
capinda 800 milyondan fazla hasta, 200°den fazla biyoteknolojik
ilactan faydalanmaktadir.

Gecmisten buglne hasta bakimi alaninda pek cok édnemli yenilik
ilk biyoteknolojik tedavilerin yolunu acti. Biyoteknolojik ilaclar; ro-
matoid artrit, kanser, nadir gorulen kan hastaliklari, multipl skleroz,
osteoporoz ve diyabet gibi ciddi hastaliklarin tedavisinde devrim
yaratti.



Onumiizdeki stirecte bispesifik antikor, immunoterapi virlisil, an-
tikor ilagc konjugesi ve CAR T-hucresi yontemlerine dayali biyo-
teknolojik ilaglan tedavi secenekleri arasinda daha fazla gérece-
gimizi dustinuyorum. Biyoteknolojinin altin ¢cagdi basladi diyebiliriz.
Amgen olarak, maliyetlerinin daha dusuk olmasi nedeniyle erisimi
iyilestirdigini dusundugumuz biyobenzer Urunleri sunarak, saglik
hizmetlerinin iyilestirilmesi ydntnde édnemi adimlar atiyoruz. Ama-
cimiz, hastalarimiza Amgen'’in yuksek kalite standartlarina uygun
olarak uretilmis biyoteknolojik ve biyobenzer tedavi seceneklerini
sunmak.

Bu kadar zamanda edinmis oldugunuz tecriibelerden
faydalanmak isteriz. Glinlimlzde, sirketlerin sektérel liderlik
elde etmeleri icin sizce ne gibi 6zelliklere sahip olmasi
gerekiyor?

ilac endUstrisinde son trendlere baktigimizda yenilikci Griinlerde
kisisel tedavi ve nis alanlara yonelim oldugunu goértyoruz. Yasanan
kuresel ekonomik krizlerin de etkisiyle saglik sektérinde tum dun-
yada ilag fiyatlari Gzerinde yodun bir baski da hissedilmekte. Bunun
icin alternatif geri &deme modelleri, biyobenzer urtnler gibi hem
intiyaclara cevap veren hem de hastalarin yeni tedavilere erisimini
mumkun kilan ¢ézUmler Uzerine gidiliyor.

ilag endustrisinde; Ar-Ge yatinmlarinizda verimli ve basarili klinik
sonuglar Ureten bir anlayisla calismak, yeni nesil ve yuksek tekno-
lojili Uretim tesislerine sahip olmak, dijital ddnUsumu tamamlamak,
yetkin ve donanimli insan gucune sahip olmak sirketleri bir adim
o6ne cikartmaktadir. Biz de Amgen olarak gerek global, gerekse
Turkiye'de bu alanlarda gUgli olan kaslarimizi daha da kuvvetlen-
direcek adimlar atmaktayiz.

=258

Fortune Dergisi’nin “'Tiirkiye’'nin en gticlii 50 is kadini”
listesinde yer aliyorsunuz. Bu noktada, is hayatinda basarinin
sirlarini sizden duymayi cok isteriz...

Her zaman yaptigim isi elimden gelen en iyi sekilde yapmaya bu-
ylUk &zen gosterdim. Isinizi severek ve blylk gayret gostererek
yapinca bununla birlikte gelen basari sizi daima daha yukarilara
tasiyor.

lyi bir Gniversiteyi bitirmek ya da glicli teknik bilgilere sahip olmak
yararli; ancak tek basina yeterli degil. Kariyerime adim atarken 6g-
renmeye ¢cok merakli olusumun ve 6grenme kabiliyetimin beni iyi
bir yere tasidigini dustinuyorum. Yeni sartlara uyum saglayabilme-
nizin yolu yeni seyler 6grenmekten geciyor.

Pozitif olmak ve dayaniklilik da dnemli. DUnyanin en kétu sartlarn
da olsa bir sekilde ¢ikis yolunu bulmaya calisinm.

is hayatinda kadin olmanin miicadele gerektirdigini biliyoruz.
Bu miicadeleyi hakkiyla vermis biri olarak, kariyerinde
ylikselmek isteyen kadinlara tavsiyeleriniz nelerdir?

Kadin profesyonellere, aslinda kariyer yapmak isteyen tum pro-
fesyonellere, ¢zum odakli ve pozitif olmayi, daima dogal, oldugu
gibi bir yénetici olmalarini dneririm. isleri kendi tarzinizi da ortaya
koyarak yapmaniz, kendinizden bir seyler katarak 6zgun ve kali-
teli isler cikarmaniz sizleri daha iyi yerlere tasiyacaktir. ihtiyaclari
dogru anlayip, buna gére dogru hizmetleri ve ¢ézumleri sunmanin
6nemli olduguna inaniyorum.

2018 / SONBAHAR



SEKTORDEN HABERLER

Servier Shire Onkoloji'yi Satin Aldi

Fransiz ilac devi Servier, global biyoteknoloji sirketi Shire'in onkolo-
ji bolumunun alimini gerceklestirdigini acikladi. 2,4 milyar dolarlik islem,
Servier'in Amerika’'da dogrudan bir ticari varlik kurmasini ve grubun zaten
var oldugu Ulkelerde onkoloji ilag portfoylnu daha guclu kilmasini saglay-
acak. Grubun yeni sirketi olan Servier Pharmaceuticals LLC, Servier trun-
lerini ABD'de pazarlayacak ve sirket Shire'in Global Genetik Hastaliklari ve
Onkoloji bélumlerinin basinda olan David K. Lee tarafindan yonetilecek. Bu
satin alma ile Servier Grubu kuresel capta bir biyofarmasétik sirket olmayi
hedefliyor.

Servier Baskani Olivier Laureau, satin almayla ilgili sunlari soyledi: “Bu alim,
Servier grubunun hedeflerine ulagsmasinda énemli bir adimdir. Bu adim, N
Servier'in dinyanin en buyuk ilag pazari olan Amerika'daki ticari faaliyetlerini

baslattigini ve onkoloji alaninda ila¢ portféytnu anlamli 6lgude guclendirdigini gostermektedir. Ayni zamanda bu satin alim Servier'in
stratejisinde yer alan iki amaca cevap vermektedir: Dunyanin her yerinde yenilikci ilaclarla daha fazla hastay tedavi etmek ve onkoloji
alaninda bir diinya referansi olmak.”

TEB'den Meme Kanseri Farkindaligina Destek

Turk Eczacilar Birligi, 11 Kasim 2018 tarihinde gerceklesecek olan 40. istanbul Maratonu'nda
"‘Meme Kanseri* konusunda farkindalik yaratmak amaciyla, tum eczacilari Kitalari Nefes Olmak
icin Asiyorum sloganiyla kosmaya davet ediyor. Etkili bir sosyal sorumluluk projesi hedefiyle
yola cikan ve tum meslektaslarini destege davet eden Turk Eczacilar Birligi, bu kosuya es-
zamanli olarak meme kanseri icin bagis toplanmasini saglamayi amacliyor. Bu 6zel sosyal
sorumluluk projesi kapsaminda toplanan badis Turkiye Meme Vakfi'na (MEVA) aktarilacak.

TEB ayrica, maratona katilarak 10K, 15K ve 42K kategorisinde kosacak kadin ve erkekler arasin-
da birinci olan eczacilara TEB Arti Sigorta tarafindan, meme kanseri basta olmak tUzere 10 adet
kritik hastalik icin Ucretsiz sigorta yaptirilacagini duyurdu.

Turk ilac sektdriniin kokli firmalarindan Nobel ilag, "Harekete Gec” sloganiyla geleneksel hale gelen “Nobel Saglik icin Yirlyor” et-
kinliklerinin Gcinctsini 23 Eylil Pazar gini Polonezkdy Tabiat Parki'nda gerceklestirdi. Nobel ilac Yénetim Kurulu Baskani Hasan
Ulusoy, Genel Mudur Hakan Sahin ve sirket calisanlarinin aileleri ile birlikte katildigr etkinlikte, katiimcilar 5 km'lik yuruyus parkuru
boyunca doga ile i¢ ice vakit gecirerek spor yapma imkani buldular.

Gegen yil yapilan etkinlikte, dogay! ve gevreyi koruma bilincini kiiguk yastan itibaren pekistirmek amaciyla ¢ocuk katilimcilara cam
agdaci fidanlar hediye edilmisti. Bu sene de ¢im adamlar ve tohum kalemler ile bu konuya dikkat cekildi.

NED



74 Ulkeden 4000'e yakin kurumun ve kisinin basvurdugu, dinyanin énde gelen is 6dulu v 2018
organizasyonlarindan Stevie Uluslararasi [s Odlilleri (Stevie International Awards), pro-
fesyonellerin ve kurumlarin sosyal etkilerini ve toplumsal katkilarini degerlendirmeye aliyor.

Turkiye'nin koklu ilag firmalarindan Santa Farma, Turkiye'de sizofreni hastalarinin i¢ duny-
alarinin daha kolay anlasilmasi ve bununla ilgili toplumsal empatiyi gticlendirme amaciyla

gelistirdigi “3D Dinamik Dinleme Deneyimi — Sizofreniyi Anlamak” baslikli sosyal sorum-
luluk projesiyle bu yil, Yiin En lyi Yeni Urtinii/Hizmeti kategorisinde Altin Stevie'nin sahibi
oldu.

Konuyla ilgili aciklamalarda bulunan Santa Farma icra Komitesi Baskan Yardimcisi Zeynel Okur sunlari soyledi: “is dinyasinin uluslar-
arasl kapsamda en prestijli 6dullerinden birini kazandigimiz i¢cin mutlu ve gururluyuz. Projemizle Ulkemizde sizofreni rahatsizligi
bulunan insanlarimizin ve yakinlarinin yasadiklarina dair empatiyi yukseltmek ve bu alanda bir fark yaratmak istedik. Cabalarimizin
karsilik buldugunu gérmek de bizi cok mutlu etti. Sagliga, saglikli hizmet etme misyonunu benimsemis bir firma olarak farkli terapo-
tik alanlara yonelik projelerimiz devam edecek.”

Bilim, Hizmet ve Tesvik Odilleri Sahiplerini Buldu

Turk Eczacilan Birligi Eczacilik Akademisi tarafindan 2005 yilindan bu yana diizenli olarak verilen Bilim, Hizmet ve Tesvik Odlilleri
bu yil da sahiplerini buldu. 25 Eylul Dinya Eczacilar GUnU kapsaminda Ankara'da duzenlenen térenin ardindan verilen resepsiyonda
Deger Katan Eczaci Odulleri ve Yasam Boyu Onur Odlilleri de sahiplerine takdim edildi.

Turkiye ilac ve Tibbi Cihaz Kurumu Baskani Hakki Glirséz, CHP Ankara Milletvekili Gamze Tascler ve AK Parti Ankara Milletvekili Arife
Polat Diizgln gibi dnemli isimlerin de katildigi tdrende; Ankara, Gazi ve Marmara Universitelerinin Eczacilik Fakiltelerine de Turk
Eczacilar Birligi Ozel Odulil takdim edildi.

Roche Diagnostik Tiirkiye’den Globale Ust Diizey Atama

Dunyanin &ncu saglik firmalarindan Roche Diagnostik, Turkiye'den globale ust duzey bir atama
gerceklestirdi. 2015 yilindan bu yana Roche Diagnostik Tirkiye Pazarlama & is Gelistirme Direktori
olarak basariyla gérev yapan Hasan Demirci, Orta Asya & Kafkas Ulkeleri Direktorligiine atandi. Kasim
2018 itibariyla yeni gorevine baslayacak olan Demirci; Kazakistan, Azerbaycan, Gurcistan, Turkmen-
istan, Ozbekistan, Tacikistan ve Kirgizistan Ulkelerinden sorumlu olacak ve Roche Diagnostik Tiirkiye
Genel Muduru ve Kafkasya Yonetim Merkezi Baskani Burcak Celik'e bagli olarak calismaya devam
edecek.

1991 yilinda Bogazici Universitesi Biyomedikal Elektronigi Boliminden mezun olan Hasan Demirci,
kariyerine 1992 yilinda Boehringer Mannheim Turkiye'de Satis & Servis MUhendisi olarak basladi. 1997
yilinda Boehringer Mannheim sirketinin Roche tarafindan satin alinmasiyla birlikte, Roche Diagnostik
Turkiye olarak hizmet vermeye baslayan sirket bunyesinde Demirci, satis, pazarlama ve is gelistirme
alanlarinda pek ¢ok farkli sorumlulugu ve projeyi basariyla yuruttu.

2018 / SONBAHAR m
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ACIBADEM

ACIBADEM
UNIVERSITESI
ECZACILIK FAKULTESI

2016 yilinda kurulan ve yenilikgi egitim politikasi ile zirvedeki Eczacilik fakdlteleri
arasinda yerini hizla alan Acibadem Universitesi Eczacilik Fakiiltesi, eczacilik
mesleginde teorik ve pratik olarak yiksek yetkinlige sahip dgrenciler yetistirme
misyonuyla hareket ediyor. Egitim dili Ingilizce olan Fakiilte, son teknoloji ile donatilmis
laboratuvarlari ve gigli akademik kadrosuyla egitim hayatinda emin adimlarla ilerliyor.
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Prof. Dr. Mert ULGEN

Acibadem Universitesi
Eczacilik Fakultesi Dekani

Lisans: Marmara Universitesi Eczacilik Fakultesi - 1981

Profesor: Acibadem Universitesi Eczacilik Fakultesi — 2016

Sayin Ulgen, éncelikle sizi biraz taniyabilir miyiz?

Ne zaman géreve geldiniz ve dekanliga uzanan bu stirece kadar
ne gibi calismalar ytirtttiiniiz?

Marmara Universitesi Eczacilik Fakiltesi (o zamanki adiyla istan-
bul ITIA Eczacilik Bilimleri Fakultesi) 1981 yili mezunuyum. Mezun
olur olmaz fakultemde Farmasoétik Kimya Ana Bilim Dalina asis-
tan olarak girdim. 1988 yilinda ingiltere’'ye Londra King's College
Eczacilik Biopharmacy bdlumunde ilag metabolizmasi alaninda
doktora calismasi yapmak Uzere devlet bursu ile gonderildim. Bu
alanda dunyaca unlu Prof. Dr. J. W. Gorrod'un doktora égrencisi
olma ve daha sonra onunla uzun bir donem calisma sansina sa-
hip oldum. 1992 yilinda PhD unvanini aldim, akabinde Turkiye'ye
Universiteme donup akademik unvanlarimi tamamladim. 1999
yilinda profesér oldum. Ancak yurt disindaki calismalarimi yaz
aylarinda aldigim cesitli yurt disi burslarla devam ettirdim. Bunun
yaninda cesitli idari gorevlerim, yUksek lisans ve doktora 6gren-
cilerim de oldu. Genel arastirma alanim ila¢ ve model bilesiklerin
mikrozomal metabolizmalaridir. Bu ¢alismalarda, ilag ve meta-
bolit sentezi ile kromatografik ayirma yontemlerinin gelistirilmesi
de gerekmektedir.

NED

Yiiksek Lisans: Marmara Universitesi Eczacilik Fakiltesi Farmasétik Kimya Ana Bilim Dali - 1987

Doktora: University of London, King's College, Department of Pharmacy, Biopharmacy & Drug Metabolism - 1992
Yardimci Dogent: Marmara Universitesi Eczacilik Fakiltesi Farmasétik Kimya Ana Bilim Dali - 1992

Dogent: Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmasétik Kimya Ana Bilim Dali - 1993

Profesoér: Marmara Universitesi Eczacilik FakUltesi Farmasoétik Kimya Ana Bilim Dali - 1999

Profesor: Acibadem Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu - 2009

2009 yilinda Marmara Universitesi'nden emekli oldum ve Aciba-
dem Universitesi'ne gectim. Burada alanimda cesitli dersler ver-
dim; Surekli Egitim Merkezi, Saglik Hizmetleri Meslek Yukseko-
kulu ve Saglik Bilimleri Enstitisu mudurluklerinde gérev aldim.
Lisanststl programlarimiz arasinda yer alan, ilac Endustrisinde
Yénetim Tezsiz Yuksek Lisans Programi’'ni tasarladim. Eczacila-
rin ilag endustrisine ydnlenmelerini saglamak icin tasarladigimiz
bu program bugune kadar 50'nin Uzerinde &grenci mezun etti.
Halen, 2016 yilinda kurulan Eczacilik Fakultemizde kurucu dekan
olarak gorevimi surdUrtyorum.

Acibadem Universitesi Eczacilik Fakdiltesi'nin misyonunu nasil
tanimlarsiniz?

Eczacilik mesleginde teorik ve pratik olarak yuksek etkinlige sahip
olan, meslegin gelisen alanlarinda gugclu bilgi altyapisina sahip,
bilimin Ustunlugune inanan, yasam boyu égrenmeye acik ve hem
yurtici hem de yurt disinda aranan eczacilar yetistirmek istiyoruz.
Basta ila¢ sanayi ve hastaneler olmak Uzere eczaciigin guncel
olarak gereksinim duyulan alanlarinda istihdam edilen ve aranan
eczacilari mezun etmek istiyoruz.



Acibadem Universitesi Eczacilik Fakdiltesi’nin akademik
olanaklarindan bahseder misiniz?

Fakultemizde su anda egitim ve arastirma i¢cin mukemmel bir alt-
yap! ve donanim mevcuttur. Farmasoétik Kimya ve Analitik Kim-
ya Laboratuvari, Farmakognozi, Fitoterapi ve Farmasoétik Botanik
Laboratuvari, Farmasétik Teknoloji ve Kozmetoloji Laboratuvari
ayrica Fitoterapi ve Kozmetoloji Arastirma Birimi ve ilac Meta-
bolizma Arastirma Birimi mevcut olup, bu alanlar gerekli altyapi
ve ekipmanlariyla 6grenci ve &gretim Uyelerimizin hizmetine gir-
mistir. Bir ila¢ fabrikasi seklinde tasarlamis oldugumuz fakulte-
mizin studyolari, uygulama eczanesi ve biyokimya ve toksikoloji
laboratuvari da 6Gnumuzdeki yil devreye girecektir.

Universitemiz blnyesinde Klinik Simulasyon ve ileri Dizey En-
doskopik Robotik Cerrahi Egitim Merkezi-CASE yer almakta-
dir. CASE, bunyesindeki tum bolumler ve teknolojik altyapisi ile
alaninda dunyanin en kapsamli medikal egitim merkezlerinden
biridir. Merkezde, 6grenciler icin elektronik 6grenmeyle, simule
hastalarla ve simulasyon uygulamalari ile harmanlanmis egitim
metodolojisi kullanilir. Bu merkezde eczaciligi ilgilendiren simu-
lasyon egitimleri de planlamaktayiz.

Saglik bilimleri alaninda zengin kitap ve sureli yayin kaynagina
sahip olan Universitemizin genel kUtuphanesine ilaveten, fakulte-
mizde 6grencilerin gerektiginde kullanabilecekleri bir bilgisayar
studyosu olup buradaki programlar kullanarak literatir tarama,
odev ve projelerini hazirlama imkanina sahip olmalari planlan-
maktadir.

Ogrencilerimizin, Acibadem Saglik Grubu hastanelerinin son de-
rece donanimli eczanelerinde staj yapma imkani da bulunuyor.
Ogrenciler, hastalar ve diger saglik meslegi gruplari ile temas ha-
linde olarak hastane eczaciliginda ve klinik eczacilikta deneyim
kazanacaklardir.

Acibadem Universitesi Eczacilik Fakiiltesi (iniversiteye giris
sinavlarinda en (st siralarda tercih edilen eczacilik fakdilteleri
arasinda yer aliyor. Diger eczacilik fakulteleri arasindan sizi
ayrnistiran ézellikleriniz nelerdir?

Farkli yénlerimiz arasinda; ingilizce egitim vermemiz, gicli alt-
yapimiz, deneyimli akademik kadromuz, Acibadem Saglik Grubu
ve glclil bir akademik kadroya sahip olan Acibadem Universi-
tesi Tip Fakultesi ile ortak isler yapmamiz ve staj olanaklarimiz
sayilabilir. Saglik bilimleri alaninda tematik bir Gniversiteyiz. $ehir
merkezinde yer alan modern bir kampuUsimuz ve donanimli alt-
yapimiz mevcut. ilac endUstrisi ve hastane eczaciligi modulleriyle
donatilmig bir egitim modeli sunuyoruz.

Fakdtiltenizin sundugu sosyal olanaklardan ve bu baglamda
6grencilere yénelik ytirittlgiliniz calismalardan s6z eder
misiniz?

Sosyal olanaklariyla da fark yaratan bir sehir Universitesiyiz. Kam-
pus icinde yer alan 750 kisilik konferans salonumuz yil i¢cinde bir-
¢ok ulusal ve uluslararasi akademik etkinlige ev sahipligi yapma-
miza olanak sagliyor.

Bilimden spora, sosyal sorumluluktan sanata farkli alanlarda 6g-
renci kulUplerimiz var. Ogrenciler ilgi duyduklari alandaki ku-
Uplere katilarak, cesitli etkinliklerde gdrev alabilirler. Ayrica bos
zamanlarini degerlendirebilecekleri bir spor merkezi de kampu-
sumuz i¢inde yer aliyor.




Ogrencilerinizin kariyer gelisimi acisindan ne gibi calismalar
ytrdtiyorsunuz?

Hocalarimizin &grencilerine yonelttigi ilk teklif, isteyen &gren-
cilerimizin bizimle ortak calisma yapabilecekleridir. Onlari ilag
sektérune yéonlendirmek veya 6gretim Uyesi olmaya tesvik etmek
icin birincil yolun bu oldugunu dustnuyoruz. Su anda ilk 6grenci
grubumuz Uglncu sinifa gegcmis durumdadir ve onlarin her biri-
nin iyi arastirici eczaci olarak yetisecegini dusuntyorum. Her 6g-
renciye danisman ogretim Uyesi atayarak onlarin geleceklerinin
planlanmasinda yardimci oluyoruz. ilk siniflardan itibaren &§ren-
cilerimizle fabrika gezileri tasarlayarak ilag sirketlerini simdiden
tanimalarina olanak sagliyoruz.

Ogrencilerinize sundugunuz yan dal egitimleri hakkinda bilgi
verebilir misiniz?

Bu soru icin oldukg¢a yeniyiz; ancak yogun eczacilik programi-
mizin YOK'Un kurallar cercevesinde uygun goérilen diger prog-
ramlarla karsilkli mufredatin elverdigi olclde Saglik Yonetimi,
Molekuler Biyoloji ve Genetik gibi alanlarda ortaklasa yan dal
programlari olusturmayi hedefliyoruz.

Acibadem Universitesi Eczacilik Fakiltesi'nin egitimiyle ilgili
gelecege yonelik hedefleriniz nelerdir?

Egitimimiz, ezbere yoénelik bir egitimden ziyade kavramaya ve
intiyaca yonelik bir egitim olmalidir. Dersleri ve laboratuvarlari
sevdirmenin yolu budur diye dusuntyorum. Danismanlik siste-
mi, ddev, sunum gibi aktivitelerle, egitimimizin imkan verdigince
katilimci ve interaktif olmasi icin calisiyoruz. Ogrencilerin mesleki
hayatta ihtiyac duyacaklari hem teorik hem pratik bilgileri ve ge-
rekli donanimi mutlaka égrenim suresince gérmelerini saglama-
yI hedefliyoruz. Bu baglamda, donanimlarimizi ilag endustrisi ve
hastane eczaciligina yénelik olarak planliyoruz.

ee Gelecekte biyoteknolojik tiriinlerin ve akilli
ilaclarin devreye girecegi muhakkak. Bu
baglamda, 6grencileri bu gelismelere paralel
olarak yetistirmek gerekiyor. 99

Eczacilik meslegi bircok is koluna dogru genisledi. Bu bakimdan
meslegin gelecegini siz nasil degerlendiriyorsunuz?

Gelecekte biyoteknolojik Urlnlerin ve akilli ilaglarin devreye gire-
cedi muhakkak. Genetik yapiya gore kisiye 6zel ilaglarin tasarimi
uzak degil. Bu baglamda, &grencileri bu gelismelere paralel ola-
rak yetistirmek gerekiyor. Eczacilarin sosyal eczacilik konularinda
da deneyimli olmalar gerekiyor. Biz, fakUltemizde programlari-
mizi buna gore surekli modifiye etmeyi ve en guncel alanlari ya-
kalamayl amag edindik.

Gerek glinlimlz eczaci ve eczaci adaylari gerekse eczaciligin
geldigi noktayi dustinduiglintizde, gecmisten gliniimiize
vurgulayabileceginiz degisiklikler nelerdir?

Yabanci dil bilen eczacilara gereksinimin artmasi, ilac endustri-
sine yonelimin gerekliligi, biyoteknolojik ilag¢ Uretiminin artmasi
nedeniyle bu konuda yogun bilgi sahibi olma gerekliligi, eczaci-
larin fitoterapi, kozmetoloji ve klinik farmasi gibi yeni alanlara y6-
nelmeleri ihtiyacl, sosyal eczacilik alaninda yogun bilgi gerekliligi
ve eczacl 6gretim Uyelerinin yetistirilmesi ihtiyaci gibi degisiklik-
leri sayabilirim.

¢ ilac endiistrisinin, saglik kuruluslarimizin ve
eczacilik fakultelerimizin donanimli eczacilara her
zaman ihtiyaci var. Ogrencilerimizi bu alanlar icin
yetistirmeyi bir misyon olarak gérmeli ve onlari bu
alanlara yonlendirmeliyiz. 29




Eczacilik faktiltesi mezunlarinin oldukca fazla kariyer
secenegi olmasina ragmen, cok buytik bir kisminin serbest
eczaciliga yoneldigini gériyoruz. Siz bu durumu nasil
degerlendiriyorsunuz?

Yillarin sorunu olan bu klasik yonlenme artik sonlaniyor. Artik
buyuk sehirlerde eczane acmak yaptirimlarla zorlasmistir. Son
derece degerli bir meslege sahibiz. Bu meslegi yalnizca eczane
eczaciligi olarak dusunmemeliyiz. Surekli ifade ettigim gibi, ilag
endustrisinin, saglik kuruluslarimizin ve eczacilik fakultelerimizin
donanimli eczacilara her zaman ihtiyaci var. Ogrencilerimizi bu
alanlar icin yetistirmeyi bir misyon olarak goérmeli ve onlari bu
alanlara yonlendirmeliyiz. Bu da egitim planlanmasiyla olur. Za-
ten dgrenciler artik bu bilingle geliyor.

Hem teknolojik hem de sektérel acidan ilerlemeleri
diistindiguintizde, Tiirkiye'deki 6zellikle yeni kurulan eczacilik
fakdiltelerinin durumunu degerlendirir misiniz? Fakdilteniz, bu
gelismelere adapte olmak adina ne gibi calismalar ytirtitiiyor?

Cok sayida eczacilik fakultesi kurulmasi beraberinde zorluklari ve
rekabeti de getirmistir. Rekabet mukemmellik adina iyi bir faktor-
dur. Ancak eczaci 6gretim elemani sayisinin az olmasi ve labora-
tuvar imkanlarinin kisitiigr cogu fakulte icin buyuk bir tehlikedir.
Teknolojik ve sektorel ilerlemeleri takip edecek bir egitim sistemi
ve donanimli &égretim Uyeleri de olmazsa olmazdir. Aksi takdirde
gelismelerin gerisinde kaliriz, acigi kapatmak mumkun olmaz ve
donanimsiz 6grenciler yetistiririz.

Acibadem Universitesi Eczacilik Fakiltesi bu konuya énem ver-
mektedir. Cok iyi yabanci dil bilen, eczaciligin gelismekte olan
alanlarinda uzmanlasmis égretim Uyelerini ariyor ve bunyemize
almaya calisiyoruz. Diger fakUltelerle de her zaman is birligine
acigiz.

Eczaci nerede olursa olsun kendini
guncellemelidir. Aksi takdirde bilimin gerisinde
kalmamak mumkdin degildir. 99

Tiirkiye'de iyi bir eczaci olmak isteyenler kendilerini gelistirmek
ve glincellemek adina neler yapmalidirlar?

lyi ingilizce bilgisi, strekli §renme istedi ve eczaciligin yeni dal-
larina yénelme gereklidir diye dusunuyorum. Eger mezun iseler
mutlaka meslek ici egitimlere katilmali, Universitelerle iletisimde
olmali ve hatta zaman ve imkanlarinin elverdigi yuksek lisans ve
doktora programlarina katilmalidirlar. Eczaci nerede olursa olsun
kendini guncellemelidir. Aksi takdirde bilimin gerisinde kalmamak
mumkun degildir. Sadece Turkiye'de degil dunyada iyi bir eczaci
olarak yetismeyi ve bunu surdurebilir olmayi istemeliler.

\

Son olarak, eczacilik meslegini tercih edecek égrencilere neler
tavsiye edersiniz?

Her meslekte oldugu gibi mesleklerini ve bulunduklari fakulte or-
tamini sevmelerini, surekli kendilerini gelistirmek i¢in 6grenme-
lerini, hocalarini ve kendilerine sunulan imkanlar sonuna kadar
kullanmalarini tavsiye ediyorum. ingilizceyi cok iyi bilmeleri ve
hem yazili hem de s&zlu olarak mesleki acidan ¢ok iyi kullanma-
lari gerekiyor. Stajlarini dogru alanlarda ve duzenli yaparak, staj-
larl boyunca mesleklerine yon vermeleri gerekiyor. Tum bunlarin
yaninda, mutlaka en az bir hobi edinmeliler; fakultelerin spor,
muzik vb. olanaklarindan sonuna kadar yararlanmalilar. Bilimsel
kongrelere katilmalarini ve sosyal bireyler olarak da yetismelerini
diliyorum.
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Neval Seving

Temel Bilimler Ana Bilim Dali Arastirma Goérevlisi

Irem Bahcivan

Eczacilik Fakiiltesi — 3. sinif 6grencisi

Eczaci olmaya nasil karar verdiniz?

Liseden beri insan sagligina ilgi duyuyordum.
ilk basta insan sagligiyla ilgilenen meslek grup-
larini arastirdim. Daha sonra, ilaclara, ilaclarin
insan vucudundaki etkilesimlerine ve yeni ilag-
lar tasarlamaya olan ilgimi kesfederek, bu ko-
nuda kendim icin en uygun olan eczacilik b6-
lUmunU okumaya karar verdim.

NED

Akademik kariyer yapma fikri nasil ortaya cikti?

Ogrenim hayatim boyunca arastirmaci olmak istedim, lisans dénemimde ise bu
istegim netlik kazandi. Ayrica 6grendiklerimi aktarmaktan ve surekli 6grenmekten
zevk aldigim icin akademik kariyeri kendime uygun buldum.

Acibadem Universitesi Eczacilik Fakiiltesi’'ni tercih etme sebebiniz nedir?

Oncelikle Acibadem Universitesi Eczacilik Fakiltesi'nin sahip oldugu laboratuvarlar
hem &grenciler hem arastirmaci akademisyenler icin ¢ok iyi olanaklara sahip. Ay-
rica Acibadem Universitesi'nin saglik temali bir Gniversite olmasi, saglik alanindaki
diger fakultelerle is birligi kurabilmek adina buyuk avantaj sagliyor. Bunun yaninda
elbette kurum kulturu, akademik ve idari kadro, kampus olanaklari da tercihimde
etkili olan unsurlard.

Eczaciligin bugtin geldigi noktayi nasil gériiyorsunuz?

GUnumuzde biyoteknolojik yontemler kullanilarak Uretilen ilaglar gitgide dnem

Acibadem Universitesi Eczacilik Faktiltesi'ni tercih etme sebebiniz nedir?

Acibadem Universitesi’'ni secmemdeki en dnemli faktérler, alaninda uzman kisi-
lerden olusan guclu akademik kadrosu ve eczacilik fakultesine sunmus oldugu
laboratuvar ve arastirma merkezi imkanlariydi. Tanitim gunlerinde, Gniversitemi-
zin laboratuvarlarini gezme firsati buldum. Bu da eczacilik gibi teorik egitimin
yani sira pratik egitimin de buytk énem tasidigr bir bolum icin énemli bir fak-
tordu. Buna ek olarak, Acibadem Saglik Grubu ile yakin is birligi icinde olmasinin
gerek stajlar gerekse sunabilecegdi is imkanlar bakimindan gelecegdim igin guzel
bir firsat olacagini dusundum. Bu baglamda meslegim ve gelecegim icin en dog-
ru secenedin arastirma odakli bir Gniversite olan Acibadem Universitesi olduguna
karar verdim.

Mezuniyet sonrasi kariyer planinizdan bahseder misiniz?

EczaC|l|I§ fakultesinden mezun oldugumda endustri eczaciligi yapmayi dustnu-
yorum. lla¢ firmalarinin Gretim, AR-GE, kalite kontrol, ruhsatlandirma, farmako-
vijilans, patent ve is gelistirme gibi birimlerinde kariyer yapmay!1 planliyorum.

Eczaciligin gelecegi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

Oncelikle, eczacilik mesleginin gelecedi hakkinda toplumumuzda son yillarda
tartisilan "Eczacilik mesledi bitiyor mu?” seklindeki séylemlere katilmiyorum.
Halkin en yakin saglik danismani olan eczacilarin, insanoglu var oldugu surece
var olmaya devam edeceklerine inaniyorum. Bu konuda toplumu kaygilandiran
konunun, yeni duzenlemeler getiren eczacilar ve eczacilik meslegdini ilgilendiren
yasa oldugunu dustnuyorum. Fakat bu duzenlemelerin sektérdeki daginikliga
son verecegine inaniyorum. Eski zamanlarda eczacilik fakultesi mezunlarinin bu-
yuk bir kismi fazla alternatif olmadidi icin eczane eczaciligi yaparken, ginimuz-
de eczaclilar icin bir¢ok farkli calisma alani bulunuyor. Hastanelerde, endustride
(ilac, kozmetik firmalari vb.), Saglik Bakanligi'nda, Universitelerde, ecza depola-
rinda, arastirma merkezlerinde ya da serbest eczanelerde calisabilen eczaclilar,
eczacilik kariyerinin bir¢ok firsata acik oldugunu gdéstermektedir.



kazaniyor ve eczacilarin bu yeni teknolojik sureclerde yogunlukla rol almasinin &zellikle tlkemiz agisindan buyUk édnem tasidigini
dustinuyorum. Ayrica kisiye &zel tedavilere gdsterilen ilginin artmasi ile klinik eczaciigin dneminin gitgide artmasini bekliyorum. Do-
layisiyla yeni yetisen eczacilarin uluslararasi calismalari siki takip etmelerinin cok 6nemli oldugunu dusuntyorum.

Bu béliimii tercih etmek isteyen égrencilere ne tavsiye edersiniz?

Eczacilik meslegi, yakin gelecekteki teknolojik gelismelerden belki de en ¢ok etkilenecek mesleklerden biri olarak gérulyor; sizin
isinizi yapabilecek algoritmalardan farkinizi ortaya koymaniz gerekiyor. Dolayisiyla uluslararasi calismalari takip edebilecek duzeyde
teknik ingilizce bilgisine sahip olabilecekleri bir fakiilte tercih etmeliler.

Bunun yaninda eczacilik egitimi olduk¢a yogun laboratuvar calismasi gerektirdiginden, tercih yaparken laboratuvar altyapisina dikkat
etmeliler. Ayrica mesleki deneyim acisindan stajlar cok dnemli. Universitemiz &zellikle hastane stajlarinda Acibadem Saglik Grubu’'nun
sundugu olanaklar sayesinde buyuk avantaj sagliyor. Biz, fakultemizde yetisen eczacilarin endustride yer almasini ézellikle istiyoruz,
bunun icin endustri ile yakin iliskide olan ve mufredatinda endustriye daha fazla yer veren bir fakulteyiz. Endustride ¢alisma vizyonuna
sahip 6grenciler de tercih sirasinda endustriyel eczaciigin fakulte mufredatindaki yogunluguna ve akademik kadronun endustri ile
iliskilerine dikkat etmeliler.

Yunus Emre Guven

Eczacilik Fakultesi — 2. sinif 6grencisi

Acibadem Universitesi Eczacilik Fakiiltesi’'ni tercih etme sebebiniz nedir?

Tercih gunlerinde fikirlerimin belirginlesmesi icin birka¢ Universitenin tanitim gun-
lerine gidip akademik kadrosu hakkinda bilgi almis ve Universitenin olanaklarini
gérmustiim. Bu slrec sonunda beni en cok etkileyen Acibadem Universitesi'nin
ileri teknoloji cihazlarla donatilmis laboratuvarlariydi. Eczacilik bolumu icin pratik
boyutun yani laboratuvar imkanlarinin dnemli oldugu bir gercek. Acibadem Uni-
versitesi Eczacilik Fakultesi'nin bu alanda 6zveriyle dusunUp en iyi sekilde pratik
egitimi vermeyi amaclamasi beni Acibadem’e ceken en biiylk sebepti. Ote yandan
yine tercih gunlerinde dekanimiz dahil birka¢ hocamizla da birebir gorisme firsati
sunulmustu. Kendileriyle konustugumda vizyon sahibi ve 6grenciyi en iyi noktaya
getirme gayretinde olduklarini fark etmistim. Bugun, Universitemde gegirdigim 2
yilin ardindan bu fikirlerimden daha da emin oldum. Burada, "lyi ki Acibademliyim.”
demek i¢in sayisiz sebep var.

Mezuniyet sonrasi kariyer planinizdan bahseder misiniz?

Eczacilik bolumu egitimi boyunca &grenciye bircok alandan bilgi aktariliyor. Bu
durum, eczaclyi genis bir yelpazede donanimli yapiyor. ileri diizey pratik ve teorik
egitimin yani sira ingilizce okuyor olmak beni eczane eczaciliginin disinda farkli
alanlara itiyor. Bunlardan birisi ilag endustrisi. Ulkemizde ilag alaninda Uretiminden
pazarlanmasina kadar ¢alisan firmalardan birinde calismak beni mutlu eder. Bunun
haricinde hastane eczaciligi ve akademik kariyer alanlari ise alternatif planlarim
Eczaclliga ilgim, cogumuzun gunluk hayatta  arasinda. Stajlanmi yaptiktan sonra fikirlerimin netlesecegini dustintyorum.
kullandigr hastalaninca basvurdugumuz ilag-

lardan basladi. ilacin piyasaya sunulan haline Eczaciligin gelecegi hakkinda ne dlisiiniiyorsunuz?

gelene kadar ve kullanimindan sonraki sUreci  Eczacilik mesleginin kapsami gun gegtikce buyutyor. Bir saglik calisani olarak eczaci,
hakkinda oldukca merakliydim. Dogru ilacin  sadlikla ilgili birgcok konuda bilgi sahibi olmali. Dogasi geregdi bu durum meslegin ge-
dogru sekilde kisiye verilmesi sonucu hastali-  lecekte daha da dallanmasina, yeni istihdam alanlarinin kesfedilmesine olanak sagla-
gin iyilestirilmesinin arka planini égrenmek ve  yacak ve eczacilar toplumda daha yaygin olacak. Ote yandan Diinya Saglik Orguitd,
bu isin icinde uzmanlasmak icin eczaci olmaya  aciklamis oldugu "8 yildizli eczaci” kavramiyla daha yetkin eczacilar yetismesi icin bi-
karar verdim. ling olusturuyor. Dolayisiyla eczaciligin gelecegini parlak ve umutlandirici géruyorum.

Eczaci olmaya nasil karar verdiniz?
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DOGRU BILINEN YANLISLAR

KALP SAGLIGH ILE iLGiL]
YOGRU BILINEN YANLISLAR
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Prof. Dr. Ahmet Karabulut
Acibadem Atakent Hastanesi

Kardiyoloji Uzmani

x Yanlis: Kalp krizi aninda dilalti alinmali

J Dogru: Kalp krizlerinin bir bolumunde, tansiyon dusuklugu
de gbzleniyor. Bu hastalarda siklikla ¢carpinti ve bulanti da du-
ruma eslik ediyor. Boyle bir durumda alinacak dilalti ilaci tan-
siyonu daha da dusuruyor, sorunu kotulestiriyor ve bayilmay-
la sonuclanabiliyor. Dolayisiyla kalp krizi geciren bir hastanin
yapmasl gereken sey; evde mevcutsa yarim tablet aspirin
almak ve en kisa zamanda bir saglik kurulusuna basvurmak
olmali. Dilalti ilaclari sadece hekim &nerisinde kullanilmall.

Yanlis: Kalp krizi geciren hastalar spor yapmamali

Dogru: Kalp krizi sonrasinda doktorun énerecegi egzersizle-
re baslamak ve kisa sUrede gunluk hayata donus, hastada ge-
lisecek muhtemel depresyonu onluyor. Sanilanin aksine, kalp
krizi sonrasi hafif tempolu yurtyUsler ve uzun vadede kar-
diyo-fitness programlari kalp sagligini olumlu yénde etkile-
yip, tekrar kalp krizi olmasi riskini dusurdyor. Ancak egzersize
baslamadan dnce mutlaka efor veya egzersiz testi yapilmali
ve hekimin onerilerine uyulmali.

%

x Yanlis: Limon suyu iciyorum, sarimsak yiyorum tansiyonum

dstiyor
J Dogru: Yaygin inanisin aksine, limon suyu ve sarimsak tansi-
L L. yona care degiller ve birebir tansiyonu dusurdukleri bilimsel
Gunluk hayatin telasi icinde olarak kanitlanmamistir. Sadece limon veya greyfurt suyunun
QOng zaman ihmal ettigimiz tansiyon dusuren bazi ilaclarin etkinligini artirdigr ortaya kon-
ya da kulaktan dolma bilgilerle mustur. Hipertansiyonun temel tedavisi; egzersiz, tuz kisitla-
korumaya gall§t1§lmlz kalp masl, sigaray! birakma ve ideal kiloya ulasma gibi yasam sekli

sagligimizi, bircok yanlis bilgiyle
tehlikeye atiyoruz. Oysa kalbimiz
ihmale gelmeyecek kadar degerli
ve hassas. Gelin, kalp sagliginin
dogrularini degerli hekimimizden
égrenelim.

degisiklikleri ve ihtiyac halinde de ilactir.

el farmaNED




x Yanlis: Giinliik diizenli vitamin alimi kalp krizinden korur

« Dogru: Ozellikle antioksidan olarak etki gésteren C ve E vi-
taminleriyle ilgili yapilan bir¢ok arastirmada, bu vitaminlerin
kalp krizinden koruyucu etkisi oldugu gdsterilememistir. Yine
koenzim Q, B6 ve B12 vitaminleri ile folik asitin de kalp krizini
korumadaki rolu net degildir. Kalp damar hastaliklarinda en
olumlu etkiyi D vitamini yapiyor. D vitamini eksikliginin kalp
damar hastaliklarinda artisla birlikte oldugu g&sterilmistir. Ye-
terli D vitamini icin her gtin 15 dakika glineslenmek gerekiyor.

x Yanlis: Kalp hastalarina et ve yumurta yasaklanmali

« Dodgru: Kalp hastalarina proteinden zengin et ve yumurta-
yI yasaklamak Kisiyi un ve sekerin olusturdugu karbonhidrat
urtinlerine yénlendiriyor ve ozellikle kandaki yag seviyelerin-
de artisa sebep olabiliyor. Kalp krizi geciren hastalarin haftada
2-3 yumurta ve 1-2 porsiyon et tuketmeleri, 6nerilen hayvan-
sal yaglarin ve proteinin karsilanmasini saglar.

x Yanlis: Gunliik diizenli vitamin alimi kalp krizinden korur

« Dogru: Ozellikle antioksidan olarak etki gosteren C ve E
vitaminleriyle ilgili yapilan bircok arastirmada, bu vitamin-
lerin kalp krizinden koruyucu etkisi oldugu gdsterilememis-
tir. Yine koenzim Q, B6 ve B12 vitaminleri ile folik asitin de
kalp krizini korumadaki rolu net degildir. Kalp damar has-
taliklarinda en olumlu etkiyi D vitamini yapiyor. D vitamini
eksikliginin kalp damar hastaliklarinda artisla birlikte oldugu
gosterilmistir. Yeterli D vitamini icin her gun 15 dakika gu-
neslenmek gerekiyor.

x Yanlis: llag sonrasi tansiyonum distii ve ilaci kestim,

btinyem yliksek tansiyona alisik.

« Dogru: Hipertansiyon &mur boyu tedavi gerektiren bir has-

taliktir. Dolayisiyla kisi ilag kaynakli yan etki gérmedigi strece
ilact kullanmalidir. CUnku ilaci birakmak tansiyonun tekrar
yUkselmesine sebep oluyor. Hipertansiyon sinsi bir hastalik
olup, kisinin sikayeti olmasa bile beyin, kalp ve bébrek da-
marlarini uzun vadede harap ediyor.

x Yanlis: Sol kolum uyusuk, kalp krizi mi geciriyorum?
J Dogru: Toplumumuzda sol kol uyusuklugu kalp damar has-

taliginin temel belirtilerinden biri olarak gosteriliyor. Oysa
kol uyusuklugunun kalp krizi ve damar tikanikligini gésterme
yuzdesi oldukga dusuktir. Kolda uyusma siklikla; boyun fi-
tiklari, sinir sikismalari ya da kas hastaliklari sonucu gelisiyor.
Kalp krizinin temel belirtisi ise goguste agri, baski, sikinti hissi,
nefes darligi ve ritim duizensizligidir. Zaman zaman bu agri ve
uyusukluk sol kola yayilabiliyor ama siklikla sol kolda uyusma
ve goguste sikinti hissiyle birlikte gozleniyor.
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Saglikli Yasam icin

Saglikli Disler

Diinya Dis Hekimleri Birligi, Diinya Saglik Orgiitii ve Birlesmis Milletler'in ortak sdylemiyle,
genel sagligin ayrilmaz bir pargasi kabul edilen agiz ve dis sagligi, bizim icin cogu zaman
“Sadece bir ciriik iste.” climlesiyle sinirli kaliyor.

Modern hayatin kosturmacasi icinde kimi zaman ihmal ettigimiz, ilk
bakista 6nemsizmis gibi goriinen dis sorunlari bircok probleme yol
acabiliyor. Dis ¢lriigi deyip sorunu basite indirgememek gerekiyor
cunkil dis hastaliklari nezleden sonra rastlanilan en yaygin ikinci
hastalik. istatistiklere gére, dis ciiriikleri ve dis eti hastaliklari
ylUziinden diinya niifusunun %901 risk altinda. Sadece bu da
degil; yeterli dnemi gostermedigimiz oral hastaliklar, tlser
ve kalp hastaliklarindan kansere kadar onlarca hastaligin
tetikleyicisi olabiliyor.

Giderek 6nem kazanan ve giinimdiz insaninin hizli bir
sekilde farkindalik olusturmasi gereken agiz ve dis
sagligi, bu sayimizda tim alt baslik ve detaylariyla
0zel dosyamizin konusu. Bakim rutinlerinden
kanal tedavisine, cocuklarda sut disleri olusum
slirecinden pembe estetige, ortodontik tedaviden
dis beyazlatmaya, agiz ve dis sagligiyla ilgili
merak edilenleri degerli uzmanlarimizdan
ogreniyoruz.




DOC. DR. SULEYMAN BOZKAYA

GAZi UNIVERSITESI Di$ HEKIMLIGi FAKULTESI

AGIZ, DiS VE CENE CERRAHISi ANA BiLiM DALI OGRETIM UYESI

En sik karsilastiginiz ve cene cerrahisi kapsaminda tedavi
ettiginiz vakalar nelerdir?

Cene cerrahisi kapsaminda en sik karsilastigimiz ve tedavi etti-
gimiz vakalar; gomulu yirmi yas ve kanin disi dedigimiz kopek
disleri ile bunlarin neden oldugu kistik veya tumoral yapilar, cene
kemiklerinin icinde cesitli sebeplerle ortaya cikan kist ve tumor-
ler, implant uygulamalari ve &zellikle uzun sureli dis eksikliklerine
bagli siddetli kemik yikimi gorulen ve hastanin kendi ¢cenesinden
kemik alarak yaptigimiz otojen greftleme islemleridir.

20 yas disi nedir? Hangi yas araliginda karsimiza bir sorun
olarak ¢ikar?

20 yas disi; 3. buyuk azi disi olarak da bilinen, 2 adet Ust 2 adet
alt cenede olmak Uzere toplamda 4 adet olan ve dis dizilerinin
en arka bolgesinde yer alan dislerdir. Sebebi tam olarak bilinme-
mekle birlikte bu disler cene kemigi icinde hi¢c olusmayabilir veya
olustugu halde sUremeyebilir ve cene kemigi icinde gomulu ka-
labilir.

20 yas disleri ile ilgili sikintilar genellikle 16-18 yaslarinda ergen-
lik ddneminin sonlarina dogru ortaya ¢cikmaya baslar ve bu do6-
nemde alinmadigi takdirde 70-80'li yaslara kadar bir sorun olarak
karsimiza cikabilir.

20 yas disinin gémiilii olmasi durumunda ne yapmak gerekir?

20 yas disinin gomult olmasi durumunda, duzenli ve panoramik
film dedigimiz buyuk ¢ene filmleriyle takip gereklidir. Bu filmlerde
disler, ilerleyen dénemde hastaya sikinti verecek bir pozisyon-
daysa, altindan gecen ve dudaga kadar giden sinirle iliskili hale
gelme ihtimali varsa veya cevresindeki dis, dis eti ve kemik yapila-
ra zarar veriyorsa geciktirmeden ameliyatla alinmasi gerekir. Eger
takip filmlerinde dislerin ilerleyen donemde sorun yaratacagina
dair bir emare yoksa herhangi bir islem yapilmadan belirli aralik-
larla panoramik film alinarak takip edilebilir.

20 yas disi ameliyati hangi durumlarda gereklidir ve zor bir
islem midir?

20 yas disi cekimi; tedavi edilemeyecek derecede genis ¢uruk-
lerin mevcudiyetinde, ikinci molar (buyuk azi disi) disle komsu
oldugu yuizeyde disin etrafinda kist, tumor ve enfeksiyon gibi pa-
tolojik durumlar olustugunda, cevre kemik ve dislerde yikima ne-
den oluyorsa ve agiz icine sturemeyecek sekilde konumlanmissa
gereklidir.

islemin zorlugu disin kemik icindeki konumuna, pozisyonuna,
cevre yapilarla (komsu disler, altindan gecen sinir) iliskisine, kok
morfolojisine ve disin boyutuna gore degisiklik gosterir. 20 yas
disinin cekilmesi icin genellikle lokal anestezi yeterlidir. ilgili bol-
gede yeterli dUzeyde lokal anestezi ile uyusukluk saglandiktan
sonra herhangi bir agri duyulmadan gémulu disin ¢ekim islemi
tamamlanmis olur.

Ameliyat sonrasinda islemin zorlugu ve suresine bagli olarak has-
tada 2-3 gun dinlenme ihtiyaci ve dayanilmaz olmamakla birlikte
bir miktar agri olabilir ama rutin bir 20 yas disi cekiminden son-
ra genellikle dinlenme ihtiyaci olmamaktadir. Agri veya aci hissi
hastanin agri esigine bagli olan subjektif bir his olmakla birlikte
ameliyattan sonra birka¢ gun agri kesiciler ile kontrol altinda tu-
tulmasi gerekebilir. Ameliyat sonrasinda &zellikle tam olarak go-
mull olan ve disin cikarilmasi icin cevresinden kemik kaldirilmasi
gereken gomulu bir 20 yas disi ¢cekimi yapildiysa agri kesicinin
yani sira hastalara enfeksiyon gelisiminin énlenmesi igin antibi-
yotik ve antiseptik bir agiz gargarasi da recete edilmektedir.
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islem sonrasinda hastalara dikislerin oldugu bélgeyi temiz tut-
malari, birka¢ gun yumusak ve ilik gidalarla beslenmeleri, ktiguk
tanecikli gidalar tuketmekten kaginmalari, cekim yapilan tarafla
yemek yememeleri, sigara ve alkol tuketmemeleri 6nerilmekte-
dir. Cekim yapilan boélgede olusabilecek sislik ve islem esnasinda
agzin uzun sure acik kalmasi sonucu ¢ene eklemi ve ¢igneme
kaslarinin hassasiyetine bagli olarak agiz agmada kisitlilik ortaya
¢lkabilir. Bunlarin hepsi gecici durumlardir ve en fazla 7-10 gun
icinde ortadan kaybolurlar. islemin cok zor gececegi dustnuli-
yorsa operasyon oncesi veya operasyondan hemen sonra hasta-
ya intramuskuler olarak veya agiz yolu ile kortikosteroid verilmesi
faydali bir uygulama olabilir.

Eksik dislerin tamamlanmasi icin en sik kullanilan yéntemler
implant ve képri uygulamasi olarak biliniyor. Bu yéntemlerin
farkliliklarindan bahseder misiniz?

implant uygulamasi, cene kemigi icine titanyum ve alasimlarin-
dan elde edilen vida/vidalarin yerlestirilmesi islemidir. Yapilan
ameliyattan sonra bu vida/vidalarin Uzerine, halk dilinde kaplama
olarak bilinen porselen képru yapilarak hastanin eksik dislerinin
bulundugu bodlgelerde fonksiyonel, estetik ve konusma ile iliskili
ihtiyaclarinin karsilanmasi amaclanir. implant tedavisi cerrahi bir
islemdir ve hastanin genel saglik durumu da géz éntnde bulun-
durularak uygulama yapilmasi gerekir.

Kopru uygulamasi ise protetik bir islemdir ve hastanin agiz igin-
de mevcut olan dislerinden destek alinarak uygulanan bir tedavi
seklidir. implant uygulamalari icin dissiz bélgenin komsu dislerine
herhangi bir islem yapma gerekliligi bulunmazken, kdpru uygu-
lamasi icin dissiz bolgeye komsu olan dislerin kesilip asindirila-
rak kUcultulmesi gerekir. Bu klictltme isleminden sonra, dislerin
Uzerine gecip yapistirilan metal destekli porselen veya zirkonyum
gibi materyallerden elde edilen protetik restorasyonlar yapilir.

N

implant uygulamasi icin herhangi bir yas sinirlamasi var midir?

iskeletsel gelisimi devam eden 17 yas altindaki hastalara yapilan
implant uygulamasi, ilgili bélgedeki kemik gelisiminin devami aci-
sindan sorun yaratabileceginden tercih edilmemektedir. Bunun
yani sira, yasla birlikte gortlme sikligi artan bazi hastaliklarin (se-
ker hastaligi, kemik erimesi, kanser gibi) bulunmasi, kemoterapi
ve radyoterapi alinmasi ve cesitli ilaclarin (bifosfonatlar, steroidler
vb.) kullanilmasi gibi durumlar ileri yaslarda implant yapilmasini
zorlastiran hatta bazen imkansiz kilan etkenlerdir.

Hangi durumlarda implant uygulamasi yapilamaz?

implant uygulamasinin yapilmasini uygunsuz kilacak bazi me-
dikal ve lokal kontraendikasyonlar olabilir. Medikal kontraendi-
kasyonlar arasinda; kontrol altinda olmayan metabolik hastaliklar
(diyabet), siddetli kanama bozukluklari (hemofili), Slumcil has-
taliklar (kanser), osteoporoz, bifosfonat grubu ilaclarin kullanimi,
kemoterapi ve bas-boyun boélgesine radyoterapi uygulanmis ol-
masi sayilabilir.

Lokal kontraendikasyonlar ise; tedavi edilmemis dis eti hastalikla-
r, komsu dislerin kdklerindeki patolojiler, cene kemiginin i¢inde-
ki bUyuk kist ve tumérler, cene kemigini etkileyen enfeksiyonlar
ve agiz mukozasinin bazi hastaliklari olarak siralanabilir. implant
yapilmasi planlanan bdlgede enfeksiyon olmasi, kemik genislik
ve yuksekliginin yeterli olmamasi, dissiz bdlgedeki komsu dislerin
zaman i¢inde implant yapilmasi dustunulen boélgeye dogru dev-
rilmis olmasi, hastanin disleri kapali konumdayken implantin Gze-
rine yapilmasi planlanan protetik restorasyon icin yeterli vertikal
yukseklik bulunmamasi gibi lokal faktorler de implant operasyo-
nu éncesi goz énunde bulundurulmasi gereken rélatif kontraen-
dikasyon olarak degerlendirilen etmenlerdir.



implant uygulamasi tiim etaplariyla diistintildiigiinde ne kadar
stirede tamamlaniyor?

implant uygulamasinin tamamlanma siresi, vakanin durumuna
gore degismekle birlikte, tum kosullarin uygun oldugu durum-
larda ortalama 4-8 hafta arasindadir. implant &ncesi dis cekimi,
greftleme, sinus kaldirma gibi ilave cerrahiislemlerin yapilmasi ve
hastadaki mevcut kemigin kalitesi bu sureyi degistirebilir.

Yapilan implantin uzun émiirlii olmasi hangi etkenlere
baglidir?

Yapilan implantin basarisi ve uzun d&murlu olmasi; kullanilan imp-
lantin dizaynina, kalitesine, implant yerlestirilen kemigin duru-
muna, hastanin genel saglik durumuna, dis sikma, sigara icme
gibi kotu aliskanliklarin mevcudiyetine, implant Uzerine yapilan
restorasyonun tipine ve dizaynina, hastanin agiz hijyen aliskanlik-
larina ve agiz icindeki diger dis, kemik ve dis eti dokularinin saglik
durumuna baglidir.

Cene ekleminde yasanilan rahatsizliklar nelerdir? Hangi
belirtiler sonrasinda dis hekimine basvurulmalidir?

Cene ekleminde; eklemin disk, ligament, eklem ici sivi (sinoviyal
sivi), kapsul ve kemik yapilariyla ilgili sorunlar ortaya cikabilir. Bu
hastaliklar; disk duzensizlikleri, inflamatuar hastaliklar ve osteo-
artritler yani inflamatuar olmayan hastaliklar olarak 3 ana grupta
incelenmektedir.

Disk duzensizlikleri; reduksiyonlu, reduksiyonsuz disk deplas-
manlari ve temporomandibuler dislokasyon olmak Uzere 3 alt
sinifa aynlir. Reduksiyonlu ve reduksiyonsuz disk deplasmanla-
rinin her ikisinde de disk eklem icinde olmasi gereken konumda
degildir. Ancak, reduksiyonlu disk deplasmaninda agiz agma es-
nasinda olmasi gereken konuma gelip kapama esnasinda tekrar
eski konumuna donerken, reduksiyonsuz disk deplasmaninda
ise disk hicbir zaman dogru konuma dénememektedir. Tempo-
romandibuler dislokasyon ise ¢ene ekleminin yerinden ¢ikmasi
yani eklem yapilarinin hi¢cbirinin normal konumunda olmamasi
demektir.

inflamatuar hastaliklarin altinda; eklem ici kayganligi saglayan si-
noviyal sivinin enfeksiyonu olan sinovit, kapsul yapinin enfeksiyo-
nu olan kapsulit ve eklem ici tum yapilara enfeksiyonun yayildigi
poliartritler yer alir.

Osteoartritler grubu ise; stabil yani ylkim devam etmeyen, aktif
yani kemik ve eklem yapilarinda yikiminin devam ettigi osteoart-
ritler, cene ekleminin kafa kaidesine kaynadigi eklem ankilozu ve
eklem yapida kirik veya catlak oldugu anlamina gelen kondiler
frakturler seklinde siralanabilir.

Cene eklemini ilgilendiren bozukluklar genellikle, siddetli ¢cene,
yuz, bas ve/veya kulak agrisi, klik veya kitirti sesi, agiz agikligin-
da kisitlilik, cenenin ac¢ik veya kapali konumda kilittenmesi gibi
semptomlarla birlikte ortaya ¢ikar. Bazi hastalarda bunlara ilave
olarak boyun agrisi, kulak ¢inlamasi, kulak dolgunlugu, duymada
azalma ve sersemlik hali de eslik edebilir. Bu bulgulardan herhan-
gi biri veya birkag tanesi es zamanli olarak ortaya ciktigi takdirde
bir cene cerrahina muayene olmak gerekir. Hastalarin pek ¢ogu
bu tip sikayetlerini &nemsemeyip, nasil olsa geger psikolojisiyle
hareket ettiklerinden ve doktora gitmeyi ertelediklerinden dolayi
eklem rahatsizliklari genellikle ileri safhalarda teshis edilmektedir.

Eklemle ilgili rahatsizliklar erken teshis edildiklerinde cesitli &n-
lemler alinarak ilerlemesi onlenebilmektedir; ancak, ilerlemis ve
hatta problemin eklem ici yapilar ve kemige sirayet ettigi durum-
larda olusan hasari girisimsel olmayan yontemlerle geriye ¢evir-
mek mumkun olmamaktadir.

Agdiz icinde olusan her sislik veya renk degisikligi tehlikeli bir
hastaliga isaret midir?

Agdiz icinde olusan sislik ve renk degisikliklerinin pek ¢cok sebebi
olabilir. Bu nedenle her sislik veya renk degisikliginin tehlikeli bir
hastaliga isaret ettigini sdylemek dogru olmaz, ancak boyle du-
rumlarin varliginda dikkatli bir agiz ici muayenesi yapilip tehlikeli
durumlar elimine edilmelidir. Agiz icinde uzun sureli gegmeyen
yaralar, kirmizi veya beyaz lezyonlar, siddetli agri, bas boyun ¢ev-
resinde hareketsiz kaucuk kivaminda lenf nodlari tehlikeli durum-
lara isaret edebileceginden bu gibi durumlarin biraz daha dikkatli
incelenmesi gerekir.

Dis kaynakli apselerin tedavisinde hatali antibiyotik kullanimi
oldugunda ne gibi sonuclarla karsilasabiliriz?

Dis kaynakli apselerin tedavisinde hatali antibiyotik kullaniminin
lokal ve sistemik olarak kotu etkileri olabilir. Lokal agidan; apse-
nin sertlesip kroniklesmesine, ilgili bolgede agri sikayeti ortadan
kalksa bile apse etkeni dis ortadan kaldirilmadigi strece tekrarla-
yan enfeksiyonlarin ortaya ¢lkmasina ve o boélgedeki sisligin doku
icinde sert bir sislik seklinde kalmasina neden olabilir.

Sistemik olarak ise; vicuda ciddi bir enfeksiyon ajani girdiginde,
daha onceki hatali antibiyotik kullanimlarina bagli olarak o antibi-
yotige direng kazanan bakterilere karsi en dnemli savunma silah-
larindan biri kaybedilmis olacaktir.
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Pedodonti (cocuk dis hekimligi) nedir?

Pedodonti; ¢ocuklarin yuz ve boyun boélgesinin genel gorunu-
munu inceleyerek tedaviler gerceklestiren, agiz ve dis sagligi icin
koruyucu onlemler alan, hastaligin olusmasini engelleyen uy-
gulamalar yapan ve cocuklarin agiz dis sagligina gerekli Snemi
vermesini saglamak adina davranislarini yonlendiren bir ana bilim
dalidir. Pedodonti 0-16 yas araligini inceler. Ayni zamanda, aile-
nin cocuga agiz ve dis sagligi adina nasil bir tavirda yaklasmasi ve
hangi durumlarda ailenin ne sekilde aksiyon almasi gerektigine
dair de yonlendirici bir bolumdur.

Cocuklarda dis sagligi acisindan 6nem verilmesi gereken
noktalar nelerdir?

Oncelikle bir aile henliz cocuklari dogmadan bizi ziyaret etmeli.
Hamile anneler, cocugunun saglikli bir agiz-dis yapisina sahip ol-
masini ve ilerleyen yaslarda ¢urtuk problemleriyle ugrasmamasini
istiyorlar ise mutlaka kontrole gelmeli, cocugun dis ¢ikarma su-
reglerini ve bu sureclere bagli agiz bakimlarini dgrenmeliler.

Bunun akabinde, unutmamamiz gereken sey curugun bulasic
bir hastalik oldugu. Dogduklari andan itibaren, ortak catal, kasik,
bardak kullanimi ve dudaktan dpme gibi sebeplerle cocuklarimizi
severken onlara curuk bulastirabilecegimizi g6z dnunde bulun-
durarak hareket etmeliyiz. Ozellikle cocugun ilk disinin stirmesi
itibariyle bu daha da énem kazaniyor ¢unku c¢uruge sebebiyet
veren mikroorganizmalar disin ¢ikmasiyla birlikte tutunacak yer
buluyor ve kolonizasyon sureci baslamis oluyor. Disler ¢ogal-
dikgca mikroorganizmalarin tutunacadi yer sayisi da artacadi icin
curuk intimali de artmis oluyor. Bu noktada gerekli hijyen saglan-
miyorsa ¢uruk kacinilmaz hale geliyor.

farmaNED

Pedodonti kapsaminda gerceklestirilen baslica tedavi
uygulamalari nelerdir?

6 yas civari suren surekli (daimi) 1. buyUk azi dislerine uygulanan
fissur koruyucu (értucu) islemlerini gerceklestiriyoruz. Bu islem-
ler dUsuk maliyetli, cocuk icin zararsiz ve oldukga koruyucudur.
Bu islemin mutlaka yaptirilmasini éneriyoruz; cunku bu islemin
yapilmamasi, dislerin ileride ¢urume ihtimaline karsi erken yasta
cekilmesine sebep olabiliyor ve/veya ortodontik tedavi gereksini-
mine yol agabiliyor. Ayni sekilde flor uygulamalarini da gergekles-
tiriyor ve yine mutlaka yapilmasini dneriyoruz.

Cocuklarin yasadigi travmalar da yine bizim alanimiz icerisinde.
Ozellikle 10 yas civarinda, cocuklarda diisme, carpma gibi pek
¢ok durum sonucunda dislerin kirilmasi, kaymasi gibi travmalar
gerceklesebiliyor. Bunun yani sira, erken ¢ekilen sut dislerinin ye-
rine yer tutucu uyguluyoruz. Cocuklukta gérulen bazi sendrom-
larin teshisi ve tedavisi de pedodonti kapsaminda yer aliyor.

Bir de sedasyon bélumumuz var. Korkusu sebebiyle tedavisi ger-
ceklestirilemeyen veya herhangi bir engeli nedeniyle tedavisi
mumkun olmayan cocuklari uyutarak tedaviye aliyoruz.

Cocukluk caginda dis bakimi nasil olmalidir? Ka¢ yasindan
itibaren dis fircalamaya baslanmalidir?

Cocugun ilk disi sirmeye basladigi an itibariyle oral hijyene bas-
lanmalidir. Eskiden de uygulandidi gibi, steril bezlerle temizlige
baslanmasi gerekiyor. Yine ayni donem itibariyle mamanin sicak-
ik kontrolu agizla yapilmamalidir. Gunumuzde parmak fircalar da
satiliyor, bu fircalar yardimiyla da temizlik saglanabilir. ilerleyen
yaslarda, enfektivite penceresi diye tanimladigimiz donemde,
cocugun ¢urumeye daha yatkin ve acik oldugu donemler var. Bu
dénemlerde dis sayisi maksimum dereceye ulastiginda daha da
tedbirli ve 6zenli olmak gerekiyor.




8-9 yasina kadar cocugun motor gelisimi agzi iyice temizlemeye
yeterli degil, o yuzden bu yasa kadar ailenin cocugu agiz temizligi
konusunda desteklemesi gerekiyor, 6zellikle arka disler icin. Bu
yastan sonra ise cocuk kendi dis temizligini rahatlikla gercekles-
tirebiliyor.

Buradaki en édnemli nokta, ¢cocuga ¢uruk yapici mikroorganiz-
malarin gegmesini 6nlemeye calismak. Onun disinda dis fircala-
ma aliskanligini mutlaka kazandirmak. Biz ginde 2-3 kez dis fir-
calanmasini tavsiye ediyoruz fakat gece fircalamasi ozellikle cok
onemli ¢Unku gece tukuruk akisi azaldidi icin temizleme fonk-
siyonu da azalir ve ¢urlmeye yatkinlik olusur. O ylzden disleri
fircalayip yatmak ekstra bir Snem tasiyor.

ilk 3 yasa kadar 500 ppm'lik flor iceren cocuk dis macunu, 3-6
yas arasina ise 1000 ppm'lik florlu dis macunu 6éneriyoruz. 6 yas
itibariyle ise yetiskinlerin kullandigr 1450 ppm’lik florlu dis ma-
cunlarini dneriyoruz.

Cocuklarin ilk dis muayenesi ne zaman yapilmali ve hangi
siklikla tekrarlanmalidir?

Cocuk 6 aylikken ilk dis muayenesine gelmeli. Bu belli bir bilincin
olusmasi adina gok dnemli. Sonrasinda 6 ayda bir kontrole gelin-
mesi yeterlidir. Fakat muayene sikliginin belirlenmesi cocugun ve
ailenin genetik yatkinligiyla da cok ilgilidir. Buna gdére muayene
sikliginda artis olabilir.

Sdt disleri ve kalici disler hangi yas dénemlerinde olusmaya
baslar? Bu siireclerde nelere dikkat etmek gerekmektedir?

Toplamda 20 adet olan st disleri 6-8 aylikken surmeye basliyor
ve 2-2,5 yaslari arasinda tamamlaniyor. Toplamda 32 adet olan
daimi disler ise 6 yas civarinda surmeye basliyor ve 18-20 yas
civarinda, 20 yas dislerinin stirmesiyle tamamlaniyor.

Bu sureclerin tamaminda agiz hijyeni cok énemli fakat hem sut
dislerinin hem de daimi dislerin agizda bulundugu karisik dislen-
me déneminde hijyen ayri bir Snem teskil ediyor.

Cocuklarda clirtik olusumu pek cok aileyi endiselendiren
konulardan biri. Kiigtik yaslarda ¢tiriik olusumu nasil
engellenir?

Bircok uygulama konusuluyor ¢uruk asilar vb. gibi. Fakat en te-
melde sdyleyebilecedim seyler, dncelikle agiz hijyeninin saglan-
masi ve sonrasinda flor uygulamasi.

Cocuklara dis fircalama bilinci nasil kazandirilir?

Ailelerin cocuklarina bazi aliskanliklar kazandirmasi icin mtcade-
le vermesi gerekiyor. Yogun hayat tempomuz sebebiyle zor olsa
da buna zaman harcanmali. Dis tedavisi ya da dis fircalama bir
oyuna doénusturulebilir ve bu amacla satilan eglenceli oyuncak-
lardan faydalanilabilir. Cok guizel dis fircalar var, cocugun ilgisini
cekmesi acisindan boyle fircalar da alinabilir.

Cocuklarda flor uygulamasinin saglikli olmadigr hakkinda
bazi iddialar var. Flor uygulamasinin detaylarindan ve
tavsiyelerinizden bahseder misiniz?

Flor uygulamalari temelde ikiye ayrilir. ilki sistemik uygulamalar
yani icme suyuna flor katilmasi, sute flor katilmasi, tuza flor ka-
tilmasi, flor damlalari ve flor tabletleri. ikincisi ise bizim uygula-
digimiz topikal flor uygulamalari. insanlar sistemik uygulamalarla
ilgili endise duyabilirler. Saglik sektéru ve teknoloji Oylesine hizli
degisiyor ki, insanlarin bu konuda endise duymasina hak veriyo-
rum.

Ancak bizim uyguladigimiz ve yaptirilmasini tavsiye ettigimiz flor
uygulamasi dis yuzeyine uygulanan solUsyon ya da cilalar. Za-
ten dis macunu da topikal flor uygulamalarina dahildir. Uygun
dozdaki topikal flor uygulamalarinin bir zarari yoktur ve mutlaka
yaptinlmalidir. Flor uygulamasinin sikligi ise, yapilan muayeneler
sonrasinda disin ¢urumeye yatkinligr gibi faktérler géz 6nunde
bulundurularak belirlenir. Bu 3 ayda 1 defa da olabilir, 6 ayda 1 de,
tamamen cocugun agiz yapisina bagli olarak degisir. Flor uygula-
masi 3 yasindan itibaren gerceklestirilebilir.

Dis sagliginda beslenme seklinin 6nemi nedir ve nelere dikkat
edilmelidir?

Cocuklarimiz ¢urtk yapici gidalarn cok fazla tuketiyorlar, burada
bahsettigim sadece seker ve cikolata dedil. Cipsler, krakerler ve
dise yapisan tum gidalar. Bunun disinda kola gibi icecekler diste
erozyona ve c¢urude sebep oluyor. Cocugun hem genel sagligi
hem de dis sagligi acisindan bu tarz yiyecek ve icecekler tehlike
arz ediyor, bunlarin yerine saglikli gidalar tuketilmeli. Bu noktada
onerebilecegim; disi mekanik olarak temizleyen havug ve yUksek
mineral icerikli findik, yerfistigi gibi besinler. Ayran ve peynir ise
kalsiyum ve fosfat bulundurmasi sebebiyle dis sagligi icin oldukca
faydall.

Dis sagligi lzerinde genetik faktérlerin etkisi nedir?

Zarif bir cenenin iri dislerle bulusmasi gibi durumlar ¢apraz ge-
netik diye tanimliyoruz. Capraz genetik ortodontide ¢aprasikliga
neden olabilir. Bunun disinda, ¢urukle ilintili olarak séyleyebile-
cegimiz seyler var; tukaruk akigi, curige yatkinlik, mineralizasyon
bozukluklari ve hipoplazi gibi. Bunlarin bircogu dogru ve duzenli
dis fircalamayla duzelebilir ve problem haline gelmeden engel-
lenebilir.
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Endodonti nedir? Disin hangi bélimleriyle ilgilenir?
Endodonti, dis kokleri ve koklerin dis bolge yuzeyine cikan yani

perapikal bolgelerde olusan hastaliklari inceleyen ana bilim dali-
dir. Disin pulpa (sinir) dokusu dedigimiz bolgesiyle ilgilenir.

Endodonti kapsaminda tedavi edilen baslica hastaliklar
nelerdir?

Endodonti kapsaminda yer alan kok kanal tedavisi, diste bulunan
bir curagun sinir dokusuna kadar ilerledikten sonra sinir dokusu-
nun hasar gormesi sonucunda uygulanan tedavidir. Pulpa hasta-
liklariyla beraber ortaya ciktiginda bu tedavi gergeklesir.

Ayrica, zaman icerisinde pulpa hastaliklarinin k&k apeksinden
clktiktan sonra perapikal bolge diye tanimladigimiz yani kok di-
sinda cikmis hastaliklarin tedavisi de endodonti kapsamindadir.

Dis hassasiyetinin belirtileri nelerdir? Bu durumda hangi tedavi
yoéntemleri uygulanir?

Hastalarda genellikle iki temel sebeple hassasiyet meydana gel-
mektedir. Birincisi, zaman icerisinde ilerleyen ve dis sinir dokusu-
na yaklasan ¢urukten kaynaklanir. Bu durum, hastada sicak-so-
guk yani termal etkenlere karsi bir hassasiyet olusmasina sebep
olur. ikinci sebep ise, clirtik olmamasina ragmen dis eti cekilmesi,
dis eti ¢cekilmesiyle birlikte dis kok yuzeylerinin acik kalmis olmasi
veya dis yuzeyinde bulunan mine kiriklaridir.

Dis hassasiyeti sebebi mikroorganizma yani ¢uruk ise ¢urugun
ortadan kaldinlmasi gerekir. Eger curuk ¢ok fazla pulpa dokusuna
ilerlemisse kanal tedavisi uygulanmalidir. Bu hassasiyetin sebebi
mine kingi ve ¢atlagi ise onarim islemlerine basvurulabilir. GUnu-
muzde, dis hassasiyeti tedavisi icin bircok macun var. Eger sebep
curuk degilse, diste ¢cok kuguk catlaklar varsa bu macunlar da
ise yarayabiliyor. Biz bu durumlarda flor icerikli dis macunlarini
da éneriyoruz. Bunun yani sira, bu catlaklar icin profesyonel flor
uygulamasi veya macunlardan daha etkin bir tedavi ydntemi olan
profilaksi patlari uyguluyoruz.

Dis eti cekilmesinin sebepleri nelerdir?

Yanlis dis fircasi secimi ve dis fircalama islemi esnasinda uygula-
nan fazla kuvvet gibi faktorler dis etine zarar verebiliyor. Dis firga-
lama esnasinda dise zarar verilmesi sonucunda dis eti ¢cekilmesi
problemi olusabiliyor. Hastalarin, dis ve dis eti sagligi icin dislerini
nasil fircalamalari gerektigini ve kullanmalari gereken firca tipini
mutlaka bir profesyonele danisarak 6grenmesi gerekiyor.

Dis eti ¢ekilmesinin ¢ok yaygin diger bir sebebi ise klirdan kul-
lanimidir. Cok fazla kirdan kullanimi dis eti harabiyetine sebep
olur. Bu durumlarda, daha profesyonel bir temizlik saglamalari
adina arayuz firgalarini éneriyoruz.

Agizdaki ilerlemis dis eti hastaliklarinda da dis eti ¢ekilmesiyle
karsilasiyoruz. Bu durumda da, hastalarin kendi kendilerine ¢o-
zUm uretmeye calismak yerine mutlaka profesyonel yardim al-
malari gerekir.

Kanal tedavisi nedir? Hangi durumlarda kanal tedavisine
basvurulmalidir?

Kanal tedavisi, dis kdklerinde bulunan sinir dokusunun kaldirilip,
icerisinin belli bir sekilde kazilmas! (genisletilmesi) ve kdklerde
olusan bosluklara dolgu yapilmasi islemine denir.

Hastalar rutin dis muayenelerine gelerek kanal tedavisi asamasina
gelmeden bu durumun &nune gecebilirler; fakat ne yazik ki gu-
numuzde bu noktaya gelinene kadar kontrole gelinmiyor. 6 ayda
bir dis muayenesi ve akabinde gerekli tedavileri yaptiriyorsaniz,
zaten bu isleme gerek kalmayacaktir.

Modern hayatin yogunlugundan kaynakli ihmal ettigimiz muaye-
ne ve tedaviler sonrasinda ¢uruk ¢ok fazla ilerlediyse ve hastada
gece agdrisi (uykudan uyandiran veya uyutmayan adrilar) dedigi-
miz agri basladiysa bu noktada kanal tedavisine basvurulmalidir.
Mikroorganizma sinir dokusuna kadar ilerlediyse zaten geri do-
nuUs yoktur, kanal tedavisi mecburidir.
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Kanal tedavisi asamasina gelmemek neden bu denli 6nemli?

Kanal tedavisi, disin artik canli olmamasi anlamina gelir. Bu ne-
denle bu asamaya gelinmemesi ¢ok 6nemlidir. Cunku bir dis ne
kadar canli ise dmru o kadar uzun olur.

Kanal tedavisinin basari sansi %90-95 civarindadir; fakat gunu-
muz sartlarinda bakildiginda kanal tedavisi hem hasta hem hekim
acisindan kolay bir islem degildir. Belirli bir zaman ve maliyet ge-
rektirir.

Dis enfeksiyonunun belirtileri nelerdir?

Dis enfeksiyonunun belirtileri; gece agrisi, disin Ustine basama-
ma, ¢igneme esnasinda hissedilen siddetli agrn ve sicak-soguk
hassasiyetidir. Soguk su ictiginizde kisa sureli degil 5 dakikadan
fazla bir agriniz oluyorsa yakin bir zamanda gece agrisinin bas-
layacagini séyleyebiliriz. Ayrica, ihmal edilen dis enfeksiyonu ¢ok
daha uzun seansli tedavilerin gerceklesecedi anlamina gelir.

Kanal tedavisinin gecikmesi durumunda ne olur?

ihmal edilen dis enfeksiyonu, tedavi siiresinin cok daha uzun
olacagi ve ilk etapta yapilacak mudahaleye gore basari oraninin
dusecegi anlamina geliyor. Hasta dis hassasiyeti hissettigi anda
kolonya basmak veya alkol koymak gibi ¢cozUmlerden kesinlik-
le uzak durmali ve muayene olmalidir. Sonrasinda belli bir sure
hissetmeseniz dahi disinizin verdigi sinyal bir rahatsizliga isarettir.

Kanal tedavisinin basarili olmamasi durumunda hangi belirtiler
ortaya cikar? Bu durumda yeni tedavi icin ne kadar stire
beklenmelidir?

Kanal tedavisinin sonrasinda diste hala mikroorganizma kaldi ise
-cok iyi bir tedavi gergeklestirilmis olsa dahi olabilme ihtimali
var- yaptiginiz dolgu kékun ucuna ¢ikar ve kék ucunun dis bol-
gesindeki dokulara yayilarak iltihabi kesecikler olusturabilir. Bu
durumda kék ucunun disarisina ¢ikan mikroorganizma kemik-
te bulunan basinca duyarli sinirlerin aktif hale gelmesine sebep
olur. Bu iltihabin olusmasi durumunda, hastada yine disin Uzerine
basamama sikayeti gelisir. Cok iyi gerceklestirilememis kanal te-
davilerinin akabinde bu durumun gelisme ihtimali daha yuUksek
oldugu gibi, cok basarili tedavilerin sonrasinda da bu durumun
olma ihtimali dusuk de olsa mevcuttur. Kanal tedavisinin basarili
sonuglanmasi sadece hekimin basarisi ile degil, ayni zamanda ki-
sinin vUcut direnci ile de dogru orantilidir.

Kanal tedavisinin tekrarlanmasi (retreatment) icin herhangi bir
bekleme suresi yoktur. Hastanin sikayeti olmasi durumunda, ya-
pilan kontroller sonrasinda eger yenilenme gerekli gérulurse te-
daviye baslanabilir. Bazi durumlarda tedavi sonrasinda iltihabi ke-
secikler olusmus olmasina ragmen hastanin herhangi bir sikayeti
olmayabilir. Bu durum hasta tarafindan fark edilmeyecedi icin,
zamaninda mudahale edilememesinin sonucu dis kaybi olabilir.
O yUzden hasta bir sikinti hissetsin hissetmesin, rutin kontrolleri-
ne gelmeyi ihmal etmemelidir.

Kanal tedavisi akabinde dis bakimi nasil olmalidir?

Fircalama ve arayuz temizliginin yer aldigi rutin dis bakimina ayni
sekilde devam edilmelidir. Son zamanlarda kullanimi yayginlasan
agiz dusunu da tavsiye edebilirim. Elektrikli dis firgalarinin da et-
kin bir dis temizligi sagladigini séyleyebiliriz. Eger kisi dogru firca-
lamayi biliyorsa manuel fircayla da ayni etkili bakimi saglayabilir.

Pek cok kisi implant veya kanal tedavisi arasinda kararsiz
kalabiliyor. Siz bu konuda ne dlistintiyorsunuz?

“Implant mi kanal tedavisi mi?” sorusuyla cok karsilasiyorum.
Hicbir sey hastanin kendi disinin yerini tutamaz. Bircok sebeple
basarisiz sonuglanan kanal tedavileri sebebiyle hastalar implant
tercih etmeye basladi. implant, disinize disaridan takilan titanyum
bir malzemedir. Bu durumda, yeme esnasinda hissettiginiz Uze-
rine basma hissiyati kaybolmaktadir. Diste kanal tedavisi de olsa,
bu his kaybolmaz. Her zaman sdyledigim gibi, oncelikle kendi
disiniz; ancak gerekli gérulen durumlarda diger tedavilere bas-
vurulmalidir.
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DOC. DR. NiLSUN BAGIS

ANKARA UNIVERSITESI Di$ HEKIMLIGi FAKULTESI
PERIODONTOLOJi ANA BiLiM DALI OGRETIM UYESi

Agiz ve dis sagligini korumak icin ideal dis bakim rutini nasil
olmalidir?

Agiz ve dis sagligi dedigimizde tek bir organi degil tum vicut
sistemini dustinmekte fayda var. Saglkli bir adiz icin sistemik
hastaliklardan, kullandigimiz ilaclara; genetik faktorlerden, alis-
kanliklarimiza veya beslenme seklimize kadar pek ¢cok faktorin
etkin oldugu unutulmamalidir. Ama genel kural olarak bakildigin-
da tabii ki agiz bakimini yasam rutini icerisinde diuizene oturtmalk,
uygun agiz bakim araclarini bilingli kullanmak ve duzenli dental
ziyaret dnemli faktorlerimizdir. Bu konu iyi bir agiz bakim egitimi
gerektirir.

Dis etinde en sik karsilasilan sorunlar nelerdir? Bunlara neler
sebep oluyor?

Dis eti hastaliklari genel olarak kanama sikayeti ve bizim enfla-
me goéruntu olarak ifade ettigimiz kizarik goéruntu ile baslar. Dis
etlerinin bu duruma gelmesi az énce de ifade ettigim gibi pek
cok risk faktértne bagli olabildigi gibi, en buyuk rolu dental plak
ismini verdigimiz dis yUzeylerine tutunan ve oral hijyen eksikligin-
den kaynaklanan mikrobiyal acidan zengin eklentiler olusturuyor.
Bu durumun devaminda, hastalarin gérsel olarak kendilerinin
de teshis edebilecegi dis tasi adini verdigimiz olusumlar dislerin
Uzerine kalici olarak yerlesiyor. Hastalar, dental plagi ev bakimi
yani fircalama teknikleriyle dis yuzeyinden temizleyebilirken, dis
taslarinin uzaklastirilmasi sadece profesyonel temizlikle mumkun
olabiliyor.

farmaNED

Dis eti iltihabinin belirtileri nelerdir?

Dis etlerinde kanama, kizariklik, kontérunde bozulma ve sis go-
runtU hastalar acisindan belirleyici faktorlerdir. Saglikli durumda
ucuk pembe, mat ve portakal kabuguna benzettigimiz purtuklu
goéruntuye sahip dis etleri; iltihabi durumda daha kirmizi, parlak
ve cilali yuzeyli gérunuyor. Fircalarken kanama ve agizda iltiha-
bi koku da erken dénemde hissedilebilecek belirtilerdir. DUzenli
dental ziyaret yapildidi takdirde bu belirtiler erken dénemdeyken
teshis edilip dnlenebiliyor.

Dis eti kanamalari ihmal edildiginde ne gibi sonuclar
dogabilir?

Dis eti hastaliklari hentz baslangic asamasindayken geri dénu-
sumludur ve tedavi edildiginde sagligini geri kazandirmak mum-
kundur. Ancak ilerleyen durumlarda hastalik dis-dis eti baglan-
tisinda bozulmaya ve kemik kaybina yol agar ki telafisi cok daha
zor hatta bazen imkansiz bir durumdur. Bu noktada, surec dis
kaybiyla sonuglanabilir. Bilinenin aksine, dis kayiplarina her za-
man curukler neden olmaz. Bahsettigim sekilde, dis destek do-
kularindaki hasar dis kayiplarinin énemli kismini olusturur.

Dis eti rahatsizliklar viicuttaki baska sorunlarin habercisi
olabilir mi?

Dis eti hastaliklari sistemik hastalik tabanli olabildigi gibi, saglik-
siz dis etleri de ayni sekilde sistemik hastaliklar veya durumlari
olumsuz etkileyebiliyor ve hastaliga bagli komplikasyonlari art-
tirabiliyor. Dis eti hastaliklarinin; istenmeyen gebelik sonuclarina
(erken dogum ve dusuk dogum agirligi riski gibi) neden olabildigi
veya riski arttirdigl, diabetik bireylerde glikoz duzeyinin duzen-
lenmesinde zorluga yol actigl, kalp rahatsizligr olan bireylerde
artmis komplikasyonlara ve solunum sistemi 6zellikle KOAH va-
kalarinda artmis bulgulara neden olabildigi gibi durumlar mevcut.
Bunlar, literatlrde pek ¢cok uzun ve kisa dénem calismalarla ka-
nitlanmis bulgulardir.
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Dis tasi temizligi hangi durumlarda yapilmali ve sikligi ne
olmalidir?

Dis tasI temizligi intiyaca gére yapilabilir. Bazi bireyler buna yilda
1 gereksinim duyarken, bazi bireylerde 3-4 aylik araliklar gereke-
bilir. Ama bundan yanlis bir sonu¢ cikarilmamalidir; agiz sagligi
idamesinde en énemli faktor dis hekiminizin duzenli olarak sizi
gérmesi ve bu konuda bir intiyaciniz olup olmadiginin bir profes-
yonel tarafindan belirlenmesidir.

Hekim olarak bizim istegimiz, hastalarimizin ev bakim onerilerini
duzenli uygulamasi, dental ziyaretlerini aksatmamasi ve bu saye-
de agizlarinda aktif tedavi gerektirecek bir birikime sebep olma-
malaridir. Bu konuda genel éneri dis hekiminizi yilda 2 kez ziyaret
etmenizdir. Sik kontrol gerektirecek farkli bir durum mevcut olur-
sa hekim hastasini bilgilendirmelidir.

Dis tasi temizligi sonrasinda, tekrar olusmamasi adina nelere
dikkat edilmelidir?

Dis tasl temizligi sonrasinda hekim tarafindan 6énerilen ev bakim
prosedurlerinin uygulanmasi ve araglarinin aksatilmadan kullanil-
masi ¢cok onemlidir. Uygun temizlik aracini ve nasil kullanilmasi ge-
rektigini 6gretmek, gerektiginde anti mikrobiyal/anti plak destek-
lerle agiz bakimini glc¢lendirmek ise hekimin sorumlulugundadir.

Dis beyazlatma konusu ve yontemleri hakkinda bilgi alabilir
miyiz? Dis sagligi agisindan tavsiye edilen bir uygulama midir?

Dis beyazlatma ¢ok yénlu bir konudur. Yiyecekler, renkli icecek-
ler, sigara gibi dis etkenlerin neden oldugu renklenmeler hekim
tarafindan uygulanan dis yuzey parlatma islemleri ile tedavi edilip
hasta orijinal dis rengine geri kavusturulabildigi gibi; disin renk
tonunun acilmasina yonelik islemler de beyazlatici ajanlarin des-
tedi ile mumkdndur. Bu konuda en 6nemli faktér dogru ajanin
kullanilmasi ve bir uzman tarafindan uygulanmasidir. Bu sekilde
oldukca guvenilir ve yuz guldUrtcu olan dis beyazlatma islemleri,
ehil kisiler tarafindan uygulanmadiginda ciddi doku yaralanmalari
ile sonuclanabilir.

Bruksizm (dis gicirdatma) nedir? Nasil tedavi edilir?

Bruksizm, istemsiz dis sikkma ve gicirdatma aliskanligidir. Sebep-
leri arasinda genellikle stres gibi psikolojik faktorler veya kapanis
bozukluklari sayilsa da, pek ¢cok nedenden kaynaklanabilen bir
durumdur. Bu sebeple de dis hekimliginin tedavisi en gug¢ alan-
larindan biridir.

Bireylerin kendisi de konudan sikayetci olabildigi gibi, bu durum
genelde esler tarafindan uykuda teshis edilir. Aslinda belirtileri
nettir. Hem yUz profilinde yarattigi degisiklikler (alt ylzde genis-
leme) ve sikayetler hem de intra oral bulgulari nedeniyle uzman
bir dis hekimi hasta ile karsilastigi ilk seansta bruksizmi teshis
edebilir.

Tedavisi, etkene bagli ve ¢cok ydnludur. Psikolojik destekten far-
makoterapiye uzanan tedavi alternatiflerinde dogru yaklasim
onemlidir. Genel kani gece plagi adi verilen aparatlarin kullani-
minin bruksizmi dnleyecegi yonunde olsa da, bu dogru degildir.
Plak, bruksizmin oral dokular ve eklem uzerinde yarattigi hasari
minimize etmekte énemli bir yaklasim olsa da bruksizmi gegir-
mez. Denenen pek ¢ok yontemden su anda etkili ve guncel olan
yaklasim, cigneme kaslari sahasina botoks uygulamasidir. Bu uy-
gulamalarla tedavi ettigimiz pek ¢ok hastamiz bulunuyor.
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PROF. DR. NILUFER TULIN POLAT

AKADENTIA AGIZ VE Di$ SAGLIGI POLIKLINIiGI

Dis protezi nedir? Kimler ihtiya¢ duyar?

Dis ve cevre dokulari; ¢uruk, dis eti hastaliklari, travma ve kanser
gibi bazi hastaliklar nedeniyle kaybedilebilir. Dis protezi, kaybe-
dilmis dis ve ¢evre dokularini yerine koyan ve bunlarin kaybiyla
olusmus ¢igneme, konusma, estetik ve psikolojik problemleri gi-
dermek icin yapilan protezlerdir.

Kayip dis sayisi ve bélgelerine gore dis protezleri sabit veya ha-
reketli olabilir. Sabit protezler kron ve koépru protezleri olarak da
adlandinlir. Hekim tarafindan hastanin dislerine yapistirici ajanlar-
la baglanir ve yine sadece hekim tarafindan cikarilabilir. Hareketli
protezler ise hasta tarafindan takilip cikarilabilir.

Hasta konforu acgisindan sabit protezler daha tatmin edicidir cuin-
kU agizda dogal disler gibi sabit dururlar. Ancak bu protezlerin
yapilabilmesi icin destek olarak kullanilacak dislere kucultme ya-
pilmasi gerekir. Disleri kucultulmeden sabit protez yapilmasini
isteyen hastalara implant uygulamasi 6nerilir. Hareketli protez-
ler ise genellikle, agzinda sabit proteze desteklik saglayacak sayi
ve konumda disi olmayan, disleri uygun olan fakat bu dislerinin
kUcultilmesini istemeyen veya implant yaptiramayan hastalara
yapilir. Hareketli olmasi hasta tarafindan kabullnu ve kullanimini
zorlastirmaktadir. Ancak hasta tarafindan cikartilabildigi icin te-
mizlenmesi kolaydir.

&0 farmaNED

Dis protezinin bakim ve temizliginde nelere dikkat edilmelidir?

Sabit protezler agizdan c¢ikarilamadigi icin bakimi dogal dislerin
bakimina benzer. Yani gunde iki kez fircalama ve bir kez araylz
temizligi yapilmasi gerekir. Ancak kdpru protezlerinde, kdprunun
ayak disleri arasina normal dis ipi giremedigi i¢in kron-kdpru pro-
tezlerinin temizligi icin Uretilmis 6zel dis ipleri veya arayuz firga-
lart kullanilmalidir.

Hareketli protezler ise yemeklerden sonra cikartilip, bol su ile
temizlenmelidir. Her gun fircalanmalidir. Fircalama isleminde
protezler icin Uretilmis &zel fircalar veya yumusak killi dis firgalarn
ile sabunlu su veya 6zel Uretilmis protez temizleme Urunleri ter-
cih edilmelidir. Fircalama sirasinda protezin dusmeyle kirilmasini
onlemek icin altina havlu gibi yumusak bir malzeme serilmelidir.
Protezlerin temizlenmesinde temizleme tabletlerinin kullanimi
da yararli olur.

Estetik kaygilarla en cok talep edilen uygulamalardan biri olan
dis beyazlatma hakkinda bilgi alabilir miyiz? Farkli yéntemleri
mevcut mudur?

Adgartma, bleaching gibi farkli isimlerle de bilinen dis beyazlatma;
sigara, cay, kahve ve renkli yiyeceklerin tUketimi gibi sebeplerle
dis yUzeylerinde olusan renklenmelerin giderilmesi icin yapilan
islemlerdir. Hekim veya hasta tarafindan uygulanabilen tipleri
vardir ve bazi kimyasal ajanlarin kullanimlarini gerektirir.




Dis beyazlatmada kullanilan farkli yéontemler vardir. Bunlardan ilki
ofis tipi beyazlatma sistemidir. Canli dislerin ofis tipi beyazlatmasi
(genellikle “power bleaching” olarak isimlendirilir), %30-35 hidro-
jen peroksit veya karbamid peroksit kullanilarak dislerin daha acik
bir renk almasi icin tasarlanmis prosedurlerdir. Bu prosedur en
kisa surede, en az dis hassasiyeti ile en yUksek beyazlatma etki-
sini saglar. Urliniin ézelliklerine gére beyazlatma stresi 30 ile 60
dakika arasinda degisebilmektedir. Tedavi suresince, agzin acik
tutulmasi icin dudak/yanak retraktort kullanilir. Dis etleri, hidro-
jen peroksit jelinin tahris edici etkisinden bir bariyer ile korunur.
Tedavi 6ncesi ve sonrasinda dis rengi tespit edilir ve kaydedilir.

Dis beyazlatma, tum tedavi sekilleri gibi bazi riskler ve sinirlara
sahiptir. Ofis tipi dis beyazlatmada komplikasyonlar sik degildir
ve genellikle ufak caplidir. Dis hassasiyeti muhtemel risklerden
biridir. Beyazlatma sureci boyunca bazi hastalar dis hassasiyeti
sikayeti yasayabilir. Daha éncesinde hassasiyet sikayeti olmayan
dislerde bu normaldir ve genellikle hafiftir. E§er 6nceden dis has-
sasiyeti mevcutsa, bu islemden dnce dis hekimi bilgilendirilme-
lidir.

Diger bir risk, dis eti ve yumusak doku irritasyonudur. Beyazlatma
islemi; dis etlerinde, dudaklarda veya yanak mukozasinda iltihabi
reaksiyona sebep olabilir. Bu reaksiyon genellikle agartma jeli-
nin bu dokularla temas etmesi sonucunda ortaya ¢ikar. Aslinda
bunu 6nlemek icin agza koruyucu materyaller yerlestirilir ancak
her turlu gabaya ragmen nadiren de olsa bu tur irritasyonlar olu-
sabilir. Herhangi bir irritasyon meydana gelirse, genellikle etkisi
hafif olmakta ve kisa sUrede iyilesmektedir. Boyle bir durumda ilik
tuzlu su ile gargara yapilmasi rahatlatici olabilir.

Kompozit dolgular veya diger restorasyonlar hi¢ beyazlamayabi-
lir veya ¢ok az beyazlayabilir. Beyazlatma islemi sonrasi mevcut
restorasyonlarin yeni dis rengine gore yenilenmesi gerekebilir.

Hamile veya emziren bayanlarda, 14 yasindan kucuk ¢cocuklarda
veya bilinen peroksit alerjisi olan kisilerde ofis tipi beyazlatma ya-
pilmasi dnerilmez.

Ofis tipi beyazlatma etkili bir ydontem olmakla beraber farkl alter-
natifler de mevcuttur; asitle asindirma, asit/mekanik asindirma,
rezin infiltrasyon teknigi gibi. Hasta tarafindan uygulanabilen ev
tipi, paint on veya beyazlatici dis macunlari gibi alternatif dis be-
yazlatma ydntemleri de mevcuttur. Ev tipi beyazlatma, dis hekimi
tarafindan kisiye 6zel kaliplar kullanilarak hazirlanan ve hasta ta-
rafindan uygulanan bir sistemdir.

Dis beyazlatma islemi istenilen etki ve kaliciligi saglayabiliyor
mu? Bunda hangi etkenler rol oynuyor?

Cogu vakada belirgin bir beyazlama elde edilir ancak dislerin ne
kadar beyazlayacagini 6ngérmenin kesin bir yolu yoktur. Beyaz-
lama miktari renklenmenin tipine gore farkli olabilir.

Dis beyazlatma isleminden en iyi sonucun alinabilmesinde, dis
hekiminin ¢abasi kadar, hastalarin konu hakkinda yeterli bilgi-
ye sahip olmasi ve dis hekimi ile is birligi yapmasi da dnemlidir.
Ozellikle islem sonrasi ilk birkac glin hasta hekimin uyarilarini
dikkate almalidir.

Beyazlama etkisinin suresi kisiden kisiye degisir. Beyazligin kali-
ciligy, dislerin orijinal rengine bagli oldugu gibi sigara veya renk-
li gida (kahve, gay gibi) tuketme aliskanliklarindan da etkilenir.
Beyazligin uzun dmurlt olmasi igin sigara, tutun ¢igneme veya
elektronik sigara dahil titan trunlerinin kullanilmamasi, kullanili-
yorsa birakilmasi onerilir.
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Yaprak porselen uygulamasi ve avantaj / dezavantajlari
hakkinda bilgi alabilir miyiz?

Yaprak porselen, diglerinin renk, sekil ve diziliminden memnun
olmayan kisilere uygulanan, dislerin sadece 6n yuzleri ve
kesici kenarlarindan ¢cok az madde kaldinlarak yapilan ve

Ozel yapistirici malzemelerle dislerin Uzerine yapistirilan ince
porselen restorasyonlardir.

Kullanildigi baslica durumlar séyledir:

o On disler arasindaki bosluklarin (diastema) kapatilmasi, dis boy-
larinin uzatilmasi veya dislere yeniden sekil verilmesi gerekiyorsa,

* Kirik veya catlak dislerin tedavisi igin,

» Dis rengini begenmeyen, antibiyotik nedeni ile renklenmis dis-
leri olan ve kalici beyazlik isteyen hastalarda,

* GUlUSUNU begenmeyen hastalarda gulus tasarimi amaciyla,

o Hafif caprasik dislerin duzeltiimesinde porselen kaplamalara
alternatif olarak kullanilabilir.

Avantajlari:

* Yapimiigin dis yuzeyinden ¢ok az madde kaldinlir. Kuron yapi-
minda oldugu gibi disin ¢epegevre kucultulmesine gerek yoktur.
o Sigara, cay, kirmizi sarap ve kahve gibi gidalarla boyanmaz.

* Metalicermedikleri icin dis etlerinde zamanla gri bir yansimaya
neden olmaz.

* ince ve saydam olduklari icin 1si§in gecmesine izin verir ve uy-
gulandigi dislerin tamamen dogal gorinmesini saglar.

Dezavantajlari:

o Cok hassas bir calisma gerektiren restorasyonlardir.
* Benzer tedavi seceneklerinden daha pahali uygulamalardir.

e Sokulmesi gerektiginde saglam olarak cikarilmasi neredeyse
imkansizdir.

farmaNED

Glliisiinden memnun olmayan ve bu konuda ézgtivensizlik
yasayan bircok kisi var. Bu noktada pembe estetik kavramini
ve yéntemlerini sizden dinleyebilir miyiz?

Estetik bir gulumsemede beyaz ve duzgun dizilimli disler kadar
bu dislerle uyumlu olan saglikli dis etleri de bnem arz eder. Sag-
kU dis eti ucuk pembe renkli, dise ve kemige siki bir sekilde ya-
pisan, portakal kabugu gérunimunde ve puturlt olmalidir. Dig
etlerine uygulanan estetik calismalara “pembe estetik” adi verilir.
Dis eti estetiginin saglanmasinda, 6ncelikle hastaya agiz hijyeni
egitimi verilip, dis taslarinin temizlenmesi, gerekirse ileri perio-
dontal tedavi uygulamalari ve lazer uygulamalari yapilip dis etle-
rinin saglikli hale getirilmesi gerekir.

Pembe estetik yontemleri:

Rejeneratif Yontem: Periodontal hastalik nedeniyle yikima ug-
ramis destek dokularin, vicudun kendi yapim mekanizmalari
uyarilarak, yeniden yapilanmasini saglar. Uygun olan durumlarda
hastaliktan etkilenen dokular uzaklastinlip, membran, doku uya-
rici proteinler ya da kemik grefti kullanilip yeni destek yapilarin
olusumu saglanir.

Gingivektomi: Dis eti bUyumesi ve derin dis eti cepleri varigin-
da desteksiz dig etinin alinmasi islemidir. Dis etlerinin bu sekilde
duzeltilmesinin amaci hastanin dislerini temiz tutabilmesini sag-
lamaktir.

Gingivoplasti: Dis eti seklinin duzeltilmesi veya dis etinin yeniden
konumlandirilmasi islemidir. Amaci dis etini fizyolojik formuna
sokmak ve estetik gérunum saglamaktir.

Kron boyu uzatma: Dislerde fazla doku kaybi nedeniyle kisa bir
goérunum varsa, Uzerine yapilacak kaplamaya yeterli tutuculuk
saglayamayacaksa ve dis eti altina uzanan ¢uruk varliginda uygu-
lanan islemdir. Dislerde kron boyu uzatilarak fazla dis eti dokusu
clikarilir ve kemik yeniden sekillendirilir. Bu sayede dislere daha
uzun bir gérunum verilir.

Botoks uygulamasi: Dis etlerinde olan sorunlarin cerrahi yollarla
giderilememesi halinde, Ust dudagda yapilan uygulama (botoks)
ile Ust dudagin yukar cekilmesi azaltilarak dis etlerinin daha az
gérunur hale getirilmesidir.



Estetik amacli dis eti uygulamalarina hangi durumlarda
basvurulmalidir?

* Gulumseme sirasinda dis etlerinin fazla gérundugu “gummy
smile” durumu varsa,

e Disler form ve dizilis bakimindan mukemmel gérunse de dis
etinin duzensizliginden dolay! gulimseme sirasinda kotu bir gé-
runum ortaya cikiyorsa,

e Dis dizilimi ve dis etlerinin gérunimu sorunluysa,

¢ Dis eti cekilmesine bagli olarak kok yuzeyleri agilmis ve dis kro-
nu fazla uzun gérunuyorsa,

e Esmer kisilerde melanin pigmentasyonu nedeniyle dis etinde
koyu renklenmeler varsa, estetik amacli dis eti uygulamalari ya-
pilabilir.

Agiz kokusu bir¢cok kisinin gtinliik hayat kalitesini etkilemekte.
Bu durumun éniine gecilmesi adina yapilmasi gerekenler
nelerdir?

Adiz kokusu (halitosis), dis ve ¢cevre dokularin etkili temizleneme-
mesi nedeniyle olusan, kisilerin yasam kalitesini etkileyen ve sos-
yal iliskilerinde gevresini rahatsiz eden tatsiz bir durumdur. Kotu
agiz hijyeni, dislerin araytzlerinin, varsa kdpru restorasyonlarinin
altlarinin temizlenmemesi, agizda var olan ¢uruk disler ve dis eti
iltihabi baslica agiz kokusu sebepleridir. Ayrica agiz kurulugu, bazi
sindirim sistemi hastaliklari, sinus ve akciger enfeksiyonlari, seker
hastalidi ve karaciger yetmezligi gibi sistemik nedenlerle de agiz
kokusu olusabilir.

Agizdaki bakteriler sebebiyle olusan agiz kokusunun énlenmesi
icin yapilacaklar su seklide 6zetlenebilir:

1. Her sabah kahvaltidan sonra ve her aksam yatmadan énce
dislerin tim yUzeylerinin etkili sekilde fircalanmasi,

2. GUnde bir kez, tercihen aksamki fircalamadan &nce, dislerin
aralarindaki araligin genisligine gore dis ipi veya arayuz firgasi ile
arayuz temizliginin yapilmasi,

3. Agzinda kopru restorasyonu olan kisilerde kron-kopru temiz-
ligi icin kullanilan dis ipleriyle veya arayuz fircalariyla kdpru altla-
rinin temizlenmesi,

4. Dislerin fircalanmasi sonrasinda dilin fircalanmasi,

5. GuUnde bir kez agiz calkalama solUsyonlariyla agzin ¢alkalan-
masl.

Son zamanlarda oldukg¢a popliler olan Hollywood Smile
kavramiyla ilgili bilgi alabilir miyiz? Miikkemmel glillisti
yakalamak icin ne tir islemler uyguluyorsunuz?

Hollywood Smile, Hollywood starlarinin gulUslerinden esinlene-
rek bu ismi almis olan estetik gulus tasarimidir. Hollywood Smile
ile dis, dis eti, dudak uyumu ve bu yapilarin yuzle uyumu saglana-
rak guizel bir gulus elde etmek hedeflenir.

Temel kurallan soyledir:
o Ust 6n disler diizglin olmali ve gériinen herhangi bir restoras-
yon icermemelidir.

o Ust santral kesici disler digerlerine gére daha belirgin ve ¢nde
olmalidir.

o Ustte dis arki genis olmali ve 1. blytk azilara kadar gérinmelidir.
o Dudaklar simetrik olmalidir (bu dislerden ziyade kaslarla ilgilidir).
o Ust dis eti gilimseme esnasinda 2 mm gérinmelidir.

Guzel bir gulus igin; dis beyazlatma islemleri, pembe estetik
dedigimiz dis eti estetigi uygulamalari, porselen veneer (yaprak
porselen) uygulamalari ve kayip disler igin implant tedavileri ya-
pilmaktadir.
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Ortodonti nedir? Hangi dis problemlerini kapsar?

Ortodonti; Yunanca dUz anlamina gelen “orthos” ve dis anlamina
gelen “odontos” kelimelerinin birlesiminden olusan ve dis he-
kimliginin, dislerin cene kemikleri Uzerinde estetik ve gorevlerini
dogru yapacak bi¢cimde yerlestirilmesini konu alan dalidir. Du-
zensiz siralanmis dislerin dUzeltimi yaninda, alt ve Ust ¢cenelerin
birbiriyle iliskisi ve ¢cene kemiklerinin yuz iskeletindeki konumu-
nun duzeltilmesi de ortodonti kapsamindadir.

Ortodontik problemler ne gibi etkenlere baglidir? Kalitsal bir
gecis s6z konusu mudur?

Ortodontik bozukluklar; kalitim, travma, blyUme gelisimini kotu
yonde etkileyecek hormonal bozukluklar gibi hastaliklar ve kotu
beslenmenin yaninda parmak emme, dil itimli yutkunma, ba-
demcik iltihabina veya geniz etine bagli burundan rahat nefes
alamama sonucu agizdan nefes alip verme, dudak emme veya
Isirma, tirnak yeme vb. kotu aliskanliklar gibi bircok faktore bagli
olusabilir. Bunlarin basinda tabii ki kalitim gelmektedir. Ornegin,
cocuk anneden kucuUk ¢ene yapisini, babadan ise iri disleri alirsa
yer darligindan dolayi caprasiklik meydana gelmesi kaginilmazdir.

Bir diger kalitsal gegisli bozukluk ise Turkiye'de de yaygin olarak
gorulen alt gene ileriligidir. Buna en guzel érnek Habsburg Ha-
nedani'nin bireyleridir. Yapilan tablolarina bakildiginda hanedanin
hemen hemen tum fertlerinde alt gcene ileriligi gorulur.

itk ortodontik muayene kag yasinda yaptirilmalidir?

Ortodontik agidan ¢ocuklarin 7 yasindan itibaren takibimizde ol-
masini isteriz, ancak ¢ocuklarin bundan ¢cok daha 6nce bir pe-
dodontiste muayene ettirilmesini tavsiye ederim; ¢unkt saglkl
bir daimi dislenme ancak saglikli gegen bir sut dislenme dénemi
sonucunda gercgeklesebilir. Bu nedenle tum cocuklarin hem dis
hekimine alismasi hem de sut dislerinin en saglikli sekilde agizda
tutularak ileride olusabilecek problemlerin 6ntne erkenden ge-
Gilebilmesi i¢in 3 yasindan itibaren duzenli pedodontist takibine
girmesi cok dSnemlidir.

8 farmaNED

Cocuklarda en sik rastlanan ortodontik sikdyetler nelerdir?

Yer darligina bagli caprasiklik, alt cenenin geriligi veya ileriligi,
Ust ¢cenenin geriligi veya ileriligi, gomulu kalmis ve kendi kendi-
ne suremeyen disler siklikla karsilastigimiz problemlerin basinda
geliyor.

En sik uyguladiginiz tedavi ybntemleri ve amacglarindan
bahseder misiniz?

Sut ve daimi dislerin bir arada bulundugu dénem olan karma dis-
lenme déneminde; hastanin takip c¢ikarabildigi ¢esitli hareketli
apareyler ile erken kaybedilen dislerin yerinin korunmasi, daralan
bolgelerin genisletilmesi veya ¢enenin genisletilmesi gibi daimi
dislerin dlzgun yerlesmesini saglayacak mudahaleler dnceligi-
mizdir.

iskeletsel problemi olan bireylerde ise; blylme gelisimini takip
ederek buyume atiiminin en yogun oldugu dénemde agiz igin-
den ve/veya agiz disindan uyguladigimiz apareyler ile "fonksiyo-
nel tedavi” adini verdigimiz uygulamalar yapilir.

Dissel problemlerde ise caprasikligin miktarina bagli olarak dis
cekmeden veya dis cekerek uyguladigimiz ve “sabit tedavi” adini
verdigimiz braketli tel tedavileri mevcuttur. Cekilecek dis sayisi
vakadan vakaya degisir. Her ne kadar hastalar ¢cekim kararindan
tedirgin olsalar da sunu &zellikle vurgulamak isterim ki, cekimden
sonra agizda bir bosluk kalmamakta, daha estetik ve daha dogru
fonksiyon goren dolayisiyla daha uzun d&murlu bir dis dizisi ol-
maktadir.




Tedaviye baslamak icin ideal yas araligi nedir? Geg kaldigini
disiinenler icin soralim; ortodontik tedavi her yasta
uygulanabilir mi?

Probleme gore farkli yas gruplarinda farkli uygulamalar oldugun-
dan kesin bir yas vermek dogru olmaz. Daha dnce de belirttigim
gibi, eger 7 yasindan itibaren ortodontik takipte kalirsaniz ge¢
kalmak gibi bir durumla karsilasmazsiniz, ortodontistiniz gereken
zamanda gerekli mudahaleyi yapar. Ancak bir genelleme yapacak
olursak; eger bozukluk sadece disselse ve cene kemiklerinin bir-
biriyle ve yUz iskeleti ile uyumunda bir sorun yoksa daimi dislen-
me tamamlandiktan sonra her yasta ortodontik tedavi yapilabilir.
Yani bu demektir ki, eriskin vakalarda da, disleri ¢cevreleyen dis eti
ve kemik gibi dokularin saglikli olmasi sartiyla, ortodontik tedavi
yastan bagimsiz olarak yapilabilmektedir. Ancak dissel bozuklu-
Jda cene kemiklerinde bir uyumsuzluk da eslik ediyorsa, birey er-
genlige girip buyume gelisimi bitmeden, yani daimi dislenmenin
tamamlanmasi beklenmeden mudahale edilmesi gereklidir yoksa
cenelerin duzeltimi ancak cerrahi destekli ortodontik tedavi ile
mumkun olabilmektedir.

Braketler ve dis telleri takildiktan sonra dikkat edilmesi
gereken hususlar nelerdir?

Ortodontik tedavilerde hastanin kurallara uymasi ve hekimle is
birligi tedavinin basarisina buyUk katki saglar. Ben hep hastala-
rima sdylerim, “Bu is ikimizin ortak basarisi olacak.” diye. Hasta-
nin Uzerine dusen ¢ok dnemli 2 gdrev var: Birincisi, mutlaka her
6gunden sonra, dogru yontemle, en az 3 dakika duzenli ve &zenli
bir sekilde disleri fircalamak. Bu ¢cok dnemli ¢cUnkU yeterli firca-
lama saglanmadiginda dis eti iltihabi ve dis eti buyUmesi mey-
dana gelebiliyor. Oyle ki cok siddetli durumlarda dis eti tedavisi
tamamlanana kadar tedaviye ara vermek durumunda kaliyoruz.
Ayrica dislerde beyaz nokta lezyonu dedigimiz kalici lekeler olu-
sabiliyor.

Dikkat edilecek ikinci husus ise dislere yapistirilan braketleri ko-
partmamak. Bu dénemde, sert ve yapiskan gidalar tuketilmemeli,
on dislerle i1sirma hareketi kesinlikle yapilmamali ve gidalar bolu-
nerek ktcUk lokmalar halinde arka dislerle cignenerek tuketilme-
lidir. Gazli, asitli iceceklerden ve kuruyemislerden uzak durulma-
lidir. Kopan her braket tedavinin aksamasina ve dolayisiyla toplam
tedavi sUresinin uzamasina neden olmaktadir.

Pek cok kisi dis tellerinin kétu gériinecegi endisesiyle tedaviye
baslamaktan kacginiyor. Bu konuda neler séylemek istersiniz?
Teknolojide ve kullandigimiz malzemelerde olan gelismeler sa-
yesinde dis telleri artik eskisi kadar korkutucu degil. Sosyal med-
yanin hayatin buyuk bir alanini kapladigi bir cagdayiz. Dolayisiyla
bize basvuran hastalar cogunlukla fotograflarda gulememekten
ve gorunuslerinden hosnut olmadiklarindan yakinmakta. O ne-
denle dGmur boyu mutsuz olacaklari bir gulumsemeyle yasamak-
tansa, tedavi suresince sosyal yasamlarina telle devam etmeyi
kUcuk bir bedel olarak goruyorlar diyebilirim.

Tabii ki cok ciddi estetik kaygisi olan veya isi geregi ¢cok fazla sos-
yal iliski kurmasi gereken eriskin hastalar icin metal braketlere al-
ternatif olarak porselen braketler, seffaf plaklarla (aligner) tedavi
ve icten takilan lingual ortodonti gibi pek ¢ok yeni estetik tedavi
secenegdi de mevcut.

Caprasiklik vakalari tedavi edilmezse ne gibi sonuglar
dogurabilir?

Mevcut caprasikliklardan dolayi dislerin temizlenmesi zorlasa-
cagindan curuk oraninda artis olmasi, 6nune gecgilemeyen agiz
kokusu, estetik olmayan ve kiside 6zguven eksikligi yaratan bir
goéruntunun olmasi karsilasabilecegimiz en temel sorunlardir.

Fonksiyon anlaminda bizi cok daha tehlikeli sonuglar beklemek-
tedir. Dislerin hatali kapanisina bagli olarak meydana gelen is-
tenmeyen temaslar disleri asindirir, travmatize eder. Uzun sureli
travmaya maruz kalan disin etrafindaki kemik doku yikilarak dis
eti ¢cekilmesine sebep olur ve bu sure¢ disin kaybina kadar gider.
Cene kemikleri, disler, cigneme kaslari ve ¢ene eklemi bir den-
ge ve uyum i¢inde olmalidir, bunlarin herhangi birisinde gérulen
bir problem diger dokulari da etkiler. Bu nedenle dislerde uygun
olmayan kapanislar uzun vadede eklem rahatsizliklarina da yol
acabilmektedir.

Ayrica bazi guncel ¢calismalar, dislerde gorulen kapanis bozuk-
luklarrile vucutta goérulen ortopedik postural problemler arasinda
bir korelasyon oldugunu, yani bu iki durumun birbirini etkiledigini
gostermektedir.
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Cocuklarda alt cene ileriliginin tedavisi hakkinda bilgi alabilir
miyiz?

Oncelikle detayli bir muayene ve alinacak filmler ile sorunun
Ust ceneden mi alt ceneden mi kaynaklandiginin teshis edilme-
si gerekir. Eger bireyde buyume gelisim bitmediyse ve bozukluk
sadece ortodontik tedavi ile duzeltilebilecek sinirlardaysa, agiz
disindan kullanacagimiz yUz maskesi, ¢enelik gibi uygulamalar
ile kemikleri yonlendirerek duzeltim saglayabiliriz. Hastanin vere-
cedimiz apareyi ginde 16-18 saatin altina dusmeden kullanmasi
kosuluyla 6-8 ayda sonug alinmaktadir.

BUyumesi olmayan eriskin bireylerde ve buyume déneminde ol-
masina ragmen ortopedik uygulamalarla duzeltilemeyecek kadar
siddetli vakalarda ise tel tedavisi ile kombine olarak ortognatik
cerrahiyi tercih etmek durumundayiz.

Ortodontik tedavi ile diizeltilmis dislerin tekrar bozulmasi
miimkdin mudiir?

Tabii ki mimkundur. Ortodontik tedavi esnasinda disler hareket
ettirilirken disi cevreleyen kemikte yapim ve yikim islemleri olur.
Bu nedenle aktif tedavi bittiginde disleri ¢cevreleyen mevcut ke-
mik yeni yapildigr i¢cin yumusaktir. Kemigin sertlesmesi ve dislerin
etrafindaki liflerin dislerin yeni geldigi konuma uyumlanmasi za-
man alir. Dislerle etkilesime giren dil, yanak, dudak gibi dokula-
rin da yeni duruma adapte olmasi ve dislere baski yaparak onlari
bizim getirdigimiz konumdan hareket ettirmemeleri i¢in de belli
bir sure gerekir. Ayrica, dzellikle iskeletsel tedavi uygulandiginda
eger buyume gelisim hala devam ediyorsa blUyume tamamla-
nana kadar bireyi kontrol altinda tutmakta yarar vardir. Tum bu
sebeplerden dolayi, elde ettigimiz duzeltimin bozulmamasi icin
tedavi bitimini takiben en az 1 yil sureyle pekistirme tedavisi uy-
gulamak sarttir. Pekistirme tedavisi icin kullanilacak yontem ve
pekistirmenin suresi vakanin ilk haline gére degisir.

Ayrica dikkat edilmesi gereken en dnemli noktalardan biri de go-
muld 20 yas disleridir. Bu disler, surmeleri i¢in yeterli yer yoksa
surmeye basladiklarinda disleri arkadan éne dogru iterek dndeki
dislerde bir sikismaya ve yeniden ¢aprasikliga yol agabilir. Bu ne-
denle, ozellikle tel tedavisi cekimsiz gergeklestirilmis bireylerde,
tellerin ¢ikartilmasini takiben gomulu 20 yas dislerinin ¢ekimini
tavsiye etmekteyiz.

farmaNED

DR. A. R. ILKER CEBECI

TURK DISHEKIMLERI BiRLIiGI
GENEL BASKANI

Sayin Cebeci, okuyucularimiza kisaca agiz ve dis sagliginin
éneminden bahseder misiniz?

Agiz ve dis sagliginin dnemi yillardir ¢esitli soylemlerle ifade edil-
di; ancak 6zellikle son dénemde Dunya Dis Hekimleri Birligi'nin,
Diinya Saglik OrglitiI'niin ve Birlesmis Milletler'in ortak séylemiyle
"Agiz ve dis sagligl, genel sagligin ayrilmaz bir parcasidir.” kabull
tum dunyada yayginlasmistir. Bircok sistemik hastalikta; 6érnegin
kalp hastaliklar, akciger hastaliklari, hatta bazi nérolojik hastalik-
larda agiz ici enfeksiyonlarinin rol oynadigindan bahsedebiliriz.
Bununla beraber ¢cigneme bozukluklarinin gesitli gastrointestinal
bozukluklara yol actigini, agiz kokusu ve dis eksikliginin sosyal
hayatta bir izolasyon sebebi olabilecegini ¢cok basitce séyleye-
biliriz. Yani agiz dis sagligi iyi olmayan bireylerde, sorun sadece
agizda kalmamakta, bireyin genel sagligini ve sosyal hayatini da
etkilemektedir.

Agiz ve dis sagliginin korunmasi i¢in diizenli uygulanmasi
gereken bakim ve muayene rutinleri nelerdir?

Oncelikle kisinin guinlik rutini saglamis olmasi gerekiyor. Bu glin-
Uk rutin; en az iki kere dislerin dogru bir sekilde fircalanmasi, ara-
yuz temizliginin dis hekiminin énerdigi yéntemlerle yapilmasi ve
eger yine dis hekimi 6nerdi ise cesitli gargaralarin kullanilmasi ile
saglanmalidir. Burada Ozellikle Uzerinde durulmasi gereken sey,
hastanin agzindaki duruma gére - ki bunlar agzindaki restoras-
yonlarla da ilgili olabilir- gunluk rutin temizligin nasil yapilacagi ile
ilgili dis hekimi tavsiyesinin &nemidir. Ayni zamanda senede en az
U¢ kere dis hekimine gidilmesi de uygun olacaktir.



Hem kiilttiriimiiz hem de beslenme ve yasam aliskanliklarimiz
acisindan degerlendirdiginizde, Tiirk halkinin agiz ve dis
sagligi adina ytiz ytize oldugu en bliylik problemler nelerdir?

Aslinda saglik konusunda bazi yerel farklliklar oldugu ortada,
kimi Ulkelerde cesitli aliskanliklar ve yeme icme farkliliklar agiz
dis sagligini etkiliyor. Ornegin agiz kanserlerinin Hindistan'da cok
yaygin olmasi kullandiklari bir ¢cesit tohum ya da yapragin ¢ig-
nenmesinden kaynaklanmaktadir.

Halkimizda da, duzensiz veya yetersiz beslenme ve agiz dis sag-
ugiyla ilgili bakim aliskanliklarinin yeterince kazanilmamis olmasi
ile ilgili sorunlar oldugu ortadadir. Ancak bununla beraber Ulke-
mizdeki agiz dis sagligi politikalari, hala tedavi hizmetlerinin 6n-
celikli gelmesine dayall bir sekilde yurutulmektedir ve biz koru-
yucu hekimlik uygulamalari adina yeterli calismalarin yapildigini
dUstunmuyoruz. Bu nedenle Saglik Bakanligi yetkililerinin, meslek
orgutlerinin ve Universitelerin bir araya gelerek, dncelikle "hedefi
olan” bir agiz dis sagligi politikasi gelistirmesi gerektigini dusu-
nuyorum.

Yaptiniz calismalar dogrultusunda Tiirk halkinin agiz ve

dis sagligi bilincini nasil degerlendiriyorsunuz? Agiz ve dis
sagligina gereken é6nemi veriyor muyuz?

Turkiye'de yasayan insanlarin agdiz dis sagligi bilincinin yeterli
olmadigi ¢esitli calismalarla ortaya konmustur. Bu noktada, ko-
ruyucu agiz dis sagligi ile ilgili egitim hizmetlerinde ve uygula-
malarda yeterince etkili bir ortam yaratilmadigini soyleyebiliriz.
Vatandasin agiz dis bakimi gibi rutinleri gerceklestirmesi adina
ekonomik acidan desteklenmedigini de soyleyebiliriz. Hayat bir
butun, saglik hali de dyle biliyorsunuz; fiziksel, ruhsal, mental
ve sosyal acilardan yani tam bir iyilik hali. Bunlar tam anlamiyla
gelismedikce agiz dis sagligi da istedigimiz duzeyde olmayacak,
olamayacak.

Saglik teknolojilerinin hizla gelismesine bagli olarak agiz

ve dis sagligi alaninda da yeni uygulamalar ve teknikler
gelisiyor. Tuirkiye, diinyadaki bu yeniliklere ne kadar uyum
saglayabiliyor?

Agiz dis sagligi teknolojileri ¢cok hizli gelisen bir alan. Bununla
beraber uUniversitelerimizdeki 6gretim Uyelerinin takibi, dental
sanayinin butun yenilikleri hizla Turkiye'ye aktarmasi, Turk Dishe-
kimleri Birligi ve cesitli bilimsel derneklerin de meslek ici egitim
programlari ile dunyadaki yeniliklere tam anlamiyla uyum sag-
layabiliyoruz. Ancak Turkiye'nin artik teknoloji alan ve uygulayi-
ci degil, bilgi Ureten ve patent satan bir ulke konumuna gelmesi
gereklidir.

Dis tedavi ticretleri bircok hastane ve klinikte farklilik
gésteriyor. Ucretlendirme politikalarini belli bir aralikta
tutmak icin diizenlemeler yapiliyor mu?

Turk Dishekimleri Birligi kuruldugundan beri, 3224 sayili kanunla
asgari ucret belirlemek ile ilgili calismalar yapmakta ve bunu da
uzun bir sure 6nce gelistirdigi bir algoritma ile bilimsel olarak or-
taya koymaktadir. Hatta zamaninda asgari Ucret tarifesinin bir be-
lirleyici olarak kalmasi icin, dis hekimlerinden bu tarifenin altinda
bir calisma yapmamalari yasal olarak bekleniyordu. Ancak daha
sonra Saglik Bakanligi tarafindan cikarilan bir degisiklikle asgari
Ucret tarifesi yapma yetkimiz rehber Ucret tarifesine donustu. Biz
yine de asgari Ucret tarifesi hazirlar gibi her sene aralik ayinin so-
nunda bu tarifeyi yayinlamaktayiz. Bu tarife bize bir dis hekiminin
dunyadaki tedavi uygulamalari Uzerinden verdigi hizmetin asgari
tutarini gostermektedir ve bunun Uzerindeki fiyatlandirma bir si-
nira tabi degildir.

Tiirk Dishekimleri Birligi olarak halki dis sagligi

konusunda bilin¢clendirmek amaciyla ne gibi etkinlikler
gerceklestiriyorsunuz?

Gecgmisten buguine bircok etkinlik gerceklestirdik. 2018 yili icin-
de, “Bize emanet” sloganiyla yola ¢iktigimiz, agiz dis sagligini ve
ayni zamanda genel saglikla iliskisini de iceren bir bilgilendirme
kampanyasi baslattik. Turk Dishekimleri Birligi ve Bize emanet
Facebook, Twitter, Instagram hesaplarimizdan ve kurumsal web
sayfamizdan yuruttugumuz kampanya oldukca fazla sayida va-
tandasa ulasti. Yurattigumuz bu kampanya Kasim ayinin sonuna
kadar devam edecek.

Ondan énce de “Kar Disler” ve “Sagligi gelistiren okullar” proje-
leri gibi bircok egitim calismasini gerceklestirdik. Bunun disinda,
guncel konularda da zaman zaman basin a¢iklamalari yaparak,
halka bu alandaki en dogru bilgileri aktarmaya calisiyoruz.
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Io)l HERKES iGiN SAGLIK

OMURGA
SAGLIGINIZ

IHMAL ETMEYIN

Prof. Dr. Defne Kaya

Uskiidar Universitesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Bolim Baskani

14 6neriyle omurga sagligini korumak mimkiin

Dik durun: Kétu durus omurganiza baski olusturur; bas agrisi,
yorgunluk ve bel agrisi yapar. Bu sebeple dik durmak ¢cok énem-
lidir. Burada dik durmayi soyle agiklamalym: Cok oturmayin ve
¢ok yatmayin. Tum hareketlerinizde “inner winner” denilen goz-
lerin, omuzlarin, kalgalarin, diz ve ayaklarin ayni hizada olacagi
durusu koruyun.

Susuz kalmayin: Vicudunuzun yuzde 60t sudan olusmaktadir.
Susuz kalmak ya da az su tUketmek kaslarinizin ve disklerinizin
yapisini zayiflatir, zedelenmelere acik hale getirir ve yavas iyiles-
mesine neden olur. Omurga sagliginiz i¢in her gun 2-3 litre su
tuketmelisiniz.

Ayaktayken, yerden agir bir sey kaldiracaksaniz: Esyayi be-
deninize yakin tutarak ve belinizi degil, dizlerinizi bukerek kaldirin.

Hareket edin: Kotu durus ve hareketsizlik bel agrisinin énemli
tetikleyici unsurlari arasindadir. Hareketli olmak olduk¢a dnemli-
dir; ancak hareketleriniz her zaman yumusak olmalidir cunku ani
ve sert hareketler omurganizi zorlar ve yaralar.

Bel ve omurga agrisi, tipki bas agrisi gibi
insanlarin en cok sikayet ettigi rahatsizliklar
arasinda yer aliyor. Hatali durus (postdir),
yanlis beslenme ve stres gibi bircok faktor
bu rahatsizligin tetiklenmesinde buytik rol
oynuyor. Cogu zaman ihmal ediyor olsak
da, omurga sagligi; hareket kabiliyetimiz,
konforumuz, genel saglik durumumuz

ve hayat kalitemiz adina hayati bir Snem
tasiyor. Gelin, saglikli bir omurga icin
yapilmasi gerekenleri uzmanimizdan
dinleyelim.

NED




Fazla kilolardan kurtulun: Fazladan her 5 kilo bel agrisi riskini
yuzde 5 artirir.

Sirt cantasina dikkat: Sirt cantaniz vicut adiriginizin yizde
15'ini gecerse bel agrisina yol acar.

Yurayus yapin: Yaramek vicudu kuvvetlendirir, omurganizi do-
gal yapisinda dik tutmaya yardimci olur ve durusunuzu duzeltir.

Derin, sakin ve yavas nefes alin: Elinizi siklikla karniniza yer-
lestirerek, nefesinizi buraya doldurun. Cocuklar karin solunumu
yapar; mutlu ve sakin olmalarinin sebeplerinden birisi de budur.

Sigara icmeyin: Sigara, omurganizdaki yapilara yeterli besin ve
oksijenin gitmesine engel oldugu i¢in bel agrisi ve fitiga yol acar.

Yoga yapin: Yoga, omurga kaslarinizi hem gevsetme hem de
kuvvetlendirme 6zelligine sahip bir tekniktir. Bel agrisinin alterna-
tif bir tedavi segenedi olarak giderek 1s1g1 parlamaktadir.

Stresten uzak durun: Pozitif dUsinin ¢lnku stres ve gerginlik
omurga etrafindaki kaslariniz tzerinde kisaltici/gerginlestirici etki-
ye sahiptir. Meditasyon yapmak, gunluk basit egzersizlere ve ¢a-
lisirken kticUk germe hareketlerine zaman ayirmak iyi gelecektir.

Hamilelik dénemine dikkat: Hamilelik sirasinda bel agrisi
yuzde 50-75 oranindadir. Hormonlarin bag ve kaslar Uzerindeki
gevsetici etkisi, bebegin agiriginin artmasi ve pozisyonunun de-
gismesi, bel agrisina yol acabilir. Egzersiz ve destekleyici yastiklar
ozellikle hamileligin ileri dénemi icin dnemli olabilir.

Saglikli sandalyede oturun: Desteksiz veya arkaligi kisa bir
sandalyede uzun sure oturmak, bel agrilarini yuzde 40 artirir.
Sandalyenizin en az kurek kemiklerine kadar uzanmasi, arkaligin
bel kavsini sarmasi ve hafif arkaya edimli olmasina dikkat edin.
Sandalyede otururken ayaginizin yerle tam temas durumunda
olmasi dnemlidir.

Uykuya dikkat: Uykusuzluk ya da yetersiz uyku, omurga kaslari-
mizin gevsemesi i¢in yeterli zaman bulamamasi demektir. Bel ag-
riniz veya sirtinizda gerginlik varsa gunde 8 saat uyumaya calisin.

Her sabah 3 dakikanizi ayirin

Sabah kalktiginizda, ellerinizi ayak parmaklariniza uzatan, gévde-
nizi saga ve sola donduren, ellerinizi tavana dogru uzatan, Ug da-
kika boyunca yapacaginiz birka¢ hareket omurganiza saglik ka-
tacaktir. Herhangi bir saglik sorununuz ve ilag kullaniminiz varsa
doktor ve fizyoterapistinize danismadan egzersiz yapmayin.

Unutmayin: Dik durarak yasamda cok daha fazla seyi
gorur ve kesfedersiniz. Bel ve omurga sagliginiz icin
hareket edin, su i¢in, mutlu olun, spor yapin, uretin ve
sevgiyle kalin!
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COCUK

Cocuklar icin eglenceden cok daha
fazlasini ifade eden oyun ve oyuncaklar,
ayni zamanda onlarin kisisel gelisim ve
karakter olusumlarinda da buytik rol
oynuyor. Peki, cocugun yasina gére oyun
ve oyuncak secimi nasil yapilmalidir?
Cocugun gelisimini destekleyen oyuncaklar
hangileridir? Gelin, konunun detaylarini
uzmanimizdan égrenelim.

NED

 vazar / Psikolojik Danisman

Oyun cocugun gelisiminde énemli bir yere sahiptir; cinkt cocuk
oyun sayesinde hayati égrenir. Oyuncaklar ise cocugun yaratici-
uginin, bireysel karar verme yetisinin ve hayal gucunun gelisme-
sini saglar.

Aileler cocuklarina oyuncak secerken, suslu ve pahali oyuncaklar
almak yerine cocugun gelisimsel &zelliklerine uygun olan, cocu-
gu uyaran ve dusunduren oyuncaklari tercih etmelidirler.

Yeni dogan bir bebegdin oyuncadi kendi bedenidir. Elini kolunu
sallayarak, elini ayaklarini agzina getirerek eglenir. Dogumdan
sonraki gunlerde ise bebekler ses, 1sik gibi ani degisimlerden
hoslanirlar. Dolayisiyla bu dénemde daha ¢ok besiklere asilacak,
kenarlarina konacak hareketli, sesli ve renkli oyuncaklar tercih
edilmelidir.

6-7 aylik: Cocuk artik oturmaya basladigindan mekani da ge-
nisler. Bu donemde cocuga elinin icine sigabilecek buyuklukte
esnek olan (plastik) oyuncaklar verilebilir. Ozellikle ses cikaran
¢ingiraklar onlar icin dnemlidir.

8-12 aylik: Cocuk artik emeklemeye ve ylUrumeye basladigin-
dan mekani daha da genisler, meraki artar. Bu yastaki cocuga
ses cikaran toplar oyuncak olarak secilebilir. Bebekler, arabalar,
hayvanlar ise ilgilerini ¢cekebilmektedir. Bu dénemdeki cocuga
resimlerden olusan hikayelerin anne-baba tarafindan anlatilmasi
da oldukca énemlidir.

15-18 aylik: Cocuk artik yUrimekte ve odalar arasinda mekik do-
kumaktadir. Bu nedenle itilen, ¢ekilen, ayni zamanda ses ¢ikaran
oyuncaklar (otomobiller, davul vb.) tercih edilmelidir.

18 ay sonrasi: Cocuk artik kendini bilim adami gibi gérmektedir.
Kesif ve icat yapmak onlarin en édnemli 6zelligidir. Bu dénemde
farkli boyutlardaki bloklar, kutular ve sekillerden bir seyler yap-
mak ¢ok hoslarina gider.




2-3 yas: Cocuk artik sosyal hayati gérmekte ve yasananlari ha-
yal gucu sayesinde canlandirmaktadir. Bu sebeple oyunlarinda
anne-baba olurlar ve cocuklarini beslerler. Bu donemde ¢cocuk-
lara hayati dramatize edebilecekleri oyuncaklar alinmalidir. Be-
bek, mini oda takimlari, kuklalar, tamir aletleri, hayvan setleri gibi
oyuncaklar idealdir.

3-4 yas: Cocuklar hareketten ve ziplamaktan hoslanmaya bas-
lamistir. Bu donemde Uc tekerlekli bisikletler, sallanan atlar, yUk
arabalari, buyuk kupler ve bloklar alinmalidr.

4-6 yas: Cocuklar artik acik havada oynamaktan ve masa basi
oyunlarindan hoslanirlar. Bu donemde boyama, yapistirma, ka-
gitlardan sekiller yapma, parcalar birlestirme gibi oyunlari des-
tekleyen faaliyetler yapilmalidir. Suluboya, pastel boya, karton,
mukavva, ip gibi malzemeler tercih edilmedir.

6 yas sonrasi (okul cagi): Cocuk artik okula baslamistir. Oyun ve
oyuncak anlayisinda dnemli degisikler meydana gelmeye baslar.
Bu dénemde futbol, basketbol, bisiklet sirmek gibi oyunlar ve
bunlar oynanirken kullanilacak oyuncaklar &nem kazanir.

1. Blylik kas gelisimini destekleyen oyuncaklar: Uc tekerlekli
bisiklet, cesitli boylardaki arabalar, kayma, tirmanma, sallanma
oyuncaklari.

2. Ktictik kas gelisimini destekleyen oyuncaklar: Mum boya, ke-
celi kalem, kagit makasi, kayma, tirmanma, sallanma oyuncaklari,
legolar, birlestirme oyuncaklari, parcali bulmacalar.

3. Kurgu oyuncaklari: Kupler, bloklar, bebekler, tahta otomobil
ve kamyonlar. Kum havuzunda oynanmak uzere sert plastikten
hayvanlar ve insanlar. Tahta veya plastik hayvanlar.

4. Yaratici dis glclni gelistiren oyuncaklar: Kukla sahnesi, el
kuklalar, parmak kuklalar, bez bebekler, cesitli giysiler, yetiskin
sus esyalari, doktor araclari, telefonlar ve bebek arabalari.

5. Yaratici sanat oyuncaklari: Mum boya, pastel boya, renkli tebe-
sir, keceli kalemler, suluboya, parmak boyasi, toz boya. Fircalar,
kagitlar, artik kumaslar, ip, yun, talas, yumurta kabugu, yapistirici,
baski kaliplar (makara, havug, patates, tahta, yaprak gibi).

6. Cocugdun algi ve kavramasini gelistiren oyuncaklar:

® Okuma ve konusmayi gelistirecek uyari aracglari: Tahtadan harf
ve sayilar, miknatisli harf ve sayilar, Uzerine basit sézcUklerin ya-
zilacagi buyUk karton fisler, karatahta, cesitli eklemeli bulmacalar,
tamamlama, karsilastirma oyunlari.

® Matematik ve sayilar: Renkli gubuklar, mozaik geometrik sekil-
ler, tahta oyuncak, saat veya saati 6gretecek tahta kupler.

¢ Doga bilimleri: Miknatis, karinca yuvasi, ayna, tas, yaprak, deniz
kabugu, doga ile ilgili cocuk kitaplari ve plaklar.

7. Mlizik ve dans araclari: Ritim araclari (tef, davul, trampet, flUt,
zil, can, ¢cingirak vb.)
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E /o ECZACIM

OZNUR ECZANESI / ERZURUM

Ecz. Hakan Ozcan - Erzurum Eczaci Odasi Baskani

Gaz{ Universitesi Eczaélllk FakUltesi »
1990 yil mezunu.

Eczanenizi ne zaman actiniz?

Eczanemi 1991 yilinin Nisan ayinda Erzurum’da agtim.

Eczaci olmaya nasil karar verdiniz?

Cocuk yaslarda ufak bir yaralanma sonucu su an eczanemin bu-
lundugu ilcedeki bir eczanede pansuman yapilmisti. Eczacinin hal
ve tavirlari, hastalarin eczaneye girerken ve eczaciya danisirken
gosterdikleri saygili tutum ve davranis sekli, eczacinin danisanla-
rina 6zguvenli bir bicimde yardimci olmasi ¢cok ilgimi ¢ekmisti. Bu
olay ve sonraki yillarda ilgemizde gdrev yapan diger eczacilarin
durusu ve tavirlari beni eczacilik meslegine yénlendirmis olmali
ki, eczacilik tercihlerimin Ust sirasinda yer aldi.

Serbest eczaciligi arti ve eksileriyle degerlendirir misiniz?

Serbest eczacilik éncelikle halka en yakin oldugunuz noktadir.
Bulundugunuz il, ilce ve beldenin kanaat 6nderi olursunuz. Bilgi
ve dusunceleri dnemsenen bireylerdir eczacilar. Bunun yaninda
serbest eczacilik ekonomik getirisi daha yuksek oldugu i¢in de
tercih edilmektedir.

Eczacilar birinci sinif tacir olarak degerlendirilmektedir, yani yUk-
sek cirolarla ve dogal olarak da buyuk risklerle karsi karsiyayiz.

NED

Oysa fakultede eczane finansi konusunda herhangi bir egitim al-
miyoruz. Son yillarda eczane isletmesi dersleri alinsa da pratikte
buyuk sikintilar yasanmaktadir.

Serbest eczacilikta mesai kavrami olmadigi dusunulse de yasal
olarak eczanenizin basindan ayrilmamaniz, receteleri bizzat ha-
zirlamaniz ve hastaya ilac sunumunu bizzat yapmaniz gerektigi
dusunuldugunde son derece hassas ve zor bir meslek oldugu
yadsinamaz bir gercektir. Yani serbest eczacinin tatili ve izni yok-
tur. izin ve tatil konusu yasa ve ydnetmeliklerle tanimlanmis olsa
da, hayatin olagan akisinda serbest eczacilar bu konuda oldukca
zorlanmaktadir.

ideal bir eczacida bulunmasi gereken ézellikler nelerdir?

ideal bir eczaci dncelikle meslegini cok sevmelidir. Strekli kendi-
ni ve bilgilerini yenilemeli, mesleki egitime acik olmalidir. Kendini
35 metrekareye sikistirmamali ve meslek &rgutuyle surekli dirsek
temasinda olmalidir. Bunun yani sira, ulke gundeminden ve mes-
legine iliskin guncellemelerden haberdar olmalidir.

Ulkemizdeki degisen saglik politikalari hakkinda neler
diisiintiyorsunuz?

Yeni acilan eczacilik fakulteleri ve dolayisiyla ortaya ¢ikan eczaci
enflasyonu, bence meslegimizin édnundeki en buyuk tehlikedir.
Bu fakultelerin bircogunda eczaci 6gretim gorevlisi bulunma-
maktadir. Cocuklarimiz laboratuvar bile gérmeden, yeterli bilgi
ve donanimi olmadan mezun olmaktadir. Boylece her yil surekli
artan eczaci sayisi da korkulu rGyamiz olan zincir eczaneler agi-
sindan tehlike arz etmektedir. Ayrica bircok ulkeden mezun olan
meslektaslara denklik sinavi uygulanmamaktadir.

Bu nedenlerden dolayi, eczacilik mesleginin eski prestijine ka-
vusmasl icin yeni eczacilik fakultesi acilmasinin durdurulmasi,
Universite sinavinda puanlarinin yukseltilmesi, kontenjanlarin
azaltilmasi ve halihazirda acik olan fakultelerde egitim kalitesinin
yUkseltilmesi gerekmektedir. Ayrica mezun olmus eczacilarin da
mesleki egitim almasi zorunlu hale getirilmelidir.

Sektorun gelecegi acisindan gorus ve dnerilerim ise sdyle: Ecza-
clya alternatif tip alaninda egitim ve yetki verilmeli, Universitele-
rin ilgili bolumudnde acilan egitimlerden tabip ve dis hekimlerinin
yani sira eczacllar da faydalanmalidir. Sanayide eczacilya daha
cok kontenjan ayrilmasi, yerli ilacin ve beraberinde Ar-Ge calis-
malarinin desteklenmesi, bu konularda Turk Eczacilari Birligi'ne
danisilmasi ve eczacilikla ilgili projelerinin desteklenmesi gerek-
tigini dusunuyorum. Yerli ila¢c sanayi gelisiminin desteklenmesi,
kamu tarafindan geri ddemesinin yapilmasi ve bu konuda hasta
bilincinin olusturulmasi adina gerekli tum ¢alismalar yapitmalidir.



INCi ECZANESI / GIRESUN

- 0

Ankara Universitesi Eczacilik Fakiltesi
2003 yil mezunu.

Eczanenizi ne zaman ac¢tiniz?
Eczanemi 29 Ocak 2004 tarihinde Giresun merkezde actim.

Eczaci olmaya nasil karar verdiniz?

Aslinda saglik sektérunu hi¢ hayal etmemistim, aklimda guizel sa-
natlar vardi. Ancak eczacilik fakultesine girdikten sonra fikrim ta-

Ecz. Remiha Sensoy

mamen degisti. "lyi ki eczaci olmusum.” diyorum ve meslegimi
severek yapryorum.

Serbest eczaciligi arti ve eksileriyle degerlendirir misiniz?

Serbest eczacilik aslinda kolay gibi gérlnen ama gergekte ¢ok
fedakarlik gerektiren bir meslek, cunku her zaman isinizin basin-
da olmalisiniz. Serbest eczaciligin en buyuk artisi ise kisiye, kendi
mesleki tarzini ve duzenini kurma sansi taniyor olmasi. Bence bu
meslegin artilar eksilerinden daha agir basiyor. Mesleki basari var
olan eksiklikleri inanin unutturuyor.

ideal bir eczacida bulunmasi gereken ézellikler nelerdir?

ideal bir eczaci mutlaka vicdanli olmali ve etik degerlerle hareket
etmelidir. Bunun yani sira liderlik vasfina sahip, iletisim becerileri
gelismis, guler yuzlu, sabirli ve meslegi bir adim ileriye tagimayi
hedeflemis biri olmalidir. Hastalara karsi danisman kimligini
muhafaza ederek meslegini icra etmelidir.

Ulkemizdeki degisen saglik politikalari hakkinda neler
distintyorsunuz?

Ben 15 yillik bir eczaciyim. Dolayisiyla gegmisten buguine sure-
ci degerlendirdigimde saglik politikalarinin genelde eczacilarin
aleyhine oldugunu gériyorum. ilag prosedrleriyle ilgili blytk
sorumlulugumuz var; bu sorumlulugun paylasilmasina ihtiyag
var. Ticari kosullarimiz da ¢ok agir. Bizler bu zor kosullarda halka
hizmet veriyoruz. Umarim gelecekte hem saglik politikalarimiz
hem de meslegimiz ¢cok daha iyi yerlere gelir. Herkese saglikli ve
mutlu gunler diliyorum. Unutmayin, eczaciniz en yakin saglik da-
nismaninizdir.
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E /o ECZACIM

ALPER ECZANESI / ADANA
Ecz. Alper Hendek

CazhinVerSItes IEeZae ) k Fakiltesi
1994 yili mezunu.

Eczanenizi ne zaman ac¢tiniz?
Eczanemi 1996 yilinda Adana’nin Seyhan ilcesinde agtim.

Eczaci olmaya nasil karar verdiniz?

Saglik alaninda bir tercih yapmam gerekiyordu. Bu sebeple tercih-
lerime tip ve eczacilik yazdim. OYS sinavinda aldigim puan eczaci-
lik icin yeterli oldugundan bu boélume girdim.

Serbest eczaciligi arti ve eksileriyle degerlendirir misiniz?
insanin kendi isi gibisi yok. Meslegimizin en glizel yani kendi isi-
mizin yoneticisi olmak. Eczaneye gelen hastalarla birebir diyalog
icerisinde olmak ve onlara biraz da olsa moral verebilmek mesle-
gimizin guzel ve begdenilen yanlari arasindadir.

ideal bir eczacida bulunmasi gereken ézellikler nelerdir?

ideal bir eczaci vizyon sahibi, sabirli, samimi ve ¢zgiivenli olmali-
dir. Bunun yani sira mesleki acidan yeterli bilgiye sahip olmalidir.
Deontolojik eczacl saniyorum ideal eczacidir.

Ulkemizdeki degisen saglik politikalarn hakkinda neler
dlstiniiyorsunuz?

Maalesef sikintilarimiz ¢ok; surekli degisen SUT, ilag fiyatlarinda-
ki tutarsizlik ve en dnemlisi bizim Uzerimize yuklenen recete ve
muayene Ucretleri bizlere buyuk sikinti yaratmaktadir.

NED

MERKEZ ECZANE OPTIK / SAMSUN
Ecz. Sevil Emine Terzi

Ankara Universitesi Eczacilik Fakuiliesi
1995 yili mezunu.

Eczanenizi ne zaman actiniz?

Eczanemi 1996 yilinin Mart ayinda actim.

Eczaci olmaya nasil karar verdiniz?

Aslinda doktor olmak istiyordum ancak puanim belirlemis oldu-
gum tek eczacilik tercihine yetti. Bu sayede meslegim de belir-
lenmis oldu.

Serbest eczaciligi arti ve eksileriyle degerlendirir misiniz?

Serbest eczacilik sik gérunuslu fakat zor bir meslek. Son dénem-
lerde muayene Ucreti tahsilatlarini bizim yapiyor olmamiz ise en
buyuk eksisi diyebilirim. Bunun yani sira iskontolarin strekli de-
gisiyor olmasi ve her hafta fiyat disust olmasi da olumsuz taraf-
lari arasinda yer aliyor. Bunlarin disindaki her sey arti; meslegimi
seviyorum.

ideal bir eczacida bulunmasi gereken ézellikler nelerdir?

ideal bir eczaci iyi bir dinleyici olmali, empati yapabilmeli ve giiler
yuzlt olmalidir. Ayrica isinin basinda durmali ve sektérden haber-
dar olmalidir.

Ulkemizdeki degisen saglik politikalari hakkinda neler
diistiniiyorsunuz?

Her meslekte oldugu gibi bu bizi de yipratiyor ve yildiriyor.



KOROGLU ECZANESIi / TRABZON

Ecz. Ugur Koroglu

Gazi Universitesi Eczacilik Fakiltesi
2005 yi mezunu.

Eczanenizi ne zaman actiniz?

itk eczanemi 2005 yilinda actim. Eczanemin su an bulundugu lokas-
yona ise 2012 yilinda tasindim.

Eczaci olmaya nasil karar verdiniz?

Gengligimizde kafamizi bilgisayardan kaldirmadigimiz igin ilk ter-
cihim bilgisayar muhendisligiydi fakat annemin ve aile yakinlari-
min tavsiyesi ile eczaciligi da tercihlerim arasina eklemistim.

Serbest eczaciligr arti ve eksileriyle degerlendirir misiniz?

Merkezi insan olan tum meslekler gibi eczacilik da hem bir¢ok
guzelligi hem de bircok zorlugu icinde barindiriyor. Eczaneniz,
bir kisinin saglik probleminin ¢ézulmesine yardimci olarak mane-
vi haz duydugunuz bir yer olabilecedi gibi, baska bir kisinin patla-
ma noktasi da olabiliyor.

ideal bir eczacida bulunmasi gereken ézellikler nelerdir?

Serbest eczacilik icin sadece mesleki bilgi yetmeyebilir; muha-
sebe, insan iliskileri, yoneticilik ve finans gibi bircok konuda da
bilgi sahibi olmaniz gerekir. Bunlarin yaninda vicdani degerler ve
tecrube de bir eczacida bulunmasi gereken ozellikler arasindadir.
Ek olarak, eczaci mutlaka sabirli olmalidir.

Ulkemizdeki degisen saglik politikalari hakkinda neler
disiindyorsunuz?

Surekli degisen mevzuatlar nedeniyle eczaci ne yapacagini sasirir
oldu. Artik her an yeni bir uygulama, yeni bir fiyat dusust, SUT
dedgisikligi ve bazi ilaclarin édemeden cikarilmasi kararini bekler
olduk. Degisen saglik politikalari ile elbette kamu yarari saglan-
maya calisilmakta; fakat bu uygulamalar hayata gecirilirken sis-
temin diger parcalarina zarar vermeyecek sekilde ayarlanmasi
gerekiyor.
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SOFULU ECZANESI/ ISPARTA
Ecz. Baki Sofulu

N

Anadolu Universitesi Eczadl»k Fakultesi
2012 yili mezunu

Eczanenizi ne zaman actiniz?

Eczanemi 2012 yilinin Mart ayinda Isparta’da agctim.

Eczaci olmaya nasil karar verdiniz?

Ailemin saglik sektérunde olmasi ve insanlara yardimci olabile-
cegim bir meslek hedefliyor olmam sebebiyle ben de saglik sek-
térunde calismak istemistim. Segenekleri ailemin ve yakin gevre-
min tavsiyeleri dogrultusunda tip ve eczacilik fakultesi seklinde
belirlemistim. Lise hayatimin son dénemlerinde ise bu meslegdin
bana daha uygun olacagina karar verdim. Meslege basladiktan
sonra ne denli dogru bir tercih yaptigimi anladim.

Serbest eczaciligi arti ve eksileriyle degerlendirir misiniz?

insanlara yardimci olabilmek ve saglik danismanligi yapmak mes-
leki agidan oldukga tatmin edici; fakat SUT gibi prosedurler bizi
danisman kimligimizden uzaklastirip detaylar icinde kaybolma-
miza sebep oluyor. Bunlarin yaninda, kendi isinde ¢alisiyor olmak
ve ¢alisma ortaminin iyi olmasi meslegin birka¢ olumsuz yonunu
tolere edebilmemizi sagliyor. Genel olarak bakildiginda meslegin
artilari eksilerinden agir basiyor.

ideal bir eczacida bulunmasi gereken ézellikler nelerdir?

Serbest eczacilik yapan biri dncelikle guler yuzlt, hosgoruld,
yardimsever, sabirli ve ikili iliskileri kuvvetli biri olmalidir. Mesleki
anlamda yenilikleri takip etmeli ve donanimli olmalidir. Eczane
ayni zamanda bir isletme oldugu icin, eczaci yoneticilik becerileri
gelismis ve mali konulara hakim olan biri olmalidir. Eczaci sik¢a
degisen prosedurlerin akabinde hem bilgi hem de teknolojik
surecler acisindan kendini surekli guncellemelidir.

Ulkemizdeki degisen saglik politikalari hakkinda neler
disiintiyorsunuz?

Hayatimiza internetin girmesiyle bir¢ok alanda olumlu degisim-
ler oldu. Birgok is hizlandi ve kolaylasti. Diger sektorler kadar
olmasa da eczacilik sektért de bu duruma uyum sagladi. Fakat
eczacinin is yuku her gegcen gun artti ve artmaya devam ediyor.
Muayene Ucreti tahsilatlar, ilaclarin renkli regete sistemine kayit
zorunlulugu, SUT prosedurlerinin sistem tarafindan degil de ec-
zaci tarafindan kontrol edilme zorunlulugu gibi durumlar bizleri
danisman kimligimizden uzaklastiriyor. Meslegimizin itibarinin ve
kazancinin olmasi gereken seviyelere gelmesi icin yeni ve yapici
politikalari umutla beklemekteyim.




YUKSEL ECZANESI / BAYAT - CORUM

Ecz. Onder Sak

Anadolu Universitesi Eczacilik Fakultesi
1998 yili mezunu.

Eczanenizi ne zaman ac¢tiniz?

Eczanemi 1998 yilinda agtim. 20 yila yakin stredir degerli hemsehri-
lerime hizmet vermekten mutluluk ve onur duyuyorum.

Eczaci olmaya nasil karar verdiniz?

Saglik ve fen bilimlerine kicUkligumden beri merakliydim. ikiz
kardesimle beraber bitmek tukenmek bilmeyen enerjimizle aras-
tinrdik. O, idealindeki doktorluk meslegini ben de eczacilik mes-
legini sectim. Tabii kararlarimizda saglik calisani akrabalarimizin
da etkisi oldu. Bizden sonra kiz kardesimiz de eczacilik meslegini
secti. Bir dusunur "Sevdiginiz isi yaparsaniz bir gun bile calismis
sayllmazsiniz.” demis. Cok katiliyorum, ben de mesledimi severek
yaptigim icin bir gln bile yorulmadim.

Serbest eczaciligi arti ve eksileriyle degerlendirir misiniz?

Eczacilik meslegi modernlesmeyle birlikte dallara ayrildi. Bu dal-
lardan birisi de serbest eczacilik. Bu meslegin en buyuk avan-
tajl zamani iyi kullanabilmeniz; ¢unkt programlarinizi kendi is
temponuza gére ayarladiginiz icin daha verimli oluyorsunuz.
insanlarla icli disli oldugunuz icin hayatin gercek akisini birebir
deneyimliyorsunuz. Hastalarinizla beraber gulup beraber agli-
yorsunuz. Bir insanin derdiyle dertlenmek ve ona yardimci olma-
ya calismak dunyanin en guzel duygularindan biri.

Meslegimizde zorlu bir mucadele veriyoruz ¢cunku surekli degi-
sen SUT bilgilerine gore ilaci karsilarken bunu hastaya anlatmak
guc olabiliyor. Bunun yani sira; fiyati disen, kurum iskontosu
yukselen, bulunamayan ya da sadece adetle zar zor buldugumuz
ilaclar da problem oluyor. UstiimUize yuk olan muayene Uicretleri,
her hatanin veya eksikligin cezasinin eczaciya kesilmesi ve bazi
yanlis uygulanan saglik politikalari da cabasi.

ideal bir eczacida bulunmasi gereken ézellikler nelerdir?

ideal eczaci caliskan, farkindaligi yiksek ve her gln kendini
gelistirenbiriolmalidir. Gulimsemesinikimseden esirgememelidir.
Ticari kaygilarini makul duzeyde tutmasini bilmeli ve meslegin
hakkini vermelidir.

Ulkemizdeki dedisen saglik politikalari hakkinda neler
disiindyorsunuz?

Ulkemizde saglik alaninda cok buytk donustmler yasadik. Tek-
nolojinin iyice hayatimiza girmesiyle birlikte hemen her sey kayit
altina alinmaya baslandi. Bu iyi bir gelisme, fakat her seyin ra-
kamlardan ibaret olmadigini bilmek gerek. Boyle bir alanda salt
rakamlar ve istatistikler her zaman dogru sonucu vermeyebilir.
Saglik politikacilari bunu gbz éntine almak zorundalar. Bu konu-
da en blUyuk is Saglik Bakanligi ve diger devlet kurumlarina dusu-
yor. Ortak aklin her zaman en iyisi oldugunu, tek akildan Ustunla-
gunu kabul ederek uzun soluklu projeler Uretmeliyiz.
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liskiye profesyonel dokunus:

Evlilik Terapisi

Hem kendi hayatimizdan hem de
cevremizdeki diger iliskilerden
gozlemleyebilecegimiz tizere, her iliskide
tartisma ve uzlasmazliklar yasanabiliyor.
Belki de insanin kendini kabul ettirme
odakli dogasi bu catismalara zemin
hazirliyor. Peki, bu uzlasmazliklar hangi
noktada iliskiye ve bireylere zarar
veriyor? Evlilik terapisine ne zaman ve
hangi kosullarda ihtiya¢ duymaliyiz?
Konunun tim detaylarini uzmanimizdan
ogreniyoruz.

l Antalya Psikiyatri &

Psikoterapi Merkezi
Psikoterapist

Evlilik Terapisi Nedir?

Evlilik terapisi, cift terapisi ve iligki terapisi birbirine benzer kav-
ramlar olup, bireylerin birbirleri ile kurduklari yakin iliskileri des-
teklemeyi hedefler.

Esinizle, partnerinizle yasadiginiz iliski ve etkilesim sorunlari; cin-
sel sorunlar; ¢cocuklara ait sorunlar; eslerin birinde gelisen dep-
resyon, kaygl bozuklugu gibi ruhsal rahatsizlik durumlarinda bi-
reysel terapi esliginde ¢ift ve evlilik terapisi de gerekebilir.

Psikoterapi merkezimizdeki evlilik terapilerinde ciftlerle birlikte ve
ayri ayri gérusmeler yapiyoruz. Kisilik analizleri ve psikolojik test-
ler ile kisilik &zellikleri saptanarak eslerin kisilik 6zelliklerinin sorun
ve catismalardaki rolinu, kendilerini ifade edis bigimini, problem
cozme stratejilerini degerlendiriyor ve psikoterapide islenmesi
gereken temel noktalar seciyoruz.

Aile Uyelerinden birinin alkol ya da madde kullanimi; yeme bo-
zukluklari; cocuk ve ergenlerin davranis bozukluklari ya da so-
runlari; duygusal istismar, ihmal ve siddet; bosanma ya da ayrilma
karari alma; evlilik ya da iliskiyi kurtarma; saglikli bir ayrilma sureci
yasama gibi farkli duygusal ve psikolojik problemlerde evlilik te-
rapisi ihtiyaci dogabilir.

Evlilik 6ncesi géz yumulan ve degisir umuduyla gérmezlikten
gelinen kusurlarin, evlilikte degistirilmeye ¢alisilmasi ya da prob-
lemlerin uzun sure hali altina sUpurulmesi sonucu tasarak patla-
ma yapmasi en sik karsilastigimiz evlilik sorunlarindandir. Eslerin
sorumluluk paylasimi; birbirleriyle, aile bUyUkleriyle ve arkadasla-
riyla iliskilerinin duzenlenmesi; ¢ocuklarla ilgili konularda fikir ve
uygulama birliginin saglanmasi evlilik terapisi boyunca islenmek-
tedir.

Ciftler iletisimsel problemlerle ve ortak kararla terapiye dogrudan
muracaat ettikleri gibi bazen de eslerden ya da ¢cocuklardan bi-
rinde gelisen dnemli bir ruhsal belirti Gzerine gelirler.

Merkezimizde evlilik terapileri ve cift terapilerinde genelde 90
dakikalik birlestirilmis seanslar tercih ediyoruz. Ortalama sekiz
seanslik evlilik terapisi ile bircok evlilik catismasini yenmek ve ¢6-
zume kavusturmak mumkuandur.



Evlilik Terapisi Hangi Sorunlara Odaklanir?

Eviiligin erken donemlerinde evlilikte uyumsuzluk, catisma ve
ayrilik riski yuksektir. Bu dénemi atlatan ciftlerde, cocuk sahi-
bi olduktan sonra, cocuklarin ergenlige gegis ddnemlerinde ve
Universiteye baslama ya da evlenme nedeniyle evden ayrilma-
larindan sonra da evlilik ¢catismalarinin doruk noktaya ulastigi sik
géruldr. Evlilik terapisi bu kavsaktaki virajlari hasarsiz atlatmaniza
yardimci olacaktir.

Sen-ben ¢atismalari; guc cekismeleri; ailesinden tam kopamamis
bireylerin ebeveynleriyle olan takintilarini evliliklerine yansitma-
sindan kaynaklanan aile igi problemler; gelin ve damadin karsi ta-
rafin anne babasiyla yasadigi sorunlar; sinirlari ayrismayan genis
ailelerin yeni cift Uzerinde yarattigi problemler ve cocuk sorunlari
evlilik terapisinin ilgi alanlari igine girer.

Sik sik ¢cdzume kavusmayan tartismalar yasiyor, birbirinize karsi
olumlu duygularinizin azaldigini hissediyor, arkadas olarak dahi
konusamiyor, esinizi dnemsemiyor, siddet devreye giriyor ya da
evlilikten umidiniz kalmamis ve bundan dolayi icinize ¢ekilmisse-
niz bir an énce bir evlilik terapistine basvurmalisiniz.

Cocukta gelisen her turlt psikolojik ve psikiyatrik sorunun tedavi-
sinde evlilik terapisi olmazsa olmaz derecede dnemlidir. Cocuk-
ta gelisen psikolojik sorun tamamen bireysel bile olsa, tedavide
ebeveynlerin is birligi ve birlikte hareketi cok énemlidir ki evlilik
terapisi bu noktada tedaviye yine destek olacaktir.

By 3

B | (4
Evlilik Terapisi Neyi Amaclar?
Evlilik terapisinde, ciftlere kendini ve esini anlamayi 6gretmek
amaclanir. Dolayisiyla iletisim kurmayr 6grenmek esastir. Tarti-
sabilmeyi, saglikli bicimde kavga edebilmeyi 6grenmek de evlilik
terapisinin bir pargasidir. Saguikli bir iliski ve mutlu bir evlilik, hig
sorun yasanmamasi veya hig tartisma olmamasi demek degildir.
Ciftler iyi niyetli, degisime ve gelisime ac¢lk oldugu surece ¢o6-
zUumlenmeyecek sorun yoktur. Bazi durumlarda ise iliskinin sag-
Lkl bir sekilde sonlandirilmasina yardim etmek de evlilik terapisi-
nin amaclarr arasindadir.

Distan bakildiginda bireysel gibi gérunen psikolojik bir rahatsiz-
ugin altinda, bir evlilik sorununun yatmasi kuvvetle muhtemeldir.
Eslerden biri bu durumu kabul etmekte zorlanabilir. Eslerin birbi-
rini bagimsiz, kendine has bir insan olarak gorebilmeyi 6grenme-
leri, kendisinin ve karsisindakinin kisilik 6zelliklerini anlayabilme-
leri, uzlasamayacak yanlarini kabul edip hos gorebilmeleri evlilik
terapisi boyunca saglanmaya calisilacaktir.

iletisim ve iliskide yapilan en bily(ik hatalardan biri duygularimi-
zin nedenini kendimizde aramak yerine disarida aramaktir. “Beni
UzdU", "Beni kirdi”, “Beni mutlu et” yaklasimini, “Nasil beraber ola-
biliriz" anlayisina dondurdugumuzde pek ¢ok sorun kendiligin-
den ¢ozulecektir. Catismasiz bir iliski dusunulemez. Catismalari
ilerleme ve gelisme firsati olarak degerlendirmeniz evlilik terapi-
sinin temel hedeflerindendir.

Evlilik Terapisi Hakkinda Yanlis Bilinenler

» Evlilik terapisinde psikoterapistiniz bir hakim ya da hakem po-
zisyonunda degildir. Sorunun ¢ézumunde kim hakl, kim haksiz
gibi meselelere girilmez. Evlilik terapisti herkese esit mesafede
durur, iliskideki rolleri ve iletisim tarzinizi géstermeye ¢alisir. Ev-
lilik terapisi sirasinda iliskinizdeki guclu yanlari ve zorlandiginiz
alanlari rahatca gdérme firsati bulur, objektif olarak degerlendi-
rebilirsiniz.

o Evlilik terapisi almak i¢cin mutlaka sorun yasanmasi gerekmez.
Gelismis Ulkelerde euvlilik ve iliskide daha mutlu olmak, ¢ikabile-
cek sorunlara hazirlikli olmak, iliskiyi gelistirip canli tutmak icin
evlilik danismanligi ve evlilik terapilerinde iliski gelistirme prog-
ramlari uygulanmaktadir.
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YAZ MEVSIMINPEN SONRA

CILT BAKIMI
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Yaz aylarinda fazlasiyla ginese
maruz kalarak yipranmaya
baslayan cildimiz, gelecege
yoénelik bircok sorunun
tetikleyicisi haline gelebiliyor.
Peki, yaz mevsimin ardindan
cilt sagligimizi geri kazanmak
icin neler yapmaliyiz? Gelin
uzmanimizin énerilerine géz
atalim.
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Dermatoloji Uzmani

Gunes cildi kalinlastirir

Yaz aylarinda deniz ve gunes tatili nedeniyle ciltte yaslanma ve
lekelenme problemleri gézlenir. GUnes 1sigindan etkilenen kisi-
lerde &ncelikle deri kalinlagmasi olur ve derinin dogal korumasini
artirmak icin derinin rengini veren hucreler daha fazla renk mad-
desi salgilar.

GuUnes, cilt yaslanmasinin en dnemli nedenlerinden biri olarak
kabul edilmektedir. Uzun sUre gunese maruz kalan deride; za-
man icerisinde incelme, elastikiyetin bozulmasi (kirsiklik), kuru-
luk, lekelenmeler, kilcal damarlarin belirginlesmesi gorular. Ve
daha 6nemlisi deri kanserinin olusma riski artar.

Cilt bakiminin en temel adimi:

Uyumadan énce mutlaka
yuzunuzdeki  ozellikle goézUnuzdeki makyaji  temizleyin.
YUzunUzun diger bolgelerine gére daha hassas bir dokuya sahip
olan g6z gevrenizi nemlendirici bir krem kullanarak yumusak bir
sunger, pamuklu bir kumas ya da pamukla silin.

YUzunuzu ¢ok sicak suyla yikamaktan kacinin, aksi
halde kuruyabilir.

Bircogu cildin yagini tamamen ortadan
kaldirnp kuruttugu icin sabun kullanmayin. Bu trunler cogunlukla
ek nemlendirici gibi katkilar icermezler. Bu nedenle de yumusak
bir temizleyici iyi bir tercih olacaktir.

Eder hassas bir cilde sahipseniz parfum,
boya gibi katki maddeleri iceren Urunlerden kacinin. Bunlar
cildinizi tahris edebilir hatta alerjik reaksiyon olusturabilir.

Duruladiktan sonra yumusak pamuk bir havluyla
yUzunuzu kurutun.

Cildinizi nemle bulusturun

Nemlendiriciler, gunluk yasamin olumsuz etkileri nedeniyle cil-
din azalan dogal nemini dengeler. Ayrica cildinizin su kaybini en-
geller veya yavaslatir. Nemlendiricinizi banyodan hemen sonra
surun, boylece cildinizdeki suyun Ust tabakalarda kalmasini sag-
lamig olursunuz. Kuru bir cilde sahipseniz daha fazla yag ve nem-
lendirici iceren kremler kullanin.



Cildiniz ¢ok kuruysa, henuz islakken bebek yagdi gibi urtinlerden
faydalanabilirsiniz. Vucut yaglari nemlendiricilerden daha fazla
cilt Uzerinde kalir ve cildinizin yuzeyindeki nemin buharlasmasini
onler. YUz nemlendiricileri i¢in kullanim siklig cilt tipi, yas, akne,
kinsikliklar gibi 6zel durumlara gore degisiyor. Cildiniz yagliysa
hafif ve iceriginde su bulunan bir Grun kullanin.

Hassas bir cildiniz varsa su ve yagin iyi dengelendigi bir Grun ter-
cih edin. Boya, parfUm veya herhangi bir katki maddesi icerme-
diginden emin olun.

Lekelerden kurtulun

GuUnes 1sinlari bazi kisilerde yuzde koyuluk seklinde ortaya ¢ikan
lekelere sebep olabilir. Leke tedavisi disiplin gerektiren bir teda-
vidir. GUnes koruyucular tedavinin en dnemli basamagidir; kapali
ortamlarda bile kullanilmalidir. Leke tedavisinde renk agici krem-
ler ve peeling yontemlerine basvurulur.

Renk acici kremler; hidrokinon, retinoik asit, azeleik asit, kojik
asit, arbutin ve glikolik asit gibi maddeler icerir. Tedavinin mutlaka
bir dermatolog kontrolinde yapilmasi gerekir. Tedavide alinacak
cevap iki ay sonra kendini belli etmeye baslar.

Peeling, leke tedavisinde basvurulan bir diger yontemdir. Ozellik-
le derin yerlesimli oldugu dusunulen lekelerde peeling yontemi,
evde kullanilacak krem tedavisiyle birlikte daha iyi cevap verir.
Peeling, meyve asitli ya da TCA peeling seklinde olabilir.

Amac hem deride lekeli olan hiucrelerin soyularak atilmasini sag-
lamak hem de ciltteki renk hucrelerinde renk uretimini baskila-
maktir. Leke tedavisinde ciltteki cizgilerden kurtulmak da mum-
kundur.

Kiside leke sorununun yaninda gunes hasari, kirsiklik ve mat
géruntu gibi yakinmalar da varsa; hem kisinin kullanacagi urun
tedavisi hem de yapilan peeling uygulamasiyla lekeler acilir. Bu
uygulama sayesinde ayni zamanda cilde parlak, saglikli ve canli
bir gérunum kazandirilir.

Daha genc bir cilt icin mezolifting

Kimyasal peeling yontemiyle derinin Ust tabakalarn tedavi edilir-
ken mezolifting yontemiyle de derinin alt tabakalar tedavi edilir.
Bu yontemde; cildin kaybettigi nem, vitamin, aminoasit ve mine-
ral destegi deri altina ufak igneler yardimiyla enjekte edilir. Yuz,
boyun, dekolte ve &zellikle el bolgesinde olusan kirisikliklart ve
yaslanma etkilerini geriletir.

SAGLIKLI VE ISIL ISIL BIR CILT ICIN:
Beslenmenize 6zen gosterin.
GuUnde en az alti saat uyuyun.

Su igmeye dnem verin; su, cildin nemlenmesi agi-
sindan faydalidir.

Sigara kullanmayin; sigara, derinin oksijenle tema-
sini engelledigi icin cildin yaslanmasini hizlandirr.

Sebze ve meyve tuketimine énem verin. Bunlar-
da bulunan antioksidanlar cilt tzerine olumlu etki
eder.

GUnesten kaginin ve duzenli olarak guines koruyu-
cu kullanin.

Cilt temizligine 6nem verin. Gunde iki defa cildini-
zi temizleyin ve cilt tipinize uygun bir nemlendirici
urdan kullanin.

Kesinlikle makyajla uyumayin.

YUzunuzu sicak suyla yikamayin.
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TEKNISYEN KOSESI
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1988 yilinda Isparta'da dogdum. Teknisyenlige 2002 yilinda or-
tadgretimimi tamamladiktan sonra abimin vesilesiyle basladim.
Meslek hayatim boyunca sorumluluklarimin bilincinde iyi bir tek-
nisyen olarak gorev yaptim.

Yeni baslayan bir teknisyen; problemleri hizla fark edip ¢dzebi-
len, sorumluluklarinin farkinda olan, guler yuzlu ve sevecen biri
olmalidir. Bunlarin yani sira, temel bilgilere ve SUT uygulamalarina
da hakim olmalidir. Bu meslekte calisan arkadaslar sektorel gelis-
meleri ve guncellemeleri yakindan takip etmeliler. Hasta ile birebir
ilgilenmeli ve ilaglarini dogru bir sekilde kullanmalarina yardimci
olmalilar. Yeni baslayan eczane teknisyenlerinin hastalara yaklasi-
mi guler yuzlu, sicak ve pozitif olmalidir. Eczane ve ilaglar konu-
sunda surekli kendilerini gelistirmelidirler.

Eczane teknisyeni arkadaslara meslegimizin kiymetini bilmelerini
tavsiye ederim.
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Meslege 2013 yilinda eczane teknisyeni olan esimin tavsiyesi ile Yeni
Eczane'de basladim. Meslegime halen ayni is yerinde severek devam
ediyorum. Bence iyi bir eczane teknisyeni her seyden 6nce hasta-
ya guven vermelidir. Karsisindakinin hasta oldugunu ve onun her
zamankinden fazla ilgi ve guler yuze ihtiyaci oldugunu dusunerek
hareket etmelidir. Bunun disinda empati yetenegimizin de olmasi
gerektigini dustntyorum.

Bu meslege yeni bagslayan arkadaslarima iyi birer gdzlemci olmala-
rini Oneririm. Eczacisini ve hastalar dikkatli bir sekilde gdzlemlerler-
se meslege cok daha hizli adapte olabilirler. Teknisyen olarak bizleri
en ¢ok sikintrya sokan SUT degisiklikleri ve bir de muayene Ucretleri
oluyor. Hastalara surekli bunlarla ilgili agiklama yapmak durumunda
kaliyoruz.

Bence severek yapilan her is basari demektir. Tum teknisyen arka-
daslarima iyi calismalar dilerim.



Ozglr Yigit

Meslege 1997 yilinda bir aile dostumuzun istedi ile kisa bir ddbnem
cirak olarak calistigim Yaman Eczanesi'nde basladim.

ideal bir eczaci teknisyeni, her seyden &nce karsisindakinin hasta
oldugunun farkinda olmali ve empati kurabilmelidir. Bunlarin ya-
ninda yaptigi isin sakaya gelmeyecek kadar ciddi bir is oldugunu
bilmeli, yenilikleri takip etmeli, guler yuzlu, sabirli ve duzenli olma-
ldir. Bu meslege yeni baslayan teknisyenler dncelikle bu mesle-
gin sadece sisteme recete girmek olmadigini bilmeliler. ilac etken
maddelerini 6grenmeli ve calisma ortamina ayak uydurmalilar.
Hastalara karsi ise her zaman guler yuzlu olmalilar.

Eczaci teknisyeni olarak bizleri de en ¢cok dusunduUren sey Ulke-
nin icinde bulundugu ekonomik durum. Ekonomik problemlerden
dolayr gelecek kaygisi yasiyoruz.

Teknisyen arkadaslarim islerini severek yapsinlar ve yeniliklere acik
olsunlar. Hastalara guler yuzlu olup, calistiklari eczanelerde bir
personel gibi degil de tipki eczane sahibi gibi islerine siki siki sa-
rilsinlar.

Ender Keles

Bu meslege bir eczane teknisyeni olan amcamin tesvikiyle bas-
ladim ve basladigim gunden bu yana severek calismaya devam
ediyorum.

lyi bir eczane teknisyeni her seyden énce isini sevmelidir. Satti-
g1 UrUnler hakkinda yeterli bilgiye sahip olmali, hastalara glven
vermeli, onlara karsi saygili, sabirli, anlayisli ve tabii ki guler yuzlG
olmalidir. Bunlarin yani sira danisanlara anlasilir bir dille yardim-
¢l olmalidir. Meslege yeni baslayan arkadaslara; teknisyenler icin
verilen kurslara katilmalarini, strekli degisen SUT bilgilerini takip
etmelerini ve insanlarla birebir iliskiler konusunda donanimli ol-
malarini tavsiye ederim.

Bugunlerde bizi en ¢ok dustnduren konular, yoka giren ilaglar ve
hastalarin es deder konusunda yeterli bilince sahip olmamasi. Bu
bilincin kazandirilmasi adina hekimlerin bize yardimci olmalari ge-
rektigini dustntyorum.

Eczane teknisyeni olarak, yeniliklere ve gelisime acik olmaliyiz. Ay-
rica, haklarinin farkinda olan bireyler olarak isimize sahip ¢ikmali ve
meslegimizin kiymetini bilmeliyiz. is disiplini ve ahlakinin bizim icin
hep birinci sirada olmasi gerektigini de unutmamaliyiz.
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BITKILERLE SAGLIK

AFRIKA

SARDUNYASI

e Soguk alginligi ve

bronsitte etkili bir ilag.
Cocuklarda daha etkili oldugu
arastirmalarla gésterilmis. 99

YN farmaNED

Prof. Dr. Ekrem Sezik
Fitoterapi Dernegi Baskani

Cok sicak gegen bir yazdan sonra havalar serinlemeye basladi,
etrafimizda hapsiran ve dksurenler artti. Eskiden, hapsirip 6ksu-
renler elleri hatta ellerindeki mendille agizlarini kapatirlardi. Pek
cok guzel adetimizle beraber bu adetimizi de kaybettik. Dolayi-
siyla, korunmaya calissak bile soguk alginligina yakalanma, nez-
le olma ihtimalimiz yuksek.

Hafif hafif burnunuz akmaya basladi, vicudunuz kiriliyor. Ey-
vah! Nezle veya soguk alginligr geliyor diye telaslaniyorsunuz.
Lutfen, hemen sentetik ilaglara baslamayin veya aktarlara gidip,
Gcuvallardan ot-kok alip igmeyin.

Ne yapalim?

iste benim tavsiyem: Bilimsel adi Pelargonium sidoides olan
bitkinin kokUnden uretilmis bir bitkisel ila¢ son yillarda soguk
alginliginda basari ile kullaniliyor. Bitki, GUney Afrika'da tabii
olarak yetisiyor ve yetistiriliyor. Bolgede kullanilan bir halk ila-
cindan gelistirilmis. Unutmayalim, muracaat edeceginiz ilk sag-
k¢l eczacidir. O halde, eczaciniza gidip, sizin soguk alginligini
cok hafif atlatmanizi saglayacak Afrika sardunyasi preparatini
isteyiniz.




Patentli ekstresi var

Bitki Turkiye'de yetismedigi i¢in Turkce bir isim vermemiz ge-
rekti. Sardunyaya benzedigi icin kisaca “Afrika Sardunyasi” diye
isimlendirdik. Bu bitkinin koklerinden standart ekstrakt (co-
zelti) ve ekstresi (6zUt) hazirlanmis ve bunlar kullanilarak cok
saylda arastirma yapilmistir. Hatta patentli bir standart ekstresi
(EPs7630) de bulunmaktadir.

Kimyasal yapi
Kumarinler (skopoletin, umkalin, vd.) , gallik asit ve metil esteri,

flavonoit ve (+) - katesin tUrevleri, proantosiyanidin tipi tanenler
vd. maddeleri tasimaktadir.

Etkili mi?
Avrupa ilac Kurumu soguk alginliginin belirtilerini giderici olarak

kullanilabilecegdini kabul etmis ve geleneksel bitkisel tibbi Grun
olarak siniflandirmistir.

Ayrica yeterli sayida bilimsel calisma, bilhassa klinik calismalar
(insanlar Uzerinde yapilan), Afrika sardunyasinin soguk alginli-
ginda ve bronsitte kullanilabilecedini bize gdstermistir.

Yapi- Etki iliskisi

Gallik asit ve diger fenolik maddelerin antibakteriyel ve antiviral
etkiden; fenolik maddeler ve kumarinlerin (bilhassa umkalin ve
tdrevleri) ise bagisiklik sistemi Uzerine olan etkiden sorumlu ol-
duklari kabul edilmektedir.

Kullanim

Afrika Sardunyasi Ulkemizde eczanelerde sollusyon ve tablet ha-
linde bulunmaktadir. Solusyonu tavsiye ederim cunku yapilan
arastirmalar solusyonunun daha etkili oldugunu gdstermistir.
Yapilan arastirmalardan c¢ikan 6nemli bir sonu¢ da: Afrika sar-
dunyasi ¢cozeltisi cocuklarda buyUklere nazaran daha etkilidir.
1 yasin altindaki cocuklarda, daha dogru bir deyisle bebeklerde
kullanilmasi tavsiye edilmiyor. 1-6 yas arasinda kullanilabiliyor,
yine de siz hekim veya eczaciniza sormadan ¢cocuklarda kullan-
mayiniz. ilacin prospektisiinde ¢ocuklar icin hangi miktarlarda
kullanilacagi kayitl.

Yetiskinler icin: Prospektuste gunde 3 defa 30 damla olarak be-
lirtilmis, ama benim sizlere pratikte edindigim tecrubelerden
dogan tavsiyem biraz farkli. iste tavsiyelerim:

Preparatin damla formunun buyUk sisesini satin aliniz.

Soguk alginligi ve nezle belirtileri baslarken veya baslayaca-
gini hissettiginizde hemen ilaci kullanmaya baslayiniz. Yapilan
arastirmalar, ilacin erken baslaninca daha etkili oldugunu ve be-
lirtilerin daha hizla geriledigini gdstermistir.

Kullanimi tarif edelim: Bir fincan suya, gunde 3 defa 40'ar
damla koyup yemeklerden yarim saat once iciniz. Bu doza 3
gun sure ile devam ediniz.

4. gunden itibaren, glnde 3 defa 30'ar damla olarak devam
ediniz.

Kullanimda énemli bir husus da su: Belirtiler azalinca veya
gecince ilacl kesmeyin, en az 1 hafta daha 3-30 damla dozda
devam ediniz ve satin aldiginiz siseyi bitiriniz. Afrika sardunyasi
kokunun bagisiklik sistemine de pozitif etkileri oldugunu belir-
ten calismalar var. Kullanima devam etme, belirtilerin geri don-
mesini Onleyecegi gibi bagisiklik sistemine olan etkilerden de
yararlanmanizi saglar.

Saglikli bir sonbahar gecirmeniz dilekleriyle...
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BESLENME

KIS AYLARINDA BESLEﬂmE

Kisin yaklasmasiyla birlikte sosyal
yasantimizin yani sira beslenme
aliskanliklarimiz da degisiyor.
Rutinimizdeki degisiklikler; vitamin
eksikligi, kilo artisi ve bagisiklik
sisteminin zayiflamasi gibi bircok
probleme de zemin hazirlayabiliyor.
Gelin, kis aylarinda dogru beslenmenin
yollarini uzmanimizdan dinleyelim.

NED

Diyetisyen
Mevsim Degisikligi

Kis aylarinda sicaklik dusttgu icin vucut bir savunma mekaniz-
mas! olusturur ve vicudu sicak tutmak icin yag dokusunu artir-
ma egilimine girer. Fazladan alinan karbonhidratlar ise vUcutta
ya§ olarak depolanir. Ozellikle sekerli besinler tiketildiginde kan
sekeri hizli bir sekilde yukseldigi i¢in vUcut isisi aniden artar. Bu
nedenle sicaklik dustigunde seker ve sekerli besinler tuketiminin
arttigi géruldr.

Bagisiklik sistemini korumak icin yenen yilksek
kalorili besinler

Kis aylarinda genellikle hastaliklardan korunmak icin pekmez ve
bal gibi gidalarin tuketimi artar. Bu besinler bagisiklik sistemini
guclendirmelerinin yani sira yuksek kalori icerdikleri icin dikkatli
ve olculu tuketilmelidir.

Uyku diizensizlikleri

Uykusuz kalmak veya geceleri ge¢ saatlerde uyumak besin tuke-
timini artinr. Ozellikle uykusuzluk durumunda ghrelin (aclik hor-
monu) ve leptin (tokluk hormonu) hormonlarinin etkileri degisir.
Uykusuz kalmis yorgun bir bedende leptin hormonu dusuk, gh-
relin hormonu ise ¢cok yuksektir. Uykumuzu alamadigimiz giin-
lerde surekli yemek yeme ihtiyacinda olusumuzun ve karbonhid-
rat iceren besinlere olan istahimizdaki artisin sebebi budur. Uyku
saatlerini duzene sokmak ve her guin 7 saatlik kaliteli bir uyku al-
mak hormonlari dengede tutar.

el



Evde fazla vakit gecirmek

Kis aylarinda ¢cogunlukla kapali alanda vakit gegirildiginden se-
kerli ya da karbonhidrat iceren besinlerin tUketimi artar. Disarda
yenilen yemeklerde veya atistirmaliklarda saglikli alternatifler ter-
cih edilmelidir. Izgara veya firin yemekleri yenmeli ve tam tahilli
Urunler tuketilmelidir.

Kis depresyonu

Yapilan arastirmalar kisin insanlarin daha fazla depresyona girdi-
gini ve bu nedenle mutlu olmak i¢in daha sekerli ve yuksek kar-
bonhidraticeren besinler tukettigini gdsteriyor. Karbonhidratice-
ren besinler seratonin hormonunun salgilanmasini artirarak kisiyi
mutlu etse de, kisa bir sure sonra sekeri dusurup daha yogun bir
mutsuzluk hissine sebep olur. Daha yogun mutsuzluk hisseden
kisi ise tekrar sekerli gidalar tuketerek kendini bir kisir donguye
sokar ki bu da en nihayetinde kilo aldirir ve pismanlik hissi getirir.

Kisin tiiketilebilecek saglikl ara 68iinler

Meyveler: Ara 6§un tercihlerinizi taze ve kuru meyvelerden
yapabilirsiniz. Meyveler, lif iceriginin fazla olmasi nedeni ile hem
sindirim sisteminizi duzenler hem de uzun sureli tokluk saglar.
Portakal, mandalina, kivi ve greyfurt gibi kis meyveleri vitamin
deposudur. Antioksidan icerigi yuksek nar ise bagisiklik sistemi-
nizi guclendirir ve bagirsak hareketlerinizi artirir. Kuru meyveler
ise hem tuketim acisindan pratiktir hem de gun icinde enerjik ve
zinde olmanizi saglar.

Sut ve sut drtnleri: Protein ve kalsiyum icerigi yiksek olan
sut ve sut urtnleri uzun sureli tokluk saglar. Probiyotik yogurtlar
ve icecekler kis aylarinda bagisiklik sistemi icin ¢ok faydalidir.

Yagli Tohumlar: Ceviz, findik, badem gibi yagli tohumlar
yuksek lif, magnezyum, ¢inko ve E vitamini iceren besinlerdir. Ol-
dukca besleyici olan yagli tohumlar meyvelerle birlikte tUketildi-
ginde kan sekerinin hizli ykselmesini énler ve uzun sureli tokluk
saglar.

Kis sebzelerinden havuc: Tok karnina da tuketebileceginiz
¢ig havug, bol miktarda A vitamini icerdigi icin bagisiklik sistemini
guglendirir. Saglikli bireylerde tok karnina gunde 2 defa tuketile-
bilir.

Sahlep: Kisin tUketimi artan sahlep, Uzerine zencefil ve toz
tarcin eklenerek sekersiz tuketildiginde guzel bir ara 6gun olabilir.
Mide sikayetlerini azaltan ve éksuruge iyi gelen guzel bir alterna-
tiftir.

Boza: Dari irmigdi, su ve sekerden Uretilen boza; karbonhidrat,
protein ve B grubu vitamini agisindan oldukca zengindir. Hem
besleyici hem de enerji iceriginin yuksek olmasi sebebiyle, yogun
is temposunda calisanlar, gebeler, emziren anneler ve sporcu-
lar icin idealdir. 100 ml'si 240 kalori icerir. Bircok besin 6gesini
icerdiginden “sivi ekmek” olarak da anilan boza; kalsiyum, demir,
fosfor, sodyum, tiamin, niasin, riboflavin bakimindan da deger-
lidir. Mayali bir icecektir. Bu da icinde laktik asit olusmasina ne-
den olarak mideyi koruyucu etki yaratir, sindirimi kolaylastirir, gaz
sikayetlerinin ortadan kalkmasini saglar, kabizligi azaltir ve mide
yanmasi gibi sikayetlerin olusmasina engel olur. Uzerine eklenen
toz tarcin ise kan sekerini duzenleyici etkiye sahiptir.

Bitki caylari: Siyah cay ve kahve kulturel aliskanliklarimiz
arasinda yer aliyor, fakat asiri cay tuketimi kansizliga, kahve ise
kafein nedeniyle uykusuzluga sebep olabiliyor. Kis aylarinda ih-
lamur, rezene, papatya, yesil cay ve diger bitki caylarindan tuke-
tebilirsiniz. Yesil cay doygunluk hissi veren hormonlarin artmasini
saglar. Boylece 6gUn aralarinda iceceginiz yesil cay, toklugunu-
zun 2-4 saat sUrmesini saglar.

Cayin yaninda atistirmaliklar: Kisin tiketimi artan cayin
yaninda mutlaka atistirmaliklar tuketiyorsaniz; tercihiniz yulafli
kuru meyveli kurabiyeler, leblebiler, tam bugday unu veya kepekli
undan yapilan galetalar olabilir. Yatmadan 2 saat 6nce besin tu-
ketiminin sonlandirilip, su tuketiminin devam ettirilmesi gerekti-
gini unutmayin.
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> Yizlerce bitkiye ev sahipligi yapan ve dinyanin nadir mucizelerinden
kabul edilen Longoz ormani, “altin kum” tabirinin hakkini veren upuzun
¥ ‘-'..h-?" sahili, kanyon turlarini meshur kilan golleri ve tertemiz havasi ile
o= kalabaliktan kagmak isteyenlerin vazgecilmez adreslerinden biri olan

Igneada'yi tiim giizellikleriyle kesfetmek icin yola gikiyoruz.
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Cok buyuk bir kavim olan Traklar, M.O. 2000 yilinda Orta
Asya’'dan baslayan buyUk kavimler gogu ile adlarini verdikleri
Trakya bolgesine yerlesmislerdir. Bu dénemde gogebe hayatini
birakan ve insa ettikleri evlerle yerlesik duzene gecen Traklar'in
bir boyu olan Thyn'ler, Tynias't kurmuslardir. 1452 yili itibariyle
igneada adini alacak olan Tynias'da, M.O. 6. ve 7. yizyilda, ticar-
et ve sanatta etkin bir konuma sahip olan lyonyalilar'in yasadigi
bilinmektedir. M.O. 476'da Atina y&netimi altina giren bu toprak-
lar, M.O. 74 yilinda ise Roma imparatorlugu’'na katilmistir.

Tarihi cok eski zamanlara dayandigi kabul edilen ineada, 1452
yiinda Osmanli topraklarina dahil olmustur. Gunimuzdeki adini
igneada fethini ydneten komutan ine Bey'den alan bu bolgeye,
Osmanli padisah, pasa ve vezirlerinin avlanmak igin sik sik gel-
dikleri de bilinmektedir. Evliya Celebi Seyahatnamesi'nde igne-
ada'dan; "1452 tarihinde Fatih'in gazilerinden ine adli gazi fet-
hetmistir. Karadeniz'de bundan baska ada yoktur, her tarafi bine
ve limandir. Harap bir kiiciik kalesi vardir. icinde oduncu Rumlar
oturur.” diye bahsetmistir.

Bircok medeniyete ev sahipligi yapmis olmasi sebebiyle her k&-
sesi ani ve tarih dolu olan igneada, esi benzeri olmayan longoz
(subasar) ormanlari ile oldukga Unludur. Kirklareli'nin Demirkoy
ilcesine bagli olan ve yaklasik niifusu 2300 olan igneada, Trak-
ya'nin Karadeniz sahilinde konumlanan bir beldedir. Denizi, sa-
hili, ormanlari, golleri ve civar kdyleriyle insani bambaska hislere
strlkleyen igneada’nin temel gecim kaynadi ise balikciliktir. Bu
sebeple deniz mahsulleri agisindan oldukg¢a zengin bir mutfadi
vardir. Gelin, “Avrupa’nin en buyuk longoz ormani” unvaninin sa-
hibi i§neada’y yakindan kesfedelim.

NED

Longoz (Subasar) Ormanlari

Longoz, denize dogru akan derelerin getirdigi kumlarin biriker-
ek kiyida set olusturmasi ve dere agzini kapatmasi sonucu akar-
suyun biriktigi yerde olusan ézel bir ekosistemdir. Oldukca nadir
rastlanan ve devamliligi icin bol suya ihtiya¢c duyan bu ekosistem,
itinayla korunmasi gereken dogal guzellikler arasinda kabul edilir.
igneada longoz ormanlari; Yildiz Daglar’'ndan Karadeniz'e dogru
akan derelerin besledigi Erikli, Mert ve Saka gollerinin, dnlerinde-
ki kumul sebebiyle ilkbaharda fazla gelen sularla siserek geriye
dogru tasmasi ve duz araziyi kaplamasi sonucunda olusmustur.
igneada longozu, gél ile denizin kesistigi manzarasi ve ev sahip-
ligi yaptigi yuzlerce agag ve bitki turlyle adeta géz kamastiran bir
kompozisyona sahiptir. Bu 6zel yapisi sebebiyle, yalnizca belirli
kus ve balik turleri de bu alanda yasamlarini surdurmektedir. Bu
balik turlerinin 8'i, Bern Sézlesmesi'nde “korunmasi gereken tar”
ilan edilmistir. Zengin ve buyuleyici bir orman alti florasina sahip
olan bu ormanlar, kis ve ilkbahar aylarinda tamamen sularla kapli
oldugu icin Longoz ormanlarini kesfetmek icin ideal mevsimler
yaz ve sonbahardir. Sadece Avrupa olcedinde degdil dinya capin-
da da blUyUk 6nem tasiyan bu dogal miras, 2007 yiinda "milli
park” ilan edilmistir.

Igneada Sahili

Altin renkli plaj kelimesinin hakkini sonuna kadar veren igneada,
20 km uzunlugu asan kum sahiliyle Karadeniz'in en uzun sahi-
li kabul edilir. Deniz ve orman havasinin harmanlandig igneada
plajlari, tertemiz denizin tadini ¢cikarmak isteyenler icin ideal bir
secenek sunarken; yurtuyus yapmak ya da izole olmak ve nefes
almak isteyenlerin de vazgecilmez rotalari arasinda yer aliyor.



Goller

Goller

igneada’da; Erikli, Mert, Hamam, Pedina, Saka, SulUkli ve Ra-
mana olmak Uzere toplam 7 gél bulunuyor. Bircok &zel balik
tbrinun yasadigi bu goéller koruma altindadir. Yabani hayvanlar ve
kuslar icin adeta el degmemis bir yasam alani sunan bu goéllerin
bir bélumu ise sazliklarla kaplidir. Hamam ve Pedina gélleri; Bul-
garistan, Rusya ve Tuna Nehri deltasindan gelen kugu ve yaban
ordegdi gibi gdcmen kuslara ev sahipligi yapmaktadir. Eski adi Ko-
cagol olan Mert Gélu ise, hem avlanma hem de doganin icine
nefes kesen bir kano yolculugu imkani sunmaktadir.

Igneada Feneri 4

Pt
~

Igneada Feneri

1866 yilinda Fransizlar tarafindan insa edilen ve o tarihten beri
ayakta duran igneada Feneri eski bir hikadyenin de basrollerin-
den biri. Fener calistirma gorevi kayinpederindeyken fenere
gelin giden Selvet Nine, kayinpederinden esi Osman‘a, 2. DUnya
Savasi'nda olen esinden de kendisine devrolan fenercilik gorevi-
ni hakkiyla yerine getirmistir. 3 kiziyla fenerde yasamini surduren
Selvet Nine'nin hem zorlu hem de huzunlu hikayesinin en buytk
sahidi olan igneada Feneri, giinimuzde Selvet Nine'nin torun-
lari, yani dérdUncu kusak tarafindan koruma altindadir. Yaklasik
50 metrelik bir ucurumun tepesinde bulunan fener, sundugu
ucsuz bucaksiz manzarayla igneada’'da gérilmesi gereken yerler
arasindadir.

Begendik Kéyti

igneada’ya 12 km uzaklikta bulunan Begendik koyu, igneada tatil
planina mutlaka eklenmesi gereken rotalar arasinda. Turkiye'nin
Karadeniz kiyisindaki en bati noktasi kabul edilen Begendik kdyu
tertemiz sahiliyle de yogun ilgi goruyor. Begendik koyunun bir
diger 6zelligi ise Rezve Deresi'dir. Turkiye ile Bulgaristan arasinda
sinir gérevi géren Rezve deresi ismini, Bulgaristan'da bulunan ve
“mutlu” anlamina gelen Rezovo kdyunden alir.
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Dupnisa Magaras!

Dupnisa Magarasi

Rezve Deresi'nin Istranca Daglari’'ni derin vadilerle yardigi hem
vahsi hem de gbz kamastirict bir bélgede yer alan Dupnisa,
Kirklarelide bulunan Demirkoy ilgesinin Sarpdere Koyu sinirlan
icerisinde yer aliyor. igneada’ya yaklasik 1 saat uzaklikta bulunan
Dupnisa, Trakya bolgesinin turizme acilan tek magarasidir.

Birbirine bagli 2 kat ve 3 magaradan olusan Dupnisa, bir “magara
sistemi” kabul ediliyor. Toplam uzunlugu 2720 metre olan
bu sistemin Ust katinda Kuru ve Kiz Magaralari, 50-60 metre
asagisinda ise Sulu Magara yer aliyor. Karadeniz'in serin ikliminin
etkisini hissedeceginiz ve yesilin her tonuna ev sahipligi yapan bu
madara sisteminde yer alti nehri ve zengin damla tas olusumlari
gorulmeye deger. Yaklasik 4 milyon yildir olusumunu ve gelisimi-
ni surduren Dupnisa'nin sadece 450 metrelik bir bolumu ziyarete
aciktir. 16 turde binlerce yarasanin yasadigi Dupnisa, yarasalarin
dogal yasam alanini korumak adina kis uykusu dénemi kabul
edilen Kasim - Mart aylari arasinda ise ziyarete kapalidir.

Limankéy

igneada beldesine bagli Limankdy, yaklasik 150 sene &nce Bal-
kanlardan gelen Turk gé¢cmenler tarafindan kurulmustur. Adini,
igneada koyunun dogal liman olma &zelliginden alan bu koy,
ev sahipligi yaptigi kulturler sebebiyle oldukca 6zgln ve zengin
mutfaglyla da taniniyor.

Kiyikéy

Kirklareli Vize ilcesine bagli olan Kiyikdy, igneada’ya 79 km
uzakliktadir. Bir ilk¢ag kasabasi kabul edilen Kiyikdy'un ilk adi
"Salmydessos” (piritili, kutlu, gtizel) olarak biliniyor. Hem mito-
lojik hem de tarihi acidan oldukca buyuleyici hikayelerin tanigi
Kiyikdy, doga meraklilari ve doga yuruyUsculerinin vazgecilmez
rotalarindan biri oldugu gibi, ayni zamanda tarih severlerin ve fo-
tograf tutkunlarinin da ziyaret ettigi yerler arasinda. Bélgeye yakin
olan Selvez, Police ve Panayir iskelesi koylar da hem kamp-kara-
vancilarin hem de motor gruplarinin yakin markajinda.
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Not Defteri

. f?)neada {imani, Karadeniz yat turfavinin duvak{arindan
bividir.

* [gneada’nin dodaf giizefliklerine sahit ofmak igin en ideal
mevsim{er ifkbahar ve sonbahardiv.

< fi)neada'mn muhtesem sahifi ve denizinin tadini gikarmak
isterseniz, fatifinizi fHazivan- Eyfii{ aylart arasinda
planfamafisiniz.

* 1§neada’nin esi benzeri ofmayan dofjast fotograflanmak
igin idealdiv. gneada tatifiniz boyunca fofograf makinenizi
yantnizdan ayrrmamafisiniz.

* [5neada’nin organik bafl ve basta gifek regeli ofmak iizere
tiim vegel gesitleri epey meghurdur.

. ftjneada mutfag, deniz iriinferi konusunda ofdukga
gelismistiv. Baligin 1zgarasindan kizarfmasina,
dofmasindan gorbasina birgok gesidi sunufan [§neada’da
baflik resforanina ugramadan donmeyin.

* Ekstrem spor daffariyla ifgifenenfer igin, bakir ve egsiz
dodastyla lgneada ideal rotafar avasindadiv. [§neada,
ozeflikfe moto-cross ve kiivek sporfariyla ifgifenenfer igin
dogal bir antrenman sahastdir.

. féneada'mn misafirlerine sunduju en giize( akftivitefer
arasinda yer afan kano furw igin, [§neada KiteSurf
okufundan kano kivafamaniz gerekmektedir.

* [gneada KiteSurf'de wakeboard ve kitesurf ejjitimferi de
afabifivsiniz.

* Ormanin derinfiklerine dalmak igin ATV kivalama imkéni
da bufunmaktadiy.

Kiyikéy
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, OKCULUGUN
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Mete Gazoz... Hentliz 19 yasinda ve 23 madalya sahibi.
Basarili, disiplinli ve iddiali. Nottingham'da diizenlenen
2016 Avrupa Okguluk Sampiyonasi bireysel kategorisinde
eiimus, Berlin'de diizenlenen 2018 Dinya Kupasi'nda ise
/alt{n‘madalya kazanan genc sporcunun yeni hedefi 2020
okyo Olimpiyatlari. Milli okgumuz Mete Gazoz ile hikayesini,
£ basarilarini ve ideallerini konustuk.
v T GRS
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Mete Bey, 6ncelikle sizi biraz taniyabilir miyiz?

Ben Mete Gazoz, 19 yasindayim. Ulkesine olimpiyat altini kazan-
dirmayl amaclayan ve bu ugurda ¢ok ¢alisan milli bir okguyum.

Okcguluga baslama hikdyenizi anlatir misiniz? Bu genc¢ yetenek
ilk nasil kesfedildi?

Ben 3 yasindan beri okculukla ilgileniyorum. O yasta nasililgileni-
yordun diyebilirsiniz ama babam basta olmak Uzere ailem okgu-
luk dUinyasinin merkezinde yer aldigr i¢cin oyuncaklarim da dogal
olarak ok ve yaylar oldu. Ailemizde babamin da etkisi ile okguluk
tabii ki bir gelenek ama sunu sdyleyebilirim ki, ben ok atmaya
basladik¢a bu spordan zevk aldim, bu sporun bana gére oldugu-
na ve basari yakalayacagima inanarak devam ettim.

Oldukca genc bir yasta olmaniza ragmen bliytik basarilara
imza attiniz. Peki, okul ile sporu bir arada ytiriitmenin
zorluklarini yasiyor musunuz?

Esas mesele ikisini bir arada goturebilmek. Cok yogun bir turnuva
takvimim var. Bu arada okula zaman ayirmak tabii ki de zor ama
kararli bir sekilde devam edecegim.

Glinde ortalama 400 ok attiginizi okuduk. Yarismalara
hazirlanirken ne tiir antrenmanlar yapiyorsunuz?

Gunde ortalama atis sayim 400. Ancak bir ok¢u icin yalnizca ok
atmak yeterli degil. Kamp dénemlerimizde glnun 8 saatine ya-
kinini calisarak geciriyorum. Sabah sporu, denge calismasi, atis
alaninda gecirilen vakit, aldigimiz notlarin degerlendirilmesi ve
tabii ki psikolojik olarak yarislara hazirlik calisma ritGellerim ara-
sinda yer aliyor.

——

e

ee

Ister yerel ister uluslararasi turnuvalarda
olsun, her miisabakamda olimpiyatlara
cikiyormusum gibi bir motivasyonla

oklarimi atiyorum. 99

Her sporcunun en bliytik hayali stiphesiz olimpiyat
sampiyonlugudur. 2020 Tokyo Olimpiyatlari ile ilgili
hedefleriniz nelerdir? Bu hedefler dogrultusunda ne gibi
hazirliklar yapiyorsunuz?

ister yerel ister uluslararasi turnuvalarda olsun, her misabakam-
da olimpiyatlara ¢cikiyormusum gibi bir motivasyonla oklarimi ati-
yorum. Fiziksel olarak yaptigim antrenmanlari séylemistim, men-
tal olarak da kendimi bu sekilde egitiyorum.

eeAnnem bana Pierre Coubertin'in 'Esas
olan oyunlari kazanmak degil, katilmaktir.’
sOzlinl hatirlatti. 99

Pierre Coubertin’in “Esas olan oyunlari kazanmak degil,
katilmaktir.” sézliniin hayatinizda bir déniim noktasi oldugunu
biliyoruz. Bu hikadyenizi okuyucularimizla paylasir misiniz?

2015 Dunya Sampiyonasi'nda kil pay! farkla kaybedince “Bana
inananlari mahcup ettim. Guvenlerini bosa ¢ikardim.” diye du-
sundum ve anneme “Bir daha yarismak istemiyorum, okculugu
birakacagim.” dedim. Annem, sefkatle beni kucakladi ve “O na-
sil s6z, sen kaybetsen de benim oglumsun... Ayrica sen kaybet-
medin, tecrube kazandin. Asil birakirsan kaybedersin.” dedi ve
olimpiyatlarin kurucusu Pierre Coubertin'in “Esas olan oyunlari
kazanmak degil, katilmaktir.” s6zunu hatirlatt. Annemin o sézu
ve tavri, benim dénum noktam oldu.



Erken yasta spora baslamanin 6nemi siklikla vurgulaniyor.
Sizce sporda basarili olma noktasinda hayati 6nem tasiyan
seyler nelerdir?

Bunu bir recete gibi vermek ¢cok dogru degil. Herkes icin fark-
i dinamikler s&z konusu olabilir ama hangi alanda olursa olsun
basarinin tek bir olmazsa olmazi var, o da ¢ok ¢calismak. Bunun
disinda sosyal hayatimda kurdugum denge, yaptigim spora duy-
dugum ilgi, beni seven insanlar sayesinde olusturdugum guven
cemberi... Birgok sey sayabilirim.

€€ plana bagli kalmak ve
hedeflerinize inanmak hayatin
her alaninda cok isinize yariyor. 99

Sporun insana bambaska bir disiplin kazandirdigini biliyoruz.
Spor, sizi ve hayata bakis acinizi ne élctide etkiledi?

Daha disiplinli, daha duzenli, daha organize bir hayatim var. Spo-
rumu ve sosyal hayatimi baska turlu bir arada goturemezdim.
Plana bagli kalmak ve hedeflerinize inanmak hayatin her alaninda
cok isinize yariyor.

Okculuk tarihimizde ¢cok 6nemli bir yere sahip olsa da, ne
yazik ki lilkemizde yeterli ilgiyi gérmuyor. Siz spor hayatinizda
bununla ilgili ne tiir zorluklar yasiyorsunuz? Ulkemizde spora
ve sporculara verilen destegi yeterli buluyor musunuz? Sizce,
bu durumun gelismesi icin neler yapilmali?

Yaptigim sporun neredeyse tUm teknik ve tarihsel detaylarina
hakim olmaya calisiyorum. Hocalarimla ve babamla sohbet edi-
yorum. Okumalar yapryorum. Okculugu size simdi anlatmak is-
tesem belki de saatlerinizi alinm. O kadar kiymetli bir sporumuz
var Ki...

Turkiye Okguluk Federasyonu'nun destegiyle ¢cok guzel isler ya-
piliyor, bizler de basarilar kazandik¢a ata sporumuz tum Ulkenin
dilinde, kulaginda oluyor. Bunu gérmek ¢ok guizel. Ayrica son
donemlerde basarilarimiz arttikga bize olan ilgi ve destek artma-
ya basladi; ancak bir sporcu olarak da bu durumlarin gelismesi
icin profesyonel calismalar yapilmasi gerektigine inanan biriyim.
Ben mesela 2 yila yakin bir stredir "Possible” adli sporcu kariyer
yonetim ajansi ile calisarak, iletisim ve sponsorluk ¢calismalarimi
da spor hayatimda yasadigim basarilar ile ayni paralelde ilerlet-
meyi hedefliyorum.

Federasyonumuzun destegi haricinde hocalarimin bireysel des-
tekleri; arkamda olan Uludag Gazoz, New Balance, Okan Univer-
sitesi Hastanesi, Hoyt ve P&G gibi markalar sayesinde her gegen
gun bana ve sporuma olan destek artarak devam ediyor. Bu da
beni cok mutlu ediyor.
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Sabahattin Ergi

Turkiye Kamp ve Karavan Dern |
Genel Bagkan Yardimcisi




Sayin Ergin, éncelikle sizi taniyabilir miyiz?

Merhabalar. Ben matbaaci ve grafik tasarimciyim. Cok uzun yillar
kendi basim evimi islettikten sonra artik emekliligin tadini ¢ikari-
yorum. Evli ve 2 cocuk babasiyim. Fotograf sanatiyla ilgileniyorum
ve tabii firsat bulduk¢a kamp yapiryorum. Ayni zamanda da Turkiye
Kamp ve Karavan Dernegdi'nde Genel Bagkan Yardimcisiyim.

Kampciliga olan ilginiz nasil basladi? Ne kadar stiredir bu
aktiviteyi yapiyorsunuz?

Dogayla i¢ ice yasamak her zaman bir tutkuydu benim icin. 80'li
yillarda aldim ilk karavanimi. O zamandan beri bircok yeni dost
edindigim bu sertvende bircok yer kesfettim, kampcilik bir hayat
tarzina dénustu benim icin. 2 cocugum da dogustan kampgci ola-
rak yetistiler. 35 yili askin suredir kampciyim. Farkli jenerasyonlar-
dan, sehirlerden ve mesleklerden bircok insani bir araya getiren
bir sey kampcilik. Cok genis bir aileniz oluyor kampgi oldugu-
nuzda.

Kampcilik; kendinizle, sevdiklerinizle ve
dogayla yakinlasma olanagi taniyan
bir yasam bicimi.

Bu deneyimi yasamamis olanlar icin, kampciligin dogasindan
ve kisiye kattiklarindan bahsedebilir misiniz?

Kampcilik; kendinizle, sevdiklerinizle ve dogayla yakinlasma ola-
nagi tanityan bir yasam bicimi. Sehir hayatinda sizi bunaltan ne
varsa uzakta birakip, basit, sade bir hayat olanagdi sunuyor énce-
likle. Siz neye odaklanmak istiyorsaniz ona odaklanma firsati su-
nuyor. Yepyeni insanlar tanimak icin ¢ok iyi bir yol. Doga sevgisi
de ¢ok dnemli bir ortak payda. Hayvanlari, dogayi ve kesfetmeyi
seven insanlarla tanistiginiz yer oluyor kamplar. Bircok acidan
hayatinizi degistirecek bir sey kampgilik.

Tiirkiye Kamp Karavan Dernegi’nin olusum hikayesini ve
misyonunu égrenebilir miyiz?

TKKD tamamen génullulik esasiyla yasayan bir olusum. Derne-
gimiz 1966 yilinda kurulmus, 1969 yilinda International Federati-
on of Camping and Caravaning (FICC)'e Gye olmus ve 1974 yilin-
da Bakanlar Kurulu karari ile Turkiye ibaresini almistir.

Hedefimiz kampcg! ailesini ve bu ekosistemi buyutmek. Bu dog-
rultuda, karavan imalatcisina da, kamp yapmak isteyene de, kamp
isletene de destek olmaya calisiyoruz.

»
[
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Global bir networke bagliyiz: FICC. Her yil FICC Uyesi bir Ulkede
ralli etkinligi yapiliyor ve o Ulkede dunyanin her yerinden kamp-
cilar bulusuyor. Gegen sene (2017) bu ralliyi Turkiye adina Datca
Aktur'da yaptik, daha énce de 2006 senesinde Gumuldur iz-
mir'de ve 1973 yilinda Kilyos istanbul'da organize etmistik. Ama-
cimiz kampgilari bir arada tutmak. Sosyal medyada benim baslat-
tigim ve senelerdir aktif olan ¢ok buyuk bir grubumuz var, oradan
kampcilar aktif bir sekilde iletisim halinde kaliyorlar. insanlarin
tavsiye alabildigi, yeni arkadaslar edindigi, Ureticilerin Grunlerinin
tanitimini yaptigi biyuk bir platform oldu. isteyenler Facebook
Uzerinden Turkiye Kamp ve Karavan Dernegdi grubumuzu takip
edebilirler.

Kampciligin temel ekipmanlari nelerdir? Mevsimlere gére bu
ekipmanlar degisiklik gésteriyor mu?

Cadir, kamp icin temel ekipman. Agir kis kosullarinda kullanilma-
yacaksa 3 mevsim segmenti ¢adirlar idealdir. Bu noktada dikkat
edilmesi gereken husus su gecirmezlik olmalidir. Bunun disinda,
yatak amacli altimiza serdigimiz matlar ve uyku tulumlan var.
Matlarin stinger ve sisme olarak 2 cesidi mevcut. ilki uygun fiyatl,
fazla yer kaplayan, sert ama dayanikli seklinde tanimlayabilecegi-
miz stinger matlar. ikincisi ise daha maliyetli, cok az yer kaplayan,
konforlu fakat daha dayaniksiz seklinde tanimlayabilecegimiz sis-
me matlar. Uyku tulumlari ise sentetik ve kaz tUyu dolgulu olmak
Uzere 2'ye ayriliyor. Sentetik dolgulu tulumlar uygun fiyatl, 1slan-
diklarinda dahi sicakligi muhafaza edebilen, uzun 6murlu fakat
fazla yer kaplayan tulumlardir. Kaz tuyu dolgulu olanlar ise daha
maliyetli, 1slandiklarinda sicak tutma &zelligini yitiren ve ¢ok iyi
bakilmazsa kisa 6Gmurlu olacak olan tulumlardir. Bunun yani sira,
kamp ocadi, tasinabilir mutfak malzemeleri, kafa lambasi ve ¢cok
islevli caki gibi ekipmanlar da oldukg¢a gereklidir.

Sizin keyfinize ve kampta yapmak istediklerinize gore degisir
ekipmanlar ancak bu saydiklarim olmazsa olmazlar. Bu ekipman-
larin seciminde mevsim ¢ok énemli bir etken elbette. Dogayla i¢
ice kaldigimiz ayni gun icinde 4 mevsimi de yasamak mumkun
oluyor.

Ulkemizde kampgilik icin en uygun yerler nerelerdir?

Tuarkiye kampcilik icin gercek bir cennet fakat &zellikle Ege ki-
yilarindaki kamplarin ¢cok uygun yerler oldugunu soyleyebilirim.
Onun haricinde yurdumuzun bircok yerinde kamp yapmak iste-
yenler icin ¢ok uygun yerler var. Tesis itibariyle profesyonel bir
kamping dusUnenler web sitemizde Kampingler sekmesi Uzerin-
den detayli inceleme yapabilirler.




Dernek olarak ne gibi aktivitelerde yer aliyor ve ne tarz
organizasyonlar dtlizenliyorsunuz?

Her ay duzenli yapilan bir toplantimiz var. Donem donem ul-
kemizin bir¢cok yerinde kamping acilislari duzenliyoruz. Birgok
karavanci ile kampinglerde bulusmalar duzenliyoruz. En buyuk
karavanci organizasyonu olan FICC rallisine her yil Gyelerimizden
bircok katilan oluyor ve rallinin duzenlendigi tlkeye karavanlariy-
la seyahat ediyorlar.

Bireysel olarak kampciliga ilgi duyan bircok insan var.
Bu aktiviteyi dernek biinyesinde yapiyor olmanin avantajlari
nelerdir?

Kampgcilik tecriibeyle guzellesen bir is. Cok fazla teknik detayi var.
Gerek kulturuyle ilgili gerek kamp hayatini kolaylastirmak adina
en dnemli bilgileri birbirimize aktariyoruz. Tabii bir de sosyal bir
olay kampcilik. Bu deneyimi kafa dengi olan, anlasabildiginiz in-
sanlarla paylasinca ¢ok daha fazla keyif aliyorsunuz.

Dernek Uyelerimizin, dinya capinda FICC bunyesinde olan her
kampingde indirimleri oluyor. Dernek bir sekilde bizleri bir araya
getiriyor. Hicbir sey olmasa bile aylik yemeklere katilarak bu top-
lugun icinde kalabiliyorsunuz.

Diger tilkelerle kiyasladiginizda, tilkemizdeki karavan
parklarini hem nitelik hem nicelik bakimindan yeterli buluyor
musunuz?

Turkiye gercekten cok uzun kiyi seridi olan, hem kisin hem de
yazin kamp yapmaya elverisli bir suru yere sahip. Tabiat acisindan
cok sansliyiz ama tabii ki cok daha iyi olabilir. Tesvike ihtiyac var.
Turkiye ozellikle kiyi turizminde hem yerli hem yabanci kampcilar
icin ¢ok cazip ama karavancilik maalesef Ulkemizde yeterli du-
zeyde desteklenmiyor.

Hem dogaya sahip ¢cikmak hem de kisiye ekonomik bir tatil sece-
nedi yaratmasi agisindan ¢ok énemli bir firsat aslinda bu. Cok iyi
kamplarimiz var ama bir takim tesvikler sonrasinda ¢cok daha iyi
tesisler kurmak mumkun olacaktir.

Dernek olarak bu aktiviteye olan ilgiyi arttirmak icin ne tir
calismalar yapiyorsunuz?

Oncelikle bir network olarak ayakta kalmaya calisiyoruz. Dijitale
uyum sagladik, Facebook grubumuzu cok aktif kullaniyoruz. Web
sayfamiz gunluk ortalama 500 kez tiklaniyor. Kampinglerle ko-
nusarak Uyelerimize 6zel kampanyalar gelistirmelerini sagliyoruz.
Belediyelerle yakin temasta bulunarak, Anadolu'nun cesitli yer-
lerine kamping tesisleri kurmaya ve onlari yasatmaya calisiyoruz.
Elimizde ek bir butce olmadidi icin tum bunlari bireysel cabalarla
ve gonulluluk esasiyla yerine getiriyoruz. Amacimiz ozellikle yeni
nesillere doga ve kampcilik sevgisini aktarip, bu kalturun ulke-
mizde yayilmasini saglamak.
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Bir Orta Cag Masall

Ozenle korunmuy biiyiileyici mimarisi, ber kige baginda buram buram ¢ikolata
kokusu, maval tadwndaki sokaklary, iinlii miizik festivallers, rengdrenk cigek
pazar[am, dantel desenli diikkénlart ve huzur vadeden kanallart... Orta Cag Avrupa

mtmarwmm en 1yl orneklerinden sayilan ve vankd bir dinem filmindeymigoiniz gibi

htssettiren Brugge'e dogru yola koyulalum.
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2. Dunya SAVASL sirasinda zarar gérmemis gotik
mimarisiyle, hem tarihi hem nostaljiyi soluyabileceginiz Brugge,
Belcika'nin kuzeybatisinda konumlanan ve Kuzey Denizi'ne kiyisi
olan bir liman sehridir. Muhtesem kanallari sebebiyle Kuzeyin Ve-
nedik’i olarak tanimlanan ve kdkleri 10. yuzyila dayanan tarihi ile
Brugge, “Unesco DuUnya Kultur Miras Listesi’'nde yer almaktadir.
Kopruler Sehri sifatiyla bilinen bu sehir, bas dénduren gorkemi
sebebiyle “ilk turistik sehir” unvanina da sahiptir.

Sehre bagka bir hava katan kanallar, ticaret yolu olmasi amaciyla
1128 yilinda olusturulmustur. 1200°l0 yillarda Avrupa’nin ticaret
merkezi kabul edilen bu sehir, ayni zamanda tarihin ilk fuarinin
duzenlendigi yer olarak bilinir. Bu 6zelligi ile zamaninda Hollan-
dali tacirlerin odak noktasi olmus Brugge, 13. yUzyildan itibaren
menkul kiymetler borsaciliginin da gelistigi ilk sehir olarak bilinir.

72 farmaNED

Ticarette son altin cagini 15. yluzyilda yasayan bu sehir, gunumuz-
de yilda 2 milyon tarih sever gezginin ziyaret ettigi bir turizm mer-

kezi haline gelmistir. Oyle ki Brugge, "Diinyada mutlaka gérilmesi
gereken 100 yer” ve benzeri listelerin tartisilmaz bir maddesidir.

Yaklasik 117.000 olan Brugge nufusunun buyuk kismini Flamanlar
olusturmaktadir. Bu sebeple, Belcika'da resmi olarak 3 dil (Alman-
ca, Fransizca ve Felemenkge) konusulmasina ragmen, Flaman
bolgesinde yer alan Brugge'de adirlikli olarak Felemenkce konu-
sulmaktadir.

Brugge'un muzeler ve sanat galerileri agisindan epey zengin ol-
dugunu da vurgulayalim. Bu o&zelligiyle sadece dogaseverlerin
degdil, sanatseverlerin ve kultur turu planlayanlarin da gézde tatil
rotalari arasinda yer aliyor. Gelin, Brugge'l bu denli ézel kilan de-
taylarina géz atalim.

PEIT Capg -
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Belfort Can Kulesi
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Belfort Can Kulesi (Belfry & Carillon)

Yangin gozetleme merkezi olarak kullanilan 12. yUzyildan kalma
bu kule, Brugge'un en édnemli yapilari arasinda kabul ediliyor. 47
canin birlikte ¢ikardigi ses ile bir hayli meshur olan bu kule ayni
zamanda 83 metre yuksekligiyle, sehrin tadini kus bakisi ¢ikarmak
isteyen gezginlerin degismez adresi.

Quay of the Rosary (Rozenhoedkaai)

“Ani durdurmak icin ideal nokta!” cimlesiyle tanimlanan ve Bru-
gge'lin en ¢ok fotograflanan manzarasi olan Quay of the Rosary,
Groenerei ile Dijver kanallarinin kesisim noktasinda bulunuyor.
Ozellikle aksam manzarasinda yakalayacaginiz her karenin bir
kartpostal guzelliginde olacagini sdylemek mumkun.

Bliylik Meydan (Grote Markt)

Sehrin tarihi merkezi ve kalbi olarak tanimlayabilecegimiz Buyuk
Meydan; magazalarin, hediyelik dUkkanlarin, restoranlarin ve eg-
lence mekanlarinin bulundugu 1 hektarlik bir alan. 1302 yilinda
Fransiz yonetimine karsi ayaklanan Flamanlarin basini ceken Jan
Breydel ve Pieter de Conink'in heykelleri de bu meydanda yer ali-
yor. Meydandaki en énemli 2 yapi ise Belfrot Can Kulesi ve Histo-
rium Muzesi. Brugge kartpostallarinda gortlen rengarenk binalar
seyredebileceginiz bu meydanda gecmise yolculuk etmis gibi his-
sedeceksiniz.

Historium Muzesi

Bu muze; 6zel dekorasyonu, 7 tarihsel temali odasl, sanal gercek-
lik kabinleri, 8 dakikalik 6zel filmi ve muzikleri ile Orta Cag'a dogru
bir yolculuk vadediyor. iceride gosterilen dzel filmde, Belcika'nin
altin cagi olarak tanimlanan dénemindeki doku, Flaman ressam
Jan Van Eyck ve ciragi Jacob'in 1435 yilinda yasadigi bir hikaye
Uzerinden izleyiciye aktariliyor. Bunun yani sira muzede Labori-
um adi verilen bir kesif alani mevcut. Bu alanda sanal gercgeklik
oyunlarina dahil olabilir; hikayenin izleyicisi degil bir parcasi olma
hazzini tadabilirsiniz. Gérsel, isitsel ve duyusal uyaranlariyla sizi
gecmise dogru harekete gecirecek olan bu muzenin 35 metre
yUkseklikteki terasina da cikabilir, kent meydaninin 360° panora-
mik manzarasinin tadini ¢ikarabilirsiniz.

Burg Meydani

Brugge'in 2. dnemli meydani kabul edilen Burg Meydani, Orta
Cag mimarisini her detayiyla gézlemleyebileceginiz bir yer. Bu-
rada sehrin can damarlarindan ve Gotik mimarinin en blyuk sim-
gelerinden biri kabul edilen tarihi Belediye Binasi (Stadhuis) bulu-
nuyor. Bu tarihi binanin hemen yaninda ise Rénesans mimarisinin
izlerini taslyan ve gegcmiste Adalet Sarayi olarak kullanilmis bir bina
yer aliyor.




Minnewater Parki

Minnewater Parki

"Ask Golu” olarak da bilinen Minnewater, Brugge'un en romantik
yeri olarak tanimlaniyor. Ozellikle bahar déneminde lalelerle do-
lup tasan park; yemyesil, tertemiz dogasi ve kugulariyla, turistlerin
en cok ziyaret ettigi yerler arasinda sayiliyor. ismini, komsu kabi-
lenin savascisi Stromberg’e asik olan Minna adindaki geng bir kizin
hikayesinden aldigi iddia edilen park, bu sehir efsanesi sebebiyle
de oldukga ilgi goruyor.

Aziz Salvator Katedrali (Sint-Salvatorskathedraal)

Sehrin en buyuk kilisesi olan Aziz Salvator Katedrali, ayni zamanda
sehrin en az hasar gdren yapisi olarak kabul ediliyor. Belgika'nin
1830'daki bagimsizligina kadar Fransizlar tarafindan yénetilmis bu
katedral, gece isiklandirmasiyla adeta bir gorsel sélene ev sahipligi
yapiyor. Duvar halilariyla olduk¢a dikkat ceken katedralin bugunki
hali 19. ylizyilda ingiliz mimar Robert Dennis Chantrell tarafindan
tamamlanmistir.

Aziz Salvator Katedrali
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Kutsal Kan Bazilikasi (Basiliek van het Heilig Bloed)

Burg Meydani'nda yer alan ve Brugge'lin en énemli kiliselerinden
olan Kutsal Kan Bazilikasi 1291 yilinda insa edilmistir. Brugge'in
altin cagr kabul edilen 15. yuzyilda gelistirilen bu ibadethane, Gotik
ve Romanesk mimarilerin buyuk sembollerinden biri olma 6zelli-
gini tasiyor. Hacli Seferi'nden getirilen bircok degerli objenin yani
sira, Hz. isa'nin kaninin da bu bazilikada bulundugu iddiasiyla ol-
dukca dikkat ¢cekiyor.

Church of Our Lady (Onze-Lieve-Vrouwekerk)

GUnUmuzde muze olarak hizmet veren ve sehrin siluetini ayakla-
riniza seren 122 metrelik tugla ¢an kulesi ile Unlenmis bu kilise, tas
bina sanatinin en énemli ve &dncu eserleri arasinda kabul ediliyor.
Bircok sanat eserini bunyesinde barindiran bu kilisedeki en ¢cok ilgi
goren parca, hi¢c sUphesiz dahi sanatci Michelangelo tarafindan
yapilmis Madonna ve Cocuk (Meryem Ana ve isa) isimli mermer
heykel.

Groeninge Miizesi

Belcika sanat tarihin birgcok onemli eserini gorebileceginiz bu
muze, Brugge'e giden sanatseverlerin ilk rotasi. 18 ve 19. yluzyi-
la ait Neoklasik parcalarin, Flaman disavurumculuk akimi basya-
pitlarinin ve harp sonrasi modern yapitlarin bulundugu bu muze
uluslararasi bir une de sahip. Historium muzesinde g&sterilen 8
dakikalik filmin basrolu Flaman ressam Jan Van Eyck'in basyapit-
lari da bu muzede sergileniyor.



Beguinage Manastiri

Beguinage Manastiri (Begijnhof)

1245 yilinda, duses Margaretha of Constantinopel tarafindan
yaptirilan bu manastir Reie nehrinin yaninda konumlaniyor. 1927
yilindan beri Benediktin tarikati tarafindan kullanilan bu manastir
glnumuzde ise sadece kadinlarin kullanabildigi dini bir manastir
olarak islevselligini korumaktadir. Etrafi kale ve surlarla cevrili ve
tek kelimeyle buyuleyici bir bahceye sahip olan bu manastir ziya-
rete aclk rotalar arasinda.

Sint-Janshospitaal - Memling Miizesi

Hastane olarak insa edilmis bu binanin 800 yillik tarihi bir ge¢cmi-
si bulunuyor. Dénemin hastane odalari, tibbi aletler ve pek ¢cok
sanat eserini gorebilecediniz bu yapi, muze olarak ziyaret edile-
biliyor. Muze adini, itk dénem Flaman ressamlarinin basinda ge-
len Hans Memling'den aliyor. Sanatcinin 6 basyapiti bu muzede
sergileniyor.

Not Defteri

Brugge'de her mevsimin tadinin baska ofdugunu
say{emek miimkiin ofsa da, hem festivafler donemi ofmast
hem de ideal hava sicakfigt sebebiyfe en ok fercih edifen
donem Hazivan-Adustos aylart arasidir.

Brugge, en biiyiik meydant kabul edifen Grofe Markt'te
her Noef déneminde kurufan buz pisti gok iinfiidiir.

Sehrin dokusunu koruyan ofantik otefferde
konak(ayabi(ir, Brugge havasint ve ruhunu her saniye
dofu dofu so{uyabi(irsiniz.

Brugge mutfaginin en meshur ikifisi haglanmig midye ife
patates kizarfmasidir.

Leziz krep ve waffle {anyla infii Brugge'de, gezinizi
meyveli gikolatalt bir tatliyla faglandirabifivsiniz.

Brugge'iin vesmi web sayfasinda yer afan “Sandaf turu
yapmadan Brugge gezisini famamlamis ofmazsiniz.”
ifadesinden de anfagifacag iizere, kanaflartyfa infii bu
sehirde mutlaka sandal furu yapmafisiniz.

‘Bike & Scooter Renting” fabefasi gordiginiiz
yerferden bisiklet kivalayarak, sehir iginde keyiffi bir
sekifde gezebifirsiniz.

Grote [harkt'te kurufan pazan ziyaret edevek uygun
fiyatlara organik sebze-meyve afisverisi yapabifivsiniz.

Cikolatas: differe destan Brugge'de, Choco Story
Cikolata [Wiizesi'ne ugrayarak istah agici kokufar
esfiginde gikofatanin tarihini dinfeyebifir ve birbirinden
infii faflar deneyebifivsiniz.

Cikolatasi ve danteliyfe unfi bu sehivde, Grote Markt'te
yer afan butik diikkdnfart ziyaret ederek hediyelik esya
afabifivsiniz.

"Ofmeden dnce goriifmesi gereken 100 bina"
fistesinde yer afan Brugge'in infii konser safonu
Concertgebouw'da gergeklesecek ofan etkinfikfere
dnceden 9oz atarak keyifli ve affernatif bir aksam
programt ofusturabifirsiniz.

Turistlere avantaj ve indivim saglayan Brugge Sehir
Karti'ni edinerek, fatifinizi daha konforfu ve hesapli hafe
getirebifivsiniz.
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Tavuklu Waterzooi Andalouse Soslu Patates Kizartmasi

Malzemeler: Malzemeler: Sosu icin:
o 1 litre tavuk SUYl:I ” « 2 corba kasigi tereyag * Julyen dogranmis o 1 bardak may?nez
« 4 adet tavuk gogsu « 1 su bardagi cig krema [SEIEIEN » 2 yemek kasigi domates salcasi
 1adet sogan - - * Kizartma icin « 2 yemek kasigi kiyilmis kirmizi sogan
* 2 corba kasigi misir nisastasi 5 S S N
« 2 adet havug « Kiyilmis maydanoz siviyad « 1 corba kasigI dogranmis yesilbiber
o 2 adet pirasa e * 1 ¢corba kasigI dogranmis kapya biber
o 2 kereviz sapi R ¢ 1 yemek kasigi taze sikilmis limon suyu

¢ 1adet yumurta sarisi e Tuz

Yapilisi: Yapilisi:

Julyen sekilde kesilmis patatesler buzlu suya daldirilir. Bu islem
patates suya rengini birakmayincaya dek gerceklestirilir. Her
tekrar icin yeni buzlu su hazirlanir. ilk etapta, patatesler 150
derecede 5 dakika kizartilir. Kizartma isleminin ardindan oda
sicakliginda 30 dakika bekletilen patatesler, 190 derecede
5-10 dakika arasinda ikinci defa kizartilir. Havlu kagit yardimiyla

kurutulan patatesler tuz eklenerek servis edilir.

Tavuklar bir tencerede orta ateste haslanmaya birakilir. Sogan,
kereviz sapl, havug ve pirasa kiicuk kiicUk dogranir ve tereyaginda
yaklasik 10 dakika sotelenir. Sotelenen sebzelerin Ustline yaklasik
2 su bardagi tavuk suyu eklenir ve sebzeler haslanmaya birakilir.
Bir kapta krema, misir nisastasi, yumurta sarisi iyice cirpilir ve
haslanmaya birakilan sebzelerin Ustiine eklenir. ihtiyaca gére
tencereye bir miktar daha tavuk suyu ilave edilir ve kaynamaya
birakilir. Haslanan ve iri iri bolunen tavuklar, tuz ve karabiber ile
birlikte sosa eklenir. 2-3 dakika kisik ateste pisen yemek cukur bir
tabakta kiyilmis maydanozla birlikte servis edilir.

Mayonez, domates salcasi, kirmizi sogan, yesilbiber, kapya biber,
limon suyu ve tuz bir kasede karistirilir. Ustli kapatilarak 8 saat
boyunca sogumaya birakilan sos, oda sicakliginda servis edilir.

M SN AW [

Waffle (Gaufres de Bruxelles)

Malzemeler:

» 1 paket aktif kuru maya » 34 bardak eritilmis tereyagi

« Sari ve beyazlari ayrilmis 3 yumurta e 2 yemek kasigi beyaz seker

e 350 mlilik stt e Yarim cay kasigi tuz

e 350 ml soda « 2 cay kasigi vanilya 6zl (istege gore)

* 4 bardak un

Yapilisi:

Maya ve seker ilik sttte ¢cozulur ve yaklasik 10 dakika bekletilir. Bekletilen
maya karisimina yumurta sarilari eklenerek karistiriir. Bu karisima once
soda, sonra un eklenir ve kabarcik olusmayincaya dek mikserle cirpilir.
Ayri bir kasede yumurta aklarina yavas bir sekilde eritilmis tereyagi eklenir.
Yumurta aki ve eritilmis tereyadi karisimi da hazirlanan hamur karisimina
ilave edilir. Tuz ve vanilya 6zu eklenilen hamur yaklasik 20 dakika kapali
halde dinlenmeye birakilir ve ardindan kare sekil verilerek kizartilir.

*Hazirlanan waffle'lar istege gore sadece pudra sekeriyle, cirpilmis krema
ve kirmizi meyvelerle ya da meyve regeli, bal veya cikolata sosuyla servis
edilebilir.



N 'G KULTUR & SANAT

¥ FESTIVAL

XXF A VERY VERY
FRENCH FESTIVAL

23 Kasim — 14 Aralik 2018
Cesitli mekanlar, Ankara
Michel Polnareff'ten Daft Punk’a, Edith Piaf'tan Patricia Kaas'a mu-
zik dUnyasina sayisiz efsane armagan etmis renkli Fransiz muziginin
yeni nesil temsilcileri, XXF Festivali kapsaminda tguncU kez Turki-
ye'de sahne alacak. Altus Kultur-Sanat organizasyonu ve Fransiz
Kultur Merkezi-Ankara destekleriyle gerceklesecek olan festival ilk
kez Ankarali muzikseverlerle bulusacak. Mizikasiyla Unlenen caz
sanatcisi Charles Pasi, elektronik muzikle gelenekseli harmanlayan
muzik grubu Orange Blossom ve Fransiz DJ Worakls'in sahne ala-
cagi festival 23 Kasim'da baslayacak.

NED

9 Kasim — 20 Kasim 2018
Cesitli salonlar; Sakarya, Ankara, Zonguldak, Istanbul

ingiliz yazar Willy Russel'in kalemiyle hayat bulan ve dinyanin pek
cok ulkesinde sahnelenen Shirley, Sumru Yavrucuk'un essiz perfor-
manslyla tiyatroseverlerle bulusuyor. Kendini ailesine ve mutfagina
adamis olan 42 yasindaki Shirley Valentina'in kim oldugunu hatirla-
yis ve hayatinin iplerini eline alis hikayesine odaklanan komedi oyu-
nu, verdigi mesajlar ve edebi degeriyle de dikkat ¢ekiyor. Turkiye'nin
bircok yerinde sahnelenen oyunun ydnetmen koltugunda ise yine
Sumru Yavrucuk var.

14 Kasim — 25 Kasim 2018
Cesitli mekanlar, Ankara

Turkiye'nin ilk komedi festivali olan Ankara Uluslararasi Komedi Fes-
tivali'nin dérduncusu 14 - 25 Kasim tarihleri arasinda Ankara se-
yircisiyle bulusacak. Cesitli mekanlarda gerceklesecek olan festival
kapsaminda tiyatrolar, stand up gosterileri ve muzikallerin yani sira,
atolyeler, cocuk etkinlikleri ve amatér komedyenler icin duzenle-
nen etkinlikler de bulunacak. Mahser-i Cimbus, Ege Kayacan, Al-
pay Erdem, Vedat Ozdemiroglu, Zeki Kayahan Coskun, Suzan Kar-
des gibi isimlerin sahne alacadi festival, cok alternatifli programiyla
baskent seyircisine keyifli bir Kasim ayi yasatacak.



PAKONSER

SOPHIE HUNGER

IBIS MARIA GUARNALUCE ARCE

17 Kasim 2018
If Performance Hall, Ankara

23 Kasim 2018
Gaga Play, Ankara

2015 tarihli albumu Supermoon’da ortaya koydugu ¢ok sesli ve
6zgun muzigi ile Avrupa muzik sahnesinde yerini saglamlastiran
isvicre'nin blyuli sesi Sophie Hunger ilk defa Ankara'da sahne
alacak. Oscar adayligi olan Fransiz yapimi “My Life as a Zucchini”
filmi icin yeniden yorumladidi “Le vent nous portera” ile dikkatleri
Uzerine ¢eken Hunger, 2018 yilinda ¢ikardigi “Molecules” adli albu-
munun tanitim turnesi kapsaminda 17 Kasim'da sevenleriyle bulu-
sacak.

ASINEMA

Kuba'll Unll sarkicr ibis Maria Guarnaluce ARCE, etkileyici ve ener-
jik performansi ile Ankara'da sahne alacak. Turkiye'nin 6nde gelen
Jazz mizisyenleri Can YAPICIOGLU (piyano), Tolga BILGIN (trom-
pet), Ozan MUSLUOGLU (kontrbas) ve Bora PEYNIRCIOGLU (da-
vul) ile muhtesem bir performansa imza atacak olan ibis Maria, 23
Kasim'da Gaga Play sahnesinde muzikseverlere unutulmaz bir latin
gecesi yasatacak.

BOHEMIAN RHAPSODY

Bizi HATIRLA

Vizyon Tarihi: 2 Kasim 2018

Tiir: Biyografi, Dram, Miizik
Yénetmen: Bryan Singer
Oyuncular: Rami Malek, Luck
Boynton, Joseph Mazzelo

Ulke: ABD

Dunya muzik tarihinin kilomet-
re taslarindan Queen grubu-
nun hikayesini, kliselere meydan
okuyan tavri ve sesiyle rock iko-
nu haline gelen solisti Freddie
Mercury'nin hayatini anlatan film,
Queen efsanesine bir saygi duru-
su niteligi tasiyor. Bryan Singer’in
yoénetmenligini yaptigr film, Qu-
een’in muzik dunyasinda devrim
niteligindeki yUkselis hikayesiyle basliyor ve yasamini tehdit eden
hastaliina ragmen Mercury'nin rock muzik tarihinin en buyuk
performanslarindan birinde gruba liderlik ettigi Live Aid konserine
kadar gecen sureci izleyiciye aktariyor.

FEARLESS
LIVES
FOREVER

NOVEMBER 2

Vizyon Tarihi: 23 Kasim 2018

Tiir: Dram

Yénetmen: Cagan Irmak
Oyuncular: Altan Erkekli, Tolga
Tekin, Ozge Ozberk, Binnur Kaya
Ulke: Tiirkiye

Cagdan Irmak imzasi tasiyan film,
bir baba ve oglunun hikayesini
anlatiyor. Yogun ve stresli calisma
hayatinin temposu icinde babasi-
na yeterince ilgi gosteremeyen
Kaan (Tolga Tekin), rahatsizlanan
babasini (Altan Erkekl) Istan-
bul'daki evine getirmek ister. Og-
luna ve ailesine yuk olmaktan ce-
kinen baba Esref ise kendi evine
geri ddonmek niyetindedir. Bu durumun icinde nasil davranacakla-
rini bilemeyen baba-ogul, birbirlerine ne denli yabancilastiklarinin
farkina varirlar. Siki bir vicdan muhasebesi ve iliskilerini tekrar ka-
zanabilmek adina zorlu mucadeleler onlar beklemektedir.

Cagan Irmak’tan

BiZI HATIRLA

23 KASIM 2018

www.bizihatirlafilm.com
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MINi TEST

. Ciddin ko,()qjen sentezfemesine yc\rc(wnm ofdn vitamin hc\ng’\s'\d’\r?
a-) A vitamini
b-) B vitamini
c-) C vitamini
d-) D vitamini

. Dig PUQPC\S\ (damar-sinir paketini barndiran canfi dokuw) ve disi gevrefeyen
dokufarfa i,()gi,()i hasta ik farn teshisi ve tedavisi ife '\,?Si,?enen dis
hek'\m,?'\g'\ brans: hangisidir?

a-) Periodontofoji

b-) Endodonti

c-) Ortodonti

d-) A§z, Dis ve Cene Cerrchisi

40 yasin Uzerindeki kisiferde yasd bagh ofarak ofusdn yakin gérememe
sorunund he dd verifir?

a-) H'\Perme'troP
b-) Presb'\yoPi
c-) /V\'\yoP

d-) Ast'\gmc\t

. Diinya Sc\gka Orgutu (WHO)'hiin 3enef merkezi herededir?
a-) Briksel, Befcika
b-) Londra, Ingiltere
c-) Cenevre, Isvicre
d-) Marsidyq, Fransa

Buytme korkusu odan cocukfarda ve oﬁgun ofduklar hafde cocuk 3'\5'\
davranan bireyferde gériden davranis bozukfukfan hangi

sendromda tanmlanmistir?

d-) Munchdusen sendromu

b-) 0thelfo sendromu

c-) Cc\Pgrc\s sendromu

d-) Peter Ran sendromu
U I A€ 4@ AT

Abﬂw\ag
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HAVYARDAN GELEN SAGLIK

flavyardon elde edilen Omega 3
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KOKIU bir gecmis, yaygin hizmet agi.

ANKARA MERKEZ SUBE: Tel: (0312) 287 74 04 Fax: (0312) 287 26 35-36 - Oguzlar Mah. 1370. Sokak No: 7/1 06520 Balgat - ANKARA » ETIMESGUT BOLGE DEPOSU: Tel:
(0312) 244 84 04 - istasyon Mah. Tiiziin Sokak No:17/A Etimesgut - ANKARA » BALGAT BOLGE DEPOSU: Tel: (0312) 474 14 20 - Cevizlidere Mah. Gokkusagi Cad. 1252. Sok.
No:25/A-B Cankaya - ANKARA » KEGIOREN BOLGE DEPOSU: Tel: (0312) 360 33 05 - 19 Mayis Mah. 19 Mayis Cad. No:50/A incirli - ANKARA » CEBECi BOLGE DEPOSU: Tel:
(0312) 562 20 20 - Bahcelerlsti Mah. Orhaneli Sokak No: 19/ 13 Mamak - ANKARA » NEV$EHiR BOLGE DEPOSU: Tel: (0384) 212 05 04 - Glzelyurt Mahallesi 80.Y1l Bulvari
No:58/A-B NEVSEHIR » BOLU BOLGE DEPOSU: Tel: (0374) 212 33 00 - Tabaklar Mah. Ferit Talay Cad. Doganay Apt. No:6 BOLU » KASTAMONU iRTIBAT BUROSU: Tel: (0366)
212 47 38-39 - Topcuoglu Mah. Banka Sokak No:4/4 KASTAMONU » SAMSUN SUBE: Tel: (0362) 439 20 00 Fax: (0362) 439 20 10 - Buylkkolpinar Mah. Sehit Can Sencan Cad.
No:6 Atakum - SAMSUN » ORDU IRTIBAT BUROSU: Tel: (0452) 225 20 88 - Celebi Ishani Yenimahalle Ziibeyde Hanim Cad. No:59 Kat:2/8 ORDU » SAMSUN iLKADIM
BOLGE DEPOSU: Tel: (0362) 230 15 56 « Hurriyet Mah. Turgut Reis Sokak No:18/A SAMSUN » CORUM BOLGE DEPOSU: Tel: (0364) 333 03 11 - Yavru Turna Mah. Kulaksiz 1.
Sokak No:25/A CORUM » TOKAT BOLGE DEPOSU: Tel: (0356) 232 92 99 - Yeniyurt Mah. Vali Zekai Giimusdis Cad. No:203/B TOKAT » ADANA SUBE: Tel: (0322) 274 00 01
Fax: (0322) 274 00 44-45-46 - Simer Mah. Kiyiboyu Cad. No:84 Seyhan - ADANA » MERSIN BOLGE DEPOSU: Tel: (0324) 337 43 53 « Mesudiye Mah. 5120. Sok. No:54/A
Akdeniz - MERSIN » ISKENDERUN iRTiBAT BUROSU: Tel: (0326) 614 82 19 - Barbaros Mah. 134.Sokak Sarikonak Apt. No:1 Kat:2 iskenderun - HATAY » KAHRAMANMARAS
IRTIBAT BUROSU: Tel: (0344) 224 07 56-57 « Hayrullah Mah. 25. Sokak No:3 KAHRAMANMARAS » ANTALYA SUBE: Tel: (0242) 244 91 51 Fax: (0242) 244 91 84-85 - Tahil Pazar
Mah. Catalkdprii Cad. No:32/1 ANTALYA » KONYA iRTIBAT BUROSU: Tel: (0332) 237 89 66 - Feritpasa Mah. Kerkiik Cad. Malazgirt Sokak Sema is Merkezi No:13/404 KONYA
» ISPARTA BOLGE DEPOSU: Tel: (0246) 232 96 74 - Yayla Mah. 111.Cad. No:76/2 ISPARTA » TRABZON SUBE: Tel: (0462) 224 40 00 Fax: (0462) 224 40 24 - Fatih Mah. Betiil
Sokak No:8/A TRABZON » ERZURUM SUBE: Tel: (0442) 317 29 72 Fax: (0442) 317 29 92 - Yukari Kosk Mah. Malazgirt Sokak Yenisehir Kavsagi Dogus Apt. No:1 ERZURUM



