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Degerli meslektaslarim,

Eylul ayinda gerceklesen ve sektorimuz adina cok énemli konu
basliklarinin ele alindigi 12. Turkiye Eczacilik Kongresini ilgiyle
izledik. Bildiginiz gibi son birkac yildir Uluslararasi Eczacilik Fe-
derasyonu'nun (FIP) kurulus tarihi olan 25 Eylul tum dunyada
ortak bir Eczacilik GUnu olarak kabul edilmis ve kutlanmaya bas-
lamistir. Turk Eczacilari Birliginin dizenledigi bu énemli organi-
zasyon da Dunya Eczacilik Gununde baslayarak, 3 gun boyunca
katiimcilara zengin bir icerik sundu. Cok degerli konusmacilarin
yer aldigi Kongrenin, gelisen mesleki pratiklere dikkat cekmesi ve
meslektaslarimizin pek zmak adina yayinladigimiz farmaNED'in
yeni sayisinda “Organ Bagisi ve Organ Nakli” konusunu inceliyo-
ruz. Tum dunyada oldugu gibi Ulkemizde de organ bagislari ye-
tersiz seviyelerde olup, tedavisine son care olarak organ naklini
bekleyen on binlerce hastamiz bekleme listesinde aylarini hatta
yillarini gegirmektedirler. Biz de her yil 3—9 Kasim tarihlerinde
duzenlenen Organ Bagisi Haftasi etkinliklerine Nevzat Ecza De-
posu olarak destek vermek amaciyla bu sayimizda pek ¢cok insan
icin hayati dnem tasiyan organ bagisi konusuna dikkat cekmek
istedik.

DUnyadaki makroekonomik gelismelere benzer olarak Turkiye'de
de yilin ilk U¢ ceyreginde ekonomi duragan bir seyir sergiledi.
Beklentiler 6numuzdeki yil ekonominin daha canlanacagi ve Ul-
kemizdeki yatirrm atmosferinin daha da artacagi yonundedir.

“ 25 Eyliil Diinya
Eczacilik Ginimiiz

Kutlu Olsun 9

ilaca yénelik tasarruf politikalarindan kaynaklanan sorunlarin ve
is birligi olanaklarinin degerlendirildigi su glnlerde, saglik sekto-
ruyle ilgili karar vericilerin 2015 yili igin atacagi olumlu adimlarin
tum paydaslarimizi sevindirecegini umut ediyorum. Kamu yara-
rinin en Ust seviyede saglanmasini, hem kamu mali dengesinin
hem de vatandaslarimizin sagliga erisimi anlaminda daha iyi bir
ortam yakalamasini ve sektortin daha surdurulebilir hale gelme-
sini diliyorum.

Cumbhuriyetimizin 91. yilini buyUk bir cosku ve onurla idrak et-
tigimiz bugunlerde tum meslektaslarimin 29 Ekim Cumhuriyet
Bayramini en icten duygularla kutlarim.

Saygilarimla,

Ecz. Emin KARPUZCU

Nevzat Ecza Deposu
Yoénetim Kurulu Baskani
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M ILAC SANAYii

|.E. ULAGAY
ILAC SANAYI|

Turk ilac sanayisinin devlerinden IE Ulagay
bundan tam 111 sene 6nce, 1903 yilinda tibbi
analizlerin yapildigi kucuk bir laboratuvar
olarak kuruldu. Ulkemizdeki sayili asirlik
sirketlerden Ibrahim Etem Ulagay lla¢ Sanayii
Turk A.S.'nin hikayesi ayni zamanda Turk ilag
sektorunun endustrilesme surecine de 151k
tutuyor.

Subat 2014'ten beri sirketin genel muduri
olan, ilag sektoérinin deneyimli ismi Sayin
Ugur Bingél ile |[E Ulagay, Turk ilag sanayii ve
hedefleri Uzerine keyifli bir sdylesi yaptik.

Sayin Ugur Bey, bize kisaca IE Ulagay‘dan bahsedebilir misiniz?

Turkiye'nin ilk ilac firmasi olarak kurulan ibrahim Etem, 1903 se-
nesinden beri 110 yili askin bir stredir insan sagligi icin hizmet
veren bir kurulustur. Bunun yaninda hayvan sagligi, tuketici sag-
ligi ve ihracat ile yaygin olarak ¢alismalarina devam etmektedir.
Ozellikle agri kesici, antibiyotik ve kardiyovaskuler tedavi alanla-
rindaki UrUnlerini saglik sektérune sunmakta ve diger birgok te-
davi alaninda da hizmet vermektedir.

Turkiye'nin yasadigi bircok ekonomik krizi dustundugtnuzde 100
senenin Uzerinde yasamini devam ettiren sanayi kurulusu sayili-
dir. iste calismakta oldugum kurum bunu basarmis ve de devam
ettirecek bir kurulustur.

Menarini italya’nin en kéklii ilag sirketlerinden birisi ve tim
diinyaya yayilan bir yapisi var. Menarini ile ortaklik IE Ulagay'a
neler katti?

2001 yilinda gerceklesen bu ortaklik, Turkiye'ye yapilan ilk italyan
ilag sirketi yatirrmi olmasi agisindan énemlidir. Sizin de bahsetti-
giniz gibi ibrahim Etem’in Turkiye'deki varolusu ile Menarini'nin
italya'daki pozisyonu bulyUk paralellik gésteriyor. Menarini ital-
ya'nin en buyuk ve koklu ilag firmasidir. Kokenleri 1886 senesi-
ne dayaniyor ve 125. yilini kutlamis bir firma. Bu sene itibariyle
cirosunun %75'inden fazlasini italya disindaki operasyonlarindan
sagliyor. Bunun yaninda kendi arastirmalari ve lisans ile Ustlendi-
gi arunlerini de Turk saglik sektéru hizmetine sunmaktadir. Ana
firmamiz olmasi vasitasi ile tretim ve diger fonksiyonlarda teknik
destek almaktayiz.

IE Ulagay-Menarini olarak bélge iilkelerinde aldi§iniz
sorumluluklar var mi?

Menarini'nin operasyonel yapisi itibari ile Ulkelerdeki ¢alismalari
bulunduklar Ulkelerin sartlarina gére kendi basina yonetiliyor. O



nedenle de “sorumluluk” olarak bir calisma sistemimiz yok. An-
cak uluslararasi toplantilarda calismalarimizin paylasildigr ortam-
larda gorus alisverisinde bulunuyoruz. Bazi alanlardaki basarilari-
miz diger Ulkelere 6rnek teskil edebiliyor.

Yakin bir zaman énce IE Ulagay-Menarini Group blinyesine
sirketin genel miidiiri olarak katildiniz. Yeni firmanizdaki
hedefleriniz ve orta vadede planlariniz nelerdir?

Aslina bakacak olursaniz sadece benim c¢alistigim firma olarak
degil, tum sektér olarak bir sGredir devam eden uygulamalara
karsi sUrdurulebilirligi saglamaya calisiyoruz. Bildiginiz gibi refe-
rans fiyat sisteminin Uzerine verilen i1skontolar ve bunun Uzerin-
de uygulanan sabit kur ile sektdérimuz ciddi bir tehdit altindadir.
Bu sartlarda firmalari yonetmeye calisiyoruz ve gelecege umutla
bakmak istiyoruz. Hedefimiz, Urlnlerimizi aksatmadan insanlarin
hizmetine sunmak, ayni zamanda da surdurulebilirligi saglayarak
orta vadede yeni Urunlerimiz ile bUyUmektir.

Turkiye'de yatinmlarimiza devam etmek istiyoruz, bunun igin de
uygun kosullarin saglanmasini bekliyoruz.

ilac sektériinde cok uzun yillar yéneticilik yapmis biri olarak,
sektoriin su anki durumunu nasil degerlendiriyorsunuz?

Sektor olarak gercekten bir imtihandan geciyoruz. Son birkag
yilda yasadiklarimiz tUm sektér calisanlari, is ortaklarimiz, ecza
depolari ve 6zellikle eczaneler icin zorlayici taniminin Uzerinde.
Her ne kadar alinan bircok kararin arkasinda iyilestirme niyeti olsa
da bu yukun firmalar, ecza depolari ve eczanelere yuklenmesini
orta ve uzun vadede surdurulebilir géremiyoruz.

Cok acil olarak, yenilik¢i trtinlerin kullanima sunulabilecegdi ruh-
sat ve geri 6deme ortaminin yaratilmasi ve bunun da kabul edile-
bilir degerler ile yapilmasi gerekiyor.

Sizce ekonomik ortam yatirnm yapmaya miisait mi? IE Ulagay
bu ortamda biiyiime plani yapiyor mu?

Bildiginiz gibi Turkiye Cumhuriyeti'nin 100. yilini 2023 yilinda kut-
layacagiz ve buna yonelik ciddi stratejik hedefler belirlenmis du-
rumda. Ancak bir yandan yerel Uretim seviyesini %60'a ¢cikarmak
hedefi varken, bunu bu urun fiyat duzeyleri ile gerceklestirmeye
calismayi biraz iyimserlik olarak géruyorum.

Yatirmlara bu kadar tesvik verirken, gelecege yonelik de isik ve-
rilmesi gerektigine inaniyorum.

Tabii ki buyUme planlarimiz var, &zellikle Turkiye'nin en yUksek
Uretim hacmine sahip 5 firmasindan biri olarak aksini dusune-
meyiz, ancak bahsettigim gibi yatirrm i¢in uygun ortami bekle-
mekteyiz.

Tiirkiye'deki jenerik sanayiinin gelecegini nasil gériiyorsunuz?

Biliyorsunuz yeni yonetmeliklerde artik “jenerik” yerine "esdeger
ilag” tanimini kullaniyoruz. Esdeger Urun ile sanayinin Ulkemize
kazandirdigi deger ortadadir. ilacta kaliteden &din veremezsi-
niz, o nedenle biz de her alanda her tur yatirimi yaparak referans
Urunlere esdeg@er urunleri Uretiyor ve halkimiza sunuyoruz.

Esdeger urunlerin agirligi sadece Ulkemizde degil diger Ulkelerde
de hacim agisindan buyumeye devam edecektir. Ancak firmala-
rin saglikli yapilarini koruyabilmeleri icin referans Urun ile esdeger
Urun dengelerini korumalari gerektigine inaniyorum. Bizim ya-
banci ortakli bir firma olarak bdyle bir sansimiz mevcut. Onemli
olan yenilk¢i referans Urunlerle esdeger Urunlerin dengeli bir se-
kilde piyasada yer almasidir.

Sizce Tiirkiye'de ila¢ alaninda yeterince Ar-Ge faaliyeti ve
yatirimi yapiliyor mu?

Maalesef rakamlar bunu gostermiyor; tum dunyada ilac alaninda
Ar-Ge icin cironun %18'i gibi yUksek bir meblag ayrilirken, Turki-
ye'de bu rakam sadece %1 civarinda. Tabi burada sektori de suc-
lamamak lazim, Ar-Ge sadece tesvik ile yapilabilecek birsey degil.
Firmalarin kendi icinden de buna kaynak ayirabilmesi lazim ancak
su anda sektdérumuz bu kosullarda kaynak yaratabilme gucune
sahip degil. Biz iyimserligimizi korumak istiyoruz ve ortam yara-
tildiginda hem Ar-Ge hem Uretim yatirmlarina devam edecegiz.

Tiirkiye'de ilag firmalari arasindaki mevcut rekabetin pazari
olumlu etkiledigini distinliiyor musunuz?

Dis faktorlerin tumune baktigimizda, mevcut rekabetin firmala-
rin aleyhine isledigini dusuntyorum. Rekabette temel olarak iki
amac vardir; Urun kalitesini arttirmak ve fiyat/deger dengesini
gelistirmek. ilac sektoriinde kalite arttirmak diye bir unsur ola-
maz, zaten en kaliteli dranU dretmek zorunlulugunuz vardir. Fi-
yat/deger dengesi ise maalesef sektérimuizun her segmenti icin
bUyuk bir sorun.

2015 yilinda sektérii ilgilendirecek 6nemli gelismeler bekliyor
musunuz?

Bu soruya cevap vermek gercekten zor... Biz sektér olarak sart-
larda "iyilesme” bekliyoruz.

Vakit ayirdiginiz icin tesekkdr ederiz...
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Orijinallerine gére daha uygun
fiyatl c6zUmler sunmasi ve de
cesitliligi sebebiyle esdeger
ilaglar saglik sektérunde dnemli
bir yere sahip. Dunya ¢capinda
bir esdeger ilac ureticisi olan
Sandoz'un Turkiye Genel
Mudurlu Hakan Atay ile Sandoz,
ihracat calismalari ve esdeger

ilag pazari uzerine konustuk. %

Hakan Bey, éncelikle Sandoz'un dlinyadaki tarihcesini kisaca
dinleyebilir miyiz sizden?

Global Novartis Sirketler Toplulugu istiraki olan Sandoz'un gec-
misi 120 sene dncesine dayaniyor. Bu sure zarfinda Sandoz farkl,
kUguk bir kimyasal sirketken, simdi dinyanin en buyuk ikinci yuk-
sek kaliteli esdeger UrUn Ureticisi, biyobenzer ve farklilagtintmis
Urunlerde kuresel lider olmustur.

Bu 120 yillik kéklu gecmisi 6zetlemek gerekirse: 1886 yilinda Ba-
sel'de Dr. Alfred Kern ve Edouard Sandoz tarafindan Kern & San-
doz Kimya olarak kurulan sirket 1990 yilina kadar kimyanin ¢ok
cesitli alanlarinda faaliyet géstermistir. 1899 yilinda ilk kez sakarin
Uretimine baslamis, 1929'da Calcium Sandoz UrUnunu piyasaya
surmustar. 1939 yilinda Sandoz Ltd. ismini alan sirket, 1963 yi-
linda Avusturya nufusu icin az bulunan, acil intiya¢ duyulan pe-
nisilini Uretmek ve tedarik etmek amaciyla Kundl, Avusturya'da

NED

kurulan ve ilk yerel penisilin Uretimini yapan Biochemie'i satin
almistir. Bu satin alma sonrasinda sirket biyoteknoloji zeminin-
de gelistirilen antibiyotiklerin ve maddelerin buyuk olgekli olarak
Uretilmesine baslamistir. Sirket 1964-1982 yillari arasinda cesitli
satin almalar gerceklestirerek genisleme ve ¢esitlenme politikasi
izlemistir. 1990 yiinda Sandoz Ltd. yeni bir kurumsal yapiya ge-
cerek holding sirketi olmustur. 1995 yilinda Sandoz'da Ug¢ sektor-
den olusan yeni bir isletme yapisi olusturulur: Farmasoétik Uriin-
ler, Beslenme Urtinleri ve Tarim Ticareti/Kimyasallar.

1996 yiinda Ciba ve Sandoz, Novartis'i olusturmak icin tarihteki
en buyuk sirket evliliklerinden birini yaparak birlesir. Biochemie
Geneva, Rolab, Multipharma ve Azurpharma ile birleserek Gene-
rics'in global sirket merkezi olur. 2003 yilinda Novartis, esdeger
urun sirketlerini gnimuzde Sandoz olarak bilinen tek bir global
marka altinda birlestirir ve Sandoz bugunku yapisini alir.



Esdeger ve uygun fiyatli ilac denince diinyanin lider
firmasi olarak Sandoz géze carpiyor. Firmanizin vizyonunu
okuyucularimizla paylasabilir misiniz?

Sandoz olarak, hastalar bizim en bUyUk énceligimiz, isimizin mer-
kezinde yer aliyor. Her gecen gun, hastalarimizin ihtiya¢ duydu-
Ju ilaglara eristigi daha saglikli bir dunya yaratmaya calisiyoruz.
Dunyanin her tarafindaki insanlar icin daha iyi, daha saglikli ve
daha uygun maliyetli bir gelecek sunma mucadelemizde basa-
ril olmak igin galistyoruz. Bu vizyonu gerceklestirmeye yardimci
olacak dort temel prensibi benimsiyoruz:

eKaliteli saglik hizmetlerini herkese sunmaya yardimci olma
eYenilikci cozUmler sunmak igin farkl distinme

eKaliteli Urtinler ve hizmetler saglamada orneklerle yol gosterme
eBizi her zaman bir adim 6nde tutan bir tutku

Sandoz’un Tiirkiye ila¢ pazarindaki profili nasildir? Bu
pazardaki hedefleri nelerdir?

Sandoz, Tuzla'daki hammadde fabrikasi, Gebze 1 ve Gebze 2 fab-
rikalariyla, Turkiye'de toplamda 3 Uretim tesisi ve 1000'i askin ¢a-
lisani ile faaliyet gostermektedir. Global Sandoz'un dort dnemli
Uretim merkezinden biri olan Gebze 1 fabrikasinda uretilen trtin-
ler guclu bir tedarik zinciri agiyla kuresel ve yerel pazarlarda satisa
sunulmaktadir.

Sandoz Turkiye'nin portfédylnde; analjezik, antiinflamatuvar,
myorelaksan, antialerjik, antimikrobiyal (antibiyotik), antiseptik,
dermatolojik, endokrin ve metabolizma, gastroenteroloji, kardi-
yovaskuler, psikiyatri, solunum sistemi, destek tedavi ve onkoloji
alanlarinda esdeger ilaglar bulunmaktadir. Sandoz Turkiye onko-
loji alanindaki gcalismalarina 2009 yili Eylul ayinda dinyanin dnde
gelen esdeder onkoloji ilaglari Ureticisi EBEWE Pharma’nin satin
alinmasiyla basladi.

Sandoz Tiirkiye 2005 yilindan bu yana ilag alaninda Tiirkiye'nin
ihracat rekortmeni pozisyonunda. Sandoz’un ihracat
alanindaki bu basarisi hakkinda neler séylemek istersiniz?

Sandoz, Turkiye'de esdeder ilagc pazarinin dnemli bir aktoru ola-
rak Eczacilik Urlinleri ihracatcilar arasinda da lider durumunda-
dir. 2005 yilindan bu yana ihracatta birinci sirada yer alan Sandoz
Turkiye; Almanya, isvicre, Kanada, Slovenya, Cezayir, Gliney Af-
rika, Japonya ve Avustralya gibi ulkelerin aralarinda bulundugu
toplam 29 ulkeye ilag ihracatinda bulunmakta ve Urunlerini yak-
lasik 60 farkl Ulke pazarinda hizmete sunmaktadir. Her yil Turkiye
Saglik Bakanligi tarafindan denetlenmekte olan Gebze'deki bu iki
fabrika ayni zamanda Almanya saglik otoriteleri tarafindan verilen
EU-GMP (lyi imalat Uygulamalari) sertifikasina da sahip.

Uzun yillardir, 3 Gretim tesisimiz ile ithalatimizdan daha fazla ih-

racat yaparak Turkiye ekonomisine ve Ulkemize net bir sekilde
fayda sagliyoruz. Turkiye'de uUretilen ilaglarin farkli kitalarda bir-
cok hastaya ulasmasi bizim icin blytk gurur kaynagi. Ulkemize ve
hasta sagligina d&numuzdeki yillarda da deder katmaya ve saglik
hizmetini kaliteli, guvenilir ve erisilebilir kilmaya devam edecegiz.

Sayin Atay, kariyerinize baktigimizda ila¢ sektériinde
Tiirkiye'nin yani sira ABD'de de yéneticilik deneyiminiz
oldugunu gériyoruz. Tirkiye'de ve yurt disinda yénetici
olmakila ilgili neler séylemek istersiniz? Ne gibi farkliliklar s6z
konusu?

Yurt disi yéneticilik deneyimim, Pfizer'de calisirken istanbul'da
yerlesik olarak fakat cok sik seyahat ederek israil'den sorumlu ol-
mam ile basladi. Daha sonra, Avrupa'daki bircok Urtn lansman
projesini ydnetme firsati buldum. Dogu Avrupa’dan; Rusya, Ma-
caristan, Cek Cumbhuriyeti, Slovakya ve Romanya'dan sorumlu
gorevlerden sonra 2003 sonunda ABD'de kardiyovaskuler ilag-
lardan sorumlu direktdr ve gelismekte olan pazarlardan sorumlu
baskan yardimciligi gérevinde bulundum. 9 sene boyunca farkli
Ulkeler ile calisma firsatim oldu.

Yoneticiligin en temel 6zelliginin calisilan kurum ve kulturanun en
ince detaya kadar benimsenmesi olduguna inaniyorum. KultUrle-
ri anladiktan sonra ortak paydada bulusmak en temel nokta... Be-
nim i¢in basarma istegi ve azim tum dunyada gecerli olabilecek
baslica &zellikler. Tabii ki, calisanlar ile acik iletisim ve motivasyon
bir yonetici olarak en temel 6nceligim. Bu nedenle hem yurt disi
hem de yurt i¢i yoneticilik deneyimlerimde butun bu noktalara
6nem vermeye dikkat ettim. Bu hususlara dikkat edildiginde fazla
bir farklilik yasanmadigini dustnuyorum.
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Esdeger ila¢c pazarindaki lider konumunuzun yani sira, Sandoz
olarak OTC alaninda da diinyada genis bir Lirlin portféyiine
sahipsiniz. ilac fiyatlarinin son yillarda giderek diismesiyle
beraber Tiirkiye’de OTC alaninda yasanan gelismeler hakkinda
neler s6ylemek istersiniz?

Sandoz dunyanin lider OTC sirketlerinden biridir ve gtcglu OTC
markalarini iceren kapsamli bir portfdye sahiptir. Sandoz olarak
en buyuk OTC bélgemiz, Turkiye olarak da bagli bulundugumuz
Orta ve Dogu Avrupadir.

Dunyada oldugu gibi tlkemizde de OTC pazari her yil buytime-
ye devam ediyor. Ozellikle Turkiye'de yiikselen dogal ve saglikli
yasam trendleri ile bilinglenen tuketiciler bu pazarin buytimesine
onemli katkida bulunuyor. Degisen modern yasam kosullari ile
tuketicilerin ihtiyaglari da farkliik gostermeye basliyor. Artik yerli
ve yabanci firmalar tarafindan bircok kategoride OTC semsiyesi
altinda urunler piyasaya veriliyor.

OTC bilincinin olusmasinin yani sira, ilac sektérinde fiyatlarla il-
gili yasanan gelismelerin de etkisi bulunuyor. OTC Urunlerinin en
onemli satis noktasi olan eczanelerde gecmiste sinirli sekilde yer
alan OTC urunleri, simdi bircok eczaci tarafindan agirlikli olarak
tercih edilir konuma gelmistir.

Sandoz Tiirkiye olarak OTC pazarindaki hedefleriniz nelerdir?

Sandoz'un dunyada sahip oldugu gugclu ve genis portfdy avan-
tajlarini da kullanarak, Turkiye'de bu alandaki basarimizi devam
ettirmek en temel hedefimiz ve bu alanda iyi bir konuma sahibiz.

Yakin zamanda Bakso isimli probiyotik gida takviyesi tranumuzu
piyasaya verdik.

Hedefimiz, yUkselen OTC trendlerini yakindan takip ederek mev-
cut portféyumuze ek olarak tuketici ihtiyaclarina cevap veren ye-
nilik¢i Urunler ile pazarda buyumeye devam etmektir.

Sandoz’un da énemli bir parcasini olusturdugu Novartis
grubunun diinya capinda yiiruttigi “Toplum Ortakligi Glntd”
ile ilgili bilgi alabilir miyiz?

Sandoz, i¢cinde bulundugu toplumlara katkida bulunmak igin her
yil Novartis grubunun guglu bir Uyesi olarak Toplumsal Ortaklik
GUnu'ne katilir. Yil boyunca, tum dunyada oldugu tzere Sandoz
Turkiye'de de sosyal sorumluluk ve strdtrtilebilirlik anlaminda
cok farkli etkinlikler gerceklestirmekteyiz.

En son olarak, Turkiye Egitim Goénulluleri Vakfi ile ortaklasa ger-
ceklestirecegimiz "“Benim Adim Turkiye” projesinin bu yilki hedefi
olan "7 Boélge, 7 Birim” alt projesi ile 17.000 ¢ocugun egitimine
destek vermek icin benim de iclerinde bulunacagim 80 Sandoz
génillisu ile 16 Kasim'da Istanbul Maratonu'na katiliyor olacagiz.

Sosyal sorumluluk ve ait oldugumuz toplumda yararli olabilecek
projelerde yer almak benim icin ¢cok dnemli.

Vakit ayirdiginiz icin tesekkdir ederiz...
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Tiirk Eczacilari Birligi tarafindan bu
yil on ikincisi diizenlenen Tiirkiye
Eczacilik Kongresi, “Bilgi llagtir”
temasi ile 25-27 Eyliil tarihleri
arasinda Ankara’da gerceklegtirildi.

TEB Baskani Ecz. Erdogan Colak'in yaptidi acilis konusmasinin
ardindan s6z alan isimlerden bazilari; CHP Samsun Milletvekili
ve Genel Baskan Yardimcisi Prof. Dr. Haluk Kog, MHP Eskisehir
Milletvekili ve Genel Baskan Yardimcisi Dr. Ruhsar Demirel, AKP
istanbul Milletvekili Ecz. Mehmet Domac, SGK Baskani Yadigar
G&kalp ilhan ve TITCK Baskan Yardimcisi Dr. Hakki Gurséz oldu.
Kongrenin ilk giintnde Uluslararasi Eczacilik Federasyonu (FIP)
2013-2014 Dénem Bagkani Dr. Michel Buchmann tarafindan ve-
rilen ve eczacilik icin nasil bir gelecek hayal edilmesi gerektigine
dair acilis semineri yogun bir ilgi gordu.

Kongreye konusmaci olarak katilanlar arasinda TITCK Ekonomik
Degerlendirmeler ve Bilgi Yonetimi Bagkan Yardimcisi Ecz. GU-
ven Artiran, SGK Baskan Yardimcisi Dr. Mustafa Kuruca, eski ilag
ve Eczacilik Genel Muduri ve Medipol Universitesi Stirekli Egitim
Merkezi Mudurl Yrd. Dog. Dr. Mahmut Tokag, TITCK ilac ve Ec-
zacilik Baskan Yardimcisi Dr. Huseyin Yilmaz da yer aldi. Kongre-
de ilaca ve Diger Saglik Urlinlerine Guvenli Erisim, Riskli Gruplar-
da Farmasotik Bakim, Kisiye Ozgu ilag ve Tedavi, Recetesiz ilaclar
ve Reklam, Saglik Urlinlerinde Glincel Meseleler, Hedefe Yonelik
ilaclar ve Nanoteknoloji gibi 16 farkli oturum, “Diinyada ve Tirki-
ye'de Glncel Durum”, "Kooperatif” ve “ilac ve Eczacilik Hizmet-

2.
TURKIYE
ECZACILIK.
KONGRESI

lerinde Gelecek Vizyonu” olmak Uzere 3 panel, geng eczacila-
rin duzenledigi bir minazara, Eczacilikta Surekli Mesleki Gelisim
ile ilgili bir atélye ¢alismasi ve sosyal program cergevesinde sair
SukrU Erbas ve sanatgi Nilguin Belgun ile de soylesi yapildi.

Eczacilik égrencileri, kamu eczacilari, serbest eczacilar, ilac sa-
nayii temsilcileri, akademis-
yenler, eczacli odalarinin
baskan ve ydneticileri, bu-
rokratlar ve saglik sektérin-
den ydneticilerin katilimi ile
gerceklesen kongrede, 3
gun boyunca toplam 112
konusmaci yer aldi. Yakin
gelecekte eczacilik alanini
belirleyecek olan recetesiz
ilaclar, OTC, yeni eczacilik
modelleri gibi temel ko-
nulari, mesleki politikalarin
uyqulayicilari ile akademis-
yenler ve sektorun diger
bilesenleri bir araya gelerek
tartisma imkani buldu.
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Hubert Braun Eylul 2014 itibariyle Bayer Turk'e CEO olarak atan-
di. Universitede isletme egitimi géren Hubert Braun 1990 yilinda
katildigi Schering sirketinde farkli birimlerde gdrev aldi. Sirketin
2007 yilinda Bayer tarafindan satin alinmasindan itibaren Bayer
Meksika'da CFO olarak gdrevini sturdurdu. 2011 yiindan bu yana
Bayer Turk'in CEQ’su olarak gorev yapan Axel Hamann'dan g&-
revi devralan Braun, Bayer Turk blnyesinde CEO'lugun yani sira
CFO sorumluluklarini da Ustlenecek. Braun, Bayer Turk catisi
altinda faaliyet gosteren HealthCare, MaterialScience ve Crop
Science adli Ug alt grubun yani sira, sirketin Turkiye'deki tum is
faaliyetlerinden de sorumlu olacak.

AR-GE ALANINDA
ONEMLI BIR ADIM

Ulkemizin kokld Gniversitelerinden Gazi Universitesi ile ilac en-
dustrisinin oncl kurulusu ilac EndUstrisi Isverenler Sendika-
si (IEIS) ilacta Ar-Ge alaninda bir protokol imzaladi. Protokolde
bu is birliginin gelistirilmesi ve calisma alanlarinin genisletilmesi
hedefleniyor. Protokol kapsaminda endustrinin ulusal ve ulus-
lararasi alanda tanitiminin saglanmasi icin g¢alismalar yapilmasi,
bilgilendirme ve bilinglendirme amacli etkinlikler dizenlenmesi
gibi konular yer aliyor.

NED

SAGLIKTA
SOSYAL
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Saglik Gonulluleri-Turkiye tarafindan her yil duzenlenen “Saglik-
ta Sosyal Sorumluluk Oduilleri’nin sekizincisi sahiplerini buldu.
Ana temasi “Saglik Bilinci ve Medya” olan yarisma sonucunda, bu
alanda basarili projeler gerceklestiren kuruluslar ile basarili hiz-
metler yapmis kisiler édullendirildi.

Saglik Gonulluleri-Turkiye Yonetim Kurulu Baskani Oguz Engiz
yaptigi agiklamada, bu 6dul streci ile medyanin tlkemizdeki top-
lumsal ve kisisel sagligin gelisimine daha ¢ok katki sunmasini tes-
vik etmis olacaklarini ve édul vermeye basladiklar 2007 yilindan
bugulne kadar saglikla ilgili sosyal sorumluluk projelerinde dnemli
bir artis gézlemlediklerini belirtti. 2014 yiinda saglik bilinci olus-
turmada gerceklestirdikleri projelerle 6zel édule layik gorulen
projelerden bazilari sunlar oldu:

Merck Serono- “Basiniza Gelmeden” Kampanyasi BEEW&EN
Abdi Ibrahim- “Dikkat TUZak Var!” Kampanyasi S
- )
o T ey Y LT e ‘T‘UZ
GlaxoSmithKline- “K6k Hiicre Kardesligi” Projesi
AstraZeneca- “Ben Ergenim” Projesi
bl arkadasit(Sn

Novartis- “Yol ArkadasiMSIin” Kampanyasi

so e
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FLU
FEST
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ICIN
FLU FEST

Dunyanin en buyuk grip asisi Ureticisi Sanofi Pasteur, Turkiye'de
grip asisini Turk halkinin kullanimina sunan ilk kurulus olarak,
1989'dan beri Ulkemizde hizmet veriyor. Grip vakalarinin arttigi
bugulinlerde Sanofi bu yil ilk kez duzenledigi Flu Fest (Grip Fes-
tivali) ile calisanlarini grip hastaligi ile ilgili bilgilendirip, asiladi.
Ozellikle riskli gruplarda mevcut sorunlarin agirlasmasina neden
olabilen ve buna karsilik Turkiye'de énemi yeterince bilinmeyen
bir enfeksiyon hastaligi olan gribe dikkat cekmek icin Flu Fest ge-
leneksel hale gelerek ileriki yillarda da duzenlenecek.

SANOFI PASTEUR g

KOCAK FARMA'DAN
BIYOTEKNOLOJIK
ILAC URETIM TESISi

| ra

Turk ilag sanayiinin devlerinden Kogak Farma, Turkiye'nin biyo-
teknolojik ilag Uretimine 6ncullk edecek dnemli bir adima imza
atti. Firmanin Cerkezkdy'deki Uretim tesislerinin tevsii yatirrmi
kapsaminda Biyoteknolojik ilac Uretim Tesisinin temeli gercek-
lestirilen térenle atildi. Yatirim tesviki toplami 1.1 milyar TLyi bu-
lan tesisin temel atma toérenine ¢ok sayida siyasetci ve burokrat
katildi. Térende konusan Kogak Farma CEO’su Dr. Hakan Kocak,
bugunun kosullarinda katma degeri yuksek, teknolojik ve yeni-
lik¢ci Urun ureten Ulkelerin ihracat olanaklari ile dis ticaret fazlasi
verirken, sanayide yapisal degisikligini gerceklestiremeyen Ulke-
lerin ise dis ticaret acigI nedeniyle ekonomik sorunlar yasadigina
dikkat cekti.

2014/SONBAHAR
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| PiYASA ANALIZi

ILK3 CEYREKTE
TURKIYE VE

DUNYA PiYASALARINDA

NELER YASANDI?

2008 Lehman Krizi ardindan basta ABD Merkez Bankasi (FED) ol-
mak Uzere global merkez bankalarinin parasal genisleme adimla-
ri, riskli varlik sinifinda yer alan gelismekte olan piyasalara likidite
akisi yaratmisti. Ancak 2013 yilinda FED'in ¢ikis stratejisine yo-
nelik beklentiler ve Mayis ayindan itibaren yukselen ABD faizleri,
gelismekte olan ulke doviz kurlarinda ve bonolarinda volatiliteye
neden olmustu. Bu dogrultuda da gelismekte olan piyasalarin
gelismis piyasalardan negatif ayristigini gérmusttk. Bu ayrismada
ozellikle Mayis ayinda FED'den gelen sikilastirici nitelikteki agikla-
malar etkili olmustu.

2014 yilinda ise gelismis ve gelismekte olan Ulke dodviz volatilite-
lerinin dusuk seyretmeye devam etmesi, ABD faizlerindeki geri
cekilme, Avrupa Merkez Bankasi (ECB) ve Japonya Merkez Ban-
kasindan (BOJ) ek adim beklentisi ile birlikte, Mart ayi ortalarin-
dan itibaren hem yurt ici piyasalarda, hem de yurt disi piyasalarda
belirgin yukselislerin etkili oldugunu gorduk.

Aralarinda Turkiye'nin de bulundugu gelismekte olan Ulke eko-
nomilerinde bu yil buyume ve karliik beklentilerinde asagi ydnde
revizyonlar yasandi. Buna ragmen elverisli global likidite kosullari
gelismekte olan Ulke piyasalari i¢in uygun ortam saglamaya de-

G2 YapiKredi

Yatinm

vam etti. Likiditenin destekledigi Mart rallisi ile birlikte gelismekte
olan ulkelerin gelismis piyasalarla arasindaki makas da daraldi.
Ardindan ise yaz aylarinda ECB’den gelen yeni likidite adimlari
riskli varliklara destek olmaya devam etti. KUresel risk barometresi
olarak izlenen S&P 500 Endeksi yeni rekor seviyelere ulasirken,
gelismekte olan ulke piyasalari gelismis Ulke piyasalarinin Gzerin-
de getiriler elde etti.

Ancak Eylul ayr baslarindan bu yana ddviz volatilitelerinde yasa-
nan yukselisler ile birlikte bu gérunimun bozulmaya basladigini
goruyoruz. Burada 6n plana cikan konu ise FED'in faiz artirimi
zamanlamasina yonelik beklentilerin bir kademe daha artmasi,
bununla birlikte de dolar endeksinin gu¢lenmeye baslamasi ve
uzun vadeli bir dip olusumu sinyali Gretmesi. Eylul ay1 Acik Piyasa
Komitesi (FOMC) toplantisinda, her ne kadar "kayda deger stre”
ifadesi yazili metinde kalmaya devam etse de 2015 faiz beklenti-
lerindeki yukari revizyonlar, diger bir ifade ile sikilastirici nitelikteki
ifadeler, dolardaki guiclenmeyi destekliyor.

Kisacasl EylUl ayr basindan itibaren dolar endeksindeki ve ABD
faizlerindeki yukselisler 6n plana gegerek risk algisinda bozul-
malara neden oldu. Bu dogrultuda da gelismekte olan piyasalar-
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da ulke déviz kurlarindaki deger kayiplari, diger varlik siniflarina
olumsuz yansidi. Mart rallisi ile birlikte gelismis piyasalarin tzerin-
de performans sergileyen gelismekte olan piyasalarda getirilerde
yavaslama goriyoruz. Ornedin yukaridaki grafikte de goruldug
Uzere, getirisi azalan MSCI Gelismekte Olan Ulke Hisse Piyasa
Endeksi, yilbasindan bu yana dolar bazinda ytzde 3,25 yukselise
isaret ederken, ayni ddénemde S&P 500 endeksi yuzde 8,11 yuk-
seldi.

Onumuizdeki déneme baktigimizda; giiclenen dolar ana tema ol-
maya devam edecekken, kisa vadede ABD faizlerindeki seyir, Cin
ekonomisi ve jeopolitik gelismeleri hem yurt i¢i, hem de yurt disi
piyasalar agisindan ana risk unsurlari olarak siralayabiliriz. Veriler
ABD ekonomisindeki toparlanmada hizlanma sinyalleri Uretirse
ABD faizlerindeki yukselisin devam edecegini ve bunun &zellikle
bizim gibi gelismekte olan Ulke piyasalarina olumsuz yansiyabile-
cegini dusunuyoruz.

Dolayisiyla énuimuzdeki dénemde FED'in faiz artinmlarina ne
zaman baslayacagina yonelik beklentiler piyasalar sekillendire-
cek ana konu olmaya devam edecek. Bu dogrultuda da likidi-
tede azalma, guclu dolar-yuksek faiz denklemi, gelismekte olan
piyasalar basta olmak Uzere riskli varliklara olan ilgiyi azaltabilir.
Burada da &zellikle kur ve faize duyarli, kirilgan gelismekte olan
piyasalar dne ¢ikabilir.
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Yukarida da bahsettigimiz gibi aralarinda Turkiye'nin de bulundu-
gu gelismekte olan Ulke ekonomilerinde 2014 yilinda buytme ve
karliik beklentilerinde asagdi yonde revizyonlar yasanmisti. Dola-
yisiyla &numuzdeki donemde likidite azalisi algisinin guglenmesi
temel gostergelerin de 6n plana gegcmesine neden olabilir. Ayrica
Cin ekonomisinde devam edebilecek bozulma sinyalleri de Cin
ile dogrudan veya dolayli yoldan iligkili olan, Turkiye gibi gelis-
mekte olan Ulke piyasalarindan para c¢ikislarini tetikleyebilir.

Bu dogrultuda da Turkiye ekonomisine baktigimizda tUketim ve
yatinm verileri bUyumede zayiflamanin devam ettigine yonelik
sinyaller Uretmeye devam ediyor. Yavaslayan buyume ile birlikte
enflasyon beklentilerindeki bozulma &ne cikan konular... Orne-
gin birinci ¢ceyrekteki yuzde 4,7 buyume sonrasinda, yavaslayan
tuketim ve Ozel sektor yatirnmlarindaki daralma ile birlikte ikinci
ceyrekte yuzde 2,1 buyume gerceklesti. Her ne kadar dis talep
yilin ilk yarisinda buyumeye destek olmus olsa da, jeopolitik risk-
ler ve Avrupa’daki yavaslama yilin geri kalani icin soru isaretlerine
neden oluyor. Enflasyon tarafinda ise TL'de yasanan deger ka-
yiplar, doviz kuru gegiskenligi ile birlikte enflasyon beklentileri-
nin bozulmasina yol actli. Agustos ayi enflasyon verisinde manset
rakam yuzde 0,09 artisla piyasa beklentilerinin Uzerinde gercek-
lesirken, cekirdek enflasyon gostergelerinde kayda deger bir iyi-
lesme gorulmedi.
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Fakulte 1968 yilinda Anadolu Eczacilik Ozel
Yuksekokulu olarak faaliyete baslamistir. 1971
yilinda 1472 sayili yasa ile devletlestirilerek
Ankara Eczacilik Ozel Yiiksek Okulu ile
birlestirilmis ve A.l.T.l.A'ya dahil edilmistir. 1979
yilina kadar A.L.T.1.A. Eczacilik Yuksekokulu
olarak egitimini surduren okul, 1979 yilinda

AL T.ILA. Eczacilik Fakultesi adini almistir. 1982
yilinda ise Gazi Universitesi biinyesine Eczacilik
Fakultesi olarak alinmistir.
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GAZI UNIVERSITESI ECZACILIK FAKULTESI DEKANI

PROF. DR. iISMAIL TUNCER DEGIM

En Sevdigi Ders: Farmasotik Teknoloj
En Sevdigi Hoca: Prof. Dr. Mualla Yenen

Lisans: Ankara Universitesi Eczacilik Fakiltesi-1985
Yiiksek Lisans: Gazi Universitesi Eczacilik
Fakultesi-1988

Doktora: University of Wales, The School of
Pharmacy, Cardiff, Birlesik Kralllk-1996

Yardimci Docent: Gazi Universitesi Eczacilik
Fakultesi-1998

Docent: Gazi Universitesi Eczacilik Fakultesi-2005
Profesor: Gazi Universitesi Eczacilik Fakultesi-2009

Sayin Degim, éncelikle sizi biraz taniyabilir miyiz?

1963 Sivas dogumluyum. Eczacisi ¢ok olan bir aileden geliyo-
rum. Kuguklugum eczanelerde gecti diyebiliriz. Dolayisiyla mes-
legimi isteyerek sectim. Ankara Universitesi Eczacilik Fakultesini
bitirdim. Amacim kendi eczanemi acmakti; fakat egitimime de-
vam ederken yuksek lisans yapma imkanini fark edince akademik
hayata yoneldim. O yillarda akademik ilerleme icin baska bir Gni-
versiteye gecme zorunlulugu vardi, ben de bdylelikle Gazi Uni-
versitesinde yoluma devam ettim. 2012 yilindan beri Gazi Univer-
sitesi Eczacilik Fakultesi Dekanligi gorevini yurutuyorum. Evliyim,
esimle burada tanistik ve halen de ayni kurumda calisiyoruz. Her
ikimiz de meslegini severek icra eden akademisyenleriz.

Fakiiltenizi genel hatlariyla anlatir misiniz? Gazi Universitesi
Eczacilik Fakdiiltesinin, lilke genelinde diger eczacilik fakdilteleri
arasinda éne cikan ézellikleri nelerdir?

Kronolojik olarak Gazi Universitesi sonradan kurulmus bir yapi-
lanma; 1982'de fakulte unvanini almis olmasina ragmen aradaki

NED
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bu zaman farkini kisa surede kapatmis. Dedigim gibi o donemde
akademik ilerleme icin baska bir yere gecme zorunlulugu var-
di. Hacettepe ve Ankara Universitesinden ilerlemek isteyen aka-
demisyenler bu sebeple Gazi Universitesi'ne gelmis ve Gazi'nin
temel yapisini olusturmustur. Kisaca aramizda ¢ok buyutk farklar
s6z konusu degdil. Sadece zaman icerisinde fakulte olmanin san-
cilarini yasamis ve kurumsal yapisini diger fakultelere gore geg
olusturmus bir fakulteyiz; ancak geldigimiz nokta itibariyle gerek
yayin sayilarinda, akademik performansta gerekse 6grenci giris
puanlarinda digerleriyle yaris icerisindeyiz.

FakUltemiz 3 bélimden olusuyor. Birinci bolum olan Temel Ecza-
cilik Bilimleri Bolumu; Analitik Kimya, Biyokimya, Farmasotik Mik-
robiyoloji ve Eczacilik Temel Bilimleri Ana Bilim Dallarini kapsiyor.
ikinci bolimimuz Eczacilik Meslek Bilimleri Balumi. Bu bélim
de 5 ana bilim dalindan olusuyor; Farmakoloji, Farmasétik Kim-
ya, Farmasotik Toksikoloji, Farmakognozi ve Klinik Eczacilik Ana
Bilim Dallari. Uctincll boélimimuz olan Eczacilik Teknolojisi'nde
ise Farmasotik Teknoloji Ana Bilim Dali ile, Biyofarmasotik ve Far-
makokinetik Bilim Dali ve Kozmetoloji Bilim Dali yer almaktadir.



Son birkac yil icinde Gazi Universitesinde dzellikle altyapi anla-
minda birka¢ atiim da yapildi. Cok zehirli kimyasal granullerle
calisiyoruz ve ogrencilerimizi laboratuvarlarda cesitli kimyasal-
lara maruz birakiyoruz. Yapilan havalandirma calismasi ile artik
zehirli maddelere ne ¢evre ne de kendimiz maruz kalmayaca-
gi1z. Fakultemizde bulunan toplam 36 laboratuvarin havalandirma
sistemi komple yenilendi. Dersliklerin sayisi arttirilarak laboratu-
varlarla birlikte teknolojik ve fiziksel imkanlar gelistirildi. Fakulte
bahcesinde hala devam eden bir yesil alan ¢alismamiz mevcut.
Tum bunlar igin 2 yillik sure zarfinda yaklasik 7 milyon TL para
harcandi.

Eczacilik fakultesi olarak ilk defa “Laboratuvarda Guvenli Calisma
Kurallari” diye bir dersi bu sene mufredata dahil ettik. CUnkU aras-
tirma esnasinda ogrencilerimiz bir¢cok zehirli kimyasalla muhatap
oluyor ama onlarla ilgili bilgi vermiyoruz. Bu dogru ve etik degil.
Yaptirim olarak da bu dersi almayan 6grenci laboratuvara gire-
meyecek. Guvenli calisma kilavuzlarimiz icin de hazirliklarimiz
devam etmekte. Bu calisma bizler icin buyuk dnem arz ediyor.
Cunku kimyasal maddeye maruz kalanlardaki etkiler uzun yillar
sonra ortaya cikiyor. Ogrenci ve akademisyenlerimizin gelecek
hayatlarindaki saglik ve basarilarindan bizler de sorumluyuz.

Mevcut teorik dersler haricinde, 6grencilerinizle mesleki
kariyere dair bilinclendirme ve yénlendirme amacli calismalar
yapilyor musunuz?

Diger fakultelerde oldugu gibi bizim de "Eczaciliga Yonlendirme”
diye bir dersimiz var. Derse 6zellikle yurt disi deneyimi olan tec-
rubeli akademisyenleri ydnlendirmeyi tercih ediyoruz. Bu dersler
1. siniftan itibaren veriliyor. 4. ve 5. siniflarda ise Kariyer Gunleri
adi altinda diger fakultelerdeki gibi yonlendirme ve danismantik
amacli organizasyonlar duzenleniyor. Bu etkinliklere cok degerli
konusmacilar davet ediliyor. Ogrenci kulliplerimizle mesleki te-
malari da barindiran kongre ve kariyer gunleri ile teorik egitimi
renklendiriyoruz.

Tiirkiye'deki bliyiik eczacilik fakdilteleri karsilastirildiginda,
sizce ne gibi farkliliklar s6z konusudur?

Bu soruyu cevaplarken kendimi su agidan sansli hissediyorum:
Ben Ankara Universitesi Eczacilik Fakiltesi mezunuyum, esim de
Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiltesi mezunu ve ikimiz de
Gazi Universitesinde calisiyoruz. Dolayisiyla her tciini de yakin-
dan tanimis olma ayricaligini yasiyorum.

Gectigimiz seneden baslayan bir periyotta eczacilik egitim ve
égretiminin akreditasyonunu saglamak amaciyla, Ulusal Eczaci-
ik Egitimi Akreditasyon Kurulu (ECZAK) olusturuldu. Turkiye'de
eczaclilik egitiminin akreditasyonunu &lgen tek kurul. Biz de mu-
racaat ederek akredite olma istegimizi belirttik. Zannediyorum
ki ilk basvuru &édemesi tarafimizca gerceklesti. Bu vasita ile artik
degerlendirmemizi kendi i¢imizde yapabiliyor olagiz.

BlyUk fakultelerle ilgili su nllansa deginebilirim: Hacettepe Uni-
versitesi Eczacilik Fakultesi biraz daha klinik eczacilikla &éne cikar-
ken, bizde bu bilim dali yeni kuruldu. Buna karsilik Ankara Univer-
sitesi Eczacilik Fakultesi'nde de benzer yeni calismalar var. Gazi
Universitesi Eczacilik Fakultesi ise sanayiye daha fazla eleman
verebilen bir fakultedir.

Ana bilim dallarindaki bazi é§retim tiyeleriniz TUBITAK ve
DPT destekli projeler ytrtitmektedir; bunlara dair bilgi alabilir
miyiz?

Burada bildigim bazi DPT projeleri bitirildi. Yine bu yil nanotek-
noloji ve ilag gelistirmeyle ilgili Tubitak'tan pek ¢ok proje daha
alindi. Gazi Universitesi Eczacilik Fakiltesinde yapilan tezlerden
simdiye kadar Mustafa Nevzat Eczacilik Odulleri'nde en iyi tez
6dulunu alan, Sanovel gibi bazi ilag firmalarindan da &dul alan
calismalarimiz olmustur.
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Gazi Universitesi Eczacilik Fakiiltesi'nin grencilerine sundugu
(mesleki egitim disi) sosyal imkénlar nelerdir?

Bircok projeye égrencilerimizi de dahil ediyoruz. Bu konuda rek-
torlukten de buyuk destek aliyoruz. Bu yuzden kendilerini sansli
hissetmeliler. Ogrenci topluluklarimiz vasitasiyla etkinliklere kati-
labiliyor, cesitli organizasyonlar dizenleyebiliyorlar. Ornegin ben
model uc¢aklarla ilgileniyorum ve bir Model Ucak Toplulugumuz
var. Aktif olarak; halk oyunlari ¢calismalari, Tiyatro Toplulugu, Ata-
turkgu Dusunce Toplulugu ve Satrang Toplulugu devam etmekte.
Aslinda Eczacilik Fakultesi ders programi yogun olmasina rag-
men bu tur ugraslari da ihmal etmiyor &grenciler.

Ayrica &grenciler arastirma projelerini, proje gunleri seklinde
poster sunumu ile fakulte koridorlarinda sunma imkanina sahip
oluyor ve &dullendiriliyorlar. Bu strec ¢ok keyifli; gun icerisinde
hocalarla samimi diyaloglar kuruluyor, elestiriler aliniyor. Bu ve
buna benzer etkinlikler ile dgrencimize egitiminin yani sira beseri
ve sosyal imkanlar da sunmus oluyoruz.

Fakdiltenizin 2014—-2018 yillarina ait yayinladigi stratejik
planlarda bir tehdit algisi olarak yeni eczacilik faktiltelerini
gortiyoruz. Son yillarda Tiirkiye'nin muhtelif illerinde acilan
eczacilik fakiilteleri hakkinda ne séylemek istersiniz?

Ben koétu olaylari iyiye ¢evirebilmenin ayakta kalabilme becerisi
olduguna inanan bir insanim. Bu fakulteler her ne kadar kotu gibi
goérunse de, farkinda olmadigimiz bir faydasi var. Bu sene itibariy-
le 42 tane eczacilik fakultesi oldu. Bu demek oluyor ki mevcut-
taki 6gretim Uyesi kadromuzu ikiye katlamaliyiz. Yani yeni akade-
misyenlere istihdam olanagi dogdu. Ancak eczacilari zor gunler
bekliyor diyebilirim... Roportaja baslarken de ifade ettigim gibi,

NED

eczacl bir aileden geldigim icin asinayim; eger 4 ilac satarsaniz 1
tanesi sizin kariniz oluyordu, yani %25. Hukimet saglik harcama-
larini dustrmek icin gelecek yililacglarn %30 oraninda ucuzlataca-
gini hedefleri arasina aldi. Bu ne demektir? %30 fazladan zarar...
O halde mezun olan &égrenci icin de artik eczane eczaciligi disin-
da farkli alternatiflere ydnelme zamani geldi. Aslen buna yeni bir
is imkani olarak bakmak gerek.

ilactaki karliligin azalmasiyla beraber eczacilarin bitkisel
urtinler, kozmetik ve benzeri tirlinlere yénelmesi ve

bu driinlerin eczanelerde de satilmasi konusunda ne
diistintyorsunuz?

Dermo-kozmetik UrUnler ve aktivitesi olan bitkisel Urunlerin za-
ten eczanede satilmasi gerekiyor. Cunku aktarlarda saklama ko-
sullarindan baslayarak bunu takip eden bir dizi yanlis yapilmakta.
Fakat ila¢ fiyatlarinin ucuzlamasini ¢ok buyuUk bir tehdit olarak
gébrmuyorum. Fiyatlar yuksek oldugunda kisisel alim dusuyor,
dUsuk oldugunda da surum artiyor ve satis miktari yukseliyor.

Meslegini seven bir eczacilik fakiiltesi 6grencisinin meslegine
hakim olmasi icin, mezuniyet éncesinde ve sonrasinda neler
yapmasi gerekir? Bu yénde énerileriniz var midir?

Bu sdyleyeceklerim sadece eczacilik mesledi icin degil her mes-
lek icin gegerli. E§er hedefiniz diploma ya da unvan olursa o za-
man o mesledi iyi icra edemiyorsunuz. Cunku kabul edelim ki bu



egitim sisteminde eger sabirliysaniz bir sekilde zaten mezun ol-
maniz mumkun. Ama meslekte basari sevgiden geciyor. Ben ha-
yati sevgiyle yasayan bir insanim. Sevmedigim bir isi 6grenmem
de yapmam da mumkun degil. Hedef eder onu 6grenmek ve
yapmaksa olay kendiliginden ¢ozullyor. Arastiriyor, kitap okuyor,
deniyorsun... Dolayisiyla sihirli kelime sevmek ve ayni zamanda
yaptigin isi begenmemektir. Eger yaptiginizi begenirseniz gelise-
miyorsunuz. Ne zaman ki kétuyUm derseniz daha iyisi i¢in ¢aba
sarf ediyor olursunuz. Akademik hayatta da ayni sihir gegerlidir.

Ben hi¢bir zaman profesér olmak icin calismadim. Calistigim de-
neyleri merak ettim, "Neden?” diye sorguladim. Zamanin gengleri
hemen yUkselme pesinde, hepsi de unvan icin ¢caba sarf ediyor.
Siz burayi stpuren bir insan olabilirsiniz; ama burayi o kadar iyi
supurmelisiniz ki herkes sizi takdir etmeli. E§er burayi sUpurduk-
ten sonra takdir alabiliyorsaniz ancak o zaman kendinizi bir Uste
taslyabilirsiniz.

Son olarak, eczaci meslektaslariniza bir mesajiniz var midir?

Eczacilik meslegi yasayan, canli bir surec. Her gecen gun yeni
etkin maddeler geliyor, yeni kimyasal siniflar ortaya cikiyor. Eger
bunlari dinamik olarak takip etmezseniz meslegin ¢ok gerisinde
kalirsiniz. Meslek i¢i egitim programlari, dergiler, internet, yurt di-
sinda Uretimi durdurulan tehlikeli maddeler, avantajli maddeler
vb. ile ilgili yayinlar takip etmek lazim. Artik bilgiye ulasmak ¢ok
kolay, bir tik uzakta. Yeter ki bu bilgi kirliliginde dogru bilgiye tik-
layin.
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Alptug Eren Karakucuk
Farmasotik Teknoloji ABD Arastirma Gorevlisi

“En blyiik kitiphanelerden birisine sahipsiniz ve
kaynak problemi yasamiyorsunuz”

e Eczane eczaciligi yerine akademisyenligi tercih etme nedeniniz nedir?

Eczaciligr tercih ederken, mezuniyet sonrasi eczane eczaciligini planli-
yordum. Ancak zamanla akademik calismalara katilip, ana bilim dallarinin
yayinlarini yakindan takip ettikgce, dustncelerimle birlikte yonimu de de-
Gistirdim. Surecin bdyle devam etmesinde akademisyen bir aileden geli-
yor olmamin da etkisi buyUk.

* Mottonuzda ifade edilen, Gazi'li olmanin ayricaliklari nelerdir?

Tarkiye'nin en koklu universitelerinden birisinde olmanin mutlaka ayrica-
liklari var elbette. Gerek altyapisi, akademik ve sosyal imkanlari, gerekse
bulundugu lokasyon itibariyle... Ayrica en buyUk kUtuphanelerden birisine
sahipsiniz ve kaynak problemi yasamiyorsunuz.

Tiirkiye'deki eczacilik fakiiltelerinin egitimi hakkinda ne
dlstintiyorsunuz? Daha iyisi adina énerileriniz var mi?

2006'da universiteye girerken, Turkiye genelinde 11-12 adet eczacilik
fakultesi vardi, simdi ise 42... Mezun olanlarin % 80'inin eczane acmayi
hedefledigi g6z dnunde bulundurulursa, yuksek oranda &gretim Uyesi
eksikligi goruluyor. Koklu Universitelerde uluslararasi standartlarda egitim
verilirken, bu durum yeni fakulteler i¢in s6z konusu degil. ClnkU hentz
altyapisi ve fiziki donanimlar egitim icin yeterli duzeyde degil.

» Sektorde gézlemlediginiz genel sorunlar nedir?

Bunu sdyle kategorize etmek istiyorum: Akademik olarak dile getirilmesi
gereken sorun fiziki yetersizlikler; eczane eczaciliginda surekli dusen ilag
fiyatlar, SGK ile olan diyaloglar ve ihtiya¢ fazlasi agilan eczaneler, 6zel
sektorde kalifiye eleman eksikligi ve dustuk maaslar, devlette ise personel
aliminin her gegen guin zor asamalara tabi tutulmasi ve istihdam darligidir.

» Gelecekte eczacilik meslegine dair ngdriileriniz nelerdir?

DuUnyanin hi¢cbir zaman son bulmayacagi sektoru saglik. Her gecen gun
daha iyiye gidecegini dusunuyorum. Fakat yine de gerek egitim, gerekse
sektorel acidan édnlemler alinmali.

e Bu béliimd distinen Universite adaylarina ne séylemek istersiniz?

Meslege dar agidan bakmamalilar. Sadece eczane agilacak bir bélum de-
gil. Burasi ayri bir dunya, hayal edemeyecekleri kadar calismalar var.

NED

Emre Yalgin
Farmasotik Teknoloji ABD Arastirma Gorevlisi

“Kendi isinizin patronu gériinseniz de %90 devlete
baglisiniz”

eEczane eczaciligi yerine akademisyenligi tercih etme nedeniniz nedir?

Hayatim boyunca bircok eczaci gibi eczanemi acarim diye dusunmus-
tum. Liseden itibaren arastirmaci ve yenilik¢i bir yanimin oldugunu kes-
fettim. Eger eczane eczaciligini tercih edersem korelmeyi goze alacak-
tim. Ben de akademisyenlige yoneldim. Bunda hocalarimizin da tesvikleri
etkili oldu. Burasi sonu olmayan bir dinya ve burada olmak beni mutlu
ediyor.

* Mottonuzda ifade edilen, Gazi'li olmanin ayricaliklari nelerdir?

insan nerede olursa olsun cevresinin onu mutlu etmesi dnemli. Dinya-
nin en iyi yerinde olsaniz dahi... Gazide 6grencilik hayatim boyunca sanki
aile ortaminda yasiyormusum gibi destek aldim. Akademik kadro sahip
olduklarini her daim paylasarak bu ayricaligi yasatti. Tum hocalarimiza te-
sekkuru bir borg biliyoruz.

o Tiirkiye'deki eczacilik faktiltelerinin egitimi hakkinda ne
distintiyorsunuz? Daha iyisi adina énerileriniz var mi?

Bizim zamanimizda eczacilik okumak icin itk 10000'e girmek gerekiyor-
du; kontenjanlar sinirliydi. Gergcekten bu meslegi isteyen insanlar geliyor-
du. Son yillarda fakulte sayisiyla birlikte kontenjanlar da artti. Dolayisiyla
kaliteyi yitirdik, paralel olarak kaliteyi artirmayi basaramadik. Sehirlere fa-
kulte acalim demekle olmuyor. Akademik kadro ve fiziki kosullarin bir an
once iyilestirilmesi gerekiyor.

» Sektorde gézlemlediginiz genel sorunlar nedir?

Meslektaslarin birbirini rakip olarak gérmeleri basli basina sorun. Her ne
kadar kendi isinizin patronu goértnseniz de %90 devlete baglisiniz. Eczaci
hastayla ilgilenmek yerine sektérin problemleriyle ugrasiyor. Akademik
ortamda ise bazi okullar altyapi konusunda problem yasiyor.

» Gelecekte eczacilik meslegine dair 6ngértileriniz nelerdir?

Gerekli yatirimlar yapilarak, sorunlar ¢ozum Uretilmesi amaciyla ele alin-
digi takdirde, DAHA iyi olacagi kanaatindeyim.

¢ Bu béliimii diisiinen dniversite adaylarina ne séylemek istersiniz?

insan sagligi ile ugrasmak, sikintisi olan insana yardimci olmak, hepimizi
mutlu eder. Tavsiyem uUniversite ziyaretleri gerceklestirerek ortami tene-
fus etmeye calissinlar, serbest eczacilara giderek incelemeye calissinlar
ve gergekten seveceklerine inaniyorlarsa bu isi yapsinlar.



Dr. Sibel ilbasmis Tamer
Farmasotik Teknoloji ABD Arastirma Gorevlisi

“Yeni acilan faktiltelerde akademik kadro ve altyapi
eksikligi s6z konusu”

o Eczane eczaciligi yerine akademisyenligi tercih etme nedeniniz nedir?

Akademisyenlik benim icin hareketli bir yasami cagristiriyordu. Arastirma
olanaklari fazlaydi. Eczaneye bagli kalarak yasamak istemedim ve kendi-
mi her daim gelistirmek i¢in akademisyenligi tercih ettim.

e Mottonuzda ifade edilen, Gazi'li olmanin ayricaliklari nelerdir?

Universitemiz arastirma konusunda sagladigi pek cok olanak ile ayricalikli
oldugunu hissettiriyor. Altyapi ve fiziki olanaklarin varligi, gesitli burs ola-
naklari, yurtdisi arastirma ve proje gelistirme imkanlar hem &gdrenci hem
de akademisyen i¢in 6nem arz ediyor.

o Tiirkiye'deki eczacilik faklltelerinin egitimi hakkinda ne
distintyorsunuz? Daha iyisi adina énerileriniz var mi?

Ozellikle blytk sehirlerdeki egitim kalitesi daha ytksek. Yeni acilan fa-
kiltelerde bunun eksikligi hissediliyor. Ogrenci farkliigi da keza kendini
gosteriyor. Bunun yakin zamanda dUzelecegine inaniyorum. Biran dnce
dgretim kadrosu tamamlanip, altyapi yatirnmlarina baslanmali. Cunku ec-
zacilik fakultesinde ikinci siniftan itibaren mesleki dersler basladigi icin
bircok alete ihtiya¢ duyuluyor.

* Sektorde goézlemlediginiz genel sorunlar nedir?

Eczane eczaciligi konusunda konusmam, sektérde olmadigim icin dogru
olmaz. Ama biran énce ¢éziim bekleyen sorunlari var. insanlar meslek-
ten ziyade sorunlariyla ugrasiyorlar. Sistem degisiklikleri, kesintiler, kar
marijlari vb. problemler bUyuk kaosa neden oluyor. Akademisyen agisin-
dan bakildiginda ise Ucretler dustk ve bu yuzden yeni mezunlar tercih
etmek istemiyor. lyilestirme adina bir sey yapilmali.

¢ Gelecekte eczacilik meslegine dair 6ngérileriniz nelerdir?

Umidim her seyin daha iyi olmasi yéniinde. Bunun icin calismalar yeterli
diizeyde degil. Uzerinde konusulmasi gereken cok konu olduguna inani-
yorum. Sorunlar biliniyor ancak ¢ozumler uretilmiyor.

e Bu boliimii diistinen dniversite adaylarina ne séylemek istersiniz?

Ben meslegimi severek yapiyorum ve tavsiye ediyorum. ClnkU bu mes-
lek insanla birlikte daima varligini strdtrecek. Saglik sektért hep boyledir.
Ayrica bu alan Universite bitirdikten sonra bircok calisma kolu sunuyor
size.

J

Eczacilik Fakiiltesi - 2. sinif 6grencisi
En Sevdigi Ders: Fizyoloji
En Sevdigi Hoca: Prof. Dr. Tevfik Orbey

Sevgin Ezgi Ak

"Aldigimiz egitimi sektoérde uygulama imkani
bulamiyoruz”

e Mottonuzda ifade edilen, Gazi'li olmanin ayricaliklari nelerdir?

Ankara'da okumanin ayricaliklarini yasiyoruz elbette. Bir de séz konusu
Gazi Universitesi olunca gerek altyapl, gerekse akademik kadro son dere-
ce iyi. Fakat sosyal aktivite olanaklari kisitli.

e Mezuniyet sonrasi icin planlariniz nelerdir?

Eczane Eczaciligr dustinerek baslamistim. Su an ise mevzuattaki degisik-
liklerden kaynaklanan sorunlar beni zorluyor. Daha ¢ok sirkette calisabi-
lecegimi dusunuyorum. Bu anlamda Gazi'nin avantajlar da var. Cunku
stajlara ¢ok kaliteli yerlere gonderiliyor, tanisma firsati ele edebiliyoruz.

* Peki neden eczacilik? Bu faktilteyi tercih etmenizin sebepleri nelerdir?

Mersinliyim ve Ankara'da okumak istiyordum. Gazi Universitesinin bah-
settigim olanaklarini da g6z énuinde bulundurunca tercihimi buraya kul-
landim. Eczacilik olmasinin ise &zel bir nedeni olmadi.

eSizce OTC, kozmetik ve bitkisel lirtinler nerede satilmalidir?

Kesinlikle eczanelerde satilmali. Bizler bunun egitimi icin bes yiimizi veri-
yoruz. Eczacilik sadece ilag satmak degildir. Keske bize tum imkanlar sag-
lansa ve biz kendi ilacimizi yapabilsek. CUnku bunu en iyi ben biliyorum
ve bazi zamanlar bir kimya muhendisiyle dahi karsilastirilmak can sikici
olabiliyor. Bilingsizce bu UrUnlerin satitmasinin akibeti ileride agir sonuclar
dogurabilir.
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Hamza Erdem

Eczacilik Fakiiltesi - 5. sinif 6grencisi
En Sevdigi Ders: Farmakoloji

En Sevdigi Hoca: Prof. Dr. Fatma Akar

“Farmasétik Teknoloji'de Tiirkiye'deki en kaliteli
egitim burada”

e Mottonuzda ifade edilen, Gazi'li olmanin ayricaliklari nelerdir?

Diger eczacilik fakultelerine gére mukemmel bir egitim aliyoruz.
Belki de Farmasoétik Teknolojide Turkiye'deki en kaliteli egitim.
Ancak sosyal donatilar icin ayni cumleleri kuramadigim icin Uz-
glnum.

e Mezuniyet sonrasi icin planlariniz nelerdir?

Son sinif olmama ragmen ¢ok kararsizim. Eczane Eczaciligi daha
yakin gorunuyor.. Akademisyenlik icin yeterli sabra sahip olma-
digimi dustntyorum. Ayni durum fabrika icin de gecerli. Dola-
yisiyla herhangi bir degisiklik olmadigi surece kendi eczanemi
acacagim.

* Peki neden eczacilik? Bu fakdilteyi tercih etmenizin sebepleri nelerdir?

Her Turk genci gibi hayalim tip veya discilikti. Eczacilik éncelikli
degildi. Fakat Gazi Universitesine gelip, egitime basladiktan sonra
dogru yerde oldugumu anladim. iyi ki bu benim tercihim. Ailem
ise bu sUrecte hep arkamda durdu, destek oldu.

e Sizce OTC, kozmetik ve bitkisel irtinler nerede satilmalidir?

Tabi ki eczanede satilmali. Bu alanda en donanimli insanlar ec-
zacilik fakultesi mezunlari. Belki ilaglar konusunda dahi bu kadar
emin konusamayabilirim. Ancak séz konusu kozmetik ve bitkisel
rinler olunca kendimize gliveniyoruz. Oyle ki mimkin olsa da
tum riskleri goze alarak kendi eczanemde ilac yapabilsem. Yapa-
madigim icin fakultede aldigim egitimin %80 i bosa gidiyor, uy-
gulama imkanim olmuyor.

NED

Sermin Batir

Eczacilik Fakiiltesi - 5. sinif 6grencisi

En Sevdigi Ders: Farmakoloji

En Sevdigi Hoca: Prof. Dr. Turhan Baykal

“Mevzuattaki sirekli degisiklikler hepimizi
dlisdindiriyor”

e Mottonuzda ifade edilen, Gazi'li olmanin ayricaliklari nelerdir?

Sosyal olanaklarin imkansizigi muhtemelen hepimizin dile geti-
recegi bir problemdir ancak egitim konusunda Turkiye'de ilk sira-
da olmayi hak eden bir okuldayiz. Lokasyon itibariyle de avantajli
bir konumda.

e Mezuniyet sonrasi icin planlariniz nelerdir?

Hastane eczaciligi baslangic icin olabilir. Aslinda zamanin kosul-
larina bagli. Mevcuttaki yasalar beni dusundurUyor. Fabrika veya
arastirma gorevliligini hi¢ disunmedim. Fabrikadaki calisma ko-
sullari, esnek saatler, akademisyenlikteki surekli literatur tarama
ve arastirma yapma sanirim ¢ok fazla icra edebilecedim durumlar
degil.

» Peki neden eczacilik? Bu fakdiilteyi tercih etmenizin sebepleri nelerdir?

Farkli bolumler dusuntyordum kendimi burada buldum. Fakat
mutluyum ve bu meslegi hakkini vererek yapmak istiyorum, bu-
nun icin ¢aba sarf ediyorum.

e Sizce OTC, kozmetik ve bitkisel (irlinler nerede satilmalidir?

Eczanede veya bunu ¢ok iyi bilen kisi tarafindan satilmasi gere-
kiyor. Aldigimiz farmakognozi dersleri, uygulamalari hepsi bunlar
icin. Ayrica bir aktar iki bitki bir araya geldiginde verecegi tepki-
meyi bilmeyebilir. Yani televizyonlarda bir muhendisin ¢ikip bitki
anlatmasi bize gereksiz ve komik geliyor. Dolayisiyla kontrollu ve
bilincli satisa sunulmasi gerek.



Wilhelm Conrad Rontgen

8KASIM1895 o
“MODERN FiZiK BILIMININ BASLANGIG TARIHI"

BiLiM iNSANLARI VE BUYUK BULUSLARI

1845 yilinda Almanya Remscheid'de dogan Réntgen’in cocukluk
yillari Hollanda ve isvicre'de gecmistir. 1865 yilinda Almanya'ya
dondukten sonra Zurih Politeknik Akademisi'nde yuksek ogre-
tim seviyesinde egitim almis ve makine muhendisi olarak mezun
olmustur. 1869 yilinda akademik kariyer yapma karariyla birlikte
Zurih Universitesinde doktora yapmaya baslamistir. 1876 yilindan
itibaren Strazburg, Wurzburg, Giessen gibi yerlerde egitim ver-
migtir.

Ogretim Uyeligi goreviyle birlikte arastirmalarini da sdrdiren
Rontgen 1890l yillarda bircok arastirmaci gibi katot i1sin tuple-
rinden olusan lUminesans olayini incelemekteydi. Bos bir cam
tUpun igine yerlestirilen iki elektrottan (anot ve katot) olusan bir
deney duzeneginde calismalarini gergeklestiriyordu. Katottan
kopan elektronlar anoda ulasamadan cama carpip floresan adi
verilen i1sik parlamalarina neden oluyordu. Deneyi defalarca farkl
kosullarda tekrarladiktan sonra her defasinda ayni olayr gézlem-

ledi. Bunu yeni bir 1sin olarak tanimladi ve bilim dunyasi bu tur
1Isimadan haberdar olmadigi i¢in bu yeni isinlara matematikte bi-
linmeyen anlamina gelen “X" ismini verdi.

Zamanla farkli kalinliktaki malzemelerin farkli dlgcekte i1sini gegir-
digini gdzlemledi. Tarihteki ilk tibbi 1sin1 da yine bu deneyler si-
rasinda, 8 Kasim 1895'te gerceklestirdi ve bu dnemli kesfi resmi
olarak 28 Aralik 1895'te tum bilim dUnyasiyla paylasti. Fakat tum
bu deneyler sirasinda elini hep ¢iplak kullandigr icin sonraki d6-
nemde asirl doz nedeniyle parmaklarini kaybetti.

1912 yilina kadar X isinlarinin islevi hakkinda rasyonel bir acikla-
ma yapilamasa dahi donemin bilim adamlari R&ntgen'in bulusu-
nun énemini fark etmisti. Réntgen isinlari, glines 1511 gibi fotog-
raf filmlerinde ve floresan ekranlarda iz biraktigi ve tip alaninda
vucudun icini fotograf halinde gérme imkani sagladigi icin ¢ok
kullanilmaya baslandi. Rontgen isinlarinin, tumor gibi hastalikli
dokularin tahrip edilerek yok edilmesi, maddelerin kristal yapilari-
ni gorme, uzaydan gelen X isinlarinin analiziyle yildizlar hakkinda
daha genis bilgiler temin edilmesi gibi kullanma sahalari da vardir.
Wilhelm Conrad Réntgen sayesinde bulunan réntgen isinlari sa-
yesinde c¢ekilen rontgen filmleri modern tip tarafindan hala kul-
lanilmaktadir.

GUnumuzde fizik ve bilim
tarihgileri 8 Kasim 1895 ta-
rininde X isinlarinin bulunu-
sunu “Modern Fizik Bilimi-
nin Baslangi¢ Tarihi” olarak
kabul etmektedir. Rontgen,
bu bulusu ile 1901 yilinda
Nobel Fizik Odulu almis
ve bu isinlar kendi adiy-
la "Rontgen lIsinlar” olarak
anilmistir.  Bilimsel arastir-
malarini daima titizlikle yu-
ruten Réntgen, 1923 yilinda
Almanya'da yasama veda
etmistir.
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1896'da Wilhelm Réntgen
tarafindan olusturulan, esi Anna

eetlans »;2-_'4: Rl
i ; Bertha'nin elinin X-1sin1 goériintist

b 3 e

2014/SONBAHAR



O .
/ i OZEL DOSYA

Organ nakli, ilk anda kimilerimizin kafasinda soru isaretleri
uyandiran ve ihtiya¢ sahipleri disinda ne yazik ki halkimizin
cok da ilgi gostermedigi bir konu. Hayat kurtaran bir tedavi
yontemi olan organ nakli, GUlkemizde 40 yila yakin bir stredir
yapilmaktadir. Mevcut hayati organlarinin fonksiyonlari

geri donduriulemez bicimde kaybolmus hastalar icin, tek
alternatiftir cogu zaman. Organ nakli yapilabilmesi icin
éncelikle bir organ ba@isi olmasi gerekiyor. iste biitiin mesele
de bu... Aslinda sagliginda organlarini bagislayan bir kisi, en
az 5 kisiye hayat verebilir. Ulkemizdeki organ bagislarinin
yetersizligi yuzunden, on binlerce insan sagliklarina
kavusabilecekken organ bekleme listelerinde aylarini hatta
yillarini gegiriyorlar, ustelik kiminin dmru buna yetmiyor. Ama
bu Gzucu tabloyu duzeltmek bizim elimizde...

farmaNED’in bu sayisinda, tim gercekleriyle “Organ Nakli”
konusunu inceliyoruz. Organ bagisi ve organ nakliyle ilgili
bilmek istediklerinizi, sizin icin konunun uzmanlarina sorduk.
Isin dini ve yasal boyutundan cerrahi boyutuna, hayati
oneminden risklerine kadar pek cok yonuyle organ naklini 6zel
dosyamizin sayfalarinda bulacaksiniz.

NED



T.C. SAGLIK BAKANLIGI
SAGLIK HiZMETLERI GENEL MUDURLUGU
GENEL MUDUR YARDIMCISI

Sayin Arif Bey, éncelikle organ nakli ve organ bagisiyla ilgili
genel anlamda neler séylemek istersiniz?

Organ nakli, vlcutta islevini tamamen kaybetmis bir organin bas-
ka insandan alinan bir organla degistirilerek hastanin tedavi edil-
mesi yontemidir. Bu nakil islemi édncelikle beyin dlumu gercek-
lesmis ve organlarini bagislamis vericilerden yapilmakla birlikte,
tum dunyada ve Avrupa'da oldugu gibi Ulkemizde de yasanmakta
olan organ bagisi kisitiligr nedeniyle canli vericilerden de yapila-
bilmektedir.

Kalp, karaciger, bébrek, akciger, pankreas, ince badirsak gibi solid
organlar ile kornea, kemik iligi, kalp kapad, yUz, sacl deri, kol,
bacak gibi dokular nakledilebilmektedir.

Ulkemizde tim bu nakiller basari ile yapilabilmektedir ancak en
buyuk sikintimiz organ nakli olmayi bekleyen yaklasik 25.000
hastamizin intiyacina cevap verecek duzeyde organ bagisinin ol-
mamasidir. Ornek vermek gerekirse, 2013 yilinda sadece 379 ki-
sinin organlari, hayata tutunmak icin organ nakli olmayi bekleyen
hastalarimiza umut olabilmistir.

UZM. DR. ARIF KAPUAGASI

Su anda tilkemizde organ nakli yani organ bagisi bekleyen ka¢
hasta var?

Saglik Bakanligimizin Turkiye Organ ve Doku Bilgi Sistemi (TODS)
olarak adlandirilan veri sistemine kayitli organ nakli bekleyen has-
ta sayisi 27 Eylul 2014 tarihi itibariyle;

21.731 Bobrek,
2.135 Karaciger,
542 Kalp,
251 Pankreas,
43 Akciger,
4 Kalp kapag,
1 Ince bagirsak olmak lzere toplam 24.707 kisidir.

Organ, Doku Nakli ve Diyaliz Hizmetleri Daire Baskanligimizin fa-
aliyetleri ile tm guincel verilere, resmi web sitemiz olan https://
organ.saglik.gov.tr adresinden ulasilabilmektedir.

Organ nakli konusu Tiirkiye'de ne gibi kanunlara tabidir? Bu
konudaki yasa ve yonetmeliklerden kisaca bahseder misiniz?

Organ nakli ile ilgili tlkemizde 1979 yilinda yayinlanan 2238 sayili
Organ ve Doku Alinmasi, Saklanmasi, Asilanmasi ve Nakli Hak-
kinda Kanun dunyada bu konuda hazirlanmis ilk kanunlardan
birisi olma 6zelligi tasimaktadir. Ulkemizde organ nakli ile ilgili
tum faaliyetler ile is ve isleyisler, 2238 sayili kanun ve bu kanun
cercevesinde hazirlanan yonetmelikler, yénergeler ve genelge-
ler ile dUzenlenmektedir. Bunun disinda Turk Ceza Kanununun
91, 92 ve 93. maddeleri de bu konuda dluzenlemeler getirmistir.
2238 sayil bu kanunda; kadavradan organ temin etmenin kural-
lari, beyin 6lumu kavrami, canlidan organ naklinde verici adayinin
ozellikleri ve organ nakli yapacak hekimler ile merkezlerin &zel-
likleri tanimlanmistir. O tarihten beri yururlukte olan bu yasaya
1982 yilinda birkag madde ile ek getirilmistir. 18.01.2014 tarihinde
duzenleme yapilan yasa gunimuzde ydnetmeliklerle detaylan-
dintmis durumdadir. Yasaya gore; bir kisinin bir baskasi icin bob-
reklerinden birini veya karacigerinin bir parcasini verebilmesi igin
18 yasini doldurmus olmasi, akli dengesinin yerinde bulunmasi
ve tamamen kendi iradesi ile hicbir ¢ikar saglamaksizin génullt
olmasi gerekmektedir. Maddi bir ¢ikar karsiligr organ vermek agir
ceza gerektiren bir suctur. Béyle bir suregte nakli yapan hekimler
durumdan haberdar ise veya bu sureci organize eden kisiler ko-
numundaysa onlar da ayni suca katilmis olur ve gereken cezayi
alirlar.
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Ulkemizdeki Ulusal Organ ve Doku Nakli Koordinasyon
Sistemi’nin isleyisi hakkinda bilgi verebilir misiniz?

Ulusal Koordinasyon Sistemi; organin temininden, en uygun has-
taya nakledilmesine kadarki tum sUrecin adil ve seffaf bir sekilde
yurutulmesini koordine eden sistemdir ve 2008 tarihli Ulusal Ko-
ordinasyon Sistemi Yonergesi ile duzenlenmistir. Bu yonerge ile
organ naklinde goérev alan Ulusal Koordinasyon Merkezi, Bélge
Koordinasyon Merkezleri ve Nakil Merkezlerinin gorev ve sorum-
luluklar belirlenmistir.

Bir hastanede kadavra organ bagisi oldugunda, o merkezde
sorumlu olan organ nakli koordinatéru tum bilgileri bolge ko-
ordinasyon merkezine bildirir. Ulkemizdeki mevcut 9 bélge ko-
ordinasyon merkezi, Ulusal Organ ve Doku Nakli Koordinasyon
Merkezine bilgileri ulastirir. Kadavra listesinde bekleyen hastalar
bulundugu bdlge, listede bekleme suresi, aciliyet, kan grubu uyu-
mu, doku grubu uyumu gibi bircok kritere bakilarak taranir, tama-
men seffaf ve her vatandasa esit davranan bir sekilde organ uy-
gun hastaya nakledilir. Kadavra listesine yazilmis bir hastaya ayni
gln bir organ cikabilecegi gibi 10 yil gegmesine ragmen hala bir
organ ¢itkmamis da olabilir.

Organ bagisi yapmak isteyen bir vatandasin ne yapmasi
gerekiyor? Bunun icin hangi merkezlere basvurulabilir?

Organ bagisi yapmak isteyen vatandaslarimiz il Saglik Madurliik-
lerine, hastanelerde bu konuda gérev yapmakta olan organ nakli
koordinatorlerine, Organ Nakli Merkezlerine, Aile Sagligi Mer-
kezlerine, Bolge Koordinasyon Merkezleri tarafindan etkinlikler
sirasinda acilan organ bagis stantlarina basvurarak detayli bilgi
alabilir ve bagisci olabilirler. Bunun disinda, organ bagisi yapmak
konusundaki isteklerini aileleri, akrabalari ve arkadaslari ile pay-
lasmalari bile son derece 6nemlidir.

Saglik Bakani Dr. Mehmet Mliezzinoglu kisa bir stire 6nce
yaptigi acitklamada, Bakanlik olarak kadavra dondr sayisini
artirmanin oncelikli hedefleri arasinda oldugunu belirtti.
Organ, Doku Nakli ve Diyaliz Hizmetleri Daire Baskanligi
olarak bu dogrultuda ne gibi calismalar yliriitmektesiniz?

Sayin Bakanimizin da belirttigi gibi kadavra donor sayisinin artiril-
masl oncelikli hedeflerimiz arasindadir. Bu amacla Daire Baskan-
lgimiz tarafindan pek cok calisma yapilmaktadir. Bakanligimiz
tarafindan saglik personelimize ydnelik egitimler duzenlenerek
organ bagisi ve organ nakli hakkinda farkindaliklar artirnlmaktadir.
9 Bolge Koordinasyon Merkezimiz tarafindan 81 ilimizi kapsaya-
cak sekilde yil boyunca ¢esitli etkinlikler duzenlenmektedir. Top-
lumumuzun tim kesimlerini bilgilendirmeye ve konuya dikkatle-
rini cekmeye yonelik egitimler ve etkinlikler duzenlenmektedir.
Bu etkinliklerin bircoguna da Bakanlgimiz burokratlari tarafindan

NED

ust duzeyde katiim saglanmaktadir.

Ulkemizde her yil 3-9 Kasim tarihleri "Organ Nakli ve Organ Ba-
gisi Haftasl” olarak kutlanmaktadir. Bu dénemde Bakanligimiz,
Bolge Koordinasyon Merkezlerimiz, organ nakli ile ilgili dernek-
lerimiz tarafindan tum yurtta cesitli etkinlikler yapilmaktadir. 4
Kasim 2013 tarihinde Ankara'da yapilan etkinlige Saglik Bakani-
miz, Diyanet isleri Baskanimiz, milletvekillerimiz, birokratlar, si-
vil toplum kuruluslar temsilcileri, akademisyenler ve ¢cok sayida
vatandasimiz katilmistir. Sayin Bakanimiz ve Diyanet isleri Baska-
nimiz konuyla ilgili son derece dnemli ve destekleyici aciklamalar
yapmistir.

Cesitli kamu kuruluslari, sivil toplum orgutleri ve dernekler ile or-
gan badisinin artinlmasina yoénelik olarak isbirligi yapilmakta ve
ortaklasa calismalar yurutulmektedir.

Saglik Bakanligimiz ve Avrupa Birligi tarafindan ortaklasa yuru-
tulen projeler kapsaminda da kadavra organ bagisinin artirilmasi
hedefimize yonelik pek ¢ok faaliyet gerceklestirilmektedir. Medya
calistaylari, din adamlarimiza yénelik ¢alistaylar, uzman hekimle-
rimize yénelik toplantilar, toplumumuzun konu ile ilgili bilgisini
ve farkindaligini artirmak amaciyla yapilan etkinlikler, kamu spot-
lart gibi calismalar yurttulmektedir.

Sayin Arif Bey, biliyoruz ki lilkemizde organ bagisinin
sinirli sayida kalmasinin 6nemli bir sebebi, isin dini boyutu
bakimindan halkimizin tereddlit yasamasi. Organ nakline
islam dininin bakisi nasildir?

islam dini cinsi, milliyeti, dini ne olursa olsun her insana insan
olarak bakmis ve esit bir yasama hakki tanimistir. islam tedaviye
6nem vermis, her insana tedavi olmada esit haklar tanimis, bir
insana hayat vermeyi butun insanliga hayat verme olarak gor-
mustar.

GUnumuz alimleri ve fetva kurullari, organ nakli ve bagisi agisin-
dan Musliman ile gayr-1 Muslim arasinda higbir fark olmadigini
belirtmistir. Bilhassa Anadolu’da insanlarin endiselendigi konular-
dan bir tanesi de budur. Bununla ilgili Din isleri Yiksek Kurulu'nun
bir mUtalaasina gore, gayr-1 Muslim birinin organlarindan yarar-
lanmakta hicbir dini engel yoktur. CUnkuU insanin bedeni veya or-
ganlari, MUsliman veya gayr-1 MUslim olarak nitelenemez. Organ
nakli konusunu bu ve benzeri veriler 1siIginda tartisan gunumuz
alimleri ve fetva kurullan, geneli itibariyla fakat belli sartlar ve ted-
birler cercevesinde tedavi amacli nakil ve bagis islemlerine onay
vermektedirler.

Diyanet isleri Baskanligi'nin ilgili birimi; 16/04/1952, 19/01/1968
ve en son 03/03/1980 tarihlerinde yukarida bahsettigimiz mu-
lahazalarla organ bagisinin caiz olduguna isaret eden fetvalar
vermistir. Ayrica, yurdumuz disinda cesitli islam Ulkelerinin ilgili
kisi ve kurumlarinca da benzer sekilde fetvalar verildigi bilinmek-



tedir. Din isleri Yiksek Kurulu da su sartlara uyularak yapilacak
organ ve doku naklinin caiz olacagi sonucuna varmistir: Zaruret
halinin bulunmasi, yani hastanin hayatini veya hayati bir uzvunu
kurtarmak icin, bundan baska caresi olmadiginin, mesleki ehliyet
ve durUstlugune guvenilen bir tabip tarafindan tespit edilmesi,
hastaligin bu yoldan tedavi edilebilecegine tabibin kesin kararinin
bulunmasi, organ veya dokusu alinan kisinin bu islemin yapildigi
esnada 6lmus olmasi, toplumun huzur ve duzeninin bozulma-
mas! bakimindan organ veya dokusu alinacak kisinin sagliginda
(6lmeden dnce) buna izin vermis olmasi veya hayatta iken aksine
bir beyani olmamak sartiyla, yakinlarinin rizasinin saglanmasi, ali-
nacak organ veya doku karsiliginda hicbir sekilde tcret alinma-
masl, tedavisi yapilacak hastanin da kendisine yapilacak bu nakle
razi olmasi gerekir. Ulkemizin organ nakliile ilgili tim mevzuatlari
da bu sartlar géz dnune alinarak tamamini kapsayacak sekilde
hazirlanmistir.

Diyanet isleri Baskani Prof. Dr. Mehmet Gérmez "Organ badis
candan cana giden en buyUk sadakadir” diyerek aslinda mese-
leyi cok guzel sekilde 6zetlemistir. Halkimizin da artik olayin dini
boyutuyla ilgili supheleri bir kenara birakip, 1 kisinin yaptigi organ
bagisiyla en az 5-6 kisiye yeniden yasam verilebilecegini 6zim-
semesi gerekir.

Saglik Bakanligi’'nin kemik iligi naklini daha sistematik bir hale
getirmek icin hayata gecirmeyi planladigi TURKOK Projesi
hakkinda bilgi verir misiniz? Proje su an hangi asamada?

Bakanligimiz, TURKOK Projesi icin Kizilay ile 07.11.2013 tarihinde
bir protokol imzalamistir. Bu protokol ile Ulusal Kemik iligi Ban-
kasi'nin kurulmasi icin ilk adim atilmistir, bdylece génullu verici
saglanmasi konusunda Kizilay'in gecmisten gelen tecrubelerin-
den faydalanilarak, kisa surede kemik iligi gonullu verici havuzu
olusturulmasi amaglanmaktadir. Ayrica kemik iligi bagisi konu-
sunda kamuoyunun bilinclendirilmesi ve gonullu verici sayisinin
artinlmasina yénelik kamu spotu ve bilgilendirme ¢alismalarinin
yapilmasi planlanmaktadir.

EylUl ayi itibari ile Kizilay tarafindan baslatilan pilot uygulama kap-
saminda yaklasik 400 kemik iligi veya periferik kok hiicre bagis-
lamak isteyen gonulll vericiye ulasilmistir. GOnullu vericilere ait
doku grubu antijeni (HLA) bilgilerinin doku tipleme ile tespit edil-
mesi amaciyla merkezi bir laboratuvar kurulmasi gerekmektedir.
Bu laboratuvar icin 07.01.2014 tarihinde yapilan ihale ile hizmet
alinmistir. Oniimiizdeki haftalarda TURKOK HLA Doku Tipleme
Laboratuvarinin faaliyete gegirilmesi planlanmaktadir.

Gectigimiz Temmuz ayinda ABD'nin San Francisco kentinde,
diinyanin en 6nemli transplantasyon derneklerinin ortaklasa
diizenlemis oldugu Diinya Transplantasyon Kongresi 2014’e
T.C. Saglik Bakanligi da katilim sagladi. Bu 6nemli kongrenin
detaylarini sizden alabilir miyiz?

26-31 Temmuz 2014 tarihleri arasinda duzenlenen Dunya
Transplantasyon Kongresi-2014'e dunyanin pek ¢ok ulkesinden
akademisyenler, nakil cerrahlari, hekimler, saglik profesyonelle-
ri, ilagc sektoru temsilcileri ve ilgili kurulus temsilcileri katildi. Re-
kor sayida bir katiimin oldugu belirtilen (yaklasik 10.000 kisi) bu
onemli kongrede ulusal nakil istatistiklerimizden derlenen 5 ayri
bildirinin sunumu yapildi. Saglik Bakanligimiz temsilcileri tara-
findan sunumu yapilan bu 5 bildiriden 3 tanesi, Kongre Hakem
Heyeti tarafindan "Ayricalikli Poster-Poster of Distinction” olarak
siniflandiritmistir. Bircok ulke temsilcisine Ulkemizde basari ile yu-
rutulen organ nakli faaliyetlerimiz, Ulusal Koordinasyon Sistemi-
miz, veri sistemimiz, mevzuat altyapimiz ve nakil istatistiklerimiz
hakkinda bilgi verilmistir.

Her yil 3—9 Kasim tarihleri arasinda kutlanan Organ Bagis
Haftasi icin bu sene ne gibi etkinlikler dlizenlenecek?

Kasim ayi basindaki Organ Bagis Haftasi icin bu yil da Bakanligi-
miz, il Saglik Mudirliklerimiz ve Bolge Koordinasyon Merkezleri-
miz tarafindan cesitli etkinlikler planlanmaktadir. il Saglik Md(ir-
Uklerimiz ve Bolge Koordinasyon Merkezlerimiz tarafindan kendi
bolgelerinde vatandaslarimizi bilgilendirmeye yonelik toplantilar
duzenlenmesi, ayrica organ bagis stantlari kurularak arzu eden
vatandaslarimizin génulll bagis kayitlarinin yapilmasi planlan-
maktadir. 81 il valiligine ve genel sekreterliklerine gébnderdigimiz
yazida, her ilde halkimizin ve saglik personelinin konu ile ilgili bilgi
ve biling dUzeyinin arttirilmasina yonelik afisler asilmasi, kitapcik-
lar dagitilmasi ve hastanelerde organ bagisiyla ilgili halka yonelik
panel ve konferanslar dizenlenmesi talimati verilmistir.

Bakanligimiz tarafindan da tum ilgili derneklerle temasa gegil-
mis olup, unlu sanatgilarimizin davet edilecedi bir organizasyon
ile organ bagisinda bulunmus ailelerimizin, organ nakli yapilmis
hastalarimizin ve vatandaslarimizin bir araya getirilmesi ve organ
bagisina dikkat ¢cekilmesi planlanmaktadir.
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BASKENT UNIVERSITESI TIP FAKULTESI
GENEL CERRAHI ANABILIM DALI BASKANI

BUTF ANKARA HASTANESI BOBREK VE KARACIGER
NAKLI SORUMLUSU

PROF. DR. GOKHAN MORAY

»

Organ naklinde diinyada oldugu gibi lilkemizde de ilk sirayi
boébrek nakli aliyor. Peki, bébrek nakli hangi durumlarda
gerekiyor? Ulkemizde kadavradan bébrek nakli icin sirada
bekleyen on binlerce hasta olmasinin sebebi nedir?
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Her iki bdbregdin birden kani temizleme fonksiyonu belirli bir se-
viyenin altina indigi zaman bobrek nakli gerekmektedir. insanin
idrarinin olmasi her zaman bdbrek fonksiyonlarinin da iyi oldugu
anlamina gelmez. Kronik bébrek yetmezligine yol agan hastaliklar
Ulkeden Ulkeye farklilk gostermektedir. Sosyoekonomik duzeyi
dusuk ulkelerde idrar yolu enfeksiyonlar, dogumsal hastaliklar,
seker hastaligi oransal olarak daha sik gérulurken, gelismis Ul-
kelerde ise agri kesici kullanimi, glomerulonefritler daha fazladir.

Kadavra bekleme listesindeki hastalarin cogunu kronik bobrek
hastalari olusturmaktadir. Bu durumun en dnemli sebebi kronik
bobrek hastalarinin hemodiyaliz veya periton diyalizi ile uzunca
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bir sure hayatta kalabilmeleridir. Diger tum kronik organ yetmez-
liklerinde ise, organ fonksiyonu belirli bir duzeyin altina indigi za-
man hastalar hayatini kaybettigi icin bekleme listesindeki oranlari
da dusuk olmaktadir.

Ulkemiz diinyada milyon nifus basina en cok organ nakli yapilan
ulkelerden biridir. Hatta hem canlidan karaciger, hem de canli-
dan bobrek naklinde dunyada milyon nufus basina en ¢cok nakil
yapan ulke durumundayiz. Ancak sizin de Uzerinde durdugunuz
gibi Ulkemizde hala bobrek nakli bekleyen on binlerce, karaciger
nakli bekleyen de binlerce hasta var. Yani kadavradan organ te-
min hizimiz istenilenin cok altinda. ispanya'da kadavradan organ
temin hizi milyon nufus basina 30 iken, bizde bu oran ancak 5'e
ulasabildi. Bizler hayattayken yakinlarimiz icin bobreklerimizden
birini veya karacigerimizin bir parcasini kolayca verirken, 6ldUk-
ten sonra organ bagisi konusunda cimri davraniyoruz.

Bu durum neden bdyle diye yapilan arastirmalarda goruyoruz ki
kamuoyunda konu hakkinda ciddi bilgi noksanligr mevcut... Ayri-
ca sisteme ve hekimlere karsi da guvensizlik s6z konusu. Prof. Dr.
Mehmet Haberal 1980 yilinda Diyanet isleri Baskanligi Din Isleri
YUksek Kuruluna yazili bir basvuru yaparak, organ naklinde dinen
bir sakinca olup olmadigini sormustur. Kurulun yaptigi degerlen-
dirme sonucu verdigi fetvada, dinen engel bir durum olmadig,
aksine organ bagisinin sevap oldugu belirtilmistir. Bu fetva diger
Musliman ulkeler icin de bir 6rnek olmus, ardi ardina onlar da
benzer fetvalar yayinlamistir. Ancak bunlara ragmen hala bazi
aileler organ bagisina dini inanislari nedeniyle karsi ¢ikmaktadir.
islamiyet'te bir insanin hayatini kurtarmanin tim insanligin ha-
yatini kurtarmak oldugu bilinirken, din alimleri de buna destek
verirken, organ naklinin dinen uygun olmadiginin savunulmasi
enteresandir.

Kadavra listesinde organ bekleyen hastalarin fazla olmasindaki
bir baska neden ise pek ¢cok onlenebilir hastalik icin hem koru-
yucu hekimlik hizmetlerimizin hem de doktora gitme aliskanli-
gimizin zayif olmasidir. Olusmasi engellenememis ve erken tani
alamamis hastaliklar sonucta kronik organ yetmezligine yol aga-
bilmektedir.

Canlidan canliya organ nakli hakkinda bilgi verebilir misiniz?
Hangi doku ve organlarin bu sekilde nakli miimkiindiir?

Canlidan yapilan doku nakilleri kan ve kemik iligi nakli, organ
nakilleri ise bébrek ve karaciger naklidir. Bunlarin disinda organ
ve doku nakli gerektiren tum hastaliklarda mutlaka kadavradan



temin edilecek organlar gerekmektedir. Bodbrek ve karaciger na-
killerinin canlidan da yapilabilmesi bu organlarin anatomik 6zel-
liklerine baglidir. Normalde bir insanda iki bobrek oldugu icin
bunlardan birini baskasina nakledebilmekteyiz. Karaciger tek ol-
masina ragmen anatomik ézellikleri onun bir kisminin fonksiyon
gorecek sekilde c¢ikartilmasina ve bu parcanin da bir baskasina
nakledilmesine izin vermektedir. Ayrica karaciger vucudun ihti-
yaclarina gore buyuyebildiginden bu &zelligi de canlidan nakilde
6nemli bir avantaj saglamaktadir.

Karacigerinin bir kismini ya da bobreginin bir tanesini bagislayan
bir vericinin yasaminin geri kalaninda buna bagli bir sorun yasa-
madigi cerrahi tarihgeden edinilen deneyimlere dayanmaktadir.
Travma veya tumor nedeniyle bir bobredi alinmis hastalar ile ayni
sebeplerden karacigerinin dnemli bir bolumu ¢ikartilmis hastala-
rin diger saglikli insanlar gibi yasadigi bilindigi icin bu tur nakillerin
yapilabilecegdi dusunulmus ve 1954 yilinda dunyadaki ilk basarili
bobrek nakli Amerika Birlesik Devletlerinde Dr. Murray tarafindan
bu sekilde gerceklestirilmistir. Ulkemizdeki ilk basarili organ nak-
lini ise 1975 yiinda Prof. Dr. Mehmet Haberal bir anneden aldi-
g1 bdbregi ogluna naklederek gerceklestirmistir. Ulkemizdeki itk
canli donérden karaciger nakli ise 1990 yilinda ayni ekip tarafin-
dan yapildi.

Mevcut organ nakli yasamiz, canli dondrden yapilan ameliyatlari
akrabalar arasinda sinirlamistir. Ancak 4. dereceye kadar kan ve
kayin akrabaligi bulunan kisiler organlarini yakinlarina verebilirler.
Nufus kayitlarinda akrabalik badi kanitlanamayan kisiler arasinda
da canlidan nakil yapilabilmektedir, ancak bunun icin her il saglik
mudurlugunde kurulan etik kurullarda vericinin bu bagdisi herhan-
gi bir ¢cikar olmadan sadece gonul badi ile yaptigini Uyelere inan-
dirmasi gerekmektedir. Esler de birbirine organ verebilmektedir
ancak evliliklerinin en az 2 yillik olmasi gerekmektedir. Eslerden
biri kendi akrabasi icin organ verecekse diger esin onayi gerek-
mektedir.

Canlidan nakilicin bir baska yol ise "capraz nakil" diye bilinmekte-
dir. Burada akraba olan alici ve verici kan grubu uyumsuzlugu ne-
deniyle birbirinden organ alip verememektedir. Benzer durum-
daki baska alici-verici ciftleri tarandiginda, bazen kendi arasinda
kan grubu uyumsuz olan ciftlerin baska ciftlerle ¢caprazlandigin-
da uyum gosterdigi ortaya ¢ikar. Boyle ciftler kabul ettigi takdir-
de vericiler tanimadiklari birisine organ vererek kendi akrabalari
icin bir organ bulunmasini saglamis olurlar. Ornegin ben kizima
bobrek vermek istiyorum ama kan grubum tutmuyor. Hi¢ tani-
madigimiz baska bir ailede de bir anne ogluna bdbregini vermek
istiyor ama onlarin da kan gruplari uyusmuyor. Nakil merkezimiz
bakiyor ve benim kan grubumun diger ailedeki oglan icin, diger
ailedeki annenin kan grubunun da benim kizim icin uygun oldu-
gunu fark ediyor. Bizleri bilgilendiriyor ve biz kabul edersek ayni
anda dort ameliyathanede hepimiz ameliyata aliniyoruz. Benim

boregim diger ailenin ogluna, diger ailenin annesinin boregi de
benim kizima naklediliyor.

Canlidan nakilde verici kisinin tum sistemleri ¢ok iyi degerlen-
dirilir. Ancak tum laboratuvar tetkikleri, géruntileme ydntemleri
ve uzman hekim muayeneleri sonunda ameliyat olmaya ve ilgili
organi vermesine sakinca olmadigi anlasilinca bir kisi organ ve-
ricisi olabilir. Bu kadar titiz degerlendirmelere ragmen vericide
ameliyat sirasinda veya sonrasinda hicbir sorun yasanmayacadi-
nin garantisi yoktur. Bu nedenledir ki aslinda tum nakiller can-
lidan degil kadavradan yapilsin, yasayan hicbir insan bir baskasi
icin riske girsin istemeyiz. Ancak ne yazik ki sadece bizde degil
dUnyanin hicbir yerinde kadavra organlar sirada bekleyen hasta-
lara yetmemektedir ve bu ylzden canlidan da nakil yapilmaktadir.
Ulkemizde yapilan nakillerin yaklasik %80'i canlidan gerceklesti-
rilmektedir. Bu oran gelismis bati Ulkelerinde %20'lerdedir. Her
gecen gun gelismis ulkelerde de canlidan yapilan nakil sayilari
artmaktadir fakat esas dnemli olan kadavradan organ nakilleridir
ve bizim mutlaka kadavradan organ temin hizimizi arttirmamiz
gerekmektedir.

Ulkemizde gerceklestirilen bébrek ve karaciger nakillerine
bakildiginda, kadavradan ve canlidan nakil oranlari arasinda
farkliiklar var midir? Peki, bu ikisi arasinda stire¢ olarak
(yéntem, siire vb.) ne gibi farkliliklar s6z konusu?

Ulkemizde yapilan nakillerin hem sayisi hem de basarisi diinyanin
en iyileri arasindadir. Pek ¢cok yabanci hasta, donéru ile birlikte
Ulkemize gelip nakli burada olmak istemektedir.

Canli ve kadavra nakilleri birbiriyle karsilastirmak temelde ¢ok
dogru degildir; cunku canlidan yapilan nakiller bir tercih sonucu
degil mecburiyetten yapilir, yani kadavra organ bulmak mumkudn
gézukmuyor ya da ¢ok gec olacaksa bu yol aranmaktadir. Ayrica
canlidan yapilan nakillerde hicbir sorunu olmayan saglikli birini
bir baskasinin hastaligini tedavi etmek amaci ile ameliyata ala-
rak az da olsa riske sokmus olursunuz, yani bir hasta icin iki kisi
ameliyat edilmis olur. Ustelik bilindigi tizere her organ veya doku
icin canli verici mimkin degildir. Ornegin kalp, akciger, pankre-
as, bagirsak gibi organlar ile g6z, kemik uzuv, yuz dokularini an-
cak kadavradan temin edebiliriz. Bu nedenle bdbrek ve karaciger
hastaliklari disinda canli verici adayi sansi zaten yoktur.

Bu nedenlerle hem canlidan hem de kadavradan yapilabilen
bobrek ve karaciger nakillerini karsilastirirsak aradaki farklari soy-
le siralayabiliriz:

1) Canlidan yapilan ameliyatlar planlidir, yani hem alici hem verici
icin saglik acisindan en uygun zamanda ve en uygun kisiler ara-
sinda yapilir. Dolayisi ile bu tdr nakillerde organin takilacak kisiye
uyum olasiligi daha yuksektir.

2) Takilacak organ vericiden c¢ikartildiktan hemen sonra nakledil-
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digi icin canlidan yapilan nakillerde fonksiyonel kapasite de daha
iyi korunmus olacaktir. Canli vericiden alinan bdébrekler hemen
calismaya baslarken, kadavra bir bébregdin calismaya baslamasi
bazen 2-3 haftay! bulabilir. Bu sure icinde destekleyici diyaliz te-
davileri uygulanabilir.

3) Canlidan yapilan karaciger nakillerinde vericiden bir kisim ka-
raciger alinabildigi icin burada hacim sorunu yasanabilmektedir,
ancak kadavradan karaciger naklinde bu sorun olmaz. Ayrica
canlidan yapilan karaciger nakillerinde birbirine baglanmasi ge-
reken damar yapilari kadavraya gore daha ince, kisa ve ¢ok sayida
olabilir ki bu da ameliyat sonrasi cerrahi sorunlarin daha sik ya-
sanmasina yol acabilir.

4) Kadavradan organ temini hem acil sartlarda ve standart olma-
yan hastane kosullarinda gergeklestirildigi icin, hem de her has-
tanede yapilamayan tetkikler nedeniyle bazen kadavradan aliciya
cesitli hastaliklarin gegmesi mumkundur, bu durum kadavra ile
ilgili géze alinmasi zorunlu bir risktir.

Canli bébrek veya karaciger donérii olabilmek icin hangi
sartlarin saglanmasi gerekiyor? Donédrler ne gibi kontrollerden

geciyor?

Canli bobrek veya karaciger dondru olabilmek icin kisi 6ncelikle
18 yasindan buyuk, akli dengesi yerinde ve tamamen goénullu
olmalidir. Bunun disinda alicinin akrabasi, en az iki yillk esi veya
etik kurulun onaylayacagi bir dostlugu bulunmalidir. Bu sartlari
yerine getiren adaylar nakil islemini yapacak hekimler tarafindan
bilgilendirilirler. Burada bobrek ve karaciger anatomisi ile hacim-
leri de alici icin uygunluk kararinda dnemlidir. B&brek naklinde
onemli kurallarin basinda kan grubu uyumu gelir. Kan grubu di-
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sinda bakilan diger bir 6zellik de doku uyumudur, fakat glnu-
muzde gelistirilen immunsupresif ilaglar sayesinde bu sart eskiye
gore 6Gnemini buyuk élctde yitirmistir. Canli donérden karaciger
naklinde ise kan grubu uyumu yine ¢ok dnemli olmakla birlikte,
doku grubu uyumu aranmaz.

Yapilacak islemler ve riskleri dondr adaylarina ayrintisi ile anla-
tilir, aday kabul ederse bir sonraki basamaga gegcilir. Bu asama-
da adaylar hem genel saglik durumlari hem de bagislayacaklari
organ acisindan degerlendirilirler. Psikiyatri ruhsal durumunun
yerinde ve uygun olup olmadigini degerlendirir. Bunun disinda
kisi dis dahil tum ilgili uzmanlik dallarindan hekimler ve anestezi
doktorlari tarafindan gorultp kan tetkikleri ve goruntileme yon-
temleri yapildiktan sonra, ameliyata uygun ya da degil karari ve-
rilir. Bu sUrecte verici adayinda bir sorun cikarsa, eger varsa bir
diger adaya gecilir. Bagka bir canli verici aday! olmayan hasta ise
hangi nakil merkezini tercih ediyorsa orada kadavra bekleme lis-
tesine girer.

Canli donérden karaciger naklinde, bébrek naklinden farkli
olarak hangi unsurlara dikkat edilmeli? Vericinin ve alicinin
ameliyat sonrasi riskleri ve iyilesme stireclerinde farkliliklar var
midir?

Karaciger ve bdébrek nakillerinde, isin ameliyat kismi haricin-
de sdyle dnemli bir fark vardir: Bobrek fonksiyonlarini yitirmis
bir hasta hemodiyaliz veya periton diyalizi gibi alternatif tedavi
yontemleriyle yillarca yasamini surdurebilir, ancak karaciger nak-
li bekleyen hastalarin tek tedavi sansi organ naklidir. Eger kisiye
uygun bir karaciger zamaninda bulunup takilamazsa, kisi hayatini
kaybedebilir.



Canli donérden karaciger naklinde bdbrege gére en dnemli fark
anatomik &zelliklerdir. Karaciger insanda bir tane oldugu igin bir
baskasina bunun sadece bir parcasi verilebilir. Dolayisiyla kara-
cigerin bir parcasi ¢ikartiirken hem vericide kalacak parcanin
hem de aliciya nakledilecek parcanin fonksiyon gosterebilecek
sekilde damar yapisi olmalidir. Bunun disinda hacimsel yeter-
lilik de 6nemlidir; vericide kalan parga vericiye, aliciya nakledi-
len parca da aliciya hacimsel olarak yetmelidir. Karacigerinin bir
kismini veren kiside, geride kendi karacigerinin toplam hacminin
%35-40'Indan daha azi kalmamalidir. Aliclya nakledilen karaci-
gerin hacmi ise kendi vucut agiriginin %0,8-1'i kadar olmalidir.
Ornegin 80 kg agirigindaki bir alici icin 800 gr (yani 800 cm3)
agiriginda bir karaciger gerekmektedir. Bir donorun de 800 gr
agiriginda bir karacigeri bir baskasina verebilmesi i¢in kendi ka-
raciger hacminin en az 1300-1350 cm3 olmasi gerekir. Bu ha-
cimler ameliyat 6ncesinde bilgisayarli tomografi ile hesaplanir.
Hacim uygunsa bu kez damarlarin anatomik &zellikleri dikkate
alinir, onlar da uygunsa ancak o zaman teknik agidan bu nakil
yapilabilir.

Karaciger nakli, basari orani yuksek olmasina ragmen oldukca
zor bir ameliyattir, ortalama 6-12 saat arasi surer. Hasta karaci-
ger tamami ile ¢ikartilip yerine saglam karaciger konulur. Bobrek
naklinde ise eger 6zel bir durum yok ise hastanin kendi bobrekleri
yerinde birakilir, yeni bébrek ise karnin alt bélgesinde uygun bir
yere yerlestirilir, 2—4 saat sUren bir ameliyattir.

Canlidan karaciger naklinde isler yolunda gittigi takdirde alici
ortalama iki hafta, verici de bir hafta icinde taburcu olacak hale
gelir. Bobrek vericisine gore karaciger vericisinin nekahet donemi
daha uzundur. Taburcu olduktan en 2-3 hafta sonra masa basi bir
ise geri donebilir. Beden gucuyle is yapanlar icin bu sure iki aya
kadar uzayabilir. Alicida organ reddi, kanama, enfeksiyon, damar
tikanikligi ve darlig, safra kagagi ve darligi gibi sorunlar yasana-
bilir. Bu sorunlar bazen tekrar ameliyatla girisim yapmayi bazen
acil sartlarda tekrar karaciger nakletmeyi gerektirecek boyutlar-
da olabilir. Karaciger bedenimizdeki hemen her metabolik olayin
icinde yer aldigi icin, kronik karaciger yetmezliklerinde de hemen
her metabolik olay bozulmus olur ve bu ylzden ameliyat sonrasi
dénem oldukga hareketli ve zorludur. Canli karaciger donérle-
ri aslinda hicbir sorunlari yokken ¢ok ciddi bir ameliyata girmis
olurlar. Cok dusuk olmakla birlikte bu ameliyat sonrasi kalici sekel
hatta élum riski dahi vardir. Donérler bu konular hakkinda ayrintili
sekilde bilgilendirilirler.

Canli vericilerin ameliyat slireci ve sonrasindaki yasam
kaliteleri hakkinda bilgi alabilir miyiz?

Bir insanin bobreginin birisi veya karacigerinin bir kismi alindiktan
sonra nasil bir hayat beklentisi olacagina dair bilgiler cok nettir.
Bu bilgilere kanser ya da yaralanma nedeniyle bobreklerinden biri

veya karacigerinin bir kismi ¢ikartilmis hastalar aracitigi ile ula-
silmistir. Bu grup hastalarin cerrahi islem nedeniyle yasayabile-
cekleri komplikasyonlar disinda, kalan hayatlari tamamen normal
akisinda olacaktir. Her ameliyatta olabilecek kanama, enfeksiyon,
komsu organ yaralanmalari ve anesteziye bagli sorunlar disin-
da 6zel bir problem yasama olasiliklari yoktur. En énemli sorun
kendilerinde hicbir saglik sorunu yokken bir bagkasi icin ameliyat
ediliyor olmalaridir.

Bobrek donodrleri eger uygunsa laparoskopik yontemle ameliyat
edilebilirler. Ameliyat acik yontemle yapilsa bile genellikle ame-
liyattan 2—3 gUn sonra taburcu edilirler. Genellikle ameliyat kesi
yerinde 3-5 gun agri kesici kullanmayi gerektirecek agri disinda
bir sorun olmaz. Beslenmelerinde bir ézellik yoktur.

Karaciger vericileri acik yontemle ameliyat edilirler. Genellikle
ameliyattan 5-7 gun sonra taburcu edilirler. Ameliyat ¢ikisinda
genellikle karinlarinda bir drenleri olur. Buradan gelen sivi miktari
azalana kadar bu dren yerinde tutulur. Ameliyat kesi izi bobrege
gbre daha buyuktur. Nekahet streci bébrege gore daha uzun su-
recektir.

Organ nakli ameliyatlari kisinin rutin hayatinda kalici izler
birakiyor mu?

Basarili bir organ naklinden sonra insan yeni bir hayata baslamak-
tadir. Kronik boébrek hastalari hayatlarini diyaliz ile surdurebilmek-
tedir ama bunun disinda hicbir organ, eger fonksiyonunu tama-
men yitirmisse, nakil disi bir tedavi ile hayatta kalamamaktadir.
Dolayisi ile kronik organ hastalari ancak nakille yasayabildigi icin
bu yeni hayatlarindaki degisikliklere de ¢ok iyi uyum saglamak
zorundadirlar.

Bir bagkasindan alinan bir organin nakledildigi kiside reddedilme-
den fonksiyon gorebilmesi icin aliclya bagisiklik sistemini baski-
layici ilaglar verilmektedir. Bu ilaclar organ reddini engellerken
insanda enfeksiyon ve kanserlere karsi da zafiyet yaratirlar. Bu
nedenle hastalar hijyenik acidan ¢cok daha dikkatli olmall, ilacla-
rini cok duzenli kullanmali, doktorlarinin 6énerdigi kontrol tarih-
lerine uymali, en ufak sikayetlerini bile dikkate almalidirlar. Hicbir
sekilde kendi inisiyatifleri dahilinde bir ilaci kesmemeli, dozunu
degistirmemeli veya bir ilaca baslamamalidirlar. Duzenli egzersiz
yapmall, kilo almamali, sigara icmemeli, diyetisyenlerin 6nerdigi
sekilde hazirlanmis gidalari tuketmelidirler. Arzu ettikleri takdirde
cocuk sahibi olabilirler ancak mutlaka nakil doktorlarinin bilgisi
olmali ve bu konuda deneyimli bir kadin dogum uzmaniyla takip
edilmelidirler. Kullanilan ilaglar gérintU acisindan bazen killan-
ma, deri renginde degisiklik ve kilo alimi seklinde degisiklik ya-
ratabilir. Bunlarin hepsi icin cesitli yontemlerle mUcadele etmek
mUmkuanddar.
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BUTF ANKARA HASTANESI KALP NAKLi SORUMLUSU

BASKENT UNIVERSITESI TIP FAKULTESI KALP VE
DAMAR CERRAHISI ANA BiLiM DALI OGRETIM UYESi

Bagkent Universitesi Ankara Hastanesi Tiirkiye'nin en nemli
organ nakli merkezlerinden birisi. Burada ytirtitilen organ
nakli calismalarindan genel hatlariyla bahsedebilir misiniz?

Baskent Universitesi Ankara Hastanesi Turkiye'nin en énemli ve
oncu organ nakli merkezlerinden birisidir. Bu unvanini yaptigi
aktivitelerle almistir.

Baskent Universitesi Kurucu Rektérd Sayin Prof. Dr. Mehmet
Haberal ve ekibi Turkiye'de canlidan canliya ilk bébrek naklini 3
Kasim 1975 tarihinde, kadavradan ilk bobrek naklini ise Eurot-
ransplant araciligiyla yurt disindan getirtilen bir kadavra bobrek
ile 10 Ekim 1978'de gerceklestirmistir. Prof. Dr. Mehmet Haberal,
yasayan kisilerden veya oluden Organ ve Doku Alinmasi, Sak-
lanmasi, Asilanmasi ve Nakli Hakkindaki 2238 Sayili Kanunun ¢i-
karilmasinda aktif rol almis ve kanunun c¢ikarilmasini takiben 27
Temmuz 1979°da Turkiye'deki ilk yerli kaynakli kadavra bdbrek
transplantasyonunu basariyla yapmistir.

Turkiye'de ilk karaciger nakli 8 Aralik 1988'de, cocuklarda ilk kismi
karaciger nakli 15 Mart 1990'da, eriskinde ilk kismi karaciger nakli
24 Nisan 1990'da, canli vericiden ayni anda hem kismi karaciger
hem de bdbrek transplantasyonu 1992'de Prof. Dr. Mehmet Ha-
beral ve ekibi tarafindan hastanemizde yapildi. Son yapilan akti-
vite dunya literaturunde de bir ilk olarak yer aldi. Bunlarin disinda
organ nakli ile ilgili bircok ilkler hastanemizde gerceklestirilmistir.

Organ nakli ile ilgili olarak altyapisi yeterli olan hastanemizde bu-
gun ¢ocuk ve eriskin hastalarda canli veya kadavradan bdbrek
ve karaciger nakli, yine cocuk ve eriskinlerde kadavradan kalp
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nakli ve kornea nakli yapilabilmektedir. Nakil programinda olan
hastanin hazirlanmasl, anestezisi, yogun bakimi, dncesinde doku
tiplendirmelerinin ve uyumunun yapilabilmesi, dncesi ve sonra-
sinda patolojik degerlendirmeleri, kullanilan bagisiklik baskilayici
ilaclarin dozlarinin belirlenmesi ve gerektiginde girisimsel muda-
halelerin yapilabilmesi gibi destek Uniteleri Baskent Universitesi
Hastanesinde mevcut olup basari ile calismaktadir.

Kalp, akciger gibi organlarin nakli sadece kadavradan
olabiliyor; bu noktada organ bagisinin 6nemi daha da ortaya
cikiyor. Sizce lilkemizdeki organ bagisi sayisi nasil artirilabilir?

Bir toplumda organ bagisini etkileyen faktérler, o toplumun dini,
siyasi, ekonomik, kiiltirel altyapisi ile cok yakinen ilgilidir. Ulke-
mizde bu faktorler kagit tzerinde kaldirilmis olsa da, hala zihin-
lerde sorun teskil etmektedir. Burada da organ nakliyle ugrasan
kisiler olarak hekimlere, basina, Saglik Bakanliginin bu isle ilgili
birimlerine ¢cok is dusmektedir. Maalesef bu konudaki calismalar
henuz yeterli degildir. Bunu kadavradan yapabildigimiz nakil sa-
yilarina bakarak sdyleyebiliriz.

Organ bagisini artirabilmek amaciyla siz basina ve biz hekime du-
sen gdrevlerimizi daha ¢ok calisarak yapmamiz gerekir. Bunlar-
dan birkacini séyle siralayabilirim: insanlara beyin élimu iyi tarif
edilmeli. Organ nakli icin dinen bir engel olmadigi, tam aksine
yuce bir gorev oldugu &gretilmeli. Organ nakli ile ilgili olarak
basinda ¢ikan olumsuz haberler daha dikkatli olarak verilmeli.
Organ nakli ile ilgili aktivitelerde ekonomik ¢ikar gdzetilmemeli.
Bunun denetimi siki bir sekilde yetkili kurumlarca yapilmali. Be-
yin dlumu gerceklesmis ve organlari alinmasi planlanan hasta-
ya maksimum tibbi bakim verilmeli, organlarin kullanilamaz hale
gelmemesi amaciyla ¢ok hizli koordinasyon olusturulmali. Organ
nakli yapilan hastalarda nakil dncesi ve sonrasi durumlari tum in-
sanlara iyi aktarilmali.

Hangi durumlarda hastaya kalp nakli gerekebiliyor?

Kalp nakli son dénem kalp yetmezligi olan hastalarda gerekir.
Son dénem kalp yetmezligi olan hastalar, maksimal tibbi ve cer-
rahi tedaviye ragmen kalbe ait sikayet ve semptomlari olan has-
talar olarak tarif edilir. Son dénem kalp yetmezligi olan hastalarda
yasam kalitesi genelde cok dusUk olup 1 yillik beklenen yasam
suresi %40-50'dir. Bu hastalarda kalp yetmezligine bagli olarak
diger organlarda da yetersizlik gorulebilir.



Kalp nakli yapilabilmesi icin ne gibi kriterlere bakiliyor? Her
donérden organ bagisi kabul ediliyor mu?

Gerek kalp nakli yapilacak olan hastalarda (alici), gerekse veri-
ci adaylarda (donor) nakil dncesi belli kriterler aranir. Baska bir
deyisle son dénem kalp yetmezligi olan her hastaya kalp nakli
yapilamadigi gibi, her vericiden de kalp alinip kullanilamaz.

Kalp nakli yapilacak olan hastalarda her turll tibbi ve cerrahi te-
daviye ragmen kalp yetmezligi bulgularinin devam ediyor olmasi,
yasam suresini azaltacak kalp disi bir baska hastaliginin bulunma-
masi, kalp nakli sonrasi yapilmasi gerekli olan islem ve tedaviyi
kabul etmesi ve yeterli aile destegdinin olmasi, genel olarak ara-
nan énemli kriterlerdendir. Bunlarin disinda objektif laboratuvar
kriterleri de dikkate alinmaktadir.

Dondr igin de belirli kriterler mevcuttur. Beyin olumu kalp disi bir
nedenle gerceklesmis olmali, dncesinde kalp hastasi olmamall,
bulasici hastalik hikayesi ve aktif enfeksiyonu olmamalidir.

Kalp naklinde alici ve verici arasinda uygunlugun saptanmasin-
da kullanilan en 6énemli parametre kan grubudur. Genelde iki-
sinin ayni gruptan olmasi tercih edilir. Ancak 6zel durumlarda
kan naklindeki gibi genel alici, genel verici formu c¢alistirilabilir.
Hatta yenidogan déneminde kan grubu dikkate alinmaksizin kalp
nakli yapilabilir. Kalp naklinde alici ve verici arasinda uygunlugun
saptanmasinda kullanilan bir diger parametre de vicut agirtigidir.
Vericinin vUcut agirligi, alicinin arti/eksi %20'si kadar olmalidir.
Kalbin daha kucuk olmasi alicida hemodinamik yetersizlige ne-
den olur. Kalbin buyuk olmasi ise alicida kalbin gégus bosluguna
yerlestirilmesi esnasinda sorun yaratabilir, bazen de kardiyak per-

formansin fazla olmasina bagli olumsuzluklar géruluar.

Bir de kalp naklinde zaman dénemlidir. Alicidan kalbin durdurula-
rak cikartilmasi ve yeni kalbin takilip calistirilmasi icin gegen sure-
ye Total iskemi Suresi (dolasimin durdugu stire) denir. Bu siirenin
emniyet siniri kalp icin 4 saattir. Bu nedenle alicidan kalp cikartil-
diktan sonra hizli davranilmalidir.

Ulkemizde kalp nakli bekleyen kac hasta bulunuyor? Bunlarin
ne kadarina uygun donér bulunabiliyor?

Saglik Bakanliginin verilerine gére son 4 yilda ulkemizde kalp
nakli bekleyen hasta sayisi 541, bu surede kalp nakli yapilan hasta
sayist 273'tur. Kalp nakli beklerken 6len hasta sayisi ise 423'tUr.
Ulkemizde cocuk ve eriskin hastalarda yapilan kalp nakil sayisi
2011-2012-2013 ve 2014 Eylul ayi itibari ile; sirasiyla 95, 61, 63
ve 54't0r. Ayni donemde beklerken yasamini yitiren hasta sayisi
sirasiyla 44, 128, 111 ve 140tir. Bu yillarda ulkemizde gercekle-
sen beyin olumu sayisi sirasiyla 1.291, 1478, 1.709 ve 1.307 iken
ailenin onay verip organlarinin kullanildigi hasta sayisi ve yuzdesi
sirasiyla 333 (%26), 345 (%23), 379 (%22) ve 283 (%22)'tur.

Kalp nakli sonrasinda hastada ne gibi komplikasyonlar
goriilebilir? Ameliyattan sonraki iyilesme stirecinden biraz
bahsedebilir misiniz?

Kalp nakli sonrasi genel kalp cerrahisi vakalarinda goérulen komp-
likasyonlarin disinda rejeksiyon dedigimiz doku reddinin olusma-
si ve bunu engellemek amaciyla kullanilan ilaglara bagli olum-
suzluklar, gorulebilecek olan 6nemli komplikasyonlardir.

BUTF Ankara Hastanesi Kalp Nakli Ekibi
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Alicinin viicuduna konan yabanci doku (kalp) nedeniyle viicudun
savunma mekanizmasi ¢alismaya baslar ve bu yabanci dokuyu
vUcuttan atmaya c¢alisir. Bu olaya rejeksiyon diyoruz. Kalp na-
killerinden sonra gorulebilecek en dnemli ve hayati tehdit eden
komplikasyondur. Doku reddini 6nleyebilmek amaciyla kalp nakli
yaptigimiz hastalara immunsupresif ilaclar dedigimiz vicudun
savuma mekanizmasini kiran ilaclar veririz. Bu ilaclar vicuda ya-
banci olan kalbin kabullnu saglayip, kalbin normal fonksiyonlarini
yapmasina imkan tanir. Ancak bu ilaclarin her hastada gortlme-
se de istenmeyen yan etkileri mevcuttur. Bu ilaglarin kullanil-
mas! kalp nakli yapilmis olan kisiyi enfeksiyon hastaliklarina karsi
normalden daha duyarli hale getirir. Bobrek problemlerine, kan
basinci, kan sekeri ve kan yaglarinda duzensizliklere, kemik eri-
melerine ve hatta kansere neden olabilir. Bu nedenle kalp nakli
yapilan hasta hem doku reddi hem de kullanilan ilaclarin sebep
olabilecegi yan etkiler bakimindan yakindan takip edilmelidir.

Kalp nakli sonrasi herhangi bir olumsuzluk olmaz ise 15-20 gun
gibi bir surede hasta evine génderilir. Normal kalp cerrahisi vaka-
larinda oldugu gibi U¢ ay sonra aktif hayatina baslayabilir.

Sayin Atilla Bey, bugline kadar onlarca hastaya kalp nakli
yaptiniz; cok az émri kalmis bir insani yeniden hayata
déndiirmek nasil bir duygu? Okuyucularimiza nakil
ameliyatlari esnasindaki duygu ve dlistincelerinizi aktarabilir
misiniz?

Baskent Universitesi Ankara Hastanesinde ilk kalp naklini Subat
2003'te yapip gunumuze kadar ¢cocuk ve eriskin hastalarda ol-
mak Uzere toplam 89 hastaya kalp naklini gerceklestirdik.

Kalp nakli programina alinmis olan hastalar genellikle yasam ka-
litesi azalmis, beklenen yasam suresi kisa olan hastalardir. Na-
kil sonrasi ise kalp hastasi olmayan yasitlari ile ayni performansi
gosterebilir noktaya gelmislerdir. Bu, o insanin yeniden yasama
dénmesidir. Her sey yolunda giderse ekip butun yorgunlugunu
unutur ve gururlanir. Ekip olarak temel amacimiz hastamizi daha
iyi bir noktaya tasiyabilmektir. Bu bize mutluluk vermektedir.

Ozellikle bazen kriterlerin zorlandigi hastalarda alacagimiz kalbin
durumu, kalbin vericiden cikarildiktan sonra takilip calistiriincaya
kadar gecen surenin uzunlugu bizi genellikle endiseye sevk eder.
Bu hastalarda kalp takildiktan sonra kalbin dolasiminin saglanip
uygun sartlara ulasildiginda kalbin calismasi biz kalp cerrahlari
icin mutlulugun tavan yaptigi noktadir.

Kalp nakli yaptigimiz hastalarin aktif olarak yasamlarini sardar-
duklerini 6grenmek, onlari saglikli gérmek, nakille ugrasan tum
ekip bireyleri icin mutlulugun yakalandigi diger bir noktadir. He-
defimiz; daha ¢ok galisip, daha ¢cok organ badisi temin edip, daha
cok sayida kalp yetmezligi hastasini sagligina dondurebilmektir.
Bu konudaki katkilariniz icin simdiden tesekkur ederim.

NED

HACETTEPE UNIVERSITESI
DOKU VE ORGAN NAKLI EGITIM, UYGULAMA VE
ARASTIRMA MERKEZ| BOBREK NAKLI SORUMLU CERRAHI

Sayin Tuncay Bey, organ nakli ve organ bagisi nedir, kisaca
tanimlayabilir misiniz?

Vicutta geri dontlmez sekilde fonksiyonlarini kaybetmis bir or-
ganin fonksiyonlarini yerine getirebilecek saglam bir organ nak-
ledilmesi islemine organ nakli denir. iki sekilde yapilabilir: Birin-
cisi, hastalikli organ cikarilip yerine saglikli organ nakli yapilabilir.
Buna ortotopik organ nakli denir. Ornek olarak kalp ve karaciger
verilebilir. ikincisi, eger viicuda zarar vermiyorsa hastanin kendi
organlari yerinde birakilir. Vucudun uygun baska bir yerine or-
gan nakledilir. Buna heterotopik organ nakli denir. Ornek olarak
bobrek ve pankreas nakli verilebilir. Gunumuzde bilimin ulastig
noktada henuz organlarin tum fonksiyonlarini yerine getirecek
yapay organlar yapilamamistir. Bu nedenle allograft dedigimiz,
ayni tur icinde genetik yapilari farkli bireyler arasinda nakil islemi
uygulanmaktadir.

Eger bir kisinin organ nakline intiyaci varsa mutlaka bir baskasinin
ona organ vermesi gereklidir. Buna organ bagisi denir. Organ ba-
gisi iki sekilde olur: Birincisi canli vericilerin bagisladigi organlar.
Bu sekilde bobrek ve karaciger nakli yapilabilir. ikincisi ise kadavra
dedigimiz, olmus kisilerden yapilan bagislardan elde edilen or-
ganlarla yapilan nakillerdir. Bu durumda da kisi sagliginda olduk-
ten sonra organlarinin kullanilabilecegini beyan etmelidir. Kisinin
sagliginda bdyle bir beyani yoksa ailesinin gérusune bagvurulur,
aile kabul ederse organlar kullanilabilir.

Nakil yapilabilecek doku ve organlar hangileridir?

Geri donUsumsUz bozulmus hayati organlarin neredeyse hepsi
nakledilebilir. En basta bobrek ve karaciger olmak Uzere kalp, ak-



ciger, pankreas, ince bagirsak nakilleri yapilabilir. Doku olarak en
sik kornea, organ olarak da bobrek nakli yapilir. Karaciger, kalp,
akciger, pankreas ve ince bagirsak nakilleri siklik sirasina gore di-
zilir. Son yillarda biliyorsunuz yUz ve ekstremite nakilleri de sinirli
saylida yapilmaya baslanmistir.

Cocuklara yapilan organ nakillerinde, yetiskinlerden farkli
olarak hangi noktalara dikkat ediliyor? lyilesme siirecinde
cocuklarin yetiskinlere gére avantajlari ya da dezavantajlari
var midir?

Cocuklar organ naklinden en ¢ok yararlanacak hasta grubudur.
Nakil sonrasi 6nlerinde uzun bir sag kalim suresi olur. Bunun di-
sinda buyume ve gelismeleri yasitlari ile denk olur. Psikoseksuel
gelisimleri hizlanir. Okullarina devam edip egitimlerini tamam-
layabilir ve sosyoekonomik acidan daha iyi bir noktaya gelirler.
Goruldugu gibi her agidan nakil hayatlarina hayat katar. Bunun
yaninda eriskin hastalardan farkli bir cerrahi ve tibbi yaklasim el-
bette zaruridir. Cocuklarda yapilan nakillerde, daha kucUk capta
damarlar veya nakil edilen organa goére érnegin daha kicuk cap-
ta safra yolu gibi yapilarla ugrasildidi icin, bu yapilarin birlestiril-
mesine badl riskler artar. Ornedin vendz veya arteriyel kompli-
kasyonlarin riski artar.

Organ nakli gerektiren hastaligin seyrine bagli olarak hastanin
nakil zamanindaki genel durumu, veya diger hastaliklarin varli-
g1, iyilesme siirecini etkileyebilecektir. lyilesme strecinde sadece
yasa bagli bir farklilik beklenmez.

Rejeksiyon nedir? Bunu énlemek icin neler yapilmaktadir?

Biz ayni tur icinde -yani insandan insana- genetik yapilari farkl
bireyler arasinda nakil yapariz. Tek yumurta ikizleri bu konunun
disindadir ve tek yumurta ikizleri arasinda nakil cok nadirdir. Ge-
netik yapilari farkli bireylerin doku grubu antijenleri de farklidir. Bu
nedenle eger hicbir islem yapilmadan nakil yapilirsa vicudumu-
zun savunma sistemi olan bagisiklik sistemi nakil yapilan organi
bir mikrop veya kanser hucresi gibi algilayip saldirlya gececek ve
o organi kisa surede calismaz hale getirecektir. Buna organ red-
di, tip dilindeki adiyla rejeksiyon diyoruz. Rejeksiyon olmasin diye
nakil &dncesi doku uyumuna ve kanda capraz reaksiyona bakilir,
ayrica bagisiklik sistemi bazi ilaglarla baskilanir. Ancak bunu ¢ok
dengeli yapmak gereklidir. ilac fazlasi enfeksiyonlara veya uzun
vadede kanser riskinin artmasina neden olabilir. Az alinmasi ise
rejeksiyona ve organ &mrunun kisalmasina veya kaybina neden

olabilir. Hasta duzenli kontrollerine gitmeli, ilaclarini duzenli ola-
rak kullanmalidir. Bunlar riski azaltir. Rejeksiyon oldugunda erken
tani tedavi basarisini ve sonucu olumlu etkiler.

Ulkemizde kadavradan organ naklinde hukuken bazi
prosediirler uygulanarak, kisinin 6nceden rizasi olsa dahi aile
onayi gerekebiliyor. Bunun stirece etkileri nasil oluyor?

Kanunen bdyle bir zorunluluk olmamakla birlikte, pratikte uy-
gulama bahsettiginiz sekildedir. Bu bir noktada olmus kisilerin
geride biraktidi ailesine de bir saygi ifadesidir. Bu konuda benim
gorusum ailenin merhum kisinin vasiyetine sahip c¢ikacagi, ak-
sine bir tavir almayacagi seklindedir. Nedense bu konu c¢ok sik
6numuze getirilmekte ancak pratikte etkisi nedir diye sorarsaniz
bence sifirdir. Ulkemizde bdyle bir olay olmus mudur ben bilmi-
yorum. Muhtemelen olmamistir. Ancak surasi aci bir gergektir ki
ulkemizde bagis oranlari cok ama cok dusuktur. En acil sorun
kadavradan bagis sayilarini arttirmaktir.

Ulkemizdeki Ulusal Organ ve Doku Nakli Koordinasyon Sistemi
sizce yeterli diizeyde mi? Hangi yénleri gelistirilebilir?

Sistemde sikinti yok. Sistem gerektigi gibi calismaktadir. Dunya-
da en kapsamli organ bagis sistemlerinden biri ulkemizde uygu-
lanmaktadir. Saglik Bakanligi'nin organ nakliyle ilgili birimlerince
sistem, yonetmelikler vb. sik sik gézden gecirilip, gerektiginde
calistaylar yapilip 6nlemler alinmaktadir. Sorun bagis oranlarin-
daki dusukluktur. Gegen yil 1400 civarinda beyin dlumu bildiril-
mis, ancak organ badisi %23 civarinda kalmistir ki bu oran ¢ok
dusuktar. Son yillarda da dusmeye devam etmektedir. Bu konu
Bakanligin birinci guindem maddesidir ve tedbirler alinmaya ¢a-
isitmaktadir.

Hayvan organlarinin hiicresel kissmlarinin ortadan kaldirilarak
lizerine insan k6k hiicrelerinin yerlestirilerek kisinin kendi
doku grubundan organ elde etme lizerine calismalar
yduritiliyor. Bunun gibi, diinyada organ nakli konusunda
devam eden arastirmalar ve umutla beklenen calismalar
hakkinda bilgi verebilir misiniz?

Bu bizim de ilgiyle izledigimiz bir konu ancak maalesef yakin bir
gelecekte soruna bir cdzum gibi durmamaktadir. Bizim su asa-
mada birinci amacimiz, élmus kisilerden yapilan bagdislar art-
tirmaktir. Ulkemizde canli nakillerin orani tim nakillerin %90"ini
asmistir. Bu kadar canli nakil yapilmasi elbette buyuk basaridir.
Ancak bunun bir baska yuzUu de bize sunu gostermektedir: Canli
vericisi olmayan pek ¢ok hasta hayatini ne yazik ki ¢aresi olan bir
hastalik nedeni ile kaybetmektedir. Bu nedenle en kisa zamanda
ulkemiz organ badis oranlarindaki dusukluk sorununa care bul-
malidir.
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TURKIYE ORGAN NAKLI KURULUSLARI
KOORDINASYON DERNEGI
YONETIM KURULU BASKANI

Sayin Ulug Bey, éncelikle Tiirkiye'de organ naklinin
gecmisinden ve buglinkii durumundan biraz bahseder
misiniz?

Ulkemiz acisindan organ nakli tarihinin baslangici olarak 1968
yilini kabul edebiliriz. ilk bébrek nakli, Necdet Kocak ve ekibi ta-
rafindan canli dondrden gergeklestirilmis ve hasta idrar ¢ikarma-
sina karsin, ventrikuler fibrilasyon nedeniyle hayatini kaybetmistir.
Ayni yil icerisinde Ankara'da Kemal Beyazit ve ekibi tarafindan ilk
kalp nakli, daha sonra ise istanbul'da Siyami Ersek ve ekibi tara-
findan ikinci kalp nakli gergeklestirilmistir. Turkiye'deki ilk basarili
transplantasyon ve daha sonraki bir¢cok “ilk”, Mehmet Haberal ve
ekibi tarafindan basarilmistir: 1975'te canli dondérden ilk bobrek
nakli, 1978'de Eurotransplant tarafindan kadaverik dondrden
saglanan ilk kadaverik bébrek nakli ve yasal duzenlemelerin ar-
dindan 1979'da ilk yerli kaynakli kadaverik bébrek nakli, 1988 yi-
linda ise ilk karaciger nakli basariyla yapilmistir. ilk pankreas nakli
ise 1989 yilinda Fahrettin Alpaslan tarafindan Ankara Gulhane
Askeri Tip Akademisi'nde gerceklestirilmistir. Mehmet Haberal ve
ekibi, 1990 yilinda Turkiye'de ilk pediatrik karaciger naklini, 1992
yilinda ise ilk split karaciger naklini yapmislardir.

NED
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Turkiye'deki ilk kalp-akciger nakli 1998 yilinda yapilmistir. ilk ince
bagirsak nakli 2003 yiinda izmir Tepecik Egitim ve Arastirma
Hastanesinde, ilk akciger nakli ise 2004 yilinda istanbul Universi-
tesi Tip Fakultesinde yapilarak tedavi edilen hasta nufusu genisle-
tilmistir. Akdeniz Universitesi ise bobrek nakli ve diger solid organ
nakillerindeki basarilarina 2010 yilinda ilk cift dnkol naklini, 2011
yilinda duinyada ve Turkiye'deki ilk rahim naklini, 2012 yilinda ise
Turkiye'deki ilk yuz naklini ekleyerek, Ulkemiz ve transplantasyon
tarihine yaptiklari kadar dunya tip tarinine de 6nemli katkilar sag-
lamislardir.

Organ nakliyle ilgili Organ Nakli Kuruluslar Koordinasyon Der-
negi (ONKKD) tarafindan 1997'de baslatilan organizasyon, 2001
yilindan itibaren T.C. Saglik Bakanlgr tarafindan devralinmis ve
glnumuze kadar giderek artan bir basari ile "Ulusal Organ ve
Doku Nakli Koordinasyon Sistemi” adiyla sUrdurulmektedir. Bob-
rek, karaciger, kalp, kemik iligi, kornea ve kompozit doku nakilleri
ile immunoloji alaninda Saglik Hizmetleri Genel Mudurlugu catisi
altinda “Bilim Kurullar” olusturulmustur. Solid organ nakilleri igin
“Ulusal Bekleme Listesi” ve “Acil Bekleme Listesi” belirli kurallar
icerisinde hazirlanmis ve Bakanlikca “Ulusal Koordinasyon Mer-
kezi” Uzerinden organ dagitimlari yurutulmektedir.

Ulkemizdeki organ nakli icin uygun organ bulunmasi
stirecinden kisaca bahseder misiniz?

Saglik Bakanliginin Mayis 2008'de uygulamaya almis oldugu
“Ulusal Bekleme Listesi” ile belirli kurallar cercevesinde organ
dagitimina gecilmistir. Kadavradan (beyin dlumu tanisi konmus)
clkarilan organlar tamamen bilgisayar sistemiyle gayet seffaf bir
sekilde ilgili merkezlere yollanmaktadir. Butun kurallar, UNOS ve
EUROTRANS sisteminden alinarak ulkemize uyarlanmak suretiyle
uygulamaya gegirilmistir.

Ulkemizdeki organ badis oranini diinya ile karsilastirdi§imizda
tizticl bir tablo ile karsilasiyoruz. Bunda etkili rol oynayan
sebepler nelerdir?

Turkiye'de organ bagisi henlz istenilen seviyede dedgildir. Su
anda, bagis orani %21 seviyelerinde seyretmektedir. Bu konuda
ozellikle saglik sektérine, gorsel ve yazili medyaya halkimizin
bilinglendirilmesi agisindan buyuk gérev dusmektedir. Olayin
ciddiyetinin, manevi kiymetinin bu sektoérler vasitasiyla halkimiza
anlatilmasi gerekmektedir. Beyin 6lumu kavraminin ¢ok net bir
sekilde anlatilmasi gerekli. TONKKD olarak bu konuda ¢ok genis



kapsamli aktivasyonlar yapmaktayiz. Turkiye Moda ve Hazir Giyim
Federasyonuyla birlikte kurdugumuz, Can Dostu Organ Bagisina
Evet Platformuyla Ulkemizin degisik illerinde yaptigimiz toplan-
tilarla halka ulasmaya calismaktayiz. Umarim ilerleyen gunlerde,
bilgi duzeyi arttikgca daha olumlu sonuglar alabiliriz.

Tiirkiye Organ Nakli Kuruluslari Koordinasyon Dernegi ve
yapilan calismalardan bahsedebilir misiniz?

1980’lerden itibaren bircok merkez tarafindan canli ve kadaverik
dondrden organ nakilleri yapilmaya baslanmis, ancak merkezler
arasl koordinasyon saglanmasi 1990 yilindan sonra tartisilmaya
baslanmistir. 1992 yilinda Tirk Nefroloji Derneginin Urgiip top-
lantisinda Ulkemizde transplantasyon yapan merkezlerin tek cati
altinda toplanarak bilimsel ve tibbi is birligi yapmasi fikri glnde-
me geldi. Organ Nakli Kuruluslari Koordinasyon Dernedi (ONK-
KD) 1994 yiinda 16 organ nakli merkezinin 14'Unden 41 kurucu
Uyenin katiimr ile kuruldu.

ONKKD, 1996 yilinin sonlarina kadar bilimsel kurullarini olustur-
du ve 1997 yilindan itibaren Turkiye'de organ dagitim sistemini,
Eurotransplant’t érnek alarak uygulamaya basladi. Bu organi-
zasyon ile Ulkemizde hem kadaverik dondrden transplantasyon
sayilart artti, hem de klinik ve immunolojik parametrelere gore
solid organ transplantasyonlari yapilmaya baslandi. ONKKD 1997
yilinda aktif olarak organ temini ve dagitimina basladi. “Ulusal
Bekleme Listesi” ve "Acil Bekleme Listesi” olusturularak, sayica
az olan kadaverik kaynaklarin en iyi sekilde kullanilmasi saglan-
di. 1997-2001 yillar arasinda toplam 627 organ cikarildi ve 286
bobrek, 126 karaciger ile 85 kalp nakli olmak Uzere toplam 497
organin dagitimi ve naklinin gergeklesmesi saglandi. Cikarilan or-
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Bagisladigmiz l(;ln
Tesekkur Ederlz‘.z

ganlardan bobreklerin %46'si, karacigerlerin %36's1, kalplerin ise
%55'i baska merkezlere gdnderilerek organ paylasim ve dagitimi
uyguland.

2001 yiinda "Ulusal Organ ve Doku Nakli Koordinasyon Sistemi”
ydnergesinin yururlige girmesi ile Saglik Bakanligi organ dagitim
sistemini kendi bunyesine aldi. ONKKD, 2008 yilinda isminin ba-
sina "Turkiye" ibaresi alarak, Turkiye Organ Nakli Kuruluslart Ko-
ordinasyon Dernedi (TONKKD) oldu. Halen 55 transplantasyon
merkezinin katiimiyla calismalarini yarutmektedir.

Tiirkiye'de hali hazirda ka¢ tane organ nakli merkezi
bulunuyor? Bunlarin illere gére dagilimi nasildir?

Turkiye'de su anda; kalp, akciger, karaciger, bobrek, ince bagir-
sak organlarini, bazen ikili, bazen U¢lu olacak sekilde takan yeterli
saylida organ nakli merkezi bulunmaktadir. Cogunlugu bati illeri-
mizde olan bu merkezler, su anda ortalama %40-45 kapasiteyle
calismaktadir. Son senelerde, &zellikle dogu illerinde de (Diyar-
bakir, Van vb.) yeni organ nakil merkezleri agilmakta ve o bolgede
organ bekleyenlere hizmet vermektedir.

Ulkemizde genel olarak bilincin arttirilarak organ bagisinin
yayginlastirilmasi icin neler yapilmali sizce?

Organ nakli bir mozaiktir. Hasta + Medya + Saglik sektoru bera-
berce calistiklari takdirde verilecek olan dogru bilgi ile Turkiye'de
organ bagisinin artmasi mumkun olabilir. Burada tum saglik sek-
térune, gorsel ve yazili basina buyuk gorev dusmektedir. Dog-
ru haber, dogru bilgi ancak dustnce bazinda gelismeyi saglar.
Unutmayalim; her bagis en az yeni 5 can demektir.
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HALK SAGLIGI

&

GRIPTEN NASIL
KORUNMALIYIZ?

GRIP nedir?

Sonbaharin gelmesiyle beraber GRIP aramizda kol gezmeye bas-
ladi. Sik sik soguk algintigiyla karisan grip (influenza) hastaligl,
influenza virdsunun solunum yoluyla insan vucuduna girmesiy-
le olusan ve salginlara yol acan bir viral enfeksiyon hastaligidir.
Siklikla salgin yapmasina ragmen codu zaman kendi kendine
iyilesmesi sebebiyle ulkemizde biraz hafife alinir. Ancak grip ba-
zen kendi kendine ge¢mez; zaturre gibi ciddi bir hastaliga neden
olabilir, agir seyredebilir, hatta kisi kaybedilebilir. Dinya Saglik
Orgutiinlin verilerine gére, grip her yil diinya niifusunun %5'ini
etkilemektedir.

Nasil bulasir?

influenza virGst parcaciklarinin havada asili kalabilme yetene-
gi, salgin yapmasindaki en énemli faktérdur. Hasta veya tasiyici
kisilerin hapsirmasi ya da oksurmesi disinda, bu kisilerin kapali
bir ortama girip ¢itkmasi bile o ortamda bulunan kisilere virtisun
bulasmasina neden olabilir. Viris bulasmis ellerle tokalasilmasi,
hasta kisilerle dpusulmesi, hasta veya tasiyici kisinin tuttugu kapi
kolu, telefon ahizesi veya havlu gibi ortak kullanim esyalarina do-
kunulmasi, hastaligin bulasma riskini artirir. Bu nedenle grip, is
yeri, toplu ulasim araglari, okul, kres, ev gibi kapali mekanlarda
cok kolay bulasir. Kisinin genel vuicut direnci gugluyse, gribi hafif
bir ates, halsizlik ve birka¢ gun suren kuru éksurukle ayakta ge-
cirebilirse de, bu kisiler is ve sosyal ortamdan ayrilmadiklari igin
virasu kolaylikla baskalarina bulastirmaktadir.

farmaNED

GRIP ASISI

Gribin éntine gecmenin su anki kosullarda en etkili yollari el yi-
kama, duzenli beslenme, kisisel hijyen kurallara uymak olsa ve bu
kurallara kendimiz uysak bile, cogu insan uymamakta ve bulasma
yollari ile her gun biz ya da aile fertlerimiz karsilasmaktadir. Grip
virdsune karsi hentiz ucuz ve tam etkili bir ilac olmadigi i¢in gu-
numuzde grip asisi gribe karsi bizi korumada en etkili yoldur.

BUtun mikroplarin (bakteriler, virusler, mantarlar vb.) kendi 6zel-
liklerini tasiyan kimlik kartlari yani antijenik yapilari vardir. Ayni
zamanda bizim kendi hucrelerimizin de kendine has kimlik karti
benzeri yapilari vardir. Boylece bagisiklik sistemimizde rol alan
savunma hucrelerimiz vicudumuza ait olmayan mikroplari ayirt
etmekte ve onlar cesitli yollarla antikorlar hazirlayarak etkisiz
hale getirmektedir.

Ornegin bir bakterinin diger bakteriyi yok etmek icin kullandigs
silaha antibiyotik denir. insanlar da buradan hareketle sadece ilgili
bakterilerden korunabilmek icin gerekli antibiyotikleri Gretmisler-
dir. Dolayisiyla antibiyotikleri, bakteriler disinda kalan virusler gibi
diger mikroplar icin kullanmak manasiz olacak, bilakis kullanilan
antibiyotik faydadan cok vicudumuz icin yararli olan bazi bak-
terilere zarar vereceginden dolayli olarak zarar gérmemize yol
acacaktir.

VirGsler, kimlik karti gérevi géren antijenik yapilarini diger mik-
roplara gére kolayca ve siklikla degistirebildigi icin, vicudumuz-
da bagisikigimizi saglayan hucrelerimizi kolayca atlatabilmekte,
virus fark edildigi zaman cogu zaman is isten gegmis olmaktadir.
iste grip asisi bu esnada devreye girmekte, bagisikigimiz sagla-
yan hucrelerimize virusle ilgili kritik istihbarat bilgilerini vermekte,
boylece savunma hucrelerimiz her an virus girisine karsi teyakkuz
halinde tetikte beklemektedir ve yeterli miktarda antikor (silah)
uretebilmektedir.

Grip asisi nasil hazirlanir?

Yumurta embriyonuna verilen virUsler, belirli miktarda Uretildik-
ten sonra c¢esitli kimyasal yéntemlerle canliklar yitirilir, saflasti-
rilir, etkisiz hale gelen saflastirilmis virts parcaciklari; gtvenilirlik
ve antikor olusturma potansiyelleri test edildikten sonra siklikla
ucuz, yan etki azligi ve seri uretim kolayligi nedeniyle kas icine
yapilacak ozellikte asi yapiminda kullanilirlar. Bunun disinda inf-
luenza virtusunun genetik kodu arastirilarak kdkten ¢6zim asi-
lar gibi, ya da burun ici veya agizdan kullanilacak sekilde asilar
Uzerinde ¢alismalar hali hazirda mevcut olmakla beraber istenen
seviyede neticelenmis degildir.

influenza virlisti her sene kendini yenileyebildigi icin asi icerigi
her yil degismektedir. Dinya Saglik Orgitinin veri ve énerile-
ri dikkate alinarak siklikla bir sene énce karsilasilan agir gecen 3
veya 4 influenza virus grubuna karsi asi hazirlanir.



Ne zaman asi olmak gerekir? Asinin koruyuculugu ne kadardir?

Antikor Uretim kapasitesi kisiden kisiye farklilik gosterse de, grip
asisinin koruyuculugu genellikle 6 ay ile 1 yil arasinda olmaktadir.
Bu yuzden gribin aktif rol almaya basladigi Ekim-Kasim aylarina
ve siddetlendigi Aralik-Ocak aylarina bagisik girmek faydali ola-
caktir. Asl dogru zamanda yapildigi takdirde, gribin bitmeye ytz
tuttugu Mayis ayi ortalarina kadar bizi koruyacaktir. Bu yuzden,
grip asisinin etkisini en erken 2 haftada ortaya ¢ikarabildigini de
hesaba katarak, grip asisini her yil Eylul, Ekim veya Kasim aylarin-
da olmak gerekir.

Asinin gucU hep aynidir ancak kisilerin asl sayesinde Uretebile-
cekleri antikor kapasiteleri yastan yasa, beslenme, istirahat ve
mevcut hastaliklariyla ilintili olarak degiskenlik gosterir. Koruyu-
culuk, saglikli geng bireylerde %80’lerde iken, yaslandik¢a antikor
Uretim kapasitesi ile alakali olarak %50-60'lara inmektedir. Yine
de bu oran hastaligin hafif gecirilmesini saglamakta, hastaneye
yatis ve 6lum oranlarini 6nemli oranlarda azaltmaktadir.

Kimler asi olmalidir? Kimler asi olmamalidir?

Belirli bazi hastaliklara sahip kisilerin grip asisi olmalari sagliklari-
ni korumalari agisindan énemlidir. Bu grupta bulunan kisiler arip
enfeksiyonuna yakalanmalari halinde
hastaligi daha agir bir sekilde gecirebi-
lirler, grip asisi olmalari halinde ise bu
risklerini azaltabilirler. 65 yasin Uze-
rindekiler, astim ve KOAH gibi kronik
solunum hastaligi bulunanlar, diyabet,
kalp ve karaciger hastalar, ciddi si-
nir-kas-kan hastaligi olanlar, cocuk-
larda uzun sureli aspirin kullanma s6z
konusu ise Reye Sendromu gelismesini istemeyenler, AIDS gibi
bagisiklik sistemini bozan bir hastaligi bulunanlar, organ nakli
olanlar, steroidli ilag alanlar, kemoterapi-radyoterapi uygulanan-
lar, asin sisman kisiler, huzurevi-bakimevi gibi bir ortamda bulu-
nanlar, hasta kisilerle yakin temasta bulunan aile yakinlar ve sag-
ik calisanlar riskli gruptadir. Bu riskli gruplarda bulunan kisilerin
muhakkak grip asisi olmasi gerekir.

Gripicin “ilagla 7 gunde, ilagsiz 1 haftada gecer” derler, ancak ge-
rekli tedbirler alinmazsa grip sinuzit, larenjit, farenjit ve orta kulak
iltihabina dénUsebilir. Sonbahar ve kis aylarinda ¢ocuklarda go-
rulen orta kulak iltihaplarinin yaklasik Ucte birinin nedeni griptir.
GCok daha dnemlisi, zatlrre, menenijit, beyin ve kas iltihabi gibi
yasami tehdit eden veya olumle sonuc¢lanan hastaliklar da orta-
ya c¢ikabilir. Bu nedenle, 6zellikle risk grubundaki kisilerin salgin
mevsiminden énce grip asisi yaptirmalari cok énemlidir.

Rutin grip asisi; yumurta ve tavuk proteinlerine karsi alerjisi olan-
lara, daha 6nce herhangi bir asiya karsi alerjisi olanlara, neomi-

sine, formaldehite ve oktoksinole alerjisi olanlara, Gullen Barre
Sendromu olanlara, 6 aydan kucUk bebeklere ve hamileligin ilk
3 ayinda olan kisilere uygulanmasi durumunda sikinti yaratabi-
lir. Bu durumdaki kisiler, doktor gézetiminde diger rutin olmayan
asilama metotlari ile gripten korunabilirler. Ayrica vucut sicakligi
38 derece ve Uzeri olanlarda atesin sebebi tedavi edildikten sonra
kisiye asI yapilmasi uygun olacaktir.

Bunlarin haricinde, influenza virusunun bulasiciigini 6nlemek
icin; kalabalik gruplarla karsilasan ve bu kisilerle kapali ortamlarda
vakit ge¢irmek zorunda olan kisilerin, 6rnegin saglik personelinin,
ogrencilerin, askerlerin, ¢alisanlarin, sik sik yurt disina seyahat
edenlerin, politikacilarin, is-gu¢ kaybi yasamak istemeyenlerin
(sporcularin, is adamlarinin, oyuncularin), 3 aydan blyuk hamile
kadinlarin, emziren annelerin grip asisi olmalarinda fayda vardir.
Boylelikle hem kendilerinin magduriyeti hem de virtsun bulasici-
g1 6nemli oranda azalacaktir.

Grip asisi nasil uygulanir?

Grip asisi eriskinlere ve 3 yasindan buyuk ¢cocuklara tek doz ola-
rak koldan kas i¢ine veya deri altina olacak sekilde 0,5 ml yapilir.
6 ayliktan 36 ayliga kadar olan ¢ocuklara yarim doz asi (0,25 ml)
uyluktan ya da koldan kas i¢ine olacak sekilde yapilir. Asi asla da-
mar icine yapilmamaldir. ilk defa asi yapilacak olan 9 yasindan
kUcuk cocuklara ise 4 hafta sonra ikinci bir doz asi yapilmalidir.
Asilarin calkalanip oda sicakligina getirilerek, baska asilarla bera-
ber yapilacaksa, asilarin ayri kollardan yapilmasi uygun olur.

Grip asisinin yan etkileri var midir?

Grip asisinin genel ve lokal yan etkileri olabilir. Bunlar; ates, kir-
ginlik, titreme, yorgunluk, bas-eklem agrilari, terleme, asi yerin-
de; kizarma, morarma, sertlesme gibi genelde 1-2 gun iginde
kendiliginden duzelen bagisiklik sistemimizin asiya karsi verdigi
tepkiye bagliaz d&nemli durumlardir. Cok nadir de olsa asi sonrasi
anafilaksi, nevralji, uyusmalar, havale nébetleri, beyin iltihabi gibi
durumlar bildirildigi icin asinin tam tesekkullt saglik merkezlerin-
de, doktor kontrolinde yapilmasi, ayrica asinin +2 — +8 derece-
ler arasinda soguk zinciri muhafaza edecek sekilde saklanmasi
onemlidir.

Hangi grip asisini olalim?

Eczanelerde satilan asilarin timd Dinya Saglik Orgltindn belir-
ledigi influenza virUslerine karsi hazirlandigi icin aralarinda koru-
yuculuk agisinda belirgin bir fark yoktur.

Dr. Kadir EREN
Sivil Havacilik Genel Mid(irliigi
Ucus- Dalis Hekimi
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E /e ECZACIM

AGRI ECZANESI / AGRI

Fcz. Semra Bayram

"

Ankara Universitesi Eczacilik Fakultesi 2008 yili mezunu.
En Sevdigi Ders: Farmakoloji
En Sevdigi Hoca: Prof. Dr. Melih Altan

Eczanenizi ne zaman actiniz?
21 Haziran 2010'da.

Eczanenizin en 6nemli 6zelligi nedir?

Ben ve calisanlarim hastalarimiza hizmet verirken, guler yizun,
icten bir ilginin cok dnemli oldugunu biliyor ve dyle davraniyoruz.

Sizce ideal bir eczaci nasil olmalidir?

Sahip oldugu bilgi birikimini maddi kaygilardan uzak bir sekilde
hastalariyla paylasan, guven veren, guler yuzlU, sabirli ve iletisimi
kuvvetli olmalidir.

Mesleginizi olumlu ve olumsuz taraflariyla degerlendirecek
olursak neler séylemek istersiniz?

Ozellikle eczane eczaciliginda gin icinde onlarca insanla tani-
siyorsunuz. Onlarin sirdasl, yardim bekledikleri kisi oluyorsunuz.

farmaNED

ihtiyaci olan insanlara yardimci olabilmek, onlar icin elinizden bir
seylerin geliyor olabilmesi, tavsiyelerinize guzel dénusler almaniz
muthis bir haz. Bu da isimizde bize itici gug oluyor.

Son yillarda ilag fiyatlarindaki dususler ve buna bagli stok zararla-
ri, yeni fakultelerin ardi ardina agilmasi ve mevcut eczaci sayisinin
artmasi, hali hazirdaki muvazaa eczaneler ve bunlarin hastalari
yanlis bilgilendirmesi, meslek etigine zarar vermeleri meslegin
olumsuz taraflari arasinda ylzunu gostermektedir.

Yurt disindaki eczanelerle Tiirkiye'deki eczaneler arasinda ne
gibi farkliliklar s6z konusudur?

Hasta-para-eczaci ug¢geni meslek sayginligini zedelemektedir.
Yurt disinda eczacilarin meslek hakki var. Meslek hakki ile eczaci-
ugin, verdigimiz danismanlik hizmetinin degeri artacaktir. Halkin
gézindeki diplomali bakkal imaji yok olacaktir. Ulkemizde bunun
icin kiicuk de olsa bir adim atildi ama yeterli degil. Zamanla bu
eksikligin tamamlanacagina inaniyorum. Bunun disinda ilag en-
dUstrisinde eczaci yetersizligi daha gerilerde kalmamiza neden
oluyor. Calisma ve maas konularinin iyilestirilmesi, eczacilarin is-
tihdam edilmesi ile sektorun ileriye goturulecegine inantyorum.

Guntimtuzde saglik sektériiniin en 6nemli sorunu nedir?

istihdam yetersizligi ve calisma kosullarinin agirigr en dnemli so-
runlardandir. Bunlarda iyilestirme yapilirsa sektoru ileriye gotu-
rebiliriz.




BIGAKGI ECZANESI / ANTALYA

Ecz. Emine Bicakgt Demir

Eczanenizi ne zaman actiniz?
Eylul 1993'de actim.

Eczanenizin en 6nemli 6zelligi nedir?

21 yildir ayni bolgede kesintisiz hizmet vererek, egitimli ve tecru-
beli ekibiyle saglikla ilgili her konuda danismanlik yapmasi, ecza-
nede "yok” kelimesinin kullanilmamasi, elimizde olmayan urtn-
lerde bile ¢6zUm uUretilmesi diyebiliriz.

Sizce ideal bir eczaci nasil olmalidir?

Eczacinin halkimizin en rahat sekilde danistigi ve en ¢ok yarar-
landigi birinci basamak saglik danismani oldugunu dusunursek;
cok iyi iletisim becerisine sahip, yenilikleri takip eden, davranis-
larinin sorumlulugunu alabilen, her seyden dnemlisi mesleki etik
degerlerine sahip cikabilen yapida olmalidir.

Mesleginizi olumlu ve olumsuz taraflariyla degerlendirecek
olursak neler séylemek istersiniz?

Eczacilik meslegi insan odakli bir meslek oldudu igin, insanlarla
iletisim halinde olmak, onlara yardimci olabilmek beni cok mutlu
ediyor. DUnyada ve Turkiye'de hala en guvenilir meslek dallarin-
dan birisi olmasi da onur verici.

Kotu yanlarr olarak da; surekli degisen SUT, BUT dayatmalarin-
dan, hastalarimiza asil yapmamiz gereken danismanligimiza
enerjimizin kalmamasi, bir de etik disi calisan meslektaslarimizin
uygulamalarinin bizi zora sokmasi diyebilirim.

Yurt disindaki eczanelerle Tiirkiye'deki eczaneler arasinda ne
gibi farkliliklar s6z konusudur?

Yurt disindaki eczanelere baktigimizda, gelismis Ulkelerde 6zel-
likle Avrupa ulkelerinde genis alan ve zengin urun cesitliligi dikkat
cekiyor. Ozellikle Almanya’'daki eczaneler homeopati, fitoterapi
ve aromaterapi alanlarinda uzman olarak faaliyet gosteriyorlar.
Buralarda yer alan zincir eczanelerin variginin da eczacilari bu
sekilde uzmanlasmaya ydnelttigini dusunuyorum.

Amerika'da bir de 7/24 hizmet veren market eczaneler var. Re-
ceteli ilaglar haric OTC adi altinda nezle, grip ilaglari, antialerjik,
analjezik, suni gdzyasi gibi bircok ilaca 7/24 ulasilabiliyor. Bu ne-
denle de sahis eczanesi bulmak olduk¢a gug¢. Yurt disi eczane-
lerinden en buUyuk farkimiz ise insan iliskilerindeki sicakligimiz ve
hizmet kalitemiz.

Glintimiizde saglik sektériiniin en 6nemli sorunu nedir?

Ben bu konuda saglik sektorunin sorunlarindan ziyade meslegi-
min sorunlarindan bahsetmek istiyorum.

Gazi Universitesi Eczacilik Fakultesi 1993 yili mezunu.
En Sevdigi Ders: Farmakoloji
En Sevdigi Hoca: Prof. Dr. Okan Atay, Prof. Dr. Ekrem Sezik

Serbest eczaneler son yillarda buyuk ekonomik sikintilar ¢ek-
mekte. Bunun nedeni ilag fiyatlarindaki %80'e varan dusUslere
ragmen, mesleki gelirlerimizin arttinrlamamasi ve %20 marjla ec-
zanelerin ciro ve karlilik kayiplari. Firmalarin parasini 6dedigimiz
ilaclardaki fiyat diistslerini karsilamamasi, kademeli kar, KKi tasi-
ma zarari, referans fiyat uygulamasi, esdeger ila¢ uygulamasi gibi
bircok uygulama bizleri zarara soktu.

OTC yasasl, zincir eczane tehdidi, altyapisiz ve hocasiz acilan ec-
zacilik fakulteleri, maalesef cogunlukla meslektaslarimizin actigi
internet eczanelerinde futursuzca yapilan indirimli satislar bence
meslegimizin bundan sonraki en buyUk tehditleri.
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PETEK ECZANESIi / SAMSUN
Ecz. Petek Ulusu

Gazi Universitesi Eczacilik Fakultesi 1999 yili mezunu.
En Sevdigi Ders: Farmakoloji
En Sevdigi Hoca: Prof. Dr. Fethi Sahin

Eczanenizi ne zaman actiniz?

Eczanemi 1999 yilinda agtim.

Eczanenizin en 6nemli 6zelligi nedir?

En dnemli &zelligimiz pek ¢cok Urun ¢esidine sahip olmamiz, isi-
mizi ¢ok severek ve profesyonel yapmamiz, Ulkemizdeki ve dun-
yadaki yeniliklerin takipgisi olmamiz diyebiliriz.

Mesleginizi olumlu ve olumsuz taraflariyla degerlendirecek
olursak neler séylemek istersiniz?

Olumlu taraflarindan baslayacak olursak; sayginlginizin yuksek
olusu ve eczacilarin toplumdaki statusu. Olumsuz taraflari ise
son yillarda surekli degisen saglik uygulama tebligleri, dusen ilag
fiyatlari, toplumdaki ekonomik zayiflamaya bagli alim guglerinin
azalmasi.

Sizce ideal bir eczaci nasil olmalidir?

ideal bir eczaci yeniliklere acik, eczanesine hakim, hastalariyla
birebir ilgilenen, sorunlari aninda ¢ézen, daima pozitif bir insan
olmalidir.

NED

Yurt disindaki eczanelerle Tiirkiye'deki eczaneler arasinda ne
gibi farkliliklar s6z konusudur?

Turk eczacilik sektort Avrupa ve Amerika'ya gore cogu ulkeler-
den geri durumda. lyi ydnden degerlendirecek olursak, sagligi
halad devletimizin karsiliyor olmasi diyebiliriz. Yurt disindaki ec-
zacilik sektoriinde eczane agma prosedurleri cok daha zor fakat
eczacilarin “mesleki hak” adi altinda regetedeki ilag kutu sayisi
uzerinden aldiklarn bir pay mevcut. Eczacinin recetedeki ilaclarin
kullanimini anlatmasi, géstermesi, hastay bilgilendirmesi devlet
tarafindan degerlendiriliyor, eczaciya bir pay olarak geri donuyor.
Genelde bir eczanede birden ¢cok eczaci calisiyor. Bazi ulkelerde
maalesef zincir marketlerde calisan meslektaslarimiz var. Hicbiri
bu durumdan memnun degil.

Genel olarak yurt disindaki meslektaslarimizin maddi durumlari
bizden ¢ok daha iyi. Saglik uygulama tebligleri bizimki gibi strekli
degismedigi icin daha rahat calisma imkanina sahip oluyorlar.

Glintimiizde saglik sektériiniin en 6nemli sorunu nedir?

GUnumuzde saglik sektérinun en énemli sorunu &zellestirme-
nin dogru amacla kullanilmamasi. Sagligin dogrudan para olarak
gorulmesi ve sistemin insanlari bu duruma itiyor olmasi guven
eksikligine yol aciyor. Boylece saglik calisanlarinin toplumdaki
olumlu gorulen statusu gittikge zayifliyor.

Surekli dedisen saglik uygulama tebligleri hastaya karsi bizi zor
duruma dusuruyor, guvenilirligimizi azaltiyor. Almak zorunda kal-
digimiz muayene Ucretleri, ilac fiyat farklari artiyor. Bizler hasta-
lara bu durumun bizimle bir aldkasi olmadigini anlatmakta her
gecen gun daha zorlaniyoruz, hak etmedigimiz durumlarla kar-
silasiyoruz. Surekli dusen ilag fiyatlar, degisen saglik uygulama
tebligleri, yapilan kesintiler ve ddeme sikintilari yuzinden mesle-
gimizi yapmakta zorlaniyoruz. Kisacasi kaygan bir zeminde ayak-
ta durmaya calisiyoruz. Bizim eczacilar olarak saglik sektérinde
gelmek istedigimiz nokta, guvenli ve az degisken bir ortamda
hastalarimiza hizmet etmektir.




GOKCE ECZANESI / GIRESUN

Uzm. Ecz. Gokge Boluk Karaman

Eczanenizi ne zaman actiniz?
Subat 2004'te actim.

Eczanenizin en 6nemli ézelligi nedir?

Eczanemi actigimdan bu zamana kadar ayni semtte ve ayni ele-
manlarla calistigim i¢in hastalarimizla birbirimizi yakindan tani-
yoruz. Bunun artisi olarak glUven icerisinde saglik danismanligi
verebiliyoruz.

Sizce ideal bir eczaci nasil olmalidir?

ideal eczaci bilgilerini her daim taze tutabilen, saglik danismani
oldugunu unutmayan eczacidir. Serbest eczane sahibi ise hasta-
larina, calisanlarina, eczanesinin stoguna, calistigi depolara kadar
hakim olan eczacidir. Firsat buldukga meslek ici egitimlere katila-
rak bilgilerini tazeleyebilmelidir.

Mesleginizi olumlu ve olumsuz taraflariyla degerlendirecek
olursak neler séylemek istersiniz?

Serbest eczacilik yaptigim icin meslegimin serbest eczaci tarafi-
nin olumlu yanlarindan bahsedebilirim. Birincisi, kendi isiniz ol-
mas! her ne kadar sorumlulugu cok olsa da 6nemli bir ayrinti.
GUnumuzde saglik politikalart yuzinden eskisi kadar eczaclya
guven olmasa da ¢ogunlukla ilk danisilan saglik noktasi eczane-
lerdir. Dogru yonlendirme sayesinde ¢ok sayida hastamin ciddi
hastaliklari ilk evrelerinde tespit edilmistir. Gelisime acgik bir mes-
legimiz var. Tip ve buna paralel olarak da eczacilik her gecen gun
gelisiyor. Biz de firsat bulduk¢a kendimizi yenilemeliyiz. Aldigimiz
egitim ¢cok yogun ve kaliteli egitimlerdir, dyle disaridan bakildigi
gibi raftan ilag alip verme gibi degildir.

Gliniimiizde saglik sektériiniin en 6nemli sorunu nedir?

Saglik sektérunun devlet ekonomisine katkisinin dolayli degil
dogrudan katki olarak gérilmesidir. ilag fiyatlari diserken vatan-
dasin ilaca verdigi Ucretin artmasi da isin diger bir boyutudur.

Ankara UnlverS|teS| Eczacilik Fakultesi 2003 yill mezunu.
Ankara Universitesi Farmakognozi Ana Bilim Dal’'nda
Fitoterapi Yuksek Lisansi — 2008

En Sevdigi Ders: Farmakognozi

En Sevdigi Hoca: Prof. Dr. Murat Kartal
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KORE ECZANESIi / KARAMAN
Ecz. Recep Kiziltoprak

— /.

Marmara Universitesi Eczacilik Fakuiltesi 1975 yili mezunu.
En Sevdigi Ders: Kimya
En Sevdigi Hoca: Prof. Dr. Kasim Cemal Guven

Eczanenizi ne zaman actiniz?
1975 yiinda devraldim.

Eczanenizin en 6nemli 6zelligi nedir?

Eczanem saglik ocagi yaninda ve konumumdan memnunum. Bi-
raz kenarda olmasi dolayisiyla elden satislar az olmakta bundan
ibaret. Stoklu calistigim icin piyasada bulunmayan ilaglarin ben-
den temin edilebilirliginin de altini gizebiliriz.

Sizce ideal bir eczaci nasil olmalidir?

ideal eczaci isini bilen, titiz, hasta ile iyi diyalog kuran, onun saglik
problemlerine ortak olup ona yén veren kisi olmalidir.

Gliniimiizde saglik sektériiniin en 6nemli sorunu nedir?
Asagidaki gibi kategorize etmek mumkun;

1. Eczane sayisinin ¢oklugu,

2. Eczane kiralarinda fahis fiyat alinmasi,

3. Zincir eczanelerin dUstnulmesi,

4. Eczacilik fakultelerinin artmasiyla yakinda eczaci enflasyonu
yasanacagl.

NED

SINOP ECZANESI / SINOP

Marmara Universitesi Nisantas! Yiksek Eczacilik
Okulu mezunu.
En Sevdigi Ders: Galenik Farmasi

En Sevdigi Hoca: Prof. Dr. Turhan Baytop

Eczanenizi ne zaman actiniz?
1971 yiinda Gerze'de a¢ctim, 1977'de Sinop‘a geldim.

Eczanenizin en 6nemli 6zelligi nedir?

GUnumuzdeki majistral regetelerin karsilanmasi.

Yurt disindaki eczanelerle Tiirkiye'deki eczaneler arasinda ne
gibi farkliliklar s6z konusudur?

Kaltur farki ve alim gucu diye dzetleyebiliriz.

Sizce ideal bir eczaci nasil olmalidir?

Yeminine bagli kalmali. DUnyaya para gozuyle bakmamali.

Glintimiizde saglik sektériiniin en 6nemli sorunu nedir?

Eczanelerin devamliligi ve yasam mucadelesi.



NEVGUL ECZANESI / MERSIN

Ecz. Nevgul Ozdemir

Eczanenizi ne zaman actiniz?
Ocak 2012'de.

Eczanenizin en 6nemli 6zelligi nedir?

Guler yuzlu kadrosuyla samimi olan eczanemizin dogru bilgi ak-
tarimi ve olusturdugu guven ile tercih edilmesi.

Sizce ideal bir eczaci nasil olmalidir?

Eczane eczaciligl, mezun oldugunuzda butun bilginizle sizi bir
kasa basina oturtuyor. Onemli olan masanizdan kalkip hasta ile
yan yana gelebilmeniz ve bir de mesleki egitim her daim gerekli.

Mesleginizi olumlu ve olumsuz taraflariyla degerlendirecek
olursak neler séylemek istersiniz?

Eczane eczaciligi insanla i¢ ice olan bir meslek. Bu hem guizel
hem de ¢ok yorucu. Ben yapim geregi bunu avantaja dénustu-
rebiliyorum. Bir de maddi-manevi baskilarla yarattiklar ticari kay-
gilar olmasa...

Yurt disindaki eczanelerle Tiirkiye'deki eczaneler arasinda ne
gibi farkliliklar s6z konusudur?

Ulkemizin eczacilarn “Klinik Eczacilik” konusunda kendini gelisti-
rirse uygulamada ¢ok farkliliklarimiz oldugunu dtstnmuyorum.
Fakat bu bahsettigim konu ¢ok ciddi bir birikim istiyor. Cok calis-
mamiz gerek...

Giliniimiizde saglik sektériinin en 6nemli sorunu nedir?

Oncelikli problem asiri is yuki ve bu yuk karsisinda verimsizligin
yansidigi insan sagligi... Cok olumsuz érneklerle karsilastik bu za-
mana dek.

Anadolu Universitesi Eczacilik Fakultesi 2011 yill mezunu.
En Sevdigi Dersler: Farmakoloji, Farmasotik Teknoloji,
Analitik Kimya

En Sevdigi Hocalar: Prof. Dr. Nese Kirimer,

Doc. Dr. Bulent Ergun, Yrd. Dog. Dr. Sinem Ilgin
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DILEK SU ECZANESI / Beypazari - ANKARA

Ecz. Dilek Sozutok Ertugrul

Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakultesi 2005 yili mezunu.
En Sevdigi Ders: Klinik Eczacilik
En Sevdigi Hoca: Dog. Dr. Kutay Demirkan

farmaNED

Eczanenizi ne zaman agtiniz?
2005 yilinda actim.

Eczanenizin en 6nemli 6zelligi nedir?

Tasrada, saglik ocagina yakin olan konumumuz. Bu konumdaki
eczanelerin hasta portfoyleri genelde sabittir. Dolayisiyla hastayla
birbirimizi daha iyi tanima imkani bulabiliyoruz.

Sizce ideal bir eczaci nasil olmalidir?
Gelisime ve degisime agik olmalidir.

Mesleginizi olumlu ve olumsuz taraflariyla degerlendirecek
olursak neler séylemek istersiniz?

Diger sektorlere gore is bulma kaygimiz yok. Olumsuz yani ise
yaptigimiz isin saglik degil artik bir ticarethane olmasi.

Yurt disindaki eczanelerle Tiirkiye'deki eczaneler arasinda ne
gibi farkliliklar s6z konusudur?

Her gln degisen bir sistem séz konusuyken belirli bir dUzeyden
bahsetmek olmaz. iste devamli degisen sistem en biyuk farkimizi
ortaya koyuyor.

Guntimiizde saglik sektériiniin en 6nemli sorunu nedir?
Ekonomik problemler ve her guin degisen SGK sistemi.



Prevenar@3’

Pnimokokal sakkarid konjuge ast (13-valan, adsorbe)

Streptococcus pneumoniae pnomoni, menenjit ve bakteriyemi gibi
hastaliklara neden olur." Pnomokok hastaliklarinin sikligi ve mortalitesi
50 yasindan itibaren hizla artar.”

0 YAS VE UZERI YETISKINLER

ICIN ILK VE TEK KONJUGE

e J

PNOMOKOK ASISI

Prevenar13°®, bagisiklik sistemini
koruyucu hafiza yaniti olusturmak tGzere uyarr.*

Prevenar @3’

0.5 mL IM enjeksiyon igin siispansiyon igeren kullanima hazir enjektor

4 | g{fTOKDkkal sakkarid konjuge agl, adsorbe, 13-valan
il
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PREVENAR13°, 0.5 mL IM enjeksiyon igin igeren hazir enjektor. Pnomokokal sakkarid konjuge agi (13 valan, adsorbe) Formiilii: Etken maddeler: Bir doz (0.5 ml) iginde her biri 2.2 g olacak sekilde polisakkarid serotipleri 1, 3, 4, 5, 6A, 7F, 9V,14, 18C, 19A, 19F ve
23F ve 4.4 g polisakkarid serotipi 6B bulunur. Polisakkarid serotipler CRMer tagiyict proteme konjuge edilmig ve aliminyum fosfat (0.126 mg alumlnyum) tizerine adsorbe ettirilmigtir. Endikasyonlan: 6 hafta-5 yas arasi gocuklarda: PREVENAR13®, 6 hattaliktan 5 yagina kadar olan bebek ve gocuklarda
Streptococcus pneumoniae'nin neden oldugu invazif hastalik, pnomoni ve akut otitis media'ya karg! akif bagigiklama igin endikedir. PREVENAR13® yalnizca agi igerisinde bulunan Streptococcus pneumoniae serotiplerine karg koruma sagfar. Invazif hastalik, pnomoni veya ofitis media’ya neden olan
diger mikroorganizmalara kars! koruma saglamaz. 50 yag ve iizeri yetigkinlerde: PREVENAR13® 50yas ve Lizeri yetiskinlerde Streptococcus pneumoniae 1,3, 4, 5, 6A, 6B, 7F, 9V, 14, 18C, 19A, 19F ve 23F serotiplerinin neden oldugu pnomoni ve invazif hastaliklara karg! aktif bagigikiama igin endikedir.
Kontrendikasyonlan: Akiif maddeler veya yardimci maddelerden herhangi birine veya difteri toksoidine karsi agin duyariiig olanlarda kontrendikedir. Dlger Z‘af,,llarda oldugu glbl orta veya agr siddette akut bir atesli hastalik geqlrmekte olan kisilerde PREVENAR13® uygulamasi ertelenmelidir. Buna
kargilik, soguk alginligi gibi mindr bir enfeksiyonun varli, asinin ertelenmesine neden olmamalidir. Uyanlar/Onlemler: PREVENAR13® in kullanimi, farkli cografi bélgelerdeki serotip epldemlyoloudlmn degiskenlidi ile birlikte farkli yag grup anndak1 invazif hastalik etkisi dikkate alinarak resmi tavsiyelere
gore belirlenmelidir. Herhangi bir agida oldugu gibi PREVENAR13®, asi uygulanan kisilerin hepsinde pnmokokal hastalia kargi koruma saglamayablllr Enjektabl tiim agilarda oldugu gibi, aginin uygulanmasini takiben nadir olarak ¢ bir anafilaktik olay durumunda lizere, uygun
tlbb| tedavi ve gozetim olanaklan hazir bulunduruimalidir. Kas igi enje oldugu isi veya herhangi bir pihtilagma bozuklugu olan bebeklere ve gocuklara potansiyel faydasinin uygulama riskine gore daha fazla oldug digi uygular
13° intravaskiiler uygulanmamalidir. Inmunosupresit tedavi, genetik bir defekt, HIV enfeksiyonu veya diger hastaliklardan dolayr immiin yanrt zayiflamig bireylerde, aktif bagigikliga kargi azalmig bir antikor cevabl gomls bilir. Pnémokokal konjuge asinin kullanimi, Streptococcus pneumoniae
kaynakh invazif hastaliklar bakimindan yiiksek risk sartiari tagiyan > 2 ya§ grubundakl gocuklarda (orak hicreli hastalik, aspleni, HIV enfeksiyonu, kronik hastalik veya zayifiatiimis bagisiklik gibi) 23-valan pnémokokal polisakkarid agisi kull yerini tutmaz. Onenldigl takdirde, PREVENAR13® ile
onceden baglslklanrn|§ Ve = 24 ay lizerinde olan risk aftindaki id agisini almalan gerekir. Nobet bozuklugu olan veya febril nbet éykiisil bulunan gocuklarda ve tam hiicreli bogmacai iceren a@llann PREVENAR13® ile eszamanli uygulandigi cocuklann tiimiinde,
tedavi kilavuzlanna gére antipiretik tedavi baglatimalidir. Prematiire bebekler (dogum < gebeliin 28. haftasi) ve 6zellikle de solunum gelisim yetersizligi dykilsii olanlarda primer bagigiklama serisi uygulandiginda, 48-72 saat sureyle solunum takibi intiyaci ve potansiyel apne riski goz Gniine alinmalid.
Bu bebek grubunda agilamanin faydalan ytiksek mali veya yen etkiler: Klmlk S PREVENAR13®in giiveniliriik profili PREVENAR'In 7V igeren formiilasyonuna benzer bulunmustur. Pediyatrik Kiinik galismalaninda gok yaygin (= 1/10)
olarak bildirilen advers reaksiyonlar: igtahta azalma, pireksi; mrlabllrte enjskswnn bélgesinde herhangi bir eritem, iyet; somnolans; uyku kalitesinde bozulma, enjeksiyon bélgesinde 2.5 cm-7.0 cm eritem veya endurasyon/sisme (buyiik gocuklarda [2-5 ya§] ve rapel
dozundan sonra). 50 yag ve tizeri yetigkin klinik galismalarinda gok yaygin (= 1/10) olarak bildirilen lokal advers reakswunlar enjeﬁswon botgeul inde kizankiik, sisme ve agn ya da kol hareketinin kisttlanmasi olmustur; sistemik advers reaksiyonlar ise yorgunluk, ba agns, tigiime, dokiintti, istah azalmasi,
yaygin kas agnisi ve yaygin eklem agnisidir. Diger tibbi iiriinler ile etkilegimler ve diger etkilegim sekilleri: 6 haftalik-5 yas arasi goouklarda: PREVENAR13®, :baglda belirtilen monovalan ya da kombinasyon asi seklindeki asi antijenlerinden herhangi biriyle biriikte verilebilir: difteri, tmanoz asalulsr
veya tam hiicre pertussis, Haemophllus mﬂusnza tipb, maktll pollomyeln hepatit B, meningokokkal serogrup C, kizamik, kabakulak, kizamikgik ve sugigedi. 50 yag ve iizeri yetigkinlerde: Yetigkinlerde, PREVENAR13®, 2007/2008 influenza mevsimi igin ruhsatii mva\an influenza a%& (TIV) ile birlikte
uygulanm|§t1r PREVENAR 50 yasve diger agilan ve difteri toksoidii igeren €l§||€ll' ile birlikte uygulanmas konusunda veri yoktur. Degisik en]sk{abl asllar her zaman farkli bélgelerine Gebel belik kategorisi:
B. Gocuk dogurma potansweh bulunan kadlnlarda kullanimi ile ilgili ven bulunmamaktadw ve gebehkte Kullanimi ile ilgili yeterii ve kontrollii galisma yapilmamigtir. Gebelerde sadece Gok gerekli olmasi durumunda kullaniimalidir. Anne siitiine gegip gecmedigi b|||nmsmekted|r Birgok ilag anne stitii ile
atlldlgédgm emziren annelere uygulanirken dikkatli olunmalidir. Doz Agimi ve Tedavisi: Kullanima-hazir Slrlnga formunda olmasi nedeniyle PREVENAR13® ile doz agimi gortilmesi beklenmemektedir. Buna kamhk ocuklarda PREVENAR13® kullanimi ile doz agimi raporari meveuttur ve bu bildirimler,

len dozlarla bir 6nceki doz arasinda, nerilenden daha kisa bir siirenin bulundugu vakalar seklinde tanimlanmaktadir. Genel olarak, doz agimi ile baglantil olarak bildirilen istenmeyen etkiler, PREVENAR13® igin dnerilen pediyatrik bagjisikiama semalarindaki dozlar ile uyumiudur. Pozoloji ve
uygulama sokli: Agl, i olarak Tercih edilen enjeksi feri uylugun 6n-yan tarafi (vastus lateralis kasi) veya gocuklarda ve yetigkinlerde tist kolun deltoid kasidir. 8 hafta- 6 aylik bebekler: U dozluk primer seriler: Tavsiye edilen bagisikiama serileri her biri 0.5
mL olan dort dozdan seti, her biri 0.5 mL olan ti¢ dozdur. 1k doz geneliikle 2. ayda verilir ve uygulamalar, dozlar arasinda en az 1 ay aralik birakilarak yapilir. Ik doz en erken 6 haftalik da verilebilir. Dérdiincii dozun (rapel) 11-15. aylar arasinda yapimasi tavsiye ediimektedir.

Daha dnoeden agilanmamig > 7 aylik qoouklar' 7-11 ayllk bebekler: her biri 0.5 mL olan ve dozlar arasinda en az 1 ay ara bulunan iki doz. Ugiincii bir dozun 1 ile 2 yas arasinda yapilmasi tavsiye edilmektedir. 72-23 ayiik gocuklar: her biri 0.5 mL olan ve dozlar arasinda en az 2 aylik bir ara bulunan

iki doz. 24 aylik-5 yas arasindaki gocuklar: tek doz. Daha 6noeden PREVENAR'in 7V igeren formillasyonu ile agilanmig goouklar: PREVENAR'in 7V iceren formillasyonu ile baiisiklanmaya baslamis gocuklar semanin herhangi bir noktasinda PREVENAR13®'e gegebll ir. 12-23aylik pocuk/ar Bebeklikte

primer bagjisiklama sirasinda iki doz PREVENAR13® almayan g ekalt igin bag amaciyla iki doz agl (dozlar arasinda en az 2 ay arayla) Alternatif olarak g serilerini rasmv Gneriler

pIgi 24 ayl
gocuklar: Tek doz. 50 yas ve iizeri yetigkinler: PREVENAR13® tek doz olarak uygulanlr Raf Gmru 36 ay Saklama Kogullar: 2-8°C'de (Buzdolabinda) saklayiniz. Dondurmayiniz- At donmug ise goziip kullanmaylmz Ambalajin Niteligi ve Igengl Dalma pcs‘ton gubugu (latekssiz k!orobﬁl lastik) ve
koruyucu ug kapag) (latekssiz izopren bromobitil lastik) olan kullanima hazir Tip | cam enjektdr icinde enjeksiyonluk 0.5 mL siispansiyon (igneli 1’lik, 10°luk ve 50’lik ambalaj). Tiim ticari gekiller piyasada bulunmayabilir. Ik ruhsat tmhl Ve numarast: 10.02.2010/27 Ruhsat Sahibi: Pfizer llaglan Ltd.
$ti. Muallim Naci Cad. No:55 34347 Ortakay-istanbul. Tel:(212) 310 7000 Faks: (212) 310 7058 KDV dahil PSF ve onay tarihi: 152,56 TL/ 02032010 Regets ile satilir. Daha genig bilgi igin firmamiza bagvurunuiz.
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CANSU ECZANESI / ANTALYA

Ecz. Okkes Koksal

Ege Universitesi Eczacilik Fakultesi 1980 yili mezunu.
En Sevdigi Ders: Biyokimya
En Sevdigi Hoca: Prof. Dr. Kasim Cemal Guven

Sizinle TEB'in duzenledigi Eczaci Anilari Yarismasi icin kaleme al-
mis oldugum “Bana da mi?” adli animi paylasmak isterim.

Yine bir nébet gunu, gliin geceye déonmus, gece almis basini git-
mis... Yorgunluk tum vicuduma egemenligini kurmustu. Eee bi-
raz da yaslilik vardi tabi... Hal buyken, elemanlara biraz dinlenmek
istedigimi sdyledim, dnlugumu ¢ikardim. Tam o anda, biri dtekine
goére daha uzun boylu iki kisinin eczaneye dogru gelmekte oldu-
gunu gordum. Kisa boyluca, esmer olan digerinin koluna girmis-
ti, yalpalayarak yurumeye calistyordu. Hemen dnlugumu giydim
tekrardan. iceriye girdiler. Kisa boylu olan &deta ayakta sallani-
yordu, sarhos oldugunu anlamistim. Alkol kokusu bir anda tim
oday! sarivermisti. Sarhos adam sert sdzlerle: "Visine damla var
mi?” dedi girer girmez. "Var, ama recete olmadan veremiyoruz”
seklinde cevap verdim. Adam kendisinden beklenmedik ve &fkeli
bir ses tonu ile “Bana da mi lan?" diye bagirdi. Ben de “Evet, sana

farmaNED

da” dedim. Sesimdeki kararliiga ben bile sasirmistim. Bir an ses-
sizlik oldu. “Bu da nesi” gibisinden sarhosu getiren kisinin yuzine
baktim. O da “ idare edin ne olur” anlaminda bakislar yollad!.

Her ndbete baslamadan &nce bir sikinti yasamamak adina
kendimce ndbetin kazasiz belasiz ge¢gmesi adina dua ederim.
icimden kendi kendime “Bugiin de bdyle bir sey oldu, al sana
problem” diye gecirdim. Hadi bakalim Okkes Hoca! Bunca yilin
egitimcisi, bunca yillk eczacisin, ¢6z bakalim bu denklemi, diye
dusunuyor, olaylar buydtmeden isin icinden nasil citkacagimi he-
saplamaya calisiyordum. Birden alkolun bilesenleri ve bunun in-
san vucudundaki su dengesini nasil bozdugu aklima geldi. Daha
kendimden emin ve yetkin bir ses tonu ile "Oturun bakalim, ne
yapabiliriz bir bakalim” dedim. Sarhosu ve arkadasini oturttum.
Ama durmadan dustnuyordum; ortami yumusatmak icin olayi
¢codzmeliydim.

Sarhosa "YorUklere benziyorsun, yoérik muisun?” dedim. “Evet,
nereden bildin?” seklinde cevap verdi. Elemanlara, “Sekersiz bir
cay verin amcaniza” diyerek seslendim akabinde. Amacim alko-
lun bozdugu su dengesini saglayip adami sakinlestirmekti. Adam
bir yandan c¢ayini yudumlayip diger yandan hala kavgaya hazir
bakislarini suratimdan esirgemezken ben ikinci adimi nasil yara-
tacagimin pesine ¢coktan dusmustum. Alkolden dolayi beynindeki
su konsantrasyonunun azaldigi ve bunun dengelenmesi gerektigi
fikri aklimdan gegiverdi ve ikinci adimi attim. “Gir iceri de basini,
ylUzunu guizelce bir yika” dedim. Guglukle ayaga kalkti. Zor yuru-
yordu. Gidip basini yuzunu yikadi. Silinip kurulandi ve tekrar yeri-
ne gelip oturdu. Dénerken daha az yalpaladigi dikkatimden kag-
mamisti. Algak bir sesle arkadasina “Biraz rahatladim” dedi. Ben
de rahatlamistim. Derin bir nefes aldim, kontrolU elime almaya
basladigimi hissediyor gibiydim. Hemen, elemanlara "Amcani-
zin tansiyonunu dlciin” dedim. Olgtuler. “Blyuk tansiyon pekiyi,
kuicuk tansiyon pekiyi, nabiz iyi” dedim. Yoruk saskinlikla “Neden
pekiyi diyorsun, eczaci?” dedi. “Bundan daha iyi olamaz da on-
dan” dedim kendimden emin bir ses tonuyla.

Adamin surekli sag eliyle sol elinin Ustunu kasimasi dikkatimi ¢cek-
misti. Kan grubunun ‘A" oldugunu anlamistim. Cunkd kan grubu
‘A" olanlarda alkolin alerji yapma olasiligr ¢cok yuksekti. Adami
biraz daha etkilemek icin “Senin kan grubun ‘A" degil mi?” diye
sordum. “Bilmiyorum ama kimligimde yazili” dedi. Elini ceketinin
bir sag bir de sol i¢ cebine soktu, kimligini ¢ikardi. “Bak bakalim,
burada yazili” dedi. Yanilmamistim, kan grubu ‘A" idi. Yoruk biraz
daha saskin bir ifadeyle sordu: “Nereden biliyorsun?” Suratimda
hakli bir gulumsemeyle “Ee biz bu sacglari bosuna beyazlatmadik”
seklinde yanit verdim.

Adam bu arada bir hayli rahatlamisti. Daha fazla beklemek iste-
memis olmali ki arkadasina yénelerek "GozUmun yanmasi geg-
ti” dedi. Yerinden kalkti, beklenmedik bir hamle ile boynuma bir
anda sariliverdi. Kucaklayarak “Allah senden bin kere razi olsun”



ILKEM ECZANESIi / ANTALYA

Ecz. Pembe Baskurt

Meslegimizin saygin olmasinin yaninda ¢ok &zveri isteyen ve
bana gdre insani amaci ticari amacindan daha agir basmasi ge-
reken bir meslektir. Bunu bdyle bu sekilde vurguluyorum cunku
asagida anlatacagim animda da bu insani duygunun agir bastigi-
na tanik olacaksiniz.

Yine ¢ok yorulacagimiz, uykusuz kalacagimiz ve ertesi gun de
dinlenmeden tekrar eczanemizin basinda olacagimiz bir nébet
gecesinden bahsedecegim.

Eczanem hastane bdlgesinde oldugu ig¢in ndbetlerimiz ¢ok yo-
dun geciyor. Yine yogun bir nébet aksaminda hastalara sira ile
ilaglarini vermeye calisiyorduk. Birden genc¢ bir hanim dikkatimi
cekti. Sira ona gelince atlayip en arkaya geciyordu. Ayni seyi bir-
kac kez yapti. Herhalde acil bir durumu yok, acil olanlara sirasini
veriyor diye dusundum. Etrafta kimse kalmayinca yavasca yaklas-
tI ve recetesini uzatti. Esi ise disarida bebekle bekliyordu. Rece-
tedeki ilaglar bir bebege yazilmisti ve cok siddetli bronsit gegiri-
yordu, yani acil sayilirdi. Hemen hastaneye dénmesi gerekiyordu.
Kadina cikistim, niye sirani baskalarina verdin de cocuguna i1zdi-
rap ¢ektiriyorsun diye. Kadincagizin yuzu kizardi, cevap vermekte
zorlandi, mirin kirin ettikten sonra disari ¢ikti ve tekrar geldi “Ama
eczacl hanim, benim param yok” dedi ve cocugun ustunde kan-
cali ignesi ve kurdelesi ile birlikte olan ceyrek altini bana uzatti ve
mumkunse Ucreti buradan almami sdyledi. Ben ise bir an ne ya-
pacagimi sasirdim. Bilmiyorum ama o an aklima 1974 Kibris Harbi
geldi. Diyeceksiniz ki ne alaka, ama ben orada yasadigim sey-
leri ve onlardan aldigim dersleri hi¢c unutmadim. Hemen arkami
déndum ve gozumdeki yaslari géstermeden sildim. Daha sonra
da altinini geri vererek Ucret istemedigimi, ilaglarini alip dogru
hastaneye gitmesini sdyleyerek onu gondermeye calistim, o ise
israrla 6demeyi altinla yapmaya calismasina ragmen ben aldir-

dedi. Beni dperek &dullendirdi. Emin adimlarla yUrUyerek ecza-
neden uzaklastilar. Kendi kendime "Okkes Hoca, sana bu gece
yildizli pekiyi veriyorum” dedim yorgun ama hakli bir i¢ rahatli-
Jiyla.

Aradan gecen sUrede adami da olayl da unutmustum. Olaydan
iki ya da U¢ hafta sonra Persembe Pazari'nda meyve sebze almak
icin yolu tutmustum. Saticinin birinden portakal, limon aldim. Al-
diklarim sekiz lira tutmustu. On lira uzattim. Satici paranin Ustinu
bana vermeden, "Abi ben seni bir yerden taniyorum, sen eczaci
degil misin?” dedi. “Evet, ama ben sizi hatirlayamadim” dedim.
Saticl, “Uc hafta kadar énce nébetciydiniz, Visine damla almak

Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiltesi 1983 yilifnezunu:
En Sevdigi Ders: Farmasotik Botanik
En Sevdigi Hoca: Prof. Dr. Ekrem Sezik

madim ve kizarak hemen hastaneye yetismesini séyledim. Bana
son minnetle bakisini ve tesekkur edisini unutamam.

Aradan yillar gecti. Bir guin bir kiz cocugu elinde 50 TL'yi sallaya-
rak eczanenin kapisindan girdi ve eczaci teyze, yillar 6nce aldi-
gim ilaglarin parasini alir misin dedi. Ben ilk énce sasirdim ¢unku
kiziilk defa gérdum ve tanimiyordum. Sonra arkadan annesi geldi
ve onun yillar énce altin ile ila¢ almaya c¢alisan aile oldugunu an-
latti da, dUgum ¢ozuldu. Yani o gun benim Ucretsiz olarak verdi-
gim ilaglari kullanan bebek bu giin 8 yasinda olmus ve tesekkur
etmek icin bana gelmisti. Tabii ki yine gdzler doldu ama bu sefer
yaslar bosalmisti.

icin size gelmistim” deyince hatirladim. "Bana da mi lan diye si-
tem edensin degil mi sen” dedim gulumseyerek. Adam mahcup
bir tavirla, "Abi 6zur dilerim, ¢cok icmistim, ne dedigimi inan bil-
miyordum, ne zamandir eczacl abiye denk gelsem de kendimi
bir affettirsem diyordum icten ice” dedi, "Sana ¢ok minnettarim”
diye de ekledi.

Bana para Ustu olarak bes lira uzatti. Ben "Hayir, olmaz oyle is,
sekiz lira alacaksin, bu senin hakkin” diye dayatinca bu sefer de
pazar ¢cantami portakalla limonla doldurarak, géonlumu almaya
calisti, sarilarak tekrar 6ptu. Ben de meslegimi gururla yapmanin
zevkine ererek evin yoluna koyuldum.

2014/SONBAHAR [IZAS]



m SPOR

O sadece bir
pehlivan degil;
hem eczaci hem de
hukukcgu

Henliz cocukken sporla tanisan ve bu
zamana dek “bir konuda uzmanlasmak
yerine bircok konu hakkinda fikrim
olmali” dustncesiyle farkli alanlarda
kendini kesfeden Semih Sancar ile gtires
ve eczacilik tzerine keyifle okuyacaginiz
bir séylesi yaptik.

Semih Bey 6ncelikle sizi biraz taniyabilir miyiz?

1986 yilinin sicak bir agustos glninde istanbul'un glzel ilgesi
Beykoz'da dogdum. ilkokulu kendi mahallemde okuduktan sonra
Kartal Anadolu imam Hatip Lisesi'nde ortaokulu, istanbul Ataturk
Fen Lisesi'nde de liseyi bitirdim. 2004 yilinda girdigim istanbul
Universitesi Eczacilik Fakultesini biraz uzatarak 2009 yilinda bi-
tirdim. Eczanemi 2010 yili basinda KugUkcekmece'de actiktan
sonra 2011 yilinda Sultanbeyli'ye naklettim. 6 ay kadar 6nce ise
eczanemi bir sureligine kapattim; yakin zamanda eczanemi ye-
niden acmayi planliyorum.

Sporla ilgilenmeye nasil basladiniz?

Obezite egilimli bir cocuk olmama ragmen kuguk yaslarimdan
beri olimpiyat benzeri spor organizasyonlari izlemeyi ¢cok se-
verdim. Cocukken yaptigim sporlari saymazsak, lisansli musabik
sporculugum 13 yasindayken Anadolu Hisari'nda kurek cekerek
basladi. Ortaokul yillarinda teshisi konulan hiperaktivite hastali-
gindan kurtulmam icin o dénemki kullp antrendrintn arkadasi
olan bir doktorun yonlendirmesiyle basladigim kurek sporunu
araliklarla Universite yillarim bitene kadar sUrdurdum.

Peki glires sporu hayatiniza nasil girdi?

Gures, ozellikle de yagli gures yine cocukluk yillarimdan beri
ilgimi ¢ceken bir spordu. Fakat hem baska sporlarla ilgileniyor
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olusum hem de etrafimda bu sporla ilgilenen kimse olmamasi
munasebetiyle guresle tanismam 2011 yilinda gercgeklesti. Yakin
bir arkadasim olan, ayni zamanda 2013 yili istanbul Eczaci Odasi
baskanlik secimlerinde yeniden Eczacilik Kolektifi'nin de baskan
aday! olan Ecz. Bayram Ozenc'in bir sohbet esnasinda motivas-
yonuyla ve sakayla karisik yonlendirmesiyle yagli gurese basla-
maya karar verdim.

Yillarca bir program dahilinde antrenman yaptigim i¢in spor sa-
lonlarinda kosu bantlarinda hamster gibi kogsmaktan hoslanma-
digimdan spor i¢in bir brans bulmam antrenman motivasyonum
icin de dnemliydi. Gures bransina baslamam ise epey bir tesaduf
ve cabayla oldu aslinda. Eczaneye gelen bir hastamin kirik ku-
laklarindan guresci oldugunu anlayip diyaloga girdim ve Sultan-
beyli'de antrenman yapan geng ve ¢cocuklara ulastim. Fakat hem
duzenli olmamalari hem de grekoromen (bacaklara saldirilmayan
sadece Ust bedenle yapilan serbest gures) calismalar sebebiyle
yeni bir yer arayisina girdim. Tuzla'da beden egitimi 6gretmenligi
yapan ve iyi bir pehlivan olan Adem Altun’a ulastim, fakat onun da
yerinin uzakligi sebebiyle duzenli antrenman yapamadigim igin
yeni arayislara girdim.

Sosyal medyada tanistigim Efkan Bucak'in tavsiyesiyle baspehli-
van Serhat Balci'ya ulastim. Dunya ve olimpiyat dereceleri de olan



Balci ayni zamanda Sancaktepe Belediyespor'un antrenorlugunu
yapmaktaydi. O zamana kadar kuvvetim bu duzeyde sinanma-
digi icin birinci lig kulUbuyle antrenman yapmanin ne kadar zor
olabilecegini tahayyul edemiyordum. Fakat 27 yasinda ve zaten
teknik olarak yetersiz halde beni salona kabul eden antrendrlerin
yUzunu kara ¢ikartmamak icin dayak yemekten yilmadim ve du-
zenli sekilde antrenmanlara devam ettim.

Zamanla cevrem genisledi ve Kadikdy'de Demirspor'da da idman
yapmaya basladim. Orada da baspehlivan Fatih Koyuncu'yla ta-
nisma firsati buldum. Zamanla ilerleyen arkadasligimiza binaen
tanistigimizda yagli gures idmani yapmayan ekibi zorla da olsa
yagli gures antrenmanlarina baslattim. Herkes isinden artan va-
kitte ilgilendigi icin ve herhangi bir tesis olmadigi icin gercekten
zor oluyor duzenli antrenman yapmak...

Hangi isimlerle er meydaninda yer almak istersiniz?

Aslen bu ise baslarken hayal ettigimin cok otesinde insanla gu-
resme firsati buldum. DUnya ve Avrupa dereceleri bulunan bas-
pehlivan Fatih Koyuncu ve Serhat Balci'yla idman yapabilecegim
aklima gelmezdi mesela. Hamza Yerlikaya'yla bile antrenman
yapma firsati buldugumu sdyleyebilirim. Su an telefon rehberim-
de ufak ¢apli bir organizasyon yapmaya yetecek kadar baspehli-
van ve diger boylardan guresci telefonu var. Hatta antrenmanlari
organize etmek icin ve haberlesmek icin kullandigimiz ‘istanbul
Yagli Gures Cemiyeti’ isimli bir iletisim grubumuz bile var. Fakat
bunlara ragmen bir gun ‘Pazarkoylu Raci’ adiyla taninan Raci Ha-
tipoglu'yla glresmeyi ¢ok isterim.

Giiresin olimpiyat oyunlarindan ¢ikarilmasi hakkinda ne
séylemek istersiniz?

Guresin olimpiyat oyunlarindan cikartilmasi tartisildi ve hatta
oylandiysa da ¢ikartilmasi gibi bir durum yok, sahsi kanaatimce
imkansiz da... CunkU her ne kadar biz surekli ata sporumuz di-
yerek sahiplensek de Rusya ve Amerika'da her kasabada her li-
sede takimlar var ve ciddi bir seyirci kitlesi ontinde guresiyorlar.
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Olimpiyattan ¢ikarilma raddesine gelmesinin nedeni ise, dunya
guresini yoneten FILA'nin basarisiz yonetimi. Bir de minder gure-
si sonradan icat edilen ve pek ¢ok halkin kendinden pek bir sey
bulamadigl, sadece madalyalarla gurur vesilesi yapilan bir spor
oldugu i¢in genel olarak insanlar tarafindan tutulmuyor, musa-
bakalar bos triblnler 6ntnde yapiliyor. Oysa yagli gures turnuva-
larina bakin, en ufak turnuvalar bile dolu tribUnler dSnundedir. Bu
nedenle ki ilgi olmamasi ve minder guresinin kurallarinin surekli
degismesi olaylari bu raddeye getirdi. O oylama gures camiasinin
da kendisini sorgulamasina ve silkinmesine neden oldu, hayirli da
oldu. Ama ben hic¢bir zaman guresin olimpiyatlardan cikartilaca-
gini distnmuyorum.

Bir dénem Amerikan futboluyla da ilgilendiniz. Temelde
dayaniklilik, hiz, glic ve esneklige dayanan bu strateji oyununu
glures ile karsilastirdigimizda ortak bircok yénti var degil mi?

Amerikan futboluyla Universite yillarinda kurek takimimla sorun-
lar yasadigim bir ddnem ilgilendim. Aslen Bogazici Sultans taki-
miyla ligin Turkiye'deki ilk sezonunda sampiyonluk yuzugum olsa




da, bu sporu layikiyla yapabildigimi sdylemek zor olur. Amerikan
futbolu tam olarak Amerikan kulturunun parcasi olmak Uzere ya-
ratilmis bir spor. Ligin yapisi olsun, kolejlerle iliskisi olsun, hatta
televizyon yayinina uygunluguyla (reklamlarin coklugu vs.) olsun
tamamiyla kurgu. Ve evet Amerikan futbolu gures ve basketbol
arasinda bir spor sayilabilir. Tackle yaparken gures, pas atarken
basketbol diyebiliriz. Bir de mesela benzer bir spor olan rugby
var. Orada da guresi andiran anlar var. Hatta son donemde rugby
takimlari pehlivanlar transfer ediyor!

Sporcu kimliginizde disiplin ve kural taraftari misiniz?

Sporun insan hayatina en buyuk katkisi disiplin ve zorluklar karsi-
sinda dayaniklilik gucu vermesi diyebiliriz. Ergenligimden bu yana
yaptigim takim sporu kurek sayesinde hicbir yere ge¢ kalmam
mesela. Cunku antrenmana geg kalirsaniz o gun tekneyle suya
inemezsiniz. Sabah erken kalkmak gibi bir sorunum da yine ayni
sebeple hi¢ olmadi. Kurek olsun, gures olsun bana disiplinli bir
hayat surme becerisi asiladi. Elbette bircok sporda oldugu gibi
insana bir ézguven de kazandirlyor ve bu da hayatta sizi daha
basarili kiliyor.

Cok yonlii bir egitim ve calisma hayatiniz var; bu hevesiniz
nereden geliyor?

Dogru olanin bu oldugundan emin olmasam da bir konuda uz-
manlasmak yerine bircok konu hakkinda fikrimin olmasini daha
ok seviyorum diyebilirim. Hiperaktif olusum ve sUrekli bir seyleri
kaciriyor muyum acaba hissiyatimdan kaynaklaniyor olabilir...

Hem eczacilik fakiiltesi mezunusunuz hem de hukuk
égrencisi... Sizce hangi meslek daha zor?

ikisi tamamen farkli disiplinler oldugu icin bu sekilde bir kiyas-
lamanin dogru olmayacagini dustnuyorum; ancak uUniversite
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yillarinda dersten ne kadar kagsam kar diye gorurken simdi is-
ten gucten vakit ayirip okula gidebilmenin derdinde oluyorum
genelde. Aslinda benzer yonleri var. Eczacilik fakultelerinde de
genellikle laboratuvar disinda yoklama alinmaz. Hukuk fakultele-
rinde de bir gelenek olarak yoklama alinmiyor.

Bir dénem eczane eczacili§i da yaptiniz. ilac sektériiniin
durumunu nasil gériiyorsunuz?

Ulkemizde ilac sektdriiniin degisimi aslen sosyal glvenlik sis-
temindeki donusum ve reform cabalariyla paralellik gdsteriyor.
Ama neyse... Cok sey sdyleyip hicbir sey sdylememis olacagim.
Siz bu soruyu, emeklilik yasini yeni Eczacilik Yasasl Taslagi'ndan
¢ikartan TEB Merkez Heyeti'ne, binalarin ytzde 50'sinden fazla-
sinin iskansiz oldugu bir ulkede yeni eczaneler icin yasadaki iskan
zorunlulugu maddesini savunanlara veya bunca yeni fakulte acil-
masina onay veren YOK'e sorun.

Ulkemizde spora olan ilgiyi artirmak icin sizce neler yapilmali?

Aslinda spora ilgi var... Disarida spor yapmak isteyen ancak ken-
disine kullp bulamayan o kadar fazla ¢ocuk var ki! Tek yapmak
gereken kulUplerin okullara gitmesi, genglere ulasmasi... Artik
oturup dukkanda musteri beklenen esnafligin bile bittigi bir do-
nemde kullplerimiz durmus sporcu bekliyorlar. Siz gidecek bu-
lacak getireceksiniz o sporcuyu! Yagli guresten 6rnek vereyim...
Séylesimizin basinda anlattim, ben uzun yillar pehlivan olmak
istedim ancak kimseyi bulamadim. Ancak tanidik buldum da bir
sekilde oyle girdim. Hadi ben sansliydim, peki ya digerleri? Eger
dlzgun bir yapi olsaydi belki bugun Turkiye'de yagli guresle ug-
rasan geng sayisl 3 bin degil 13 bin olacakti.




AYNE T

Tibbi Uridinler

s ° ' N\
S o
=g
STERIL TEK KULLANIMLIK STERIL TEK KULLANIMLIK INSULIN _STE_RilT TEK KULLANIMLIK
PHNRALAR VE TUBERKULIN SIRINGALAR INSULIN KALEM IGNELER

2
aet”
s 4
9
ALTIN ELEKTRO
SEKER OLCER R STERIL TEK KULLANIMLIK
s .V KANULLER

2
s
INFUZYON SETLER
;
=S | //';,/‘, TEMIZLEME VE DEZENFEKSIYON
S—— ; PAMUKLU CUBUK
STERIL GAZ KOMPRES

IDRAR TORBALARI



54

@J” SANATCI ECZACILAR

-
Onu herkes “Hayalci” olarak taniyor. Hayalleri
gerceklestirmek icin 1992 yilinda grup kurarak
ciktig1 bu yolda yavas ve emin adimlarla yurtimeyi
tercih ediyor. Eczac1 Ekrem Murat Gonulalan ile
Klip hazirhklarina basladigl bugiinlerde muzik
ve eczacilik meslegine dair ¢ok keyifli bir sohbet
gerceklestirdik.

EKREM MURAT GONULAR
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Ekrem Bey, sizi biraz taniyabilir miyiz?

1973 Sivas dogumluyum. 18 yasina dek orada okudum. Hacette-
pe Universitesi Eczacilik FakUltesini kazandiktan sonra Ankara'ya
yerlestim. O zamandan beridir de Ankara'da yasiyorum. Buraya
gelmeyi cok istemistim. O donemde Universite icin 16 tercih ya-
piliyordu ve hepsini Ankara yazmistim. Aslinda eczaciligin ne ol-
dugunu bilmiyordum. Amacim Ankara'ya gidip muzik yapmakti.
Bilingsizce bir secim yapmistim. Simdiki gengler oyle degil. Hatta
hatirliyorum, kazandigimi &grenir 6grenmez bir eczacinin ca-
mindan igeriyi izlemistim, ne yaptiklarini gérmek icin. Eczaciligi
se¢memde annemin etkisi cok, iyi ki de yazmisim. Geldigim ilk ay
grup kurdum, is buldum, iyi paralar kazandim. O zamanlar sim-
diki kadar gitar calan, muzikle ilgilenen yoktu. Simdi ise o kadar
Gok ki... Okul hayatimin ilk 3 senesi kotlydu. Mazik adina ise en
hareketli donemlerimdi. Neredeyse her gun konserim vardi. 4. ve
5. sinifta ise mezun olmaya odaklandim. Mezuniyetten sonra da
akademisyenlik ve muzigi bir arada goturmeye calistim. Cunku
her ikisinden de vazgecemedim. Belki her ikisi de tam olmadi.
Yine de hicbirisinden vazgecmeyecegim. Ustelik artik bir de al-
bUumum var. Bu arada evliyim ve 7 yasinda bir kizim var.

Bir dénemi akademisyen olarak tamamladiniz. O siire¢
hakkinda bilgi alabilir miyiz?

1997'de 1 yil uzatmali mezun olduktan sonra, Farmakognozi Ana
Bilim Dalinda yuksek lisansa basladim. Sonra doktora derslerin-
de yeterliligimi verdim ve askere gittim. Dondugumde kendimi
arayis icerisinde buldum. Universite kampusiinde hala aktif ola-
rak kullanilan bir ilag fabrikasi var. Dekanimizin yonlendirmesiyle
2007-2014 Ocak arasinda burada sorumlu mudur olarak calig-
tim. Sonra da Farmakognoziye donus yaptim.

Eczacilik fakliltesi ile es zamanli olarak miizikle ilgilenmenizde
ailenizin destegi oldu mu?

Bu sureci ailemle hi¢ paylasmadim, Ankara Kalesinde bir progra-
ma dek... O gun beni dinleyen Meral Gundogddu TRT'de program
yapiyordu, beni de konuk olarak davet etti. Ailemi arayarak sabah
programina ¢ikacagimi soyledim. Herkes ¢ok sasirmisti. O do-
nemde TRT'ye ka¢c muzisyen ¢ikabilirdi ki? Bu basarinin ardindan
bir sure desteklerini hissettim ta ki dersler kotlye gidene dek.

Bu iki meslegin birbirine benzeyen taraflari var mi sizce?

Her ikisi de cok sosyal olmanizi gerektiriyor. CUnku surekli kendi-
lerini yeniliyorlar, guncelliyorlar. Hangisi olursa olsun, icra eder-
ken sabra cok ihtiyaciniz var, cunku muhatabiniz insan ve insan
emek istiyor. Muzisyenlik belki bir nebze de olsa hata kaldirabilir
ama eczacilik kaldirmiyor. Son olarak da mutlaka ekip calismasi-
na uygun olmalisiniz.
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Her iki sektdrin ortak sorunlarindan bahsedecek olursak... iki-
sinde de para kazanmak zor. Eczane eczaciliginda taban fiyat
kaygisi s6z konusu. Esimin de eczanesi oldugu icin uygulama-
daki sorunlara yabanci degilim. En 6nemli sorunu, kendinizi ifa-
de edemiyorsunuz. Aslinda sorunlarin kaynaginin siz olmadigin,
buna mevzUiat degisikliginin neden oldugunu halka izah edebil-
mek ¢ok zor. Muzikte de kendini dinletmek zor. Sana yakin algiyi
bulmak, tutmak zor. Fakat halkin gézlnde, her iki meslekte en
cok kazananlar kategorisinde. Bir gun daha populer olmayi ba-
sarabilirsem TV programlarinda bunu haykiracagim. En son 1 yil
once TRT FM'de bir programa ¢iktim ve son soylemem gereken
seyi sordular "eczaciniza guvenin” dedim. Sasirdilar. Ben orada
gorevimi yaptim, amacima ulastim; her ne kadar DJ acisindan iyi
bir kapanis olmasa dahi.
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@J’ SANATCI ECZACILAR

Muzisyenlik belki bir nebze
de olsa hata kaldirabilir ama
eczacilik kaldirmiyor. "

NED

S6z ve bestelerinizde sizi besleyen sey nedir?

Bulundugum cevre ve o dénemde yasananlar stphesiz. Orne-
gin okul 6ncesi ve sonrasi yaptigim muzik birbirinden farkl, hem
s6z hem de beste olarak. Daha kendimden ayrilip, geneli ifade
etmeye calismisim. Sosyallestigimi fark ettim. Sadece kendimi
goérmedigimi, baskalarini gérip empati kurdugumu... Zamanla
hitap ettigim kitle de degisti. Mesela “ilaclarin Efendisi’, mesleki
anlamda yaptigim tek bestedir. Oyle ki hemen hemen tim ecza-
¢l kongrelerinde jenerik olarak kullanildi. Bunu eczaciligin Grinu
olarak dusunebiliriz.

Grubun adi neden HAYALCI?

Hayalci benim sahne ismim. Aslinda bir grup degil kisi. Kendi-
me bu ismi ¢ok yakistiriyorum. Cunku hep hayal kuruyorum ve
kurdugum hayaller arasinda sasirtici bir sekilde gerceklesenler
de oldu. Bazen hayallerimi dillendirdigimde ¢ok guluyorlar. Ama
kendime yakistirlyorum. Hatta ayni ismi tasiyan bir de sarki yap-
tim.

Albiim yaparken maddi kaygilariniz var miydi?

Elbette. Zor bir ddnemdi ve oldukca maliyetli oldu benim igin.
Ama harcadigim parayr muzikten kazandim ben. Birbirini amorti
etti. Sarki sattim, reklam muzigi yaptim, konser verdim. Kazan-
digimi da albume yatirdim. Yakinda tum kozlarimi kullanacagim.
Yayinlanacak klibimle birlikte es zamanli olarak PR calismalarimi-
z1 da baslatiyoruz.

Miizik tarzinizin tatli sert olarak nitelendirilmesini neye
bagliyorsunuz?

Bu durum muzigimle ilgili elbette. Metal degdil hard rock cali-
yorum. Yani dinlerken sert muzigi sevmeyen herkes begeniyle
dinleyebilir. 1973 dogumlu oldugumu soylemistim. Muzik tarzi-
mi olustururken metal muzik de ¢ok dinledim, dénemin énde
gelen isimleri Cem Karaca, Baris Manco, ilhan irem'i de dinledim.
Tatli-sert olmasinda bu etkilesimin rolu buyuktur. O ddnemde al-
bum yapmak zordu. Yabanci rock kayitlari da Bursa'da bir yerden
temin ederdik. Simdiki gibi herkesin parayla alblm yapma gibi bir
imtiyaz veya luksu yoktu. Yenilerden ise agirlikli olarak Manga,
Duman, Mor ve Otesi dinlemeyi tercih ediyorum.

Ankara miizik piyasasini, Istanbul'dan farkli kilan yénleri
nelerdir?

istanbul'da blyUk bir mizisyen ve mekan havuzu var. Dolayisiyla
kesfedilme sansinizin en yiksek oldugu yer. insanlar populerlik
ve farklilk adina surekli kendilerini yeniliyor, bircok sey yapmaya
calisiyor. Ankara ise bu mevzularda daha kisir kaliyor. insanlarin



muzik kulturt dahi zayif. Bazen arkadaslarimin sahnesine gidiyo-
rum. Gelen konuklar israrla sanatglya istedigi parcalari caldirma-
ya calisiyor, pecetelere istek yazip gonderiyor. Sanatgi reddettigi
takdirde ise bir avug leblebiyi sahneye atani da gérdum, hakaret
edeni de. Sanatg¢i durusuna insanlar saygi gostermeli.

Sosyal medya ile araniz nasil? Sizin bilinirliginizi artirma
stirecinde etkin rol oynadi mi?

Facebook sayfasi aktif. Reklam konusunda sosyal medyanin gu-
clne inaniyorum. Kisin yayinlanacak klibimle birlikte bu mecrayi
da etkili olarak kullanmayi planliyoruz. Klip ¢cekecedimiz parca
slow ve karamsar oldugu icin bu mevsimi tercih ettik. Bekliyoruz.

Hayalinizdeki altin yili anlatir misiniz?

Dizi, film, reklam muzikleri yaparak, sarki sozleri yazarak gegir-
digim yil altin yilim olsa gerek. Bir eve ve altinda 6zgurce kul-

lanabildigim stidyoya sahip oldugum, grup arkadaslarimin ayni
kaldigl, sosyal medyada takipgilerimin yogun oldugu, birka¢ TV
programina rutin ¢cikmaya basladigim, yilda en az 20 tane konser
teklifi aldigim, 1-2 tane klip ¢ekebildigim bir yil hayal ediyorum.
Bu hayali ne zaman yasiyorsam altin yiimi da yasiyorumdur.

Son olarak eklemek istediginiz bir sey var mi?

icinde dort tane eczacinin bulundugu bir grubuz ve destek bek-
liyoruz. CUnkU bizler kazandi§imizi muzige yatiriyoruz. Su an si-
zinle burada réportaj yapiyor olmamiz da bu degirmenin trunu.
ilginiz icin tesekkir ederim.

Tlaglarin efendisi, saghgin yikilmaz kalesi

llaglarin efendisi, insana hizmet ilkesi
Ilaglarin efendisi, érnektir meslek sevgisi
llaglarin efendisi, hayran biraktin herkesi
Eczacilar kol kola, beraber diistiiler yola,
Gelecek omuzlarinda

Eczacidir o bas taci, hakkini korumak amaci
Ne zaman ki yasar bir acl,

Kendidir kendi ilact ECZACI

2014/SONBAHAR

57



58

@ MUZIKDAHILER

NED

Ffrederick
Jrangois
Chopin

5 Mart 1810'da Fransiz gé¢men Nicholas ile Polonyali Jus-
tine'nin Ucuncu c¢ocuklar olarak Varsova'da dunyaya gelen
Chopin, aile icinde iyi bir sekilde egitildi. ilk piyano dersleri-
ni annesinden alarak muzige yoneltildi. 5 yil boyunca piyanist
Zyvny'dan piyano dersleri aldi; ancak 12 yasindayken hocasi
“artik benden 6grenebilecegin bir sey kalmadi” diyerek dersle-
re son verdi. Zaman gectikce kesfedilen yetenegini duymayan
kalmadi ve Polonya'nin Mozart'i olarak anilmaya baslandi.

Chopin buyuUk bir gayretle calisarak liseyi bitirdi ve Varso-
va Konservatuari'na yazildi. Orta sinif bir ailenin ¢cocugu olan
Chopin’in babasi, onu muzik egitimi icin biriktirdigi para ile Vi-
yana'ya gondermeye karar verdi. 19 yasinda kentin opera bina-
sinda iki bUyUk konser vererek Ustun basarilar kazandi ve Po-
lonya'nin en buyuk piyanisti ve bestecisi kabul edildi. Ardindan
Varsova'daki konserleriyle Avrupa’da Unu yayildi. Burada Kons-
tentia'ya asik oldu ve karsiliksiz kalan askinin yasattigr hayal
kirikligr kimliginin bir parcasi oldu. Bu kimligin muzigi oldukga
yenilik¢idir; karmasik kromatik armoniyi Polonya halk ezgile-
riyle kaynastirmistir.

Polonya isgal edildigi i¢cin gen¢ muzisyenin ailesi memleketine
geri donmesini istemiyor, Avrupa’da kalmasi icin tesvik ediyor-
du. Nitekim oyle de oldu. Buyulu kent Paris onu etkisi altina
almakta gecikmedi. Chopin'in bundan sonraki yasami Paris'te
gecti. insanlar onunla tanisabilmek, ondan ders almak icin bir-
biriyle yarisiyordu. O ise viucudunu kemiren tuberktlozun far-
kinda ancak onu gérmemezlikten gelmeye calisiyordu.

1835'te Polonyali kontes Teresa'nin davetinde kizi Maria ile ta-
nisti, zamanla askina da karsilik buldu. Ancak istemeye gitti-
ginde Maria'nin ailesi Chopin’‘in hastaligini yuzune vurarak, ev-
lenmelerini reddetti. 1837 yilinin kis aylarinda &ksuruk krizleri
artiyor, hastaligi giderek agirlasiyordu.



Geng besteci konser vermek icin genellikle kalabaliklardan ka-
cinir, kuguk gruplar dntinde cgalardi. Chopin'in yakin dostlarin-
dan Lizst, onun yalnizligini sona erdirmek icin George Sand ile
tanistirdi. Zamanla Chopin, iki cocuklu Sand’in anag sevgisine
ve ona sundugu aile ortamina alisti. Fakat hastalik durmuyor,
gun gectikce ilerliyordu. Bu zor gunlerin tek karli tarafi ise aci
ceken muzisyenin en guzel eserlerini yazdigi gunler olmasiydi.

1847'nin yaz aylarinda Sand ile ayrilik kararinin akabinde Cho-
pin‘in yalnizigini unutmak icin surekli calismasiyla yildizi daha
da parladi. 12 Subat 1848 aksami Pleyel Konser Salonunda
sanat hayatinin en bUyUk konserini verdi. Bu Paris ile jubilesi
oldu. Hastalik artik ona miisaade etmiyordu. insanlardan uzak-
lasip Paris’i tepeden gdren bir eve tasindi. Burada surekli ¢al-
digi eserin bir bolumu, hala cenaze marsi olarak bilinen No. 2
in B-flat minor, Opust 35 sonatti. Dinleyenler bunun bir veda
oldugunu biliyordu.

Omri boyunca kirilgan ve zayif olan bedeni Ekim 1849'da
tuberkUloza yenik dustu. Cenaze téreninde Mozart'in Requ-

em’inin ¢alinmasini, hastaligindan dolayr tamamlayamadi-
g1 eserlerinin hepsinin ise imhasini istemisti. Ancak bu yeri-
ne getirilmedi ve bugun hayranlikla dinlenen bircok calisma
o eserler arasindan cikarildi. Vasiyeti Uzerine kalbi ¢ikarilarak
Polonya'ya gonderildi. II. Dunya Savasi'nda kalbin bulundugu
muze bombalaninca da kalbi kul olup, hayati boyunca &6zlem
duydugu memleketinin topragina karisti.

Chopin, basarilarla dolu 39 yillik kisa yasamina 55 mazurka, 27
etld, 24 prelud, 19 nokturn, 13 polonez, 4 balad ve 4 scherzo
sigdirmistir. Chopin'in en iyi eserleri olarak Etude Revolutiona-
ire (Devrimci Etud), Fantasie impromptus, Mocturne No.20 ve
Cenaze Marsi (No.2 in B-flat minor, Op. 35) gosterilebilir. Bes-
teciliginin yaninda Lizst'ten sonraki en iyi virtiéz olarak kabul
edilir.
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TEKNISYEN KOSESI

Meslege 2004 yilinda Mersin Yeni Eczanesi'nde basladim. Bu isi
yaparken eger iyi olmak istiyorsaniz &ncelikle yaptiginiz ise saygi
duyan birisi olmalisiniz. Béyle bir zamanda sektorde yeniyseniz
oncelikle SGK ilagc verme prosedurlerini iyi takip etmeli, ayni za-
manda bilgisayari iyi kullanabilmelisiniz. Son zamanlarda s6z ko-
nusu olan uygulamalarla birlikte biz teknisyenlerin de kaygisi ec-
zacilik mesleginin nereye gittigidir. Belki de meslegin son demleri
diye bahsedilen buguinlerde meslektaslar olarak birbirimize daha
hosgorulu ve saygili olmaliyiz.

Aysel Alan

Bir arkadas tavsiyesi ile 2009 yilinda eczane teknisyenligine bas-
ladim. lyi bir teknisyen olmak icin éncelikle giler yuzli, saygili,
caliskan ve zeki olmalisiniz. Tum bunlarin bilinciyle daha iyisi adi-
na gayret gosteriyorum. Yeni baslayan arkadaslarimiz da mutlaka
musteri iligkileri, memnuniyeti konusunda kendilerini yetistirmel,
tecrubeli meslektaslardan yararlanmayi bilmelidir.

Bu sektorde bizlerin de sorunlari var. 2014 Ocak ayindan itibaren
sertifikasiz eleman calistiilmamasi zorunlulugu issizlik kaygisini
da beraberinde getirdi. Fakat bizler bu tereddutlerden uzak kal-
may! basararak meslegimize sahip gikmali, isleri duzenli ve 6zenli
yapmallyiz.

Ahmet Yenievli

m farmaNED

1995 yili Haziran ayinda, teknisyenligin bende olusturdugu temiz
ve saygin meslek intibasindan dolayl ¢calismaya basladim. Fakat
bu isi yapabilmeniz icin ¢aliskan, durust, saygili ve de recete, ilag,
bilgisayar konularinda bilgili olmalisiniz. Teknisyen musterisine bir
durumu izah ederken onu tatmin edebilmeli, hastaya guven ve-
rebilmelidir. Yeni baslayan teknisyenler ise eczaneye gelen mus-
terileri iyi karsilama ve memnuniyetini kazanma gayreti goster-
melidir. Eczane temizligine dnem vererek, ilag bilgisine baslamak,
ilaglart 6grenmek ilk gérevi olmalidir.

Bugiinlerde bizleri diistindtiren bircok mevzu séz konusu. ilag
fiyatlarinin devaml dusmesi, kar oraninin azalmasi, Turkiye gene-
linde eczanelerin surekli kapanmasi ve isimizi kaybetme riskinin
artmasi en 6nde gelen sorunlar diyebiliriz. Meslektaslarima kisa
ve &z tavsiyem bu isi severek ve isteyerek yapmalari olacaktir.



Faruk Oncel

Eczane teknisyenligine 1991 yilinda basladim. Yaz
tatillerinde okul olmadigi icin zamanimi degerlen-
dirmek amaciyla eczanelerde ¢alisiyordum. Sonra
devami geldi ve meslegim oldu. Bizler teknisyen
olarak durust, bilgili, isini severek yapan, hastalarin
sagligiicin caba sarf eden ve onlarla iyi iletisim ku-
rabilen bireyler olmaliyiz. Bu meslege yeni basla-
yanlar ise oncelikle hasta psikolojisinden anlamali
ve daima guler yuzlu olmayi basarabilmelidir.

Son yillarda bazi sikintilarimiz mevcut. Sektérdeki
market zinciri gibi olusum spekulasyonlari dogal
olarak teknisyenleri de ilgilendiriyor. Bu durum-
dan dolayi is kaygisi icerisindeyiz. Bundan sonraki
surec i¢in biz teknisyenler saglik sektérinun son
halkasi olarak, kendi bransimizda iyi ve bilgili ol-
mallyiz. Kendimizi iyi yetistirebilmemizin dnemini
unutmamaliyiz.

Ozkan Apaydin

Teknisyenlige mevcut calistigim yerde 2000 yilinda
basladim. Askerlik sona erdikten sonra da devam et-
tim. Umut ederim ki buradan emekli olacagim. Bizler
eczaneye gelen hastalarin soracagl sorulara cevap
verebilecek donanima sahip olmak icin her gegen
gun kendimizi gelistirip, bilgilerimizi guncellemeliyiz.
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Burada olmaktan, bu meslegi icra etmekten mem-
nunum. Ancak hastalarimizla karsi karsiya geldigimiz
bazi noktalar oluyor. Fiyat farklari ve muayene Ucret-
leri konusunda problemler yasiyoruz. Kendilerini sis-
temle ilgili bilgilendirip ikna ediyoruz. Tabi bu isin gu-

- - k ) F % % ;
T i Y\ TR zel taraflarini da paylasmam gerek. Insanlarla tanisip

| ‘ L onlara yardimci olmak, sorunlarina ¢6zim bulmada
katkida bulunmak beni cok mutlu ediyor.

Teknisyen arkadaslarim bu meslegin gelisime acik
oldugunun bilincinde olmali ve devamli kendileri-
ni yenilemeli. Bu arada bana emedi gecen eczacim
Saffet Aslan beye ve kalfalarim Erkan ve Salih abiye
sukranlarimi sunar, derginizde yer alma istegimi geri
cevirmeyen farmaNED ailesine tesekkur eder, saygi-
larimi sunarim.
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* MEZOPOTAMYA'NIN EFES’]

MARDIN

Yuzyillar boyunca bir¢ok devlete, millete, kavme ev
sahipligi yaptigi; farkh dil, din, mezheplerden insanlarmn
sevgi, saygl ve hosgorii ile i¢ ige yasadigl, ayrica UNESCO
tarafindan Diinya Miras Listesine alinmis bir sehir: Mardin.
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DIN VE DILLER SEHRI

Hz. Omer déneminde Muslimanlarin eline gecen bu sehrin si-
lUetini, Emevi, Abbasi, Hamdani, Mervani, Selguklu, Artuklu ve
Osmanli donemine ait eserler ¢giziyor. Mardin, kenti merkez edi-
nen Artuklu HukUimdar tarafindan hanlar, hamamlar, camiilerle
donatilmis; Yavuz Sultan Selim zamaninda da bayragimiz surlar
Uzerinde dalgalanmistir. Kisaca GUneydogu Anadolu kaltura-
nUun mihenk tasi Mardin'de, Anadolu’'dan gegen tum uygarlikla-
rin izlerini bulmak mumkundur. Sahip oldugu tarihi, kalturel, ar-
keolojik ve dogal turistik degerleriyle birgok Ulkeyi dahi golgede
birakacak kadar zengin bir sehir... Belki de bu yluzden verimli
Mezopotamya ovasinin ortasinda yUkselen, gorkemli bir dagin
yamacindaki kent icin “gece gerdanlik, giinduz seyranlik” derler.

Daracik ve dik sokaklarinda gezerken, geleneksel evlerin disg
cephe, kapi ve pencerelerinde bir dantel gibi dokunmus tas oy-
maciliginin en guzel motiflerinin zamana karsi direnisine tanik
oluyorsunuz. insanlari kadar evleri de hosgdrill birbirine. Hic-
biri digerinin gunesine engel olmayacak sekilde siralanmis ve
Uzerlerinde sira sira dizilmis Unlu guvercin kafesleri...

Labirent misali ara yollar, nereye gectiginizi bilemeden birinden
otekine uzaniyor. Kaybolmak bile bu sehirde guzel. Her kdse-
si kesfedilmeyi bekleyen bir gizli hazine, paha bicilemez kare...
Her sokaginda otantik bir hava solumak, her karisinda tarihe bu-
lanmak mumkun... Dolayisiyla hakkinda bahsedilen tum guzel-
likleri, dvguleri fazlasiyla hak ediyor.

My
sk ve

BURASI BiR ACIKHAVA MUZESi

Mardin Miizesi

Cumhuriyet Meydaninin kuzeyinde bulunan muze, 1895 yilin-
da Suryani Katolik Patrikhanesi olarak yaptirilmis ve 1995 yilinda
restore edilerek hizmete acilmistir. Burada Mezopotamya tari-
hine kisa bir yolculuk yapacaksiniz.

Kasimiye Medresesi

iki teras Uzerine iki katl medrese, camii ve tirbe ile birlikte
kulliye seklindedir. 1469 yilinda Akkoyunlu HUkumdarinin oglu
atandigi zaman sehri onarmak icin baslattigi dzverili calismalari
taclandiran mukemmel bir yapidir.

Mardin Kalesi

Dik yokuslarda kafanizi kaldirip yukari dogru bakarsaniz, tahti-
na oturmus, Mezopotamya ovasini selamlayan bir kartal yuvasi,
Mardin Kalesi ¢arpar gozUnuze. Atese ibadet eden ve glnese
tapan hasta bir kral M.S. 330 yilinda bu kaleye gelir. Burada kal-
digi sure zarfinda iyilesince kendisine bir kasir yaptirir ve 12 yil
hayatini burada devam ettirir. Sonrasinda kendi memleketi olan
Pers ve Babil'den birgok sivil ve askeri getirerek, Mardin'i yerle-
sim yeri yaptirir. M.S. 442'de veba hastaliginin yayilmasiyla ka-
ledekiler hayatini kaybeder. M.S. 542'ye kadar kale bir daha kul-
lanilmamistir. Su anda da stratejik konumda olmasindan dolayi
iceri girmek yasaktir, ancak belli bir noktaya kadar ilerleyebilir
ve muhtesem Mezopotamya Ovasi manzarasini bir de bu kartal
yuvasindan izleyebilirsiniz.

Mor Gabriel Manastiri

Dunyanin ayakta duran en eski Suryani Ortodoks manastirdir.
Ahmet Umit'in romanlarinin birinde kendine yer bulmus mi-
marisiyle hafizalara kazinmistir. M.S. 397 yilinda insa edilen Ma-
nastir eskiden zengin bir kituphaneye sahipmis. Simdi ise bin-
lerce 6grencinin egitim aldigi bir Teoloji Fakultesi barindirmakta.

Ulu Cami (Camii-i Kebir)

Sehirdeki camiilerin en eskisidir. Minare, Artuklular'in kesme di-
limli, alti paye Uzerine oturan kubbesiyle butin mekana hakim-
dir. Hemen altinda ¢anlarda kullanilan sekizgen var, bir alta indi-
gimizde gunese tapanlarin armasi, sonra Suryanilerin kullanmis



oldugu yagmur damlasi, onun altinda Artuklular'in kafi yazisi...
Devasa yapisiyla tarihin tUm ihtisamini gunimuze tasiyan bu
camiide ayni zamanda Sakal-1 Serif de muhafaza edilmektedir.

Dara Antik Kenti

Sehrin guneydogusunda, Eski Mezopotamya bdlgesinin en unlu
harabeleridir. Kalintilar kayalar i¢cinde oyulmus 8-10 kilometreyi
bulan genis bir alana yayilmistir. Tarihi ipek Yolu Gzerinde bu-
lunan antik kentin, yapilan tum kazi calismalarina ragmen bu-
gune dek sadece %30'u cikarilabilmistir. Ne zaman kuruldugu
bilinmeyen kentin kalintilari arasinda saray, magara evler, carsi,
zindan, su yollari, depolar ve tophane incelenmeye deger.

Carsilar

Mardin seyahatinizin en keyifli duraklarindan biri de carsilari
olacaktir. Guler yuzlu ve misafirperver esnaf ile taze cayin ortak
oldugu sohbetlerinizin yani sira rengarenk sabunlar, kokularinin
birbirine karistigi onlarca baharat ve tabii ki telkari yani hanimla-
rin hicbir yerde bulamayacagi el islemesi gumus takilar sayesin-
de carsidan kolay kolay ¢ikamayacaksiniz.

BIiR GASTRO KULTUR HARITASI

Mardin'in, icinde sakladigi medeniyetler kadar mutfagi da guclu
mu guclt ¢ikiyor karsimiza. Baharatlari ustalikla kullanan, sala-
tasindan kisnisi, tatlisindan mahlebi, bademi eksik etmeyen lez-
zetler tadilmayi bekliyor adeta. Masaya oturdugunuzda mistik
ve tarihi havasi ile insani kendisine hayran birakan bu sehrin tek
guzelliginin tas evler olmadigini da anliyorsunuz. Yaninda pilav
ile servis edilen kaburga dolmasi, ¢ig koftesi, iskembe dolmasi,
tarcinli, zencefilli ve bircok cesidiyle badem sekeri size dnceki
yediklerinizi unutturuyor. Merlin Konaginin essiz manzarasi esli-
ginde bu lezzetlerin tadini ¢citkarmaniz mumkun. Kahve tutkunla-
rinin ise kesinlikle tatmasi gereken SuUryani kahvesini, Mardin'de
“huzurun diger adi” diye nitelendirilen Leylan Cafe'nin zengin
kUtuphanesindeki kitaplara g&z atarken yudumlayabilirsiniz.

NEREDE KALINIR?

Artuklu Kervansarayr 1275 yilindan kalma gorkemli bir bina.
Yemeklerin lezzeti kadar terasinda zaman gecirmek de keyifli.
Reyhani Kasri Otel ise eski bir hanin restore edilmis hali. Kon-
for ve temizligiyle ilk tercihiniz olmaya aday. Gazi Konagi Butik

Otel'de de modern olanaklara sahip otantik odalariyla tarihi bir
sertvene ¢ilkmis gibi hissedebilirsiniz kendinizi.

BUNLARI YAPMADAN “MARDIN’i GORDUM “ DEME

Mardin Kalesinden Mezopotamya Ovasini gormeden,
Badem sekeri, ceviz sucugu tatmadan,

Telkariden gumus isleme almadan,

Kiraz Festivaline gitmeden,

Suryani Kahvesi icmeden, dénmeyin...
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Bulundugu yer itibariyle onemli bir ticari ve

askeri liman haline gelen Havana; 1515 yilinda
Conquistador Diego Velazquez de Cuellar tarafindan
kurulmustur. Ancak hazinelerle yukli [spanyol
gemilerinin tasidig korsanlarca 1538’de yakilmis
ve 1553-1555te yagmalanmstir. 1607 yilinda Kiiba
hala Ispanyol kolonisi iken baskenti olmus, 155
yilin ardindan Biiytk Britanya tarafindan alinarak
Florida ile takas edilmistir. Hem Karayipler'in hem
de Kiiba'nin en biiytik sehri olan Havana bugiin 2,2
milyon niifusu ile Latin Amerikanin onde gelen
kentlerindendir. Kent tam anlamiyla bir acik hava
miuzesidir ve tiim dinyada esi benzeri bulunmayan
detaylan ile gelen misafirlerine farkh bir deneyim
vaat etmektedir.

KARAYIPLERIN SILUETINI DEGISTIREN SEHIR

Koloniyel mimarisi ve sayisiz muzesi ile Havana'da her késede
deklansorluk bir kare gizleniyor. 1886'ya kadar Afrika’dan siyahi-
lerin Kizilderililerle karismasindan ortaya cikan etnik mozaik fo-
tografcilar icin tahrik edici bir unsur.

Sokaklar tam anlamiyla bir renk cumbusU; bir yanda at araba-
lari, diger yanda horguclu olduklarindan “Camelio” yani deve
dedikleri otobusler, bisikletinin arkasinda yolcu taslyanlar diger
yanda yillardir siren Amerikan ambargosunun dokunuslari olan
1940 ve 50'lerin Amerikan arabalari, hem de binlerce... Ve tum bu
hareketliligi agirlayan Revolucion Meydani. Yillarca Kiba halkina
hitap eden Fidel Castro, meshur “Hasta la victoria siempre” (Za-
fere kadar daima), "Venceremos” (Kazanacagiz), “Patria o muerte”
(Vatan ya da 6lum) sloganlariyla susledigi konusmalarini burada
yapmistir.

NED

o HHHEE

GULERYUZLU INSANLAR, MUZIK VE DANS

Havana rumba, cha-cha, mambo ve salsayl dunyaya kazandiran
yer; haliyle muzik ve dans hayatin 6nemli bir pargasi. Dolayisiyla
Casa de la Trova yani dans kultplerine kuiguk kasabalarda dahi
rastlamak mumkun. Havanaya gidip dans etmeden dénmek is-
temeyenler icinse Cecilia ve Habana Libre Oteli'nin terasindaki
Cabaret Turquino, keyifle vakit gegirebileceginiz mekanlar ara-
sindadir.




insanlar ise oldukca sicak ve konuskan. Sizi gérdiklerinde bir fin-
can kahve veya bir kadeh rom ikram etmeye hazirlar. Guvenli bir
Ulke oldugu icin de tasra yerlerde evlerin kapisi surekli acik. Dola-
yisiyla hirsizlik ve kapkagtan korkmamaniz gereken bir yerdesiniz.

Latin Amerika Ulkeleri arasindaki en egitimli uluslardan biri de
Kuballar. Yuvalar, okullar ve etut okullarn yaygin, Ustelik Ucretsiz.
insanlarin 16 yasindan itibaren oy verme hakkina sahip oldugu bu
Ulkede 1961'deki okur-yazarlik kampanyasinin bugtne ¢ok fay-
dasi olmusa benziyor.

GECE VE GUNDUZ RENKLER SEHRI

Havana'da geceler de gunduzler gibi ¢ok renklidir. Eglence hem
kulliplerde hem de caddelerde devam eder. Havanali geng kizla-
rin dans kultplerinde rengarenk kostumleri ile sergiledikleri salsa
sovlarini izleyebilir, her kése basinda profesyonelce sarkilar séy-
leyip, cevrelerine neseli ve eglenceli dakikalar yasatan insanlarla
hos vakit gegirebilirsiniz.

Sehri ziyaret etmek icinse en uygun tarihler Nisan ve Mayis; hava
cok guzel, yagmur az ve kasirga tehlikesi yok.

Alisveris icin pek alternatif bulamasaniz da eve donerken puro
ve rom satin alabilirsiniz. Aksam yemeklerinde ise "mojito” (yesil
limon suyu, seker, rom, nane ve maden suyu), Cuba Libre (Rom
ve kola) veya Daiquiri (yesil limon suyu, seker ve rom) icmelisiniz.
Saat farki ve uykusuzluk icin iyi bir ¢6zum olacaktir.

BURALARI GORMEDEN HAVANA'YA GITTIK DEMEYIN!

Kolonyal dénemden kalan bircok eseri blunyesinde bulunduran
Havana 1982 yilinda Unesco tarafindan Dunya Kultur Mirasi liste-
sine dahil edilmistir. Eger bir gun bu sehri ziyaret etme firsatiniz
olursa mutlaka asagidaki adreslere ugramanizi éneririz.

Capitolio

Bilim, Teknoloji ve Cevre Bakanligi olarak kullanilan bu binanin
diger esini Washington'da gormek mumkun. Bir Turk kuyumcu
tarafindan Kuba devletine satilan 25 karatlik elmasin bir kopyasi
da burada tutulmaktadir.

Havana Eski Sehir (Habana Vieja)

ispanyol-Endulis mimarisinin drneklerini barindiran bu bélgede
gecmise yolculuk edeceksiniz.

Katedral Meydani (Plaza de la Catedral)

KUball yazar Alejo Carpentier'in tanimiyla muzigin tasa déndu-
gu bu yapi Amerika kitasindaki en goésterisli dini binalardan birisi.
1777'de insasi tamamlanmis ve Aziz Cristobal'e yani Kolomb'a
adanmistir.

Malekon Sahil Seridi

Sehrin kalbinin attigr yer burasi; denize giren, guneslenen, baliga
cikan, el ele yuruyen ciftler burayi dolduruyor.

Devrim Mlizesi

New York'tan Tiffany'nin dekore ettigi bu binada Kuba'nin ba-
gimsizlik mucadelesini, 6zellikle devrim donemini anlatan eserler
sergilenmekte. Neo-klasik Uslupta yapilmis bina ziyaretgilerini
bekliyor.

Varadero

Havana'ya yaklasik iki saat mesafede olan bu sayfiye yeri Hica-
cos yarimadasinda yer aliyor. Palmiye ve begonviller arasinda
otel, restoran, tatil kdyu, bar ve disko dolu. Dalmak icin de ideal,
mercanlar muhtesem ve su isisi hi¢gbir zaman 18 derecenin altina
inmiyor.

Aquarium

Binlerce c¢esit balikk bulunan muhtesem bir akvaryum olup,
1960'ta yapilmistir. Dort buyuk bélume ayrilmistir. Tropik Ada
bolumunde kaplumbagalar ve pelikanlari, Deniz Magarasi bolu-
munde denizaltinda yasayan ilgin¢ canlilari, Manglar bolumunde
Havana'da bataklikta yetisen birbirinden farkli G¢ gesit agaci, Ye-
ditepe isimli son bélumde ise, panoramik denizalti géruntuleri ve
yunuslari gorebilirsiniz.

Morro Kalesi

Morro Kalesi her sene kitap fuarina ev sahipligi yapiyor. iceride
deniz muzesi, korsan muzesi ve kalenin tarihini anlatan muzeler
mevcut. Onemli bir ayrinti daha; burasi Che Guevera'nin devrim-
den sonra yerlestigi kaledir.
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HAVANA'DA NEYi NEREDE YEMELI?

Tesadufen kesfedilen bu sehir dyle bir kultire sahip ki tum bu
sentezi yemek ve icki kultUrine de yansitmayi basarmis. Havana
yemeklerinde Karayiplerden ispanyollara, Afrikalilardan Colomb
oncesi yerlilere kadar bircok kulturun etkisi var; bu nedenle de
yemekleri oldukca cesitli. Siyah fasulye en cok kullanilan yiye-
cektir. Bir ada Ulkesi oldugu i¢in de ¢ok cesitli deniz mahsullerine
ulasmak mumkan. Ozellikle de karidesleri cok lezzetlidir. Deniz
Urtinleriyle yapilan pilavlari da denemeye deger. iklim sartlarin-
dan dolayi da tropik meyveleri bulmak kolay. icecek olarak mes-
hur rom ve kahvesini mutlaka denemelisiniz.

Havana'da favori mekanlar; San Francisco Meydani'ndaki Cafe del
Oriente, Katedral Meydani'ndaki El Patio ve Plaza de Armas'taki
Mina Restaurant. Sehrin en guzel mojitolarini ise E.Hemingway'in
favori mekani La Bodeguita del Medio’da tadabilirsiniz. Guzel bir
aksam yemedi icin Vedado'da Idilio veya Calles O'Reilly Esquina
Mercaderes'i deneyebilirsiniz.

ot

KONAKLAMA

Sehirde konaklama icin iki énerimiz var; Otel veya Casa Parti-
cular. Her ikisi de kendine gore farkli olanaklar sunuyor; mesela
herhangi bir yerde internet bulmanizin mimkun olmadigi Hava-
na'da, bazi otellerde internet erisimi saglayabiliyorsunuz. Hotel
Nacional ya da Melia Habana'y tercih edebilirsiniz. Eger Hava-
na halkindan insanlarla ayni evde, lokal bir yasantinin i¢ine dahil
olarak kalmak istiyorsaniz bir Casa Particular tercih edebilirsiniz.
Yine devlet kontrolunde oldugu icin gayet guvenli olan bu evler-
de kalirsaniz, hem tatiliniz daha ucuza gelir, hem de yerli halkla
tanisma firsatiniz olur.
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BUNLARI YAPMADAN DONMEYIN e Moncada GunU (Temmuz): Komunist devrimin baslangi¢c gunu

olarak kabul ediliyor ve ulusal festivalle kutlaniyor.

* Guantanamera, Hasta Siempre Comandante ve Buena Vista

Social Club filminin de miizigi olan Chan Chan sarkilarini reper-  * Karnaval (Agustos): Sehirden 2 saatlik mesafedeki festival ala-

tuarlarinda bulunduran sokak calgicilarini dinleyin ve salsa yapin. ~ ninda dans, muzik, yemek, sokak pareleri ile doyasiya bir Kiba
eglencesi yasaniyor.

» Eski Havana'nin sokaklariyla saatlerce bas basa kalin.

* Mojito, Cuba libre, Pina Colada veya karisimina Ernest Hemin-
gway'in de katkida bulundugu Daiquiri'yi deneyin.

» Yanlari acik Coco Taxi'lerle sehir turuna cikarak, Castro'nun nu-
tuklar attigi Devrim Meydani'na ugrayin.

» Che'nin devasa portresiyle ayni karede bulugsmadan dénmeyin.

HAVANA'YI BiR DE BU TARIHLERDE KESFEDIN!

e Antigua Muzik Festivali (Subat): Cogunlukla kilise muziginin su-
nuldugu festivalde barok, Ronesans ve ortacag kompozisyonlari
yer alir.

« Havana Bienali (Mart): Esas olarak 'Uclincii Diinya' cagdas sa-
natina tesvik etmeyi amaclayan bienal, tUm dunyadan sanatcila-
rin eserlerini sunuyor. Latin Amerika ve Karayip'ten sanatcilarin
oncelikle yer aldigi etkinlikte ozellikle resim ve iki boyutlu calis-
malar sizlerle bulusuyor.

» Havana Drum Festivali (Mart): Her ¢esit davullu ¢alginin yer al-
digi festival oldukga sesli ve hareketli gegiyor.

» Cubadisco (Mayis): 1997'den beri gerceklestirilen Cuba muzik
festivalinde binlerce Kuba eseri sahnede yerini aliyor. Her yil Ma-
yis ayinda gerceklestirilen festival Havana halkint muzikle bulus-
turuyor.
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KUBA MUTFAGI

Cristoph Colomb 1492'de karaya ulasamamis olmanin heye-
can ve sabirsizligiyla Kuba'y kesfettiginde burayi Japonya san-
misti. Kesiften sonra ise tUm dunya muzigi, ttund, dansi ve
criollo mutfagi ile yeni bir kulturle tanisti. Kiba mutfagdi; Afrika,
Karayip ve ispanyol karisimindan olusur. Ortaya cikan bu kaltir
ise Criollo mutfak kulturu olarak adlandirilir. Bu mutfagin en
onemli 6zelligi ise baharatlarin ¢esitliligi, bol baklagil ve seker
kamisi tuketimi ile sarimsaga olan duskunltgudur.

KUba" da gune esi benzeri zor bulunan aromali kahve koku-
suyla baslanir. Kahve kulturt dyle gelismistir ki bir stre sonra
cesitleri bagimulik yapabilir. Dolayisiyla burada ¢ay bulmak zor
is. Zaten aci kahveye alistiktan sonra ¢ay zevkinizi dahi unuta-
bilirsiniz.

Bir ada Ulkesi oldugu i¢in &gle yemeklerinde kendi sahillerinde
bulunan balik¢l kasabalarinda aguja, pango, chenna gibi ye-
rel balik yemeklerini tercih ediyorlar. Karayip mutfaginin en
6nemli besinlerinden olan piring ve siyah fasulye Kuba besin
kalturinun de vazgecilmez bir parcasidir. Hem milli yemegi
olarak anilan hem de &glenleri masalari susleyen Moros y Cris-
tianos ve Congri de her iki besin kaynaginin bir araya geldigi
yerel lezzetlerdir. Ana 6gUn olarak tercih edilen Moros y Cristi-
anos yilbasi gecesi yenildiginde sans getirecegine inanilir.

Ulke tropik iklime sahip oldugu icin avokado, hindistan cevizi,
plantain gibi bircok tropik meyveye ulasmak miumkin. Ogin
aralarinda meyvenin yani sira bircok muz cesidinden biri olan
platano machonun kizartmasi tercih ediliyor. Bu tatlinin Kuba
versiyonu adi ise Tostones'dir.

KUba'da aksam yemeklerinde genellik 1zgara et, siyah fasulyeli
pilav, haslama patates yenilir. Et yemekleri soslar ile servis edi-
lir. Ozellikle bu soslarin karisimlari kadar isimleri de ilginctir:
ornedin salsa de isla bella (guzel ada sosu), salsa flamingo (fla-
mingo sosu)... Genel itibariyle kizartilan malzemelerin et, balik
veya sebze suyuyla yogunlastirilmasiyla elde ediliyorlar.

KUba'nin meshur kokteyli mojito her yemege eslik ettigi gibi
rom da vazgecilmez ickiler arasindadir. lyi bir mojito icin ilk
yapilmasi gereken nanesinin eski usulde, havanda ezilmesidir.
icindeki nane ve limon karisiminin sundugu ferahliktan dolay!
tum dunyada en c¢ok talep edilen yaz kokteyllerinden biri ol-
mustur.

KUba'da bir restorana girdiginizde masadaki kisilerin tabakta
kalmis son sos damlalarina kadar bitirdiklerini mutlaka gorur-
sunuz. CunkU onlar icin mutfak degerlidir. Her ulkenin kendine
6zgu bir mutfak kalturu olsa dahi, Kuba size farkliigini hisset-
tirecek bircok sey sunacaktir.

NED

SOPA DEL FRIJOL NEGRO
(Siyah Fasulye Corbasi)

Matbwnider:

400 gr siyah fasulye 1 It tavuk suyu

125 gr dana bacon 2 adet defne yapragdi
5 corba kasigi zeytinyadi 75 gr krema

3 adet kuru sogan 2 cay kasigi kimyon
2 adet domates Tuz

2 corba kasigi domates salcgasi Kirmizi aci biber

2 corba kasigi kirmizi sarap sirkesi  Kirmizi toz biber

Siyah fasulyeler yaklasik 1 saat haslandiktan sonra stizllerek ke-
nara alinir. Soganlar kuip kip dogranarak kizdirilan zeytinyaginin

icine birakilir ve renk degistirene kadar kavrulur. Uzerine yine

kip kUp dogranmis domatesler, defne yapraklari, salca ve has-
lanmis fasulye eklenerek karistirilir, Gzerine tavuk suyu ilave edi-
lir. Corbadan defne yapraklar ¢ikartilarak, corba iki esit parcaya
bolunur. Yarisi blenderdan gecirilerek diger corbaya eklenir.
Krema, sirke, dana bacon ve aci biber ¢ok az zeytinyaginda so-
telenerek baharatlarla birlikte corbaya eklenir. 2-3 dakika daha
kaynatilan ¢corba daha sonra servis yapilir.



CONGRI
(Barbunyali Pilav)

Matsonelin:

1 corba kasesi barbunya (1 gun énceden islatilmis)
2 corba kasesi pilavlik piring

2 kuicuk beyaz sogan

1-2 adet sivri yesil biber veya kirmizi aci biber

2 dis sarimsak

8 corba kasigi sivi yag

1 tatli kasigi tuz

1 adet defne yapragdi

Y4 tatli kasigr kimyon

Barbunyalar yaklasik 4 fincan su ile dudUkll tencereye alina-
rak Uzerine biberler eklenir ve haslanmaya birakilir. Uygun sure
tamamlandiginda tencerenin kapadl agilmadan bir yerde din-
lenmeye alinir. Bir baska tencerede isittigimiz sivi yagda geriye
kalan tum malzemelerle birlikte, piring eklenerek pilav hazir-
lanmaya baslanir. Butln malzemeler kavrulduktan sonra igine
barbunya ilave edilir ve haslanmasinda kullanilan su, pilava ilave
edilerek pisirilir. Yaninda Ktba usull muz kizartmasi olan Tosto-
nes ile servis yapabilirsiniz.

TOSTONES

(Muz Kizartmasi)

Matwnir:

4 adet orta boy muz

1 adet yumurta aki

1 sise soda

1/2 cay kasigi tuz

1 su bardagi un

1 cay kasigi targin

1 yemek kasigi pudra sekeri
1 cay bardadi sivi yag

Ustli icin bal

Yumurta akina tuz eklenerek koépurene kadar cirpilir. Ayri bir
kaba un, maden suyu, pudra sekeri ve tarcin alinarak karistirilir.
icine yumurta aki eklenerek karistirilmaya devam edilir.
Yuvarlak dilimlenen muzlar bu karisima bulanarak isitilmis yag-
da kizartilir. Tabaga alinan muzlarin Ustune bal dokulerek servis
edilir.
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KLASIK MUZIGIN MADONNA'SI
YEPYENI PERFORMANSIYLA
ISTANBUL'DA!

Klasik mUzigi olimpiyat stadlarina tasiyan, “Valslerin Krali” Andre
Rieu 2014 Dinya Tur'u kapsaminda bu kez iki konser icin istan-
bul'a geliyor. Buglne kadar dunya muzik listelerinde 30 kez liste
birinciligi, 355 Platin Album &duld, 35 milyon DVD satisi, 2012
dunyanin en ¢ok satan erkek sanatgisi, 2009-2011 Yilin Tur Sa-
natgisi-Top 10 gibi basarilari elinde tutan André Rieu, yine Pollstar
listelerinde de 2012 yilinin en ¢ok kazanan muzisyenler listesinde
12. sirada yer aliyor.

Tum muzik otoritelerince bu yuzyilin en énemli muzisyenlerin-
den kabul edilen Rieu; 27 Kasim'da Sinan Erdem Spor Salonu'nda,
29 Kasim'da Ulker Sports Arena’da sevenleriyle bulusacak.

EANKONSER

CANDAN ERCETIN YINE UNUTULMAZ
BiR GECE YASATACAK

Basarili sahne performansinin yani sira zarafeti, samimiyeti, essiz
guzelligi ve dillerden dismeyen sarkilari ile sevenlerinin géonlun-
de taht kuran Candan Ergetin 8 Kasim’'da Bostanci G&steri Mer-
kezi'nde birbirinden dederleri sarkilarini seslendirecek. Unutul-
maz saatler yasatacak olan sanatgl, kalplere ve ruhlara dokunmak
Uzere geliyor.

Andrée Rieu

WW W.ANDRERIEUS

news | tourdates | down

LOVATIC'LERIN OZLEMI SONA ERiYOR

Demi Lovato 2013 yilinda cikardigi 4. albumu DEMI'de yer alan
"Heart Attack” sarkisi ile Avrupa’da 16 ulkede 1 numaraya oturarak
bUyuk basar yakalamis ve rekora imza atmisti. New York Times
Best Seller listesine giren “Guclu Kalmak: Yilin 365 Gunu” adli ki-
tabiyla da Turkiye'de de ¢ok satanlar listesinde ilk 10'daki yerini
alan genc sanatcl, ge¢cmiste yasadiklari sonrasinda donustugu in-
san olarak milyonlarca gence ilham kaynadi oldu. Yaptigi bircok
bagisla da insanlarin kalbinde taht kuran Lovato ile hayranlarinin
yillardir dort gézle bekledigi bulusma 16 Kasim'da Ulker Sports
Arena'da gerceklesecek.



24. AKBANK CAZ FESTIVALI

Turkiye'nin en uzun soluklu festivallerinden Akbank Caz Festivali, agirlayacadi dunya
capinda caz yildizlari ve unutulmaz performanslari ile uluslararasi platformda merakla
bekleniyor. Bu yil 24.sU gerceklesecek olan festivalde, 23 Ekim-2 Kasim tarihleri ara-
sinda caz miizigin birbirinden Gnli isimleri istanbul'da cazseverlerle bir araya gelecek.

Dunyanin dort bir yaninda verdigi konserlerdeki muthis enerjisi ile izleyenleri kendine
hayran birakan Jamie Cullum, onlarca farkli mUzik turtnU ustaca bir araya getiren
basarili trompetci Ibrahim Maalouf, gunimuzde elektronik muzigin en ézgun sanat-
cilarindan biri olarak kabul edilen Avustralyali besteci ve sarkici Chet Faker, italyan ca-
zinin muzik dunyasina en dnemli katkilarindan biri olan Mario Biondi ve daha onlarca
ismi agirlayacak olan festival adeta yildizlar gecidi yasatacak.

istanbul'daki konserlere ek olarak, "klez jazz" olarak adlandirilan yeni caz tdriinin
en 6zgun topluluklarindan biri olan Cukunft, Kampuste Caz kapsaminda 4-14 Kasim
tarihleri arasinda Adana, Kayseri, Ankara, Eskisehir, Edirne, Canakkale, izmir ve Deniz-
li'deki Universite 6grencileriyle bulusacak.

ELEKTRONIK MUZIGIN DEV ISIMLERI
TURKIYE'DE

Dunyanin en iyi DJ'lerinin oylanarak siralandigr DIJMag Top 100 uluslararasi turne lis-

bt tesi aciklandi. 2014 listesinin aciklanmasiyla birlikte baslayan turnenin istanbul ayagin-
FRIDAY, NOVEMBER 14TH “", - da, elektronik muzigin énemli isimleri 14 Kasim'da Life Park'ta isitsel sdlenin yaninda
PR e s, gorsel bir sdlen de yasatacak. Kariyeri boyunca sayisiz festival ve etkinlikte milyon-
ARMIN VAN BUUREN . . au . . ) -
MARTIN GARRIX (VY. larca hayraninin dnunde sahne almis olan, muzigi ile dinyanin gelmis gecmis en iyi
SUNMNERY JAMES DJ'lerinden biri kabul edilen Armin Van Buuren; elektronik muzik dinyasina adim attigi
&RYAN MARCIANO 2011 yilindan bugiine dek kisa stirede milyonlarin hayranligini kazanan, hit sarkilariyla

i{ gelecegin bir numarali DJ'lerinden olmaya aday Martin Garrix ve Hollandall elektronik
muzik ikilisi Sunnery James & Ryan Marciano hayranlariyla bulusacak.

e

GOSTERI

THE ILLUSIONISTS DUNYANIN EN/ i¥i 7 SiHIRBAZI

TARIHIN EN BUYULEYICI SIHIR GOSTERISI iLE

Zorlu Center PSM'de imkansiza tanik olun... DUnyanin en sihirli
sehrinde dunyanin en iyi 7 sihirbazi ile gercege meydan okuma-
ya kendinizi hazir hissediyorsaniz istanbul'a davetlisiniz. Yirmiden
fazla Ulkede kapali gise sergilenen ve bes duyunun sinirlarini zor-

; 4 THE
layan, dunyanin en buyUll sovu olarak tanimlanan ve gittigi her ~ IL L USIONIST
Ulkede kapall gise oynayan The Illusionists-Witness the Impos- m ] = :
R . i 13 KASIM - 16 KASIM, 2014
sible/Imkansiza Tanik Olun 13-16 Kasim arasinda Zorlu PSM-Is- By (Y ZORLU PSM - ISTANBUL

tanbul'da sahne alacak.

2014/SONBAHAR
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DENIiZ SEVIYESi / ACROSS THE SEA

Vizyon Tarihi: 7 Kasim 2014

Stire: 105 dk

Tiir: Dram

Yénetmen: Nisan Dag, Esra Saydam

Oyuncular: Damla S6nmez, Ahmet Rifat Sungar, Jacob Fishel
Ulke: Tiirkiye

Ayvalik'i terk ederek Amerika'ya yerlesen Damla, basarili bir is ka-
dini ayni zamanda evli ve hamiledir. 8 yildir gérmedigi Turkiye
ve orada sakladigi gecmisinden dolayi kendisini annelik icin hazir
hissetmemektedir. Cocuklugunu yasadigi yazlk evin satilacagi
haberini alinca esiyle birlikte Ayvalik'a gelir. Fakat aklindaki tek sey
sadece bu degildir. Amaci yillar dnce hicbir aciklama yapmadan
birakip gittigi sevgilisi Burak ile yuzlesmektir. Onu unutan ve ha-
yatindan cikaran Burak ile konusacak ve senelerce sakladigi sirrini
anlatacaktir.

21. Adana Altin Koza Film Festivalinde En lyi Yonetmen de dahil
olmak Uzere toplam 6 &dul alan Deniz Seviyesi'nin uluslararasi
prémiyeri Londra'nin bagimsiz film festivali Raindance'de ger-
ceklestirildi.

ACLIK OYUNLARI: ALAYCI KUS BOLUM 1
THE HUNGER GAMES: MOCKINGJAY PART 1

Vizyon Tarihi: 21 Kasim 2014

Tiir: Macera, Bilim Kurgu

Yénetmen: Francis Lawrence

Oyuncular: Jennifer Lawrence, Josh Hutcherson, Liam
Hemsworth

Ulke: ABD

Katniss Everdeen, evi 12. bolge'de her seyin yikima ugradigini 63-
rendiginde durumu yakindan takip edebilmek i¢in oraya geri do-
ner. Bolgede yasananlar dehset vericidir. NUkleer silahlarin dahi
kullanildigi atmosferde insanlar yer altinda yasamaya baslamistir.
Hukumetin bu d6lumcul politikasi karsisinda ise mucadele devam
etmektedir. Buyuk bir ilgiyle karsilanan Susan Collins imzali Ag-
ik Oyunlari serisinin Uguncu halkasi olan filmin yonetmenligini,
ikinci filmi de yonetmis olan Francis Lawrence Ustlenirken; bas-
rollerde bir kez daha Jennifer Lawrence ve Josh Hutcherson iki-
lisi yer aliyor.

NED

el So

THE HUNGER GAMES:

MOCKINGJA

PART I

OVEMBER




BASARININ iLAC
AVEA
TEKNOLOJiS

Eczacibasi Saglik Hizmetleri ve Avea'nin birlikte sundugu
Saglik Takipcim teknoloijisi, kisinin kan, tansiyon ve seker
olctimlerini, kendi evinin rahatliginda doktoru ve yakinlariyla
aninda paylasmasini sagliyor.

g

Kurumlara 6zel Urettigi cozimlerle biyuk isletmelerin
hayatini degistiren Avea'ya siz de gelin, yenilikci
basarilara beraber imza atalim.

Eczacibas!
Saglik Hizmetleri

Hayat degisir Avea'yla ‘



=E|l ECZACIKITAPLIGI

PEMBE VE YUSUF

Adi birgok kez ask romanlariyla anilan ve yazdidi kitaplarla ade-
ta ruhumuza dokunan UnlU yazar, ayni zamanda eczaci Canan
Tan, yeni romaninda kitabina da adini verdigi Pembe ve Yusuf adli
iki kardesin oykusinu anlatiyor. Ulkemizin hala mucadele ettigi,
kanayan yarasi tore ile kardeslerin mucadelesinin kaleme alin-
digi bu eserde ya iki kardes birbirine destek olacak ya da Yusuf
Pembe'nin yok olusuna sadece tanik olmak zorunda kalacaktir.
Pembe'nin bu hayattaki tek umudu ise ¢ok guvendigi kardesi Yu-
suf'tur. Yine okurlarini derinden etkileyecek ve onlari gdzyaslari-
na bogacak olan bu hikaye simdiden ¢ok satanlar listesinde yerini
ald.

“Ne benim s6ziim gecer bu iklimde
Ne de senin

Béyle gelmis béyle gider

Son séz TORE'nin!”

ECZACILIK ANILARI e

Her meslekte anilarin paylasilmasi o meslekte yetisecek yeni ne- l/df‘l
siller icin cok dnemlidir. Eczacilik meslegini icra edenler de bir- p— E—
birinden ilging olay ve insanlarla karsilasir. Turk Eczacilan Birligi :

de eczacilik meslegine katki yapmak amaciyla eczaci ve ecza-
cilik égrencilerinin katildigi Eczaci Anilart Yarismasini duzenledi.
23 farkli ilden 43 &yku ile katiim saglanan yarismada toplanan
metinler TEB Eczacilik Akademisi tarafindan bu ani kitabinda ya-
yinlandi. Kitapta Turkiye'nin cesitli bolgelerinden c¢esitli yaslarda
eczacllarin anilarini okurken, ayni zamanda onlarla tanismis ola-
caksiniz. Kiminin “guler misin aglar misin” dedirttigi, kiminde ise
ders alinacak turden anilarin yer aldigi kitabin her sene yapilacak
yarismalarla artan bir ivmeyle buyumesi ve eczacilik fakultelerin-
de ders kitabi olarak okutulmasi hedeflenmekte.

farmaNED



MINi TEST

I- Cuwnhur'\yet hiikimetinin iLk sdg,()\k bakdm kimdir?

a-) Behcet Uz b-) Adnan Adivar
c-) Refik Saydam d-) Lutfi Kirdar

2- Tewmiz kan JcoPi)c\yc\n damaromiz hangisidir?

a-) Aort b-) Atardamar
cl Tonc\rdcwnc\r d-) Klcaldamar

3- Kc\i)P nakfinin basanyla gergekfestiriddigi ifk hayvan hangisidir?
a-) fare  b-) Maymun  c-) KaPek d-) Tavsan

4— Ufkewmizde ifk dis macunu kim 'tc\rc\f\nc(c\n tretiddi?

a-) Necip Avni Akar b-) Ibn-i Sina
c-) Siyami Ersek d-) Cewmid Bardas

5- Kitabii's-Sifa (Iyifesme Kitab) ife Ef-Kanun fi't-Tib (Tibbin Kanunu)

eserferi kime aittir?

a-) Aristo b-) Farabi
c-) Diogenes d-) Ibn-i Sina

(=8 ¥ (7 ICE V(T 4CT

JpydpAa)
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Biz, ulkedeki kurucusu ve ybéneticisi eczaci olan sayili ecza depolarindaniz, bu yizden de
sizlerin distncelerine herkesten daha fazla kiymet verdigimize inaniyoruz.

Hizmet kalitemizi arttirabilmemiz ve siz paydaslarimizla daha cok sey paylasabilmemiz
icin lutfen dilek ve énerilerinizi bize yaziniz.

Adi:
Soyadi:

Eczane Bilgileri:

KONU: Satinalma Musteri Hizmetleri Finans farmaNED

MESAJINIZ:

Nevzat Ecza Deposu Tic. ve San. A.$.0guzlar Mah. 1370. Sok. No:7/1 06520 Balgat / ANKARA - Tel: (0312) 287 74 04 - E-Posta: farmaned@nevzatecza.com v

m farmaNED
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Filonuzu Avis'le kurun,
karariniz dogru olsun.

Filo kiralamada giiciiniize

glic katan isbirligi

Turkiye ve diinyada arag kiralamanin énct
markasi Avis, kurdugu kusursuz hizmet
organizasyonu ile filo kiralamada da farkini
ortaya koyuyor. Istanbul ve Ankara'da bolge
ofisleri Uzerinden yuritilen operasyonda
sirketinizin ihtiyaci olan tim marka ve
modellerdeki araclar i¢in cok uygun kosullarda
guvenilir filo yénetimi hizmeti sunuluyor.
Sektorde bir ilk olan 7/24 tam destek hatti ile
tim sorunlariniza aninda ¢ézlim Uretiliyor.
Ayricalikli ve stirekli hizmet icin Avis Filo
hizmetinizde.

Avis farkini yaratan hizmetler

e Yetkili servislerde periyodik bakim ve
onarim iglemleri

¢ Bakim ve onarim islemlerinde orijinal
yedek parca

e Arag hasar ve kaza yonetimi

e Arag hasar glivencesi ve hirsizlik giivencesi

® Motorlu tasit vergileri (MTV-Bandrol)

e Zorunlu trafik sigortasi

e 75 ofisile hizli ve en yaygin ikame
arag tedarik streci

¢ 50.000 km'de lastik degisimi

¢ Beyanla hasar onarimi

e Kis lastigi hizmeti

o 7/24 Tam Destek Hatti Hizmeti:

- 310 yetkili servis
- 161 mini onarim hizmet noktasi

Diinyanin her yerinden
aninda rezervasyon igin:

www.avis.com.tr 444 AVIS
Kl avisturkiye ¥ avisturkiye

GRKoe

- 214 anlagmali cam servisi
- 863 cekici / kurtarici
- 18 bolgede 13 eksper

Arac teslimati

Avis'ten kiraladiginiz her arag, sifir km, teknik
yonden Ureticinin Uretim standartlarina uygun
durumda, eksiksiz, hasarsiz, her turlt kontrolleri
ve tlim sigortalari yapilmis, trafik mevzuati
uyarinca gereken standart techizati mevcut
olarak, kullanima hazir vaziyette size teslim
edilir.

Bakim

Avis'ten kiraladiginiz araclarin tim bakimlari
yetkili servisler tarafindan yapilir. 7/24 destek
hattimizdan periyodik bakim islemlerinizi
baslatabilir ve merkezimizin sizi yénlendirdigi
en yakin yetkili servise giderek bakiminizi
kolayca yaptirabilirsiniz.

Anza ve hasar

Avracinizin ariza yapmasl veya kaza sonucu hasar
gdrmesi durumunda 7/24 destek hattimizi
arayarak yardim talep edebilirsiniz. Aracin
cekilmesi gerekiyorsa merkezimiz size hemen
bir cekici gonderir ve aracinizin en yakin yetkili
servise ulastirilmasini saglar.

lkame arac
Avis, isinizin aksamamasinin dnemini bilir.
Aracinizin ariza veya hasar halinde 1 is

Bu birilandir.

glinuinden fazla streyle serviste kalmasi
gerekiyorsa hemen 7/24 destek hattimizi
arayarak ikame arag hizmetinden
yararlanabilirsiniz. [kame araciniz size en yakin
Avis ofisinde hazirlanarak 24 saat icerisinde
kullaniminiza sunulur.

Standart ve kis lastigi hizmeti

Kiraladiginiz aracinizin Gzerindeki standart
lastiklerin Gretici firma tarafindan 6n gérilen
kilometrelerde yenilenmesini talep
edebilirsiniz. Ayrica kis aylarinda kis lastigi
taleplerinizi de Avis karsilamaktadir. Her iki
durumda da Avis sizi en yakin bayiye
yonlendirerek Ucretsiz balans ayart ile birlikte
lastiklerinizin deg@isimini gerceklestirir.

Goriis ve 6neriler

Avis Filo hizmetlerini mikemmellestirmek ve
sizin ihtiyaglariniza 6zel hizmetler sunmak igin
her zaman yaninizda. 7/24 destek hattimizi
arayarak aracinizin daha konforlu kullanimr igin
ogrenmek istediginiz her turlt sorularinizi
danismanlarimizla paylasabilirsiniz. Aracinizin
kullaniminda ihtiya¢ duydugunuz taleplerinizi,
destek hattimiza bildirdiginizde talebiniz en
kisa stirede yerine getirilir.

Avis Filo, isinizde ilerlemenizi saglayacak
¢oziimlerle hizmetinizde.

AVIS



