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Degerli meslektaslarim,

2015 yilina ne yazik ki kotil bir haberle basladik. ilag sektdrimii-
zun duayen isimlerinden Ahmet Kelesoglu'nun vefatini Gzulerek
ogrendik. Kendisi, Selcuk ve AS Ecza Depolari’nin kurucusu ve
Yonetim Kurulu Baskani olmanin yani sira, Nevzat Ecza Deposu
Yonetim Kurulu Onursal Bagskanimiz Ecz. Nevzat Karpuzcu'nun
da enistesi idi. Ahmet Kelesoglu'nun ardinda biraktigi eserler,
okullar ve kuruluslara en iyi sekilde sahip cikilip yasatilacagindan
stiphem yok. ilac diinyasina dnemli katkilar saglamis olan Ahmet
Kelesoglu'nu saygiyla aniyor; merhuma Allah'tan rahmet, tium
sevenlerine bassaglig diliyorum.

Son yillarda dinyada ve &zellikle Turkiye'nin yakin cografyasin-
da siyasal ve ekonomik gelismeler yasanmaktadir. Bu gelismeler
neticesinde 2015 yili; is dunyasinin dinamikleri acisindan takibe
deger gelismeler ile baslamistir. ilk ceyregin degerlendirmelerin-
de; Euro-Dolar paritesinin dolar lehinde hizli bir sekilde gelisme-
si, Turk Lirasinin dévize karsi deger kaybetmesi, enflasyonda artis
trendinin baslamasi dnemli gelismeler olmustur. Global 6él¢ude
yasanmakta olan gelismelerin Turkiye ekonomisine etkileri is
dunyasinin durgun bir sekilde seyretmesine sebebiyet vermekte-
dir. Bu gelismeler 1siginda eczane ekonomilerinin hak ettigi nok-
talara ulasmasi her zamankinden daha da énemli bir hal almistir.
Yakin gelecekte bu durum kapsaminda gereken adimlarin atila-
cagini umuyorum.

Saglik Bakanligi ve TITCK'nin bir siredir (zerinde durdugu ve
Turkiye'ye adapte edilmeye calisilan iyi Dagitim Uygulamalari
konusundaki son gelismeleri degerlendirmek Uzere, Mart ayinda
Konya'da Saglik Bakanligi ve sektor temsilcileriyle bir araya geldik.
2 gun suren yogun toplantilarda, teorik uygulamalari pratik ha-
yata dokerken cikabilecek sorunlar ve éneriler etraflica gorusul-
di, Saglik Bakanligr yetkililerine iletildi. Iyi Dagitim Uygulamalari
kapsaminda Nevzat Ecza Gurubu olarak bir stredir, basta soguk

zincir olmak Uzere sureg iyilestirme, gelistirme ve mUukemmel-
lestirme; kalite yonetim sistemi kurulmasi ve isletilmesi, hizmet
kalitesinin arttirlmasi, Urtn guvenligi ve mesuliyet surekliliginin
saglanmasi konularinda bir takim calismalar yUritmekteyiz. Bir
eczacl kurulusu olmamizdan dolayi, kalite konusunda da dncu
olmayr amacliyoruz.

Yayin hayatinda ikinci yiini dolduran dergimiz farmaNED’in bu
sayisinda “Kadin Sagligi” konusuna egiliyoruz. Kadinlara hem sos-
yal hayatta hem de is hayatinda yeterince deger verilmesi, top-
lum icinde hak ettikleri yere ulagmalari konusu ne yazik ki pek cok
gelismemis Ulkede bir sorun teskil etmekte. Ulkemizde ise kadi-
nin hak ettigi yere gelmesi icin belki de hepimize gdrev dusuyor.
Bu vesileyle tum kadinlarin yakin zamanda geride biraktigimiz
8 Mart Dunya Emekgi Kadinlar GUnd'nu kutlarim.

Kadin sagligi deyince konu elbette ¢cok genis ve kapsamli. Bu ne-
denle bu 6nemli konuyu iki sayida ele alarak; ilk kisimda genel
anlamda Ureme sagligindan, ikinci kisimda ise kadinlarda gérulen
hastalik ve &zel durumlardan bahsedecegiz.

2015 yilinda devlet politikalar cercevesinde alinacak olan kararla-
rin tm ilag sektdru adina faydali olmasini ve sturegelen sorunlarin
¢odzume kavusmasini diliyor, tum meslektaslarimin 14 Mayis Ec-
zacilik Bayrami'ni en icten dileklerimle kutluyorum.

Saygilarimla,

Ecz. Emin KARPUZCU

Nevzat Ecza Deposu
Yénetim Kurulu Baskani
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Bayer HealthCare Turkiye Ulke Muddird

Sven Schmidt

Dunya ila¢ endustrisinin

onde gelen sirketlerinden
Bayer'in kurulusu 1863

yilina dayaniyor. Bayer Turk
ise 60 yili askin bir stredir
HealthCare, MaterialScience
ve CropScience olmak

Uzere ug altgrubu ile
Turkiye'de iyi konumlanmis
durumda. Bayer'in ticari
operasyonlarinda 20 senelik
uluslararasi deneyime sahip
olan Bayer HealthCare Turkiye
Ulke Muduru Sven Schmidt ile
Bayer'in yapisi ve degerlerine
dair keyifli bir soylesi yaptik.

Sayin  Schmidt, Bayer Healthcare'in
diinyadaki tarihcesine dair bilgi verebilir
misiniz?  “Aspirin” gibi efsanevi bir
markaya sahip Bayer HealthCare, diinya
genelinde hangi tedavi alanlarina agirlik
vermektedir?

Kurulusu 1863 yilina dayanan Bayer; in-
san, hayvan ve bitki sagligr alanlarinda li-
der kuresel sirketler arasinda yer aliyor.
Bayer'in alt gruplarindan Bayer HealthCare
ise, ilag ve tibbi Urlnler alaninda dunyanin
onde gelen yenilikci sirketlerinden biri
konumunda bulunuyor. ik ates dustricu
ila¢ Phenacetin, Aspirin, ilk hayvan saglig
urdnu Neguvon ve Amerika'nin ilk gunluk
multivitamini One-A-Day, Bayer'in insanlik
yararina gelistirdigi basarili UrUnlerden sa-
dece birkaci...

Bayer HealthCare'in dort operasyonel birimi
bulunuyor: Hayvan Sagligr (saglik ve tedavi
Urlnleri), Tuketici Saglgi (recetesiz ilaclar,
besin takviyeleri ve receteli dermatolojik
urtinler), Medikal Urtinler (kan sekeri dlcim
cihazlari, kontrast ajanlari, diagnostik ve te-
rapotik medikal prosedurler icin enjeksiyon
sistemleri) ve flaclar (receteli ilaclar).




Bayer HealthCare'in Tiirkiye'deki yapilanmasi nasildir? Hangi
bélimlerden olusuyor? Bayerin Tiirkiye ila¢c pazarindaki
konumunu degerlendirebilir misiniz?

Bayer olarak Turkiye'de ¢ok koklu bir gegcmisimiz var; faaliyetle-
rimiz 60 yili askin sUredir devam ediyor. Bayer HealthCare Tur-
kiye'de Hayvan Saglg, Tuketici Sagligi, Diyabet Urtnleri, Radi-
ology ve Interventional bolimi ve ilag birimlerini blnyesinde
barindinyor.

Turkiye saglik sektortinde satis hacmi bakimindan 2. buyuk oyun-
cu konumundayiz. ilag birimimiz 6zel ilaglar alaninda lider du-
rumda. Kadin sagligi ve kardiyoloji, Multipl Skleroz (MS), onkoloji,
hematoloji, diagnostik goruntuleme ve oftalmoloji alanlarinda
gugluyuz. Regetesiz ilaglar bolumUmuz Bayer ConsumerCare de
Turkiye'de recetesiz ila¢ pazarinda genel anlamda ikinci buyuk
sirket ve cesitli segmentlerde lider konumunda.

Turkiye'de gelistirme faaliyetleri de yurutlyoruz. Amacimiz Tur-
kiye'yi klinik arastirmalarda éncu bir konuma getirmek. Boylece
hastalarin yenilikci ilagc tedavilerine daha hizli erisimini ve yerel
bilim insanlarinin bilgi ve deneyim aligverisini daha aktif bir sekilde
gergeklestirmesini saglayabiliriz. Su anda Bayer, yaptigr agik klinik
calismalarinin sayisi ile Turkiye'de ilk 10 yenilikgi sirket icerisinde
3. sirada bulunuyor. Bugune kadar 2.750'den fazla hastay! kap-
sayan 24 klinik arastirma tamamladik. Turkiye klinik arastirmalar
acisindan bizim bdlgesel merkezimiz ve halihazirda kritik tedavi
alanlarinda calismalari stren ve tamamlanmak Uzere olan 38 kli-
nik calismamiz mevcut.

ic pazardaki hedefleriniz nelerdir?

Turkiye'nin karsilanmamis acil saglik ihtiyaclarini karsilamaya
yonelik yenilikgi Urtnler sunmayi hedefliyoruz. Son birkac yil
icerisinde Turkiye'de lanse ettigimiz Urunler arasinda pulmoner
arteriyel hipertansiyon, kronik tromboembolik pulmoner hiper-
tansiyon, retina hastaliklari, oral kontraseptifler ve endometriozis
alanlarinda urunler bulunuyor. Hayata gecirdigimiz bilimsel egi-
tim ve bilinglendirme kampanyalari ile Turkiye'deki saglik siste-
minin gelismesine katkida bulunmaktan oturu gurur duyuyoruz.
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Tiirkiye’de yabanci bir yoénetici olmak konusunda neler
séylemek istersiniz? Kolay ve zor yénleri neler sizce?

Turkiye'deki is arkadaslarimin genel egitim, profesyonellik ve bag-
lilik duzeylerinden son derece etkilendim. Arkadaslarim nitelikli ve
ozverili olmalarinin yani sira ayni zamanda son derece sicakkanli.
Bayer Turk'teki ekibimden ve Turkiye'deki diger arkadaslarimdan
cok sey 6grendim. Dért yildan uzun zamandir Turkiye'deyim ve
adapte oldugumu soyleyebilirim; saat basi en az bir bardak cay
icmeye, son dakika toplantilarina ve bir yere ge¢ kaldigimda trafi-
gi mazeret géstermeye alistim.

Calisanlariniza kariyer ve yetenek yénetimi konularinda destek
oluyor musunuz? Bayer'in lilke disi atamalara bakisi nasildir?

Bayer olarak en degerli varligimiz olan calisanlarimizi her zaman ge-
listirmeyi hedefliyoruz. En iyi yetenekleri erkenden belirliyor ve ye-
tenek yonetimi sistemimiz kapsaminda potansiyellerini gelistirmele-
rini sagliyoruz. Organizasyonlar arasi transferler yaparak en yuksek
performans gosterenleri en kritik pozisyonlara yerlestiriyoruz. Bu
baglamda, Bayer Turk de her yil harcamalarinin ylzde 2'sini egitim
programlarina ayiriyor. Ayrica, Bayer Turk'un kogluk sistemi gecmisi
de var; yeni bir calisma olan ve 20 yéneticinin profesyonel kog¢ ol-
mak icin egitim aldigi Kogluk Akademisi Vol.3, bu programlara 6rnek
olarak verilebilir. Bayer Turk'un Ocak ayinda baslattigi yeni egitim
programi Kogluk Akademisi Vol.3'Un ana amaci liderlerin calisanlari-
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mizin yetenek gelisimlerine katkida bulunmasidir. ilag, CropScience,
Diyabet ve Grup Platformlarindaki Ust dluizey yoneticiler Ug aylik pe-
riyod sUresince 15 gunluk egitim ile kogluk becerilerini gelistiriyorlar.
Egitim; sinif-egitimi ve tele-siniflarin yani sira pratik oturumlar ve bi-
reysel kontrolorlUkler iceriyor.

Bayer, tum ulkelerdeki yoneticilerinin kendi Ulkeleri disindaki Glke-
lere atanmalarini aktif sekilde destekliyor. Bu yonetici transferleri,
genel merkezden ulke ofislerine, Ulke ofislerinden genel merkeze
ve Ulke ofislerinden bagka Ulke ofislerine olmak Uzere her yéne ger-
ceklesiyor.

Geng, dinamik ve egitimli nufusu Turkiye'yi cazip bir kuresel ye-
tenek kaynagi haline getiriyor. Buglne kadar yaklasik 40 yoneti-
cimiz Bayer'de global pozisyonlara atandi. Su anda ise 15 Bayer
Turk yoneticisinin bolgesel ya da kuresel sorumluluklari bulunu-
yor.

Bayer son yillarda sosyal sorumluluk alaninda yaptigi
calismalarla sikca giindeme geldi. Bu kapsamda Tiirkiye'de
ylrtitiilen projeleri dinleyebilir miyiz sizden?

Bayer olarak “Daha lyi Bir Yasam icin Bilim” misyonu dogrultusun-
da, gelecegimizin parlak yUzleri olan Turkiye'deki cocuklari bilim
insani olmalar konusunda tesvik etmek amaci ile ¢esitli sosyal
sorumluluk projeleri yurutuyoruz.



Gengleri gunluk hayatlarinda merak ettikleri seyleri sorabilen,
sorgulayan, dogadaki olaylari gozlemleyen ve anlamaya calisan
bireyler haline getirmeyi amacliyoruz. Bu kapsamda Toplum Go6-
nulltleri Vakfi (TOG) is birligiyle hayata gegirdigimiz "Bayer Geng
Bilim Elcileri” projesi, bilimsel etkinlikler ile ilkogretim cagindaki
cocuklarr bilim insani olma konusunda cesaretlendiriyor. 2011
yilindan bu yana, 1000 geng bilim elgisi ile toplamda 5.037 63-
renciye ulastik. Bayer Geng Bilim Elcileri projesi kapsaminda 2015
yili icin hedefimiz ise 8 il ve 40 kirsal yerlesimde 2.500 cocuda
ulasmak.

Yine Toplum Génulluleri Vakfi (TOG) is birligi ile Bayer Turk'tn
60. yil etkinlikleri kapsaminda hayata gegcirilen Bayer Geng Bilim
Elcileri Bilim Tohumlari projesi ile de Mayis ve Ekim 2014 tarihle-
ri arasinda 20 il ve 60 kirsal yerlesimde 6.000'den fazla cocuga
ulasildi. Projeye 6zel tasarlanmis gezici egitim araclari ile Mersin,
Adana, Hatay, Adiyaman, Sanliurfa, Mardin, Diyarbakir, Kahra-
manmaras, Malatya, Trabzon, Rize, Tokat, Samsun, Balikesir, Ma-
nisa, izmir, Canakkale, Bursa ve Edirne illerini ziyaret eden Bilim
Tohumlari Ekibi génulliileri turlarini istanbul'da sonlandirdi.

Bilim Tohumlarn Ekibi ilkokul 6grenimi goren cocuklarin bilimi
sevmelerini saglamak amaciyla bilimsel deneyler hayata geciri-
yor. Cocuklardan ve ailelerinden gelen talepler sonucunda Bilim
Tohumlari projesinin bu yil da 40 yerlesimde ve 20 ilde devam
etmesi planlaniyor.

60. yil kutlamalarn vesilesi ile hayata gecirdigimiz bir diger proje
ise “Bayer Liseler Arasi Bilim Yarismasi”. Yarisma, lise 6grencilerini
fen ve bilim alanlarinda calismalar yapmaya tesvik ediyor ve Tur-
kiye'nin bilimsel gelisimine katkida bulunmayi hedefliyor.

2014 yilinda Bayer'in destegiyle yayin hayatina baslayan canli
internet televizyonu Kadin Sagligi TV'den bahsedebilir misiniz?
Bu projenin ana hedefleri nelerdir?

mm”mﬁﬁfi?ﬁ%”%wm Turkiye'de kadin sagligi bilincinin yeteri kadar yerlesmedigini ve
- ’ 5= doktora duzenli gitme oranlarinin dusuk oldugunu gorduk. Ba-
yer'in Turkiye'deki 60. yilinr kutladigimiz 2014 yilinda, kadin sagligi
alanindaki bu 6nemli ihtiyaca cevap vermek adina boyle bir proje
tasarlamaya karar verdik.

Turkiye'de alaninda uzman 100°Un Uzerinde doktorun destek
verdigi projemiz ile kadin sagligi konusunda dogru, guvenilir ve
bilimsel bilgiye ulasilmasini saglamayi hedefliyoruz. Turk Jineko-
loji ve Obstetrik Dernegi'nin de destegdi ile 2014 yilinin Eylal ayin-
da www.kadinsagligitv.com Uzerinden canli internet televizyonu
yayin hayatina basladi. Bu web sitesinde kadinlar, doktorlara soru
sorarak canli oturumlar esnasinda aninda cevaplar alabiliyor ve
onceki yayinlari da izleyebiliyorlar. Kadin Sagligi TV, aylik 50.000
kadin tarafindan ziyaret edilen ve kadin sagligi Uzerine cesitli
(1500+) videolar iceren, buyuk bir bilgi portali.
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SEKTORDEN HABERLER

Bir suUredir rahatsizliklari nedeniyle tedavi géren Selcuk Ecza
Deposu, AS Ecza Deposu, Selcuklu Turizm ve insaat, Ahmet ve
Nezahat Kelesoglu Vakfi kurucusu ve Yénetim Kurulu Baskani is
adami Ahmet Kelesoglu 14 Ocak 2015 Carsamba gunu hayata
gozlerini yumdu.

91 yasinda vefat eden Ahmet Kelesoglu icin ilk olarak 15 Ocak'ta
Selcuk Ecza Deposu’'nun Nakkastepe'de bulunan genel merke-
zinde bir téren duzenlendi. Torene ailesi, ilagc ve eczacilik sek-
toru temisilcileri, cok sayida is adami, gcalisanlari ve de yaptirdigi
okullardan égrenciler katildi. Buytk bir katilima sahne olan istan-
bul'daki térenin ardindan Ahmet Kelesoglu'nun naasi Konya'ya
getirildi. 16 Ocak gunu sabah saatlerinde Konya'daki Necmettin
Erbakan Universitesi Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiltesinde bir
anma toreni duzenlendi. Buradaki torene; Milli Egitim Bakan Yar-
dimcisi Orhan Erdem, AK Parti Konya Milletvekili Cem Zorlu, Kon-
ya Valisi Muammer Erol, Konya Buyuksehir Belediye Baskani Tahir
Akyiirek, YOK Yaritme Kurulu Uyesi Prof. Dr. Mehmet Sisman,
Necmettin Erbakan ve Selcuk Universiteleri rektorleri ve TEB Ge-
nel Sekreteri Harun Kizilay ile yakinlari, ilag sektort temisilcileri,
is adamlar ve &grenciler katildi. Yapilan konusmalarin ardindan
merhum Kelesoglu icin dua edildi ve tabutu omuzlarda tasina-
rak cenaze namazinin kilinacagr Mursit Pinar Camii'ne getirildi.
GCok yogun katilimin oldugu cenaze téreninin ardindan Kelesoglu
Konya Musalla Kabristanligina defnedildi.

K] :omaNED

ILAC SEKTORUNUN
DUAYENLERINDEN
AHMET KELESOGLU
VEFAT ETTI

Turk ilag sektoruniun énemli
isimlerinden, Selcuk ve AS Ecza
Depolari’'nin kurucusu ve Yonetim
Kurulu Baskani Ahmet Kelesoglu 14
Ocak 2015 gunu hayatini kaybetti.
91 yasindaki is adimi, 16 Ocak'ta
Konya'da topraga verildi.

1924 yilinda Karaman'in Ermenek ilgesinde dogan Ahmet Ke-
lesoglu, 1949 yilinda Nezahat Karpuzcu ile hayatini birlestirdi.
1950'li yillarda ticaret hayatina atildi. Artik is hayatini istanbul'a
tasimay! dusindugu siralarda, Ermenek’teki ilk ve tek eczane-
nin sahibi kayinbiraderi Ecz. Nevzat Karpuzcu ve kayinpederi
Mustafa Karpuzcu'nun tesviki ile, diger kayinbiraderi Nazim
Karpuzcu'yu da aralarina alarak, 1958 yilinda Konya'da Sel-
cuk Ecza Deposu'nu kurdular. Zaten bir ecza deposu bulunan
Konya'da ikinci depoyu acarak risk alsalar da, kisa slre sonra
eczanelerle iyi bir diyalog kurarak cirolarini artirdilar. Sirketin
ayni zamanda mesul mudurlugunu de yapan kurucu ortaklar-
dan Ecz. Nevzat Karpuzcu, 1962 yiinda Nevzat Ecza Depo-
su’'nu kurmak Uzere ortakliktan ayrilip Ankara'ya gitti. Sonrasin-
da 1970 yilinda Selguk Ecza Deposu kolektif sirketten anonim
sirkete cevrildi. 1975'ten sonra ¢ok subeli yapiya gecen Selcuk
Ecza Deposu, buylme ve gelisimini gunumuze kadar surdur-
mus, Turkiye genelinde ila¢c dagitim kanali olarak dnemli bir
yer edinmistir.

Ahmet Kelesoglu kurmus oldugu Selcuk Ecza Holding A.S.
bUnyesinde ilag, sanayi, turizm ve insaat alanlarindaki faaliyet-
lerinin yani sira, bircok okulun yapimina da katkida bulunmus-
tur. Ayrica bazi eczacilik fakultelerine de destek saglamistir.

Yonetim Kurulu Onursal Baskanimiz Ecz. Nevzat Karpuzcu'nun
enistesi olan Ahmet Kelesoglu'nun vefati Nevzat Ecza Depo-
su ailesi olarak bizleri derinden UzmuUstUr. Kendisine Allah’tan
rahmet, tUm sevenlerine bassagligi diliyoruz.



2008 yilindan beri Novartis Turkiye
Ulke Baskani ve Ilag Sektoru Genel
Muduru olarak gorev yapmakta
olan Guldem Berkman, Subat ayi
itibariylesirketin Basel'deki ana
merkezinde, Novartis Degisim
Projesi llag Divizyonu Global
Liderligi gorevine getirildi. Guldem

Berkman ayricaFortune Dergisi'nin
“Tuarkiye'nin En Guglu 50 Is Kadini”
siralamasinda 14. sirada yer aldi.

NOVARTISTEN GULDEM
BERKMAN'A GLOBAL
GOREV

2008-2014 yillar arasinda Novartis Tiirkiye Ulke Baskani ve ilac
Sektoru Genel Muduru olarak gérev yapan Berkman, ayrica ayni
donemde Novartis Asya, Ortadogu ve Afrika (AMAC) Bolgesinde
YUrutme Kurulu Uyeligi gdrevini strdurmustur.Sivil Toplum Kuru-
luslarinda da gérev alan Berkman 2012-2014 arasinda Arastirma-
ci ilac Firmalarn Dernegi (AIFD) Baskani, 2013-2015 Uluslararasi
Yatirimcilar Dernedi (YASED) Baskan Yardimcilig, 2013-2015 is-
vicre Ticaret Odasi Baskan Yardimciligi gorevlerini yurutmustur.

Guldem Berkman, 6nemli ekonomi yayinlarindan Fortune Der-
gisi'nin bu yil besinci kez hazirladigi “Turkiye'nin En Guclii 50 is
Kadinl” siralamasinda 14'Uncu sirada yer aldi.Berkman, 2008 yi-
linda Turkiye'nin 40 yasin altindaki en basarili ilk 3 liderinden biri
olarak gosterilmis ve 2008'den beri her yil Turkiye'nin en etkili 25
iskadini listesinde yer almistir.

Berkman 1 Subat 2015'ten itibaren Novartis'in Basel'deki ana
merkezinde, Novartis Degisim Projesi ilac Divizyonu Global Li-
derligi gorevine getirildi. Kendisi artik 140 ulkede surdurulen ve
Novartis'in stratejik donusumunun basamaklarindan biri kabul
edilen bu 6nemli projeye dunya ¢apinda liderlik ediyor.

Turkiye Ulke Baskani ve ilac Sektér(i Genel Mudirliga gérevine
ise Peter Catalino atandi. Novartis Turkiye'ye katilmadan énce
Cin Bolgesi Hepatit ve Osteoporoz Is BolimU Direktéri olarak
gorev yapan Catalino, UCLA'de tip ve isletme okumus, sonrasin-
da Oxford Universitesi Biokimya Bolumin( tamamlamistir.
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isvicreli ilag devi Roche, Cambridge'de yer alan ABD'li tani test
firmasi FMI ile Ar-Ge ve ticari alanlari iceren genis kapsaml bir
is birligi gergeklestiriyor. Roche'un onkoloji alanindaki glictnuin
FMI'In molekuler bilgi alanindaki gelismis yetenekleri ile birlese-
cegi is birligi ile, kanser hastalarina yonelik “kisiye ozel tedavi”
alaninda hizla gelisme kaydedilecegi dustnulGyor. Tumorlerin
kapsamli olarak degerlendirilmesinde molekuler bilgi kullanimin-
dan yararlanilmasi yoluyla kisiye 6zel saglik hizmetlerinin gelisti-
rilmesi amaglaniyor.

ROCHE “KISIYE OZEL
TEDAVI” ALANINI
BUYUTUYOR

Roche, gerceklestirdigi ortaklikla genomik
analiz alaninda oncu bir sirket olan Foundation
Medicine'in (FMI) %56,3 hissesini satin alirken,
kanser hastalarina yonelik kisiye 6zel tedavideki
ilerlemeyi hizlandirmayi hedefliyor.

2015 basinda duzenledidi bir basin toplantisiyla 2014 rakamsal
verilerini aciklayan Roche, 2014'te grup satis rakaminin 47,5 mil-
yar Isvicre Frangi'na ulastigini bildirdi. Roche Grubu, ilac birimi
satislarindaki %4'lUk blyUmenin yani sira, son bir yil icinde mev-
cut drun portfoyunu tamamlamak amaciyla yaptigr cok sayida
satin almayla da dikkatleri ¢cekti. InterMune’un satin alinmasindan
sonra, kisa bir sure énce ABD'de piyasaya surulen ilag, akciger
fibrozisi hastaliginda ¢i1gir acan bir ilag olarak FDA tarafindan ka-
bul gordu. Didger bir satin alinan sirket Seragon Pharmaceuticals
ise hormon reseptdru pozitif meme kanseri icin tedaviler aras-
tinyor. Diagnostikte, bakim noktasinda molekuler test alanina
girmeyi ve gen dizilemeye yeni teknolojiler eklemeyi amaclayan
Roche, 2015'in basinda noninvazif prenatal ve hiicresiz DNA test
pazarlarina girmek icin Ariosa Diagnostics'i satin ald.

SANOFI TURKIYE'YE

YENI GENEL MUDUR

atandi.

Turkiye'de saglik sektortnde 60 yildan bu yana faaliyet gosteren Sanofi Grubu'nun Turkiye Ge-
nel Mudurligu gérevine Fabrizio Guidi geldi. Aralik 2011'den beri Sanofi isvicre Ulke Mudir(
olarak gorev yapan Fabrizio Guidi, 1 Ocak 2015 itibariyle Sanofi Turkiye Genel Muduru olarak

Guidi, Sanofi'de 1999-2007 yillari arasinda sirasiyla; Tromboz Uriin Mudur(, Kardiyoloji ve
Tromboz Ulusal Hastane Satis Mudur(, ic Hastaliklari is Birim Direktori ve Birinci Basamak
Tedavi s Birim Direktorii olmak Uzere cesitli pozisyonlarda gorev aldi. Fabrizio Guidi, Eylil
2007'de Paris'e diyabet ve metabolizma alanindaki trtinlerin global stratejik pazarlamasindan
sorumlu Diyabet ve Metabolizma Kidemli Pazarlama Direktdrii olarak atandi. 2010 yilinda is-
vicre'ye dénen Guidi, ®nce Sanofi isvicre’nin Pazarlama ve Satis Direktor( olarak gérev yapti,
ardindan Sanofi isvicre Genel Mudirt gérevini Gstlendi.

(Ol ‘rmaNED



SANDOZ TURKIYE'DE

UST DUZEY

GOREYV DEGISIKLIGI

2011 yiindan itibaren Sandoz Turkiye Ulke
Baskani gorevini yurutmekte olan Hakan
Atay, Nisan 2015 itibariyle Novartis Grup
sirketlerinden Alcon’un Glokom s Birimi Global
Baskanligi goérevine atandi. Yerine iseSandoz
Rusya & CIS (Bagimsiz Devletler Toplulugu)
Baskani ve Novartis Grup CIS Baskani olarak
Moskova'da gdrev yapmakta olan Dr. Altan
Demirdere, yeni kurulan Sandoz Turkiye ve

CIS Bélgesi Bagskanligi ve Novartis Grup CIS
Baskanligina atanarak istanbul'a geri déndu

Sandoz Turkiye Ulke Baskani goérevini yuriitmekte olan Hakan
Atay, 1 Nisan 2015 tarihi itibari ile gegerli olmak Uzere, Novartis
Grup sirketlerinden Alcon’un 1,4 milyar dolarlik is hacmine sahip
Glokom Is Birimi'nin Global Baskanligi goérevine atandi. Atay, g&-
revini ABD'de yurUtecek.

Hakan Atay

A,

Dr. Altan Demirdere

Sandoz Turkiye bunyesine 2011 yilinda katilan Hakan Atay, is ha-
yatina 1990 yilinda Pfizer'de basladi. Atay burada sirasiyla, Turkiye
Pazarlama ve Satis Direktorligu ve Orta ve Dogu Avrupa Bolgesi
Pazarlama ve Is Gelistirme Direktérliigi gérevlerinde bulundu.
Sandoz'a katilmadan &nce Pfizer ilag sirketinin New York Genel
Merkezi'nde Gelisen Pazarlar BolmU Birinci Basamak ilaclardan
Sorumlu Baskan Yardimcisi olarak gorev yapti ve Brezilya, Rusya,
Hindistan, Cin ve Turkiye odakli olmak Uzere gesitli projelere li-
derlik etti. 1 Aralik 2011 tarihinde Sandoz Turkiye Genel Muduru
olarak goreve gelen Atay, Sandoz Turkiye operasyonunda yasa-
nan yeniden yapilanmaya liderlik etti ve bunun sonucunda 2014
yilinda Sandoz Turkiye bagli bulundugu Orta ve Dogu Avrupa
Bolgesi Mukemmellik Odulleri'nde “Yilin Ulkesi” secildi.

Sandoz Rusya & CIS (Bagimsiz Devletler Toplulugu) Baskani ve
Novartis Grup CIS Baskani olarak Moskova'da gérev yapan Dr. Al-
tan Demirdere, yeni kurulan Sandoz Turkiye ve CIS Bolgesi Bas-
kanligi ve Novartis Grup CIS Baskanligina atanarak istanbul'a geri
dondu.Dr. Altan Demirdere Rusya'da iken sirasiyla; Sandoz Rusya
Genel Mudurltgu, Sandoz Rusya & CIS Baskanligi ve sonradan
buna ek olarak Novartis Grubu CIS Baskanligi gorevlerini yuruttu.
Rusya'da buyuk basarilara imza atan ve Sandoz'un is hacmini tge
katlayan Dr. Altan Demirdere artik Sandoz Turkiye ve CIS Bolgesi
Baskanligi ve Novartis Grup CIS Baskanligi gorevlerini yuratuyor.

2015/ILKBAHAR
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LILLYILE
Fikirlerinizi “1FIKIR1 F|DAN”

Dinliyoruz!

Fikir Ormani

BAYER CONSUMER CARE'DE
ONEMLI ATAMA

Recetesiz ilac ve besin takviyeleri pazarinda en iyi bilinen ve gu-
venilir sirketlerden Bayer Consumer Care’in Turkiye ulke mu-
durlugune Oya Canbas atandi. Canbas, 90'In Uzerinde tuketici
saglig1 Urdnunu igeren bir portfdyun ydnetim sorumlulugunu da
Ustlenmis oldu. Oya Canbas, Bayer'e katilmadan dnce P&G Turki-
ye ve Kafkasya Marka Operasyonlari DirektorlGgunu yuruttyordu.
Bogazici Universitesi'nde isletme egitimi alan Oya Canbas, kari-
yerine 1997 yilinda Gillette Turkiye'de baslayarak artan sorumlu-
luklarla yoneticilik gdrevlerinde bulundu.2006 yilinda P&G Turki-
ye'ye gecen Oya Canbas, Subat 2015 itibariyle Bayer Consumer
Care'in Turkiye Ulke Mid{iri olarak gérev yapmakta.

NEVZAT ECZA DEPOSU
YINE OGRENCILERLE
BULUSTU

Nevzat Ecza Deposu Genel Mudur Yardimcisi Mustafa
Bora Dilik, Bilkent Universitesi'nde endistri mihendisligi
dgrencileriyle bir araya geldi. Universitenin Sanayi
isbirligi Koordinatérligi birimince planlanan seminerde
Dilik, 6grencilere is hayatiyla ilgili deneyimlerini aktardi.
Yénetim danismanligl, genel idare ve profesyonel kariyer
konularindaki aktarimlarin yani sira, temel c¢alisma
prensiplerine ve sektérel deneyimlerine de dedinen geng
yonetici, dgrencilerin sorularini yanitladi.

Endustri Muhendisligi Bolim Baskani
Prof.Dr. Selim Akturk ve Mustafa Bora Dilik




IST.TEKNIK UNIVERSITESI
LABORATUVARLARINDA
TEST EDILMISTIR.

Hiinnap Kegiboynuzu 0z, Hiinnap Vitanella, Kegiboynuzu 0zii Organik Dogal Alig ve

%100 Kegiboynuzu ve Tahin karisimindan elde edilmistir. Elma Sirkeleri geleneksel
Meyvesinden soguk pres Kivam arttirici, koruyucu, gluten, dogal fermentasyon
vakumlama yontemiyle elde renklendirici ve katki maddesi yoluyla Uretilmistir.
edilmektedir. bulunmamaktadir

%100 Krill Yagi'ndan dretilen Ozel formiilii ve dogal bitki Dogal yapisi bozulmadan
Hinnap Krill Oil; Ave E karisimi ile Hinnap Form Cayi, soguk pres yontemi ile uretilen
Vitamininden 300 kat, Balik kilo probleminde, bagirsak Hinnap ¢orekotu yagi, iyi bir hayat
yagindan 48 kat, Coenzyme’den tembelliginde, sindirim ve gaz stirmenize yardimci olacaktir.
34 kat fazla antioksidan sikayetlerinde iyi bir yardimciniz
ozelligine sahiptir. olacaktir.

E SADECE

0212 657 02 83 ECZANELERDE www.hunnap.com.tr




| PiYASA ANALIZi

TURKIYE'DE
MORTGAGE SISTEMI

Mortgage Sektoru

Bir tur gayrimenkul finansman sistemi olan "mortgage” kelimesi-
nin Turkce karsiligi "ipotek teminati"dir. S6z konusu sistemin ge-
nel isleyisi, finans kuruluslarinin konut sahibi olmak isteyenlere
uzun vadeli kredi kullandirmasi ve bu kredinin teminatini olustur-
mak amaciyla, satin alinan konutlarin Uzerine ipotek tesis etmesi
seklinde &zetlenebilir.

Mortgage kullanarak ev satin almanin en dnemli faydasi, kisinin
uzun vadeli olarak kredi kullanmasina ve nakit akisina uygun se-
kilde ev sahibi olmasina imkan tanimasidir. Sistem; 6zellikle konut
edinmek icin yeterli birikimi bulunmayanlara, neredeyse kira verir
gibi aylik 6demeler yaparak konut sahibi olma imkani sundugu
icin, toplumun refah seviyesinin yukselmesinde énemli bir role
sahiptir. ileriye yonelik yatirm yapmak isteyenler icin karli bir arac
olan mortgage kredisi, bu ozellikleri nedeniyle, bir bireyin kul-
lanabilecegi en uzun vadeli ve en dusuk maliyetli kredi tarudur.

Mortgage kullandirm sureci kapsaminda alinacak konutun eks-
pertizinin yapilmasli, s6z konusu gayrimenkulln her turlu yasal
prosedure uygun insa edilip edilmediginin anlasitlmasini saglar.
Bunun yani sira, mortgage kredisine 6denen faizler; konutun ki-
raya verilmesi halinde vergiye tabi kira matrahindan veya konu-
tun 5 yil icinde elden cikarilmasi halinde olusacak deger artisin-
dan kaynaklanan gelir vergisi matrahindan dusulebilir.

Konut Sektori

Dunyadaki pek cok ulkenin, ézellikle de gelismis ulkelerin aksine,
Turkiye'nin nufusu hizla artmaya devam ediyor. Yillk ntfus artis
hizimiz %1'in Ustunde. Bu durum, genc bir nufusa sahip olma-
mizi sagliyor. Kentlesme oranimiz ise %80’lerin Ustunde. Diger
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‘”Garantl

Baska bir arzunuz?

MORTGAGE
UZMANI

yandan, bir evde yasayan ortalama kisi sayisi azaliyor. Sosyal de-
gisiklikler ve kentlesme, 5'lerin Ustunde olan bu saylyr 4'Un altina
dusurmus durumda. Bunun yani sira, gelir seviyesinin de artmaya
devam ettigini géruyoruz. Bu 6zelliklerin hepsi ayri ayri, konut ta-
lebinde artis anlamina geliyor.

Konut arzina bakacak olursak; konut tretimiyle ilgili resmi bir veri
olmasa da, GYODER'in bu konuda sektére verdigi calismalar var.
Bu calismalara gore, her sene Uretilmesi gereken konut sayisinin
600.000 adetten fazla oldugunu géruyoruz. Ne kadar konut Ure-
tildigi konusunda bir diger gosterge olan yapi kullanim izinlerine
bakarak, son 5 yilin ortalamasinda 538 bin adet yapi kullanim izni
alindigini soyleyebiliriz. Alinan ruhsatlarin ortalamasi ise 728 bin
adet. Her iki rakama baktigimizda, aslinda arzin da talebe yakin bir
seviyede oldugunu goéruyoruz.

Ayrica mortgage sektoru hizli gelisiyor, ancak diger Ulkelerle ki-
yaslandiginda penetrasyonu halen ¢ok dusuk seviyelerde. Bunun
yani sira, mortgage sektoruntn sorunluluk oranlarinda hizli bir
artis géze carpmiyor, hatta son yillarda surekli bir dusUs trendi
mevcut. Dolayisiyla, gonul rahatligiyla Turkiye genelinde bir ko-
nut balonu olmadigini sdyleyebiliriz. Fakat, Turkiye'deki konut
sektdrinun ana sorununun, bazi bélgelerdeki arsa arzi oldugu-
nu dustniyoruz. Ozellikle belirli segmentlerde ve bolgelerde
arz-talep dengesizligi kaynakli arz fazlasi mevcut, ancak burada
olusan fazla stogun fiyatlarda yapilacak bir duzeltmeyle veya bol-
genin cekiciliginin artirilmasiyla (metro gitmesi, yeni is alanlarinin
olusmasi vs.) eriyebilecedi kanaatindeyiz. Ayrica, arsa arzinin ar-
tinlmasinda ana cikis yolunun, her segmente yénelik konut Ure-
timine ydnelik devlet-6zel sektor is birligi ve buyuk capli kentsel
donusum oldugunu dustnlyoruz. Gayrimenkul sektdra, Turkiye
gibi gelismekte olan, kalabalik ve geng bir nufusa sahip bir Ulkede
oldukga gelisime acik...




BiLIM iINSANLARI VE BUYUK BULUSLARI

KARL LANDSTEINER
(1868 -1943)

1868 Viyana dogumlu Karl Landsteiner 1909-1919 yillari arasinda
Viyana Patoloji Enstitust’'nde, 1922-1943'de Rockfeller Tip Aras-
tirmalari Enstitist’'nde patoloji dersleri vermistir. Viyana'da cali-
sirken kanin yapisindaki farkliliklar kesfederek gruplara ayirmasi,
boylece kan transfluzyonunu sorunsuz gercgeklestirilebilir kilma-
siyla taninan Landsteiner, yirminci yuzyil éncesi uygunsuz nakil
denemelerindeki hayal kirikliklarini da sona erdirmistir.

1900'da 22 kiside yaptigi calismada eritrosit ve serum arasinda-
ki reaksiyonlari tarif ederek sonuclarini yayinlamis, 1902'de daha
genis kapsamli bir calisma ile kanin dért ana grupta oldugunu, bu
gruplarin da kisiden kisiye farkli oldugunu g&stermistir. Oncelik-
le alyuvarlarda hucre zarinin dis katmanina baglanan antijenlerin
turdne gore en az ug kan grubu oldugunu soyleyerek bunlari, A,
B ve 0 olarak adlandirdi. Daha sonra A ve B antijenlerinin ikisini
birden tasiyan AB grubunu buldu. Landsteiner ayrica yaptigi ta-
kiple anne babadan ¢ocuga kan gruplarinin Mendel Kanunlari'na
gore aktarildigini tespit etti. Buna gdre bir anneden alinacak gen,
bir de babadan alinacak gen cocugun kan grubunu belirleyecekti.

1916'da Helen Wlasto ile evlenerek, 1922'de Amerika Birlesik Dev-
letleri'ne go¢ eden Landsteiner 1927'de M ve N gruplarini kesfe-
derek bu yaptigi bu calismalar ile 1930 yilinda Nobel Tip Odulii'ne
layik goruldu.

1939'da Rockfeller Enstitusti’'nden emekli profesér olmasina
ragmen bilimin ilerlemesi adina ¢alismalarini hevesle surdurdu
ve 1940'da calisma arkadasi Amerikali Patolog Wiener ile ilk kez
bulundugu maymun tirinun adini tasiyan Rhesus (Rh) faktérinu
saptadi. Rh, 6lu dogum ya da yenidoganda olumcul bir hastaliga
yol acan bircok etkenin temelini olusturan, kan uyusmazliklarin-

Verici
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dan dolayi ortaya ¢lkan kan hastaliginda buytk 6nem taslyan ve
alyuvarlarin Uzerinde yer alan bir antijendir. Rhesus maymunun
kani kullanilarak tavsan ve hint domuzunun kan serumlarinda
meydana getirilen antikorlar, insan kanlar ile karsilastirldiginda
insan kanindaki alyuvarlari %80 oraninda kuimelestirdigi goruldu.
KUimelesen alyuvarlarin sahiplerinin Rh Pozitif (antijeni bulundu-
ran), kimelesmeyen kanlarin ise Rh negatif (antijeni bulundur-
mayan) oldugu anlasildi.

Landsteiner yasami boyunca titizlik ve bitmek bilmeyen bir enerji
ile calistl. Yaptigi bu calismalar adli tibbin gelismesine buyuk kat-
kida bulundu ve bircok davada kan gruplari guvenilir kanit olarak
kullanildi. Ayni zamanda gruplarin genler vasitasiyla kusaktan ku-
saga aktarilmasi antropoloji arastirmalarina da yon verdi.

26 Haziran 1943 tarihinde calistigi laboratuarinda kalp krizi ge-
cirerek hayatini kaybeden Karl Landstiner'in en UnlU yapiti, ba-
gisiklik kimyasi kurulma surecine buyuk katki niteligi tasiyan The
Specificity Serological Reactions'dir.
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ANADOLU
UNIVERSITESI

ECZACILIK
FAKULTESI




Fakulte 08.06.1965 tarihinde HASTAS
Eczacilk Ozel Yiksekokulu olarak
kurulmustur. 1972 yilinda ilk mezunlarini
veren okul diplomalarda Eskisehir
iktisadi ve Ticari ilimler Akademisi
Eczacilik Yuksek Okulu olarak kayitlidir.
14.10.1979. tarihinde E.LT.I.A. Saglik
Bilimleri Fakultesi adini alarak Fakulteye

donusmustur. 20.07.1982'de Anadolu
Universitesi kurulunca Eczacilik Fakultesi
adini almistir.
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ANADOLU UNIVERSITESI
ECZACILIK FAKULTESI DEKANI
PROF. DR. YUSUF OZTURK

En Sevdigi Ders: Farmakognozi

En Etkilendigi Hoca: Prof. Dr. Ningur Noyan Alpan
Lisans: Ankara Universitesi Eczacilik Fakiltesi-1980
Doktora: Ankara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi
Farmakoloji ABD-1985

Yardimci Dogent: Anadolu Universitesi Eczacilik Fakiiltesi
Farmakoloji ABD-1986

Dogent: Anadolu Universitesi Eczacilik Fakiiltesi
Farmakoloji ABD-1987

Profesdr: Anadolu Universitesi Eczacilik Fakuiltesi
Farmakoloji ABD-1993

Sayin Yusuf Bey, o6ncelikle kendinizden biraz bahsedebilir
misiniz?

57 yasinda bir 6gretim Uyesiyim. Yaklasik 22 yilik profesdrum;
yani yakinda ceyrek asirlik bir dinozor olacagim. Akademik ca-
miada yasli profesorlere dinozor denir. 1980 yilinda akademik
kariyerime Ankara Universitesinde basladim. 1984 itibariyle de
Anadolu Universitesinde asistan olarak is hayatina atildim. 1985
yilinda Ankara Universitesinde doktorami bitirince, 1986'da Ana-
dolu Universitesine yardimci docent doktor olarak atandim. Ayni
zamanda Farmakoloji ABD baskani oldum. Aslen hi¢ boyle un-
vanlarda gézum olmadi. Tek amacim laboratuvarda arastirmalar
yapan bir akademisyen olmakti. Fakat kader beni ¢ok sevdigim
arastirmacilik nosyonundan idarecilik gorevleriyle biraz uzak-
lastirdi. 1987'de docentligimi, 1993'te profesérlugumu aldim.
1997'de Saglik Bilimleri Enstitistiine mudur oldum. Bircok kez
komisyon ve juri uyeligi yaptim, sayisini hatirlamadigim kadar
doktora sinavina girdim.

Ulusal ve uluslararasi nitelikte aldigim 6dullerden de bahsetmek
isterim. 12 yil boyunca verilememis ve mansiyonla gegcirilmis
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olan Eczacibasi Tip ve Eczacilik Odulind 1997'de kazandim. Bas-
ta Bulent Eczacibasi ve YOK Baskani olmak Uzere herkes buraya
geldi ve tdren Eskisehir'de gerceklestirildi. Pharmacological Re-
views dergisi fen bilimleri alaninda indeksli dergiler kategorisinde
ilk 25'te daima yer alan bir yayindir. Turkiye'de bu dergide yayin
yapabilen ilk ve tek kisiyim. 1996 yilindan sonra biri ¢ikar da be-
nim arkamdan bu isi becerir diye Umitle bekledim ama nafile...
O dénemde 3. Dunya Ulkeleri arasinda da hicbir arastirmaci bu
dergide yayin bastiramamisti. Fakat onlara dnculuk yapmis olsam
gerek, bircok Hintli, Cinli benden sonra yayin yapabildi. Daha
yakinlara tutmayi hedefledigim 1sig1 onlara tutmusuz herhalde.
Ayni yayin ayni yil icerisinde TUBITAK Bilim Tesvik Odulini de
bana kazandirdi. Tabii 6duller bununla baslamadi. 1993'de No-
vartis Farmakoloji Dali Arastirma Yarismasinda 3. oldum. 2006'da
Popliler Bilim Dergisinin Bilim Odulind aldim. Ogrencilerimden
birisi Mustafa Nevzat firmasinin doktora édulunt kazandi. Tum
bunlarin yani sira seckin ve Ust dUzey hakem &dullerim de mev-
cut. Anlatmakla bitmiyor, bunlar gtzel seyler. Cabalarinizin bosa
gitmedigini ve bir yerlere ulastigini gérmek gururlandiriyor.



Anadolu Universitesi Eczacilik Fakiiltesinden genel &zellikleri
itibariyle bahsedecek olursak neler séylemek istersiniz?

Genel itibariyle bahsedecek olursak genc¢ ve dinamik bir akade-
mik kadromuz var. Bu hem egitimde hem de arastirmada mut-
his guzellikler sagliyor. Eczacilik alaninda belki de Turkiye'nin ilk
ve tek herkese acik ders materyalleri elimizde mevcut. Yani tum
derslerimizin PowerPoint sunularina ulasmak mumkin. Ogre-
tim Uyesi profili gen¢ oldugu kadar tecrubeli ve kariyer sahibi.
BUnyemizde 22 tane profesdr ve bir o kadar da dogent akade-
misyenimiz var. Arastirma gorevlisi sayisi ben ise basladigimda 6
idi, Nisan 2003'ten beri bu saylyi 18'e ¢ikardim. Bu biraz da Ust
yénetimin rektorlik ve YOK ile arasindaki iliskiden kaynaklaniyor.
Ayni zamanda israrci tavir takinma ve gerekgeleri iyi ortaya koy-
mak ta gerekli. Artik gelecege daha gUvenle bakabiliriz. Cunku
daha 6nce alttan hi¢ kadro gelmemisti.

Bu arada egitimimizi ECZAK ve YOK tarafindan akredite ettirdik.
Eczacilik Fakulteleri Dekanlar Konseyi, 7 eczacilik fakultesi deka-
ni olarak bizi ¢cekirdek egitim programi konusunda gorevlendir-
di. Onun c¢alismalarini surduruyoruz. Bu kapsamda hazirlanacak
olan program hem gelisimini devam ettiren hem de yeni acilan
fakulteler icin kilavuz niteligi tasiyacak. Bu calismayi begenen ka-
dar begenmeyenler de var, ama en azindan bir ilktir.

Ayrica hem Eskisehir hem de eczacilik agisindan mihenk tasi olan
ve Ali Riza Usluer tarafindan 1921 yilinda kurulan Sihhat Eczane-
si, 2009'da Usluer'in vefatindan sonra ailesi tarafindan Universi-
temize bagislandi. 2010'da o zamanki dekanimiz Prof. Dr. Nese
Kinmer'in énculugunde aslina uygun olarak fakulte icerisine yer-
lestirilerek mUze haline getirildi. Simdi bu miuzemizi sanal ortama
tasimak icin altyapi calismalarimizi yUruttyoruz. Artik sanal muze
olarak dunyanin her yerinden ziyaret edilebilecek.

Tum dunyanin kabul ettigi kalite mikemmellik standardi EFQM’e
ulasmak icin de dugmeye bastik. Bu kapsamda calismalarimizi
yurutuyoruz.

Anadolu Universitesi Eczacilik Fakiiltesinin, verilere gére
Uluslararasi indeksli (SCI) dergilerde yayimlanan ve Sgretim
elemani basina disen 2,59 yayin sayisi ile gerek ayni
Universitenin diger fakdilteleri, gerekse llkemizdeki tim
eczacilik fakdlteleri arasinda birinci sirada yer aldigi belirtildi.
Bu &zverili basarinin kaynagi sizce nedir?

S&z konusu ortalama Turkiye'nin uluslararasi yayin ortalamasinin
¢ok ustunde. Bunun nedeni ben ve bana benzer akademisyen
arkadaslarimiz. Cok fazla yayin yapar hale geldik. Hatta burada
boynuz kulak hikayesi de var; &grencilerimin bazilari benden
daha fazla yayina sahip. Bu benim icin buyuk gurur kaynagi. Kes-
ke benden daha fazla édul kazansalar, clinku hak ediyorlar. Bu
oOzverili basarilarin altinda yatan sebeplerden bir tanesi de gencg ve
dinamik bir fakulte olmamiz. Ayni zamanda imkanlarimizin genis
ve zengin olmasi, arastirmaya ayrilan maddi kaynak sikintilarimi-
zin olmamasi da etkin rol oynuyor. idari anlamda sorunlarimiz
mevcuttu fakat ben bilimsel arastirma projeleri komisyon Uyesi
olduktan sonra onlari da yenerek insanlarin 6nunu actik. 2008'de
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3 tane projesi olan bu fakultenin simdilerde yillk 30°'lara varan
proje sayisi var. Bu rakamlar marjinaldir. Universite degil, sadece
eczacllik fakultesi icinde gerceklestirilen rakamdir. Bu yayin sayi-
larini sdyledigim gibi dinamizme borcluyuz. Arkadaslarimiz hirsl
ve hirs iyi yonlendirildigi zaman zararli degildir; kot yonlendiril-
diginde tehlike arz eder. Bizler bu projelerin 6nunu agarak aslin-
da set arkasinda biriken ve yikici glcu olacak olan bir nehrin de
onunu acmis ve gurul guarul akmasini saglamis olduk diyebiliriz.
Tabi ki geldigimiz nokta en iyi nokta degil, fakat daha iyisi i¢in
caba sarf ediyoruz.

Her yil yayinladiginiz stratejik planlarda, Universite-sektér
(kamu, 6zel ve sivil toplum érgditleri) is birliginin gelistirilmesine
yer veriyorsunuz. Bu hedefler dogrultusunda gecmis yillarda
neler yapildi?

Ogrencilerimizin girisimcilik ruhunu arttirabilmemiz icin sektérle
iliskilerimizi guclendiriyoruz. Zaten girisimcilik ve inovasyon gibi
kavramlar uluslararasi alanda da tesvik ediliyor. Biz bu dogrultu-
da KOSGEB ile protokol imzaladik. Ogrencilerimiz buyuk gruplar
halinde egitimlere girerek, girisimcilik sertifikasi almaya hak ka-
zandi. Bu sertifikanin pratikte sagladigi cok dnemli bir yarar var.
KOSGEB bu sertifikaya sahip olan bireylere girisimlerini gercek-
lestirirken maksimum 30.000 TL'lik bir hibe destedi veriyor. Eger
ustunu talep ederseniz dusuk faizli ve esnek bir 6deme planiyla
onu da mumkun kiliyor. Bdylece mezunlarimiz meslek hayatina
2—-0 6nde basliyorlar. Bunlar dnemli imkanlar. Bizim zamanimiz-
da bdyle imkanlar taninmamisti. Dolayisiyla kamu ve 6zel sektor,
STK ile siki is birlikleri olusturmaya calisiyoruz. Bir taraftan Univer-
sitemize bagli ARINKOM (Arastirma ve inovasyon Koordinasyon
Merkezi) birimimizle ortaklasa proje tabanli staj gelistirmeye cali-

slyoruz. Bunun disinda SANTEZ ve TEYDEB projelerimizi yuruten
veya bu projelere hakem olarak giden hocalarimiz var ki, bunlar
sanayi olcekli projelerdir. Ayni zamanda TUBITAK projelerimiz
var, Ustelik 6dullt. Bunlar fakultemizin arastirma ve egitim kali-
tesini artiran unsurlar.

Mevcut teorik dersler haricinde, &6grencilerinizle mesleki
kariyere dair bilinclendirme ve yénlendirme amacli calismalar
yapiyor musunuz?

Girisimcilik disinda kariyere dair bilinglendirme icin programla-
rmiz oluyor. Ozellikle bu sene énemli konuklari agirladik. Tirki-
ye ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu ve SGK'dan konusmacilar gelerek,
surecte karsilasilan problemler ile ¢o6zUmlerine dair detayli bil-
giler sundu. Ogrenciler tartisma imkani buldular. Elimizden gel-
digince tum olanaklar kullaniyoruz. Mevlana, Farabi ve Erasmus
gibi degisim programlarmizla yurt icinde farkl fakulte ve yurt
digi tecrubeleri edinmelerini sagliyoruz. Dagitim kanallarinin bir
takim egitimlerine tesvik ediyoruz. Yeni bir eczane nasil isletilire
dair olabildigince her seyi vermeye calisiyoruz. Bunun icin islet-
me fakultelerini yan dal olarak bitirebilirler. Fakat buna eczacilik
fakultesinin yogunlugu izin vermiyor. Ancak duzenledigimiz kon-
ferans, seminer vb. organizasyonlarla mumkun olabiliyor.

Bunlarin yani sira “eczane isletmeciligi” diye bir dersimiz var. Bu
dersi 6zellikle basarili isletmeci ve eczacilarin vermesi icin 6zen
gdsteriyor, bu konuda Eskisehir Eczaci Odasindan destek aliyo-
ruz. En iyi eczane isleten eczacilar yonlendirmelerini istiyoruz.
Ogrencilerimizi staj icin her eczaneye géndermiyor, en az 5 yillik
eczacl olma zorunlulugu ariyoruz. TEB ile de ortak calismalar yu-
rutlyoruz; 6z degerlendirme raporumuzda eksik olan rakamsal
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verileri belirleme noktasinda bir proje gerceklestirecegiz. Turkiye
genelinde Anadolu Universitesi Eczacilik Fakiltesi mezunlarinin
hangi sektérde calistigini, kac tanesi calismiyor veya kag tanesi
akademisyen, bunlarin kesin rakamlarina ulasmak istiyoruz. Kali-
teyi ancak sayilarla 6lcebilirsiniz. Bu yuzden bdyle bir proje sartti.
Yakin zamanda TEB ile sonuclandirmayi planliyoruz.

Okulunuzun sosyal donati ve imkanlarindan bahsedebilir
misiniz?

Ogrenci ve arastirma laboratuvarlari 2016'da yurirlige girecek
olan calisma guvenligi ve is yasasiyla %95 uyumlu ve bu orani
%100'e ¢lkaracagiz. Kalan %5'lik dilim analiz pay!. Artik bizim de
analizlerimizde ak koyun kara koyun belli olacak. Ogrencilerimiz
zararll materyaller ile calisiyor. Bu yuzden havalandirmalara ¢ok
buyuk yatirrm yaptik. Hem laboratuvarlarin hem de dersliklerin
kendine gére havalandirmalari gergeklestirildi. Daha moduler ve
kullanisli sisteme gectik. Ayrica yeni dénemde, 900 metrekare-
lik alanda 5 katli ve sadece 6grenci laboratuvarlarinin yer aldigi
bir 6grenci blogumuz olacak. Mevcut égrenci laboratuvarlar ise
hocalarimiza arastirma laboratuvari olarak devredilecek. Birkag

metrekarelik alanlarda calismalarini yuruten hocalarimiz 2015 Ey-
L0l itibariyle daha genis alanlarda calisma imkani bulacaklar. On-
ceki sorularinizdan birinde sordugunuz gibi bu 6zverinin kaynadi
hocalarimizin bu noktada da gosterdigi fedakarliktan gelmektedir.

Ogrencilerimiz icin kantini de tamamen yeniledik. Fakulte kori-
dorlarina &grenciler icin oturma gruplari ve her birine ayri do-
laplar yerlestirildi. Yasal ve sosyal bir ihtiya¢ olan ibadethane dahi
yaptik. Dersliklerin sayisini arttirmanin yani sira ders programlarini
da duzenleyerek rahatlamalarini sagladik.

10 yila yakin zamandir uyguladigimiz bir “mezuniyet projemiz”
var. Teorik ya da pratik konular belirlenerek teze benzer calis-
malar hazirlayan o6grenciler, bu calismalarin sézlu sunumlarini
gerceklestiriyorlar. Son yillarda hoca ve égrencilerde motivasyon
azalmasi gozlemledik. Bunun igin de Turkiye genelinden katiimin
saglanacagr bir sempozyum duzenleyerek sunumlarin burada
gerceklesmesi icin calismalara basladik. Motivasyon unsuru ola-
rak bir de odul belirledik. YEMPS (Yarismali Eczacilik Mezuniyet
Projeleri Sempozyumu) adini verdigimiz ve bu sene ilk kez ger-
ceklestirecegimiz programin 2. ve 3. gunu ise uzman konuklarin
bilgilendirici sunumlari s6z konusu olacak.

2015/ILKBAHAR



Dekan Yardimcilari Yrd. Dog.Dr. Sinem llgin ve Doc. Dr. Yusuf Ozkay ile birlikte

Tirkiye'deki eczacilik fakiilteleri ile yurt disindaki muadil
okullarin olanaklari karsilastirildiginda ne gibi farkliliklar s6z
konusu sizce?

Ulkemizdeki okullar, bu cografyada yer alan diger eczacilik fa-
kultelerinden daha iyi durumda. En son Azerbaycan'a gittim ve
bir¢cok seyin eksik oldugunu gérdum. Teknik altyapi olarak deger-
lendirdigimizde de Turkiye'deki eczacilik fakultelerinin ¢ok ciddi
bir eksigi yok. Belki teorik aktarimda da sorun yok, fakat egitimin
yurutulmesi agisindan bir sikinti var. Bizim eczacilik egitiminin
bastan asagi gdzden gegcmesi gerek. Cekirdek mufredat calis-
masini yaparken acaba koépru bir degisiklik firsati olur mu diye
ugrastik. Fakat bu programla onu yapamayacagiz. Bizim egitim
stratejisini degistirmemiz lazim. Su an eczacilik egitimini en iyi
veren Ulkeler yani ABD, Kanada, ingiltere hatta Avustralya ile ki-
yasladigimizda, sisteme dayali egitim sistemi yGritmemis olma-
miz buyuk fark. Burada uygulanan strateji su: 6grenciye 1 saat
ders verirseniz 5 saat kitUuphanede tutuyorsunuz. Buna yetismek
icin cok caba sarf etmemiz gerekiyor. Oncelikle geleneksel egi-
tim yapisini yikmaliyiz. Bunu Turkiye'de tip basardi; ama sadece
yikmay! basardi, yenisini kurabildi mi tartisilir. Ogrencinin kitiip-
hanede calismasi icin de ya anadilinde kaynagdi ¢ok olmali ya da
ingilizceyi ana dili gibi cok iyi bilmelidir. Aksi takdirde kanita dayali
bir egitim sistemi saglayamayiz. ikisi de Turkiye'de yarim maale-

NED

sef. Hocalar Turkge kitap yazmakta bir hayli tembel.

Ben yurt disindaki okullarla kiyaslarken hep daha iyisiyle kiyasla-
rim. Hedefimiz daima en iyisi olmali. En iyisini duslemeliyiz. Ama
duslemekle kalmamali. Andre Siegtnied’in dedigi gibi duslerimizi
gerceklestirmemiz i¢cin dnce uykudan uyanmamiz gerekiyor. Biz
bu fakulte icin uyanmayi basardik. GézUmUzU yildizlara diktik.
Umudumuz yakinda onlari yakalamak. Ben yapamazsam da ben-
den sonra bu koltukta oturan basaracak.

Ulkemizde sayisi her gecen yil artan eczacilik fakiilteleri sizi
kaygilandiriyor mu? Fakiilte artisina paralel olarak mezun
eczaci sayimiz da artiyor iken, akademiye olan ilgi azliginin
sebebi sizce nedir?

Yeni acilan universitelerin bircogunda gerek dekan, gerekse 63-
retim gorevlileri alan disi branslardan geliyor. Akademisyenler
muhakkak ellerinden geldigi dlcude yardimci olmaya calisiyor;
fakat bir Universitede 80 kisinin yaptigini digerinde 8 kisi yapmaya
calisiyor. Egitimi kigumsedigim icin bunu séylemiyorum ama bir
kalite unsuru var ve bu unsuru saglamak icin 6ncelikle belli ko-
sullarin saglanmis olmasi gerekiyor. Birincisi; eczacilik aslen ay-
ricalikli bir meslek. Yani uygulamali bir bilim dali. ikincisi; labora-
tuvar yogunlugu en fazla olan fakulte. Bizde yer alan 11 ana bilim



dalinin her birinin 6grenci ve arastirma laboratuvarlari ayri. Baska
hicbir alanda bu kadar laboratuvar uygulamasi yoktur. Eger bu
alanda siz bu yogunlugu saglayamazsaniz mezun eczacilariniz
kaliteli olmaz. Bu yuzden bahsettigim ¢ekirdek egitim programi
konsey baskanligina sunuldu. Onaylandiktan sonra da insanlara
kilavuz olma niteligi tasiyacak.

Yeni fakUltelerden akademik durumu iyi olup hic 6gdrenci kabul
etmeyenler de var. Nitekim bunlar kendilerini bilen fakultelerimiz.
CUnkU saglikla ilgili bir meslek icra ediyorlar. Bir yanlisin sorum-
lusu kim olacak? Herkesin kendi sehrinde bir Universite olmasi
guzel, fakat sartlarn olusturdugunuz takdirde guzel. Sizler yemek
pismeden sofraya oturur musunuz? Yeni kanunla birlikte her se-
yin daha iyi olacagi kanaatindeyim. Yardimci eczacilik sarti, ecza-
ne kotasi gibi birtakim secilim yontemleri bizlere yardimci olacak.
Fakat yurt disinda uygulanan farkli secilim yéntemleri de var; li-
sansor sinavi gibi. Yani eczane eczaciligi yapmak isteyen bu sina-
va katilarak oncelikle hak kazaniyor, diger bir anlamda diploma-
sini tescil ediyor. Biz bu konularda calismalarimizi surdurtyoruz.

Akademiye ilgi ginumuUzde az olabilir ancak bunun degisecegdi-
ne inaniyorum; ¢unkU yardimci eczacilik kosullari cok agir. Yillik
yuksek bir ciro gdstermesi gerekiyor ve puan doldurmalari sart.
Puan elde etmenin yollari ise ya eczacilik yapmak ya da akademik
kariyer. Yakin zamanda yuksek lisans ve doktora kontenjanlari
konusunda sunu konusmaya baslayacagiz: kontenjanlarimizi ar-
tirmis olmamiza ragmen talebe yetisemiyoruz. Bunlari sdylemek
icin uzun bir surece gerek yok, 5 yil sonra bu noktada olacagiz.

Son olarak, eczaci meslektaslariniza bir mesajiniz var midir?

Ayricalikli bir egitimle ayricalikli bir meslek mensubu olarak ¢i-
kiyorlar ve insan sagligina hizmet ediyorlar. Biz unutmamalari
gereken dnemli bir parola belirledik ve misyoner bir séz olarak
benimsedik: “Unutmayin eczaci en yakin saglik danismaniniz-
dir.” Bunu 1. siniftan itibaren &grencilerimizin beynine isliyoruz.
Bu slogani, tum eczaci ve eczaci adaylarinin yurekten inanarak
bu dogrultuda kendilerini gelistirmesi dilegiyle anlatiyoruz. Cln-

kU sadece bizim anlattiklarimiz yetmiyor; kendilerini daima gun-
celleyerek gelistirmeliler. Eczacilik dUnyanin belki de en dinamik
mesleklerinden birisi. Su an dunya piyasasinda 5000-6000 civa-
rinda ilag¢ vb. maddeden bahsediliyor ve her yil bunlara 500-600
adet ekleniyor ya da cikiyor. Bu muthis bir sirkulasyon... Mutlaka
takip etmek sart.

Meslektaslarima basarilar diliyor, kendilerine guvenmelerini isti-
yorum. Guvenirlerse ¢ok sey basaracaklarina eminim. Turk insa-
ninda gordugium en buyutk eksiklik dzgiven. Ozglvenin elbette
fazlasi zarar fakat gercek tahliller yapmalari lazim. Bunun i¢in de
hayal kurmak ve hayali gerceklestirmek icin bir an édnce uykudan
uyanmak gerek.
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inci Gul Sahilli

Eczacilik Fakultesi = 3.sinf égrencisi
En Sevdigi Ders: Farmakolgji f
En Etkilendigi Hoca: Dog¢. Dr. Yusuf Ozkay

Neden eczacilik fakiiltesini tercih ettiniz?

Eczacilik rahat bir meslek. Ayrica saglik sektoru ileriye dair gu-
ven arz ediyor.

Mezuniyet sonrasi icin planlariniz nelerdir?

Eczane agcmayi dustnuyorum. Kendi eczanemin olmasi diger
alternatiflere gore daha iyi bir secenek. Akademisyenligi aras-
tirdim fakat yapamayacagima kanaat ettim. Eczane eczaciligi-
nin daha rahat olacagina inaniyorum.

Anadolu Universitesi Eczacilik Fakdiltesinin egitimi hakkinda
neler distntyorsunuz? Daha iyisi adina Onerileriniz var
midir?

Burada egitim kusursuz. Bu yil laboratuvarlarimiz da yenilendi.
Herhangi bir eksigimiz séz konusu degil. Ogrenci icin her tirli
aktiviteler de gerceklestiriliyor. Bu konuda sehrin de etkisi bu-
yuk. Ayrica kampus icerisinde égrenci merkezimiz ve égrenci
kulUiplerimiz aktif calisiyor.

Sektorde gézlemlediginiz genel sorunlar nelerdir?

Kar marjlarinin dusuk olmasi bizim temel sorunumuz iken,
yeni yasalarla eczane kotalarinin belirlenmesi, yardimci ecza-
cilik proseduru vb. gindem konulari buyuk problem bence.

Bu béliimiu distinen (niversite adaylarina ne séylemek
istersiniz?

Saglik sektoéru zaten gencler icin gelecek vaad ediyor. Bu bo-
lumu de yeni duzenlemelere ragmen seviyorlarsa mutlaka
gelsinler, guzel bir meslek.

NED
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Ziya Atil Ozlii

Eczacilik Fakultesi — 2.sinif 6grencisi

En Sevdigi Ders: Biyokimya 5

En Etkilendigi Hoca: Doc. Dr. Yusuf Ozkay

Neden eczacilik fakliltesini tercih ettiniz?

Cunku istedigim bolum olmadi; tip isterdim.

Mezuniyet sonrasi icin planlariniz nelerdir?

Ozel sirket olabilir. Eczacilik veya akademisyenlik diisinmuyo-
rum. Yapamayacagima inaniyorum. Mutsuz olmak istemem.

Anadolu Universitesi Eczacilik Fakiiltesinin egitimi hakkinda
neler diistinliyorsunuz? Daha iyisi adina énerileriniz var midir?
Oncelikle sosyal yénden égrencileri gelistirmeye yonelik ca-
lismalari mevcut. Fakat egitiminin ¢ok kuvvetli oldugunu du-
sinmiyorum. Ogrencileri biraz daha bu konuda zorlamalari
gerekir.

Aktiviteler acisindan degerlendirildiginde ise oldukca fazla al-
ternatifimiz mevcut.

Sektorde gézlemlediginiz genel sorunlar nelerdir?

Eczacilarin genel sorunu kesinlikle gecmiste hak etmeyerek
kazandig! paralari zamaninda almayisindan kaynaklanan ser-
zenisleridir. Kar oranlarinin dusuk olmasi ayri bir mevzu. Yeni
acilan Universitelerde ise ciddi sayilarda akademisyen eksik.
Cunku bir 6gretim gorevlisi kolay yetismiyor.

Bu bélimi disiinen (dniversite adaylarina ne séylemek
istersiniz?

Universiteyi sadece okulu bitirmek sanmasinlar, kendilerini ge-
listirsinler. Ozellikle eczane eczaciligi distndyorlarsa acik -
retimde isletme okusunlar, dillerini gelistirsinler. Ozel sektdrde
yabanci dil cok gerekli.



Berna Kahraman

Eczacilik Fakultesi — 3.sinif 6grencisi
En Sevdigi Ders: Farmakoloji
En Etkilendigi Hoca: Ars. Gor. Gulsel Yurtdas Kirmlioglu

Neden eczacilik faklltesini tercih ettiniz?

Tip olmayinca burada buldum kendimi.

Mezuniyet sonrasi icin planlariniz nelerdir?

Hedefte akademik kariyer var. Ozel sektdr diistinmiyorum.
Belki ikinci alternatif hastane eczaciligr olabilir.

Anadolu Universitesi Eczacilik Fakiiltesinin egitimi hakkinda
neler dlistintiyorsunuz? Daha iyisi adina énerileriniz var midir?

Turkiye'nin en iyi Universitelerinden birisinde okudugumu du-
stnuyorum. Tum olanaklari fazlasiyla tatmin ediyor, eksiklikleri
ise zamanla giderilmeye calisiliyor. Eczacilik Fakultesi de alan
itibariyle biraz daha genis olsa fena olmazdi.

Sektorde gézlemlediginiz genel sorunlar nelerdir?

BUyuk-kucuk tum firmalar eczaciyr degil kimyacilar tercih
ediyor. CunkU eczacinin her an isi birakip eczane agma al-
ternatifi oldugunu dusunerek, tereddut ediyorlar. Zamanla bu
dustincenin degismesini bekliyoruz. Ozellikle son yasalarla
sz konusu olan degisiklikler de yeni mezunlari zorlayacak gibi
goérunuyor.

Bu béliimi distinen Universite adaylarina ne séylemek
istersiniz?

Eger birilerine faydali olmay1 dusunuyorlarsa kesinlikle saglik
sektérunu tercih etmeliler. Eczacilik mesledi icin 6ldu diyorlar
ancak bu inanca aldanmasinlar. Eczacilik hastayla bire bir ile-
tisimde olan bir saglik basamagi; dolayisiyla da kutsal bir mes-
lek. Severek okuyacaklarsa mutlaka gelsinler.

Yagiz Alin

Eczacilik Fakultesi — 3.sinif ogrencisi
En Sevdigi Ders: Farmasotik Kimya
En Etkilendigi Hoca: Prof. Dr. Kadriye Benkli

Neden eczacilik fakiiltesini tercih ettiniz?

Aslinda benden ziyade ablam istemisti. O kazanamayinca bana
tercih yaptirdi.

Mezuniyet sonrasi icin planlariniz nelerdir?

Muhtemelen eczane agcarim. Ancak akademisyenlik te dusu-
nulebilir. Arastirmayi sevdigim icin dedil, meslegin avantajlar
fazla oldugu igin.

Anadolu Universitesi Eczacilik Fakiiltesinin egitimi hakkinda
neler dlstintiyorsunuz? Daha iyisi adina Oénerileriniz var
midir?

Kalite agisindan tartisilmaz, Ustelik agik &gretim sistemiyle
egitimi de destekliyor. KampuUs icerisindeki sosyal aktivitelere
aktif olarak katilmiyorum fakat arkadaslarim aktivitelerden ¢ok
memnun. Tatmin edici dlzeyde. Bircok Universiteden daha iyi
oldugu séyleniyor.

Sektérde goézlemlediginiz genel sorunlar nelerdir?

Eczane sayisinin her gecen gun artmasi, yeni fakultelerin tek-
nik altyapi eksikligiyle beraber strekli mezun vermesi, akade-
misyenlikte ise bati bolgelerde dogu kadar kadro agilmiyor
olmasi sorun olarak gosterilebilir.

Bu béliimti diistinen tiniversite adaylarina ne séylemek istersiniz?

istiyorlarsa elbette yapabilirler. Gelecekte gulvenilir mi diye
dustnmesinler. Basarili bir 6grenci olursaniz geleceginiz her
tarld guvende olur zaten.
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Kadimn

nda Kadin Sagligr konusunu isliyoruz. Bi-
g1 deyince konu ¢ok genis, etraflica irde-
or. Bu ylizden konuyu ikiye bélerek, dnimiiz-
emeye devam edecegiz. Bu ilk kisimda genel
arin Ureme sagligindan -gebelik ve infertilite-,

ma konusu istege bagli gibi gértinse de, aslin-
nilyon ciftin kisirlik sorunuyla mucadele et-
I zaman yanlis yonlendirilme veya yeterince
inUnden pek ¢ok cift bu sorunla bas ederken
a ugrayabiliyor. Oysa ki guinumuz kosullarinda
infertilite t isinde gecmise gore epeyce yol kat edilmis
Ma; her gecen gun umut veren yeni tedavi yontemleri

e liyor. Bu mahrem ama hayati konuya dair cok degerli
Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmanlarindan aldigimiz bilgileri
aktariyoruz bu sayimizda.

Daha ¢ok 40 yas altindaki kadinlari ilgilendiren bu bélumde;

Pek cogunun hayalini kurdugu, saglikli bir bebegdi kucaklarina
almadan 6nce onlari ne gibi strecler bekliyor?

Saglikli bir gebelik icin neler yapmak lazim?

Gebelik stresince ve sonrasinda anneler nelere dikkat etmeli?
Kisirlik tanisi neye goére konuyor?

infeﬂ'l ciftler nasil bir yol izlemeli?

Basarili bir kisirlik tedavisi igin nelere dikkat edilmeli?

ve daha bircok merak edilen soruyu, kadin dogum uzmanlari
sizler icin yanitliyor.
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AVRUPA UREME DERNEGI YONETIM KURULU UYESI
VE GENEL KOORDINATORU

GURGAN CLINIC KADIN SAGLIGI INFERTILITE VE

Kadin sagligi ve lireme sagligi nicin énemlidir? Bu konuda neler
yapilmalidir?

21. yuzyil kadinlarin her alanda agirliklarinin hissedilecegi bir su-
re¢ olacaktir. Anne ve es olarak gorevlerini yaparken, cagdas top-
lumun bilingli ve tretken bir Uyesi olarak calisma hayatinda da en
az erkekler kadar basarili olmak icin ¢aba gostereceklerdir. Ka-
dinlarin hayatlarinin her ddnemini aktif, retken, basarili ve mutlu
surdurebilmeleri icin cagdas saglik hizmetlerinden yeterince fay-
dalanmalari gerekir. Kadin hastaliklarinin ¢ok erken dénemlerde
teshis edilmesi ve tedavilerinin en az riskle ve en basarili sekilde
saglanmasi icin dunya ¢apinda projeler gelistirilmektedir. Yuksek
teknolojilerin getirdigi kolayliklardan yararlanilmaktadir.

Her kadini digerlerinden ayiran kisisel 6zellikleri vardir. Yas, gene-
tik yapl, aile duzeni, egitim, psikolojik, kulturel ve moral faktorler-
le birlikte hastaliklarina ait 6zellikler ve vucutlarinin bu hastaliga
verdigi cevaplarla ilgili farkliliklar herkese uyacak standart tek bir
tedavinin olamayacagini ortaya c¢ikarmistir. Sayilan farklliklara
gore tedaviler “kisiye 6zel” olarak planlanmalidir; bu sekilde teda-
vinin hasta tarafindan kabullnun artacagi ve daha basarili sonug-
lar verecegi ortaya ¢ikmistir.

PROF. DR. TIMUR GURGAN

Kadinlarda yumurtalik rezervi ve yas gebelik icin dnemli midir?

Kadinlarin gebe kalabilme olasiigi 35 yasindan sonra dusmeye
baslar ve 40 yasindan sonra ¢ok belirgin sekilde azalir. Bu so-
run, uygulanacak tup bebek tedavileri de dahil olmak Uzere bu-
tun tedavilerde dusuk gebelik oranlarina yol agmaktadir. Gebelik
olusmasi halinde de dusuk yapma ihtimalleri yUksektir. Sonunda;
eve canli, saglikli bir bebekle gidebilme olasiligi azalmaktadir. Ka-
dinlar bazen bu gercgedi ¢esitli nedenlerle géz ardi ediyor ve son-
radan buyuk pismanlik duyabiliyorlar. Diger taraftan, yumurtalik
rezervlerindeki azalma sadece yasla ilgili olmayabilir. Genetik,
hormonal ve bagisiklik sorunlari, cesitli ameliyatlar, hayat tarzi,
aliskanliklar gencg yaslarda da yumurtalik rezervlerini dusurebilir.
Bu nedenle her yasta kisiye 6zel yumurta rezervlerinin dlgulmesi
ve bilinmesi dnem kazanir. Bu verilerle kadinin Greme plani ve te-
davi secimleri daha gercekg¢i olarak yapilabilir. Ayrica erkeklerde
de 50 yas lUzerinde spermlerde gelisen genetik sapmalarin gebe-
lik sansini dasurdugu bilinmelidir.

Dogum kontrol hapi kullanan kadinlar sonradan gebe kalmakta
zorlanir mi?

Dogum kontrol hapi kullanan kadinlar dogum kontrol hapini bi-
raktiklarinda buyUk olasilikla birka¢ ay icerisinde duzenli olarak
yumurta yapmaya baslarlar ve gebe kalabilirler. Bu nedenle hap-
larin kullanilmasindan korkmaya gerek yoktur. ilaci biraktiktan
sonra 3 ay icerisinde adet duzenin saglanamamasi durumunda
doktora bagvurmalari tavsiye edilir.

Dlistik yapma riskini artiran unsurlar nelerdir?

Tup bebek tedavisi sonrasi gebe kalan kadinlarin gebeliklerini ¢ce-
sitli nedenlerle kaybetmeleri, kisirlik tedavisi sonunda saglanan
degerli gebeliklerin dusukle sonlanmasi dnemli bir Gzuntu kay-
nagidir. Bazi kadinlarda bu dusuk sorunu ¢ok kez tekrarliyor ve
tekrarlayan gebelik kaybi olarak adlandiriliyor. Gerceklesen her
100 gebelikten 20 tanesi istenmeyen dusiikle sonuclaniyor. ileri
anne yasl, aile ici evlilikler, rahim ve yumurtaliklara ait gelisme ve
hormon bozukluklari, bagisiklik sistemindeki sorunlar, sismanlik,
sigara ve alkol kullanimi, cevresel kirlilik, stres dnemli nedenlerdir.
Bu sorunlar tup bebek tedavisinde bile basari oranini dusturmek-
te ve dusuk oranini arttirmaktadir. Bulunan problemlerin gebelik
olusmadan tedavi edilmesi, sorunun ¢ézulmesinde dnemli bir
adim olacaktir.
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Dis gebelik nedir?

Gebeligin rahim icgerisi yerine dél yatad olarak ta adlandirilan
fallop tuplerinde veya yumurtalik, rahim adzi, karin zar gibi yer-
lerde gelismesidir. Bu durumda gebelik normal olarak gelisemez
ve canli saglikli bir bebekle sonuclanamaz. 2-3 aylik gebelige eri-
sirse fallop tUplerinin yirtilmasina yol acarak karin icerisine kana-
ma yapabilir ve kadinin hayatini tehlikeye sokabilir. Bu nedenle
problemin erken taninmasi gerekir. Fallop tuplerinin iltihaplan-
masl veya ameliyatlarla hasara ugradigi kadinlarda sik¢a goru-
lUr. Gebelik gostergelerinin duzenli sekilde artmadigi, lekelenme
seklinde kanamalarin oldugu, kasik ve karin agrisi olan kadinlarda
yapilan ultrason ve hormon tetkikleri ile tani konur. Endoskopik
ameliyatlarla ve erken taninirsa 6zel ila¢c uygulamalari ile tedavisi
mumkundur.

infertilite (kisirlik) nedir? Tiirleri nelerdir?

Cocuk isteyen ve korunmamalarina ragmen bir yil icerisinde ge-
beligin olusmadig ciftlerde engelleyici bir sorun oldugu dtstnu-
lUr. Sorun kadina, erkege veya her ikisine de bagli olabilir. Burada
sebebin bulunmasi icin tetkikler yapilmasi gerekir.

Erkeklerde; spermin yumurtayr dolleme potansiyeli ve genetik
yapisinda olusan ve c¢esitli nedenlerle ortaya ¢ikan sorunlar, yu-
murta déllenmesini olumsuz etkileyebilir. Sperm sayisinin, hare-
ketinin, délleme kapasitesinin azalmasi veya sperm yoklugu sik
gorulen kisirlik nedenleridir. Genetik problemler, iltihaplar, testis-
lerin torbalara inmemesi, sismanlik, stres, sigara ve alkol kullani-
mi, alinan cesitli ilaclar buna sebep olabilir. Problemin siddetine
gore tedavi karari verilir.

Kadinlarda ise; cocuk yollarina ait yapisikliklar, tikanikliklar, hor-
monal bozukluklar, adet duzensizlikleri, yumurta azalmasi, ra-
him buyumesi, myomlar, kistler, cesitli urlar, gelisme anomalileri,
stres, genetik bozukluklar gebe kalamama nedeni olabilir. Rahim
filmi, hormon testleri, utrason incelemeleri ve diger &zel testler
sorunun taninmasi ve tedavinin planlanmasi icin gereklidir.

Tiip bebek tedavisinden bahseder misiniz? Tedavinin basarisi
nelere baglidir?

Tup bebek tedavisinde iki yontem uygulanmaktadir. Sperm prob-
lemi saptanmayan durumlarda, laboratuvarda uygun sartlarda
hazirlanmis spermlerle yumurtalar yan yana konularak dolleme
saglanir (IVF). Sperm problemi olanlarda ve bazi ilave 6zel du-
rumlarda ise, spermler yumurtalarin icine tek tek secilerek yer-
lestirilir ve dolleme saglanir (Mikroinjeksiyon/ICSI).

Kadin ve erkekteki sistemik hastaliklar, kullanilan ilaglar ve gecir-
dikleri ameliyatlar da tedavi surecinde dikkatle degerlendirilme-
lidir. Sorunlar, gerekli gérulen durumlarda tup bebek tedavisine
baslamadan dnce ¢ozulmelidir.

NED

Ozellikle bagisiklik sistemleri ile ilgili sorunlar, genetik hastaliklar,
pihtilasma bozukluklari, tiroit hastaliklar, hormon bozukluklari,
kilo problemleri, beslenme aliskanliklari, sigara-alkol kullanimi,
psikolojik sorunlar ile kadin-erkek arasindaki sorunlar ve sosyal
baskilar tespit edilmeli; gerektiginde tedavileri tamamlanmalidir.
Tedavi surecleri 6-8 hafta kadar surebilir. Tup bebek tedavisi dok-
torunuzun belirledigi zamanda baslamalidir.

Bu tip tedaviler; hastanin kendisinin ve esinin katiimiyla, konuda
uzman saglik ekibinin organizasyonu ile yapilacak toplantilarda
tartisilarak en uygununun bulunmasiyla planlanir. En dogruyu
bulabilmek icin hekimin elinde yeterli, kesin teshis saglayacak veri
bulunmalidir. Ayrica, yukarida da bahsettigim gibi, herkese kendi
farkliliklarina gore “kisiye &zel” bir tedavi planlanmalidir. Hekim
ayrica hastasinin anlayabilecegi sekilde yeterli zamani ayirarak
sabirla hastaya bilgi vermeli ve onun da kararda gonul rahatlidi ile
onay vermesini saglamalidir. Hasta ve yakinlarinin desteklemedigi
veya olumlu yaklasmadigi herhangi bir yaklasimin fayda saglama
sansi da dusecektir.

Kisirlik sorunu yasayan ciftlere neler énerirsiniz?

Ulkemizde yaklasik 1,5 milyon ciftin cocuk sahibi olmakta sorun-
larla karsilastigi biliniyor. istedigi zamanda cocuk sahibi olamayan
insanlar 6nemli sosyal, psikolojik ve ekonomik problemler yasi-
yorlar. Sorunu yasayan ciftler bu durumda kendisi icin en dog-
ru olani bulmakta dnemli cikmazlara strUkleniyorlar. Bu ciftlere
sunlari 6nerebiliriz:

* Tip bebek tedavisi, dzenle planlanip uygulanmasi gereken cid-
di bir surregtir. Paranizi, vicudunuzu, psikolojinizi ve umudunuzu,
ozelliklerinize gdre en yuksek basari sansini size verebilecek bir
merkeze yatiriniz. Bilingsizce yaptirdiginiz bir tip bebek tedavisi,
basarisiz olmasi durumunda size bir daha tedavi olmama kara-
ri verdirebilir. Ancak unutmayin ki sonunda ¢ocuksuz kalan siz
olursunuz.

* Aklinizda sadece tip bebek tedavisine baslama karari olarak da
bir tedavi merkezine basvurmayiniz. Tup bebek tedavisine bas-
layan ciftlerin dnemli bir bolumu, sorunlarinin ne oldugunu tam
olarak bilmeden tedaviye basliyorlar. Bu eksiklik, basvurulan tibbi
hizmet birimlerinde cogunlukla ciftlere yeterli zamanin ayrilama-
masl ve problemleriyle ilgili bilgilendirilmenin tam olarak yapil-
mamasindan kaynaklanmaktadir. Bu nedenle yeterince arastir-
madan, bilgilenmeden ve sorgulamadan tedaviye baslamayiniz,
anlamak icin sormaktan cekinmeyiniz.

* Ciftler, kendilerine mantikli gelen her ¢ézimin, uygulamada
ayni derecede basarlyi arttiramadigi gergegini géz ardi etmeme-
lidir. Tup bebek tedavisinin, tedavi ayinda size en yuksek gebelik
sansini verebilmek i¢in yapildigini unutmayiniz. Tedavi basarisi si-
zin &zelliklerinize gdre degisiklik gdsterir. Kendinizi baska ciftlerle



kiyaslamayiniz. Size uygulanan bir teknik onlara uygulanmayabilir
veya tersi olabilir. Bu secimler SiZE OZEL olarak yapilmalidir.

Kisirlik tedavisi sirasinda psikolojik destek 6nemli midir?

Tedavide olan kisilerin psikolojileri, cocuk istekleri, cocuksuzlu-
ga bakis acilari, bu sorunu algilamalari, kendi erkek ve kadinlik
kimlikleri ile bagdastirmalari veya reddetmeleri; sosyal, ekonomik
baskilarin yarattigi ruhsal baskilar, ciftin birbirleriyle olan iligkileri,
iletisim sorunlari, birbirlerine karsi olan duygulari, reaksiyonlar,
akraba baskilari vb. gebelik olasiliklarini olumsuz olarak etkile-
mektedir. Dolayisiyla bu sUrecte profesyonel olarak psikolojik
destek alinmasinin yani sira, ciftlerin cevresindeki bireylerin de
manevi destedi gereklidir. SGrecin daha saglikli sonuc¢landirilmasi
adina énemli bir detaydir.

Sayin Timur Bey, son yillarda siklikla uygulamakta oldugunuz
gebelik asisindan s6z eder misiniz?

2009 yilindan beri Yunanistan Girit Universitesi Tip FakUltesinden
Prof. Antonis Magkrigiannakis ve Paris ATL Genetik Tani ve Tedavi
Merkezinden Prof. Moncef Benkhalifa ile birlikte yurtttigumuz
calisma, cesitli nedenlerle rahim i¢i zarinda ortaya ¢ikmis fonk-
siyon bozukluguna bagli tup bebek basarisizligr yasayan ciftlere
yardimci olabilecek yeni bir tedavi olanagini sunmustur.

Calismada, daha énceden kaliteli embriyo verilmesine ragmen
gebe kalamamis kadinlarda %40 gebelik orani elde edilmistir.
Ayrica bu teknikle, tup bebek tedavisi sonrasinda gérulen dusuk
oranlarinda da %30 dolayinda iyilesme goérulmustur. ‘Gebelik
asisi’ olarak da adlandirdigimiz bu tedavide amag, kadinin kendi
6zel kan hucrelerinin kullanilmasi ile rahim icinde embriyonun
gémulmesini saglayacak maddelerin elde edilmesidir. Tedavi su
sekilde uygulanmaktadir:

Once gebelik olusmamasi ile ilgili olarak rahim i¢ zarinda prob-
lem oldugu tespit edilmelidir. Uygulanan ¢esitli testlerle, tup be-
bek tedavisi &ncesinde sorun saptanmalidir.

Yumurta toplama gununde kadindan kan alinir ve 6zel islem-
lerden gegirilerek monosit denilen hucreler ayrilir; bu hitcreler
Ozel kultur vasatlarina konularak ¢cogaltilir. ‘Hucre kaltart” deni-
len bu islem cok dikkatli olarak 6zel inkUbatédrlerde ve Uretme
sivilarinin yardimi ile yapilir. Hcre Gremesinin uygun ve devamli
olmasi, ayrica istenilen maddelerin yeterli miktarda salinabilmesi
icin CRH denilen ve beyinden salinan hormon da Greme sivilarina
ilave edilir.

iki guinlik kultar sonrasinda rahim icinde embriyo gémulmesi-
ne yardimci olacak sitokinler ve buylme hormonlari monositik
hicrelerce salinir ve Ureme sivisinda birikir. Bu islemler yapilirken,
diger taraftan laboratuvarda yumurtalar spermlerle dollenerek
embriyolar elde edilir. Tercihen 'Embriyoskopi’ denilen yontem-

le hucrelerin kaliteleri saptanarak rahim igine transfer edilecek
embriyolar secilir ve transfer gunune karar verilir. Transfer gu-
nunde (genellikle 2. veya 3. gun) rahim ici 3 boyutlu ultrasonla
degerlendirilerek ve kalinligr olgulerek transfer edilecek bolge
saptanir. Laboratuvarda elde edilen ve ‘gebelik asisi’ olarak da
adlandirilan sivi embriyolarin rahim icine konulacagr gunden bir
gun once veya ayni gun rahim icine verilir.

Bu islem, rahim i¢ini daha sonradan transfer edilecek embriyo-
larin gdmulmelerine, diger bir deyisle gebeligin olusmasina uy-
gun hale getirir. Bu sekilde hazirlanmis rahim i¢i zarinin, konulan
iyi kalitede embriyolari daha yUksek oranda kabul edecegi yani
gebelik olusmasina yardim edecegdi calismamizda bulunmustur.
Ayrica bu tip bir uygulama ile daha saglikli gebelik olusacagdi icin
gebelik kayiplari yani dusukler &dnlenebilmektedir. Bu uygulama;
iyi kalitede embriyo transferine ragmen olusan tup bebek basari-
sizliklarinda, rahim icin kaliniginin artmadigi olgularda, polikistik
over hastaliginda, ¢ikolata kistlerinde, rahim i¢i zarini etkileyen
mikro damarlarda artmis pihtilasma sorunlarinda, rahim icinde
cesitli problemlerle gomulme probleminin oldugu testlerle sap-
tanan kadinlarda yapilabilir ve gebelik oranlarinda édnemli artislar
gozlenebilir.
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Yabanci bilim adamlariyla beraber lizerinde calistiginiz
Kimdilis Hicreleri Ko-Kiiltird yéntemi hakkinda bilgi alabilir
miyiz?

Yeni gelistirilen bir teknikle; yumurta toplama islemi esnasinda
belirtilen kimulus hucreleri de alinmakta ve yumurtalar dolle-
nene kadar ayri bir ortamda cogaltilmaktadir. Yumurtalarin dol-
lenme sonrasinda bu hucrelerle birlikte olduklarinda, onlarin
destekleyici etkisi ile daha iyi gelisme goésterdikleri ve gebelik
sansinin arttigr gérulmuastur. Kimiilis Ko-Kiltur Yontemi olarak
adlandirlan bu islem icin, hastaya ek bir girisimsel mudahaleye ve
ilave bir Ucrete gerek duyulmamaktadir. Genellikle 2 veya daha
fazla tup bebek tedavisi basarisizligi olan ciftlerde bu yontemin
uygulanmasi gebelik oranlarinda ciddi artislara sebep olmaktadir.

Bu yontemde, tUp bebek yapilacak anne adayinin hormon teda-
visinden sonra gelisen yumurtalar, etrafindaki kimulus hucrele-
riyle birlikte toplanir. Kimulus hucreleri yumurtalardan laboratu-
var ortaminda dikkatlice ayristirilir. iki glin boyunca bu hticrelerin
gelisimi takip edilir ve iki gun sonra embriyo asamasina gelen
hucreler kimulus hudcreleri ihtiva eden kultlr ortamina aktarilir.
Embriyo transfer islemine kadar embriyo gelisimi ve kalitesi de-
Jerlendirilerek ana rahmi uygun oldugunda embriyolar bu htc-
relerle birlikte transfer edilir.

v

“Balanslama teknigi” nedir ve basariyi ne yénde arttirmaktadir?

Tup bebek tedavilerinde glncel bakis ‘Sperm ve Yumurtadan
Saglikli Gebelige' uygulamalaridir ve ‘Balanslama Teknigi’ de bu
kapsamda yeni bir bakistir. Bu yaklasimin temeli; Greme hucrele-
rine ve organlarina ait sorunlarin tespit edilerek ortadan kaldiril-
masl ve onlarin arasinda bilimsel veriler ve teknolojinin yardimi ile
egitimli ve tecrubeli ellerle gerceklestirecek bir ‘balanslamanin’
gebelik oranlarini arttirmasidir.

Balanslama Teknigi uygulamasi; yumurta, embriyo ve rahim i¢
zarinda ¢esitli hastalik ve problemlerle ortaya cikan ve gebelik
sansini azaltan olumsuzluklarda kullanilir. Kadinin kendine ait
olan yumurtalik ve kan hucreleri ile onlara ait 6zel maddeler ice-
ren sivilarin kullanilmasi ile ortadan kaldirilarak dreme hucreleri
ve rahim i¢ zari arasindaki dengenin saglanmasina dayanir. Ayrica
spermle ilgili problemlerin de bulunup dengelenmesi ile kadinin
dusunce, duygu ve ureme organlarindaki problemlerin de tespit
edilerek tedavisi ve balanslanmasi tedavini basarisini dnemli bir
sekilde arttirmaktadir.

Riskli gebelikler nasil taninir ve takip edilir?

Riskli gebelikler; gebeligin anne, bebek veya her ikisi icin de so-
run olusturabilecek hamileliklerdir. Bu gebeliklerde anneye ait
seker hastaligl, tansiyon yuksekligi, kalp hastaliklari, ¢esitli hor-
mon bozukluklari, ilerlemis yas, tekrarlayan dustkler, erken do-
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gum hikayeleri, genetik hastaliklar, gesitli kanserler ve/veya diger
sorunlarin gebelik Uzerine olumsuz etkileri g6z édnune alinir. Bu
hastaliklar gebelik esnasinda siddetlenebilirler, anne ve bebegi
olumsuz etkileyebilirler. Veya hastaligin kendisi gebelik olusmasi
ile ilerleyebilir ve daha siddetli bir hal alabilir. Bu durum da anne
ve bebegin hayatini tehlikeye atabilecek hale gelebilir.

Diger taraftan, gebelikte bebege ait olarak ortaya cikabilecek
sorunlar da gebeligi riskli kilabilir. Gebeligin daha yakindan taki-
bi, muhtemel sorunlarin erkenden tanisi ve tedavisi gerekebilir.
Bebegin gelisiminin yakin takibi ve genetik problemlerin olusup
olugsmadiginin tespiti son derece dnemlidir. Bu izlemde genetik
testler ve 3 boyutlu ultrason ile bebege giden kan akimlarini ol-
cen doppler tetkikleri Gnem kazanir. Ultrason degerlendirmeleri,
genetik problemlerin varliginin tanisinda da yardimci olurlar. Bu
nedenle gebeligin ilk U¢ ayinda ve ozellikle 18-20. haftalarda ce-
sitli incelemeler yapilir.

Ayrica Ozellikle ileri yas gebeliklerinde yapilan ve gebe kaninda-
ki hormonlarin élcumu ve bunlarin birbirlerine olan oranlarinin
bulunmasina bagli sonug veren 2'li, 3'lu testler ve gerektiginde
16-18. haftalarda yapilan “amniyosentez” denilen islem, genetik
hastaliklar acisindan énemli bilgiler verir. Amniyosentez islemin-
de; rahim i¢indeki cocugun i¢inde bulundugu sividan érnek alinir
ve bebege ait hucreler Uretilerek degerlendirmesi yapilir. Anne
adaylari bu islemden cekinebilir. Deneyimli ellerde bu islemin ris-
ki ihmal edilecek kadar azalmaktadir, ancak son yillarda gelistiri-
len NIFTY adi verilen teknikle anne kaninda bebege ait hticrelerin
bulanarak degerlendirilmesi mumkun hale gelmistir. Bu testle 8.
haftadan itibaren bebege ait genetik tani buyuk dogrulukla ko-
nulabilmektedir. Pahali bir uygulama olmasi yaygin kullanilmasini
engellemektedir.
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GAZi UNIVERSITESI TIP FAKULTESI
KADIN HASTALIKLARI VE DOGUM ANA BIiLiM DALI
INFERTILITE VE TUP BEBEK MERKEZI

infertilite nedir? Sebepleri nelerdir?

Bir yil gebeligi énleyici herhangi bir korunma ydntemi uygulan-
maksizin duzenli cinsel iliskiye ragmen gebelik elde edilememesi
infertilite yani kisirlik olarak adlandirilir. Bayan yasi 35 ve Uzerin-
de oldugunda bu sure 6 aya iner. Tum dunyada ciftlerin yaklasik
%15'i infertilite nedeni ile doktora basvurmaktadir. infertilite ne-
denlerinin %401 kadina, %40’ | erkege bagli olup, kalan %20 ise
her ikisinde de sorun olan ya da bir sebep bulunamayan grubu
olusturur. Kadinlarla ilgili infertilite nedenleriileri yas, yumurtlama
bozukluklari, tuplerde tikaniklik, rahimle ilgili patolojiler ve endo-
metriozis varligi iken; erkeklerle ilgili infertilite nedenleri sperm
yapiminda ya da atiimindaki bozukluklardir.

Dogal yolla cocuk sahibi olamayan ciftlere uygulanan yardimci
lireme tekniklerinden bahseder misiniz?

infertilite tedavisinde uygulanan tedavi programlari, en basitin-
den en gelismisine dogru; yumurtlama tedavisi (ovUlasyon in-
dUksiyonu), asilama tedavisi (IUl-intrauterin inseminasyon) ve tup
bebek tedavisidir (IVF / mikroenjeksiyon). Yumurtlama tedavisi;
sperm degerlerinin normal oldugu ancak yumurtlama bozuklu-
gu olan durumlarda yumurtaliklarin uyarilmasi ve yumurtlamanin
gerceklesmesi amaciyla anne adayina hap veya igne uygulanan
bir tedavi cesididir. Asilama tedavisinde ise; anne adayina verilen
yumurtlama uyarici tedaviyi takiben baba adayinin verdigi sperm-
ler, laboratuvar ortaminda &zel bazi serumlarla ayristirilarak olu
hucre artiklarindan ve kalitesiz (sekli bozuk, hareketsiz) spermler-
den arindirilarak, saglikli ve konsantre hale getirilir. ince ve yu-
musak &zel bir kataterle spermler rahim ic bosluguna verilir. Uc
kere tekrarlanan asilama basarisizligi sonrasinda daha ileri tedavi
yontemlerine gecilir. Asilama tedavisinin gebelik sansi %10-15tir.
Asilama, sperm sayisinda ve hareketliliginde hafif bozukluklarin
oldugu veya anne-baba adayinda hicbir sorunun tespit edileme-
digi aciklanamayan infertilite durumlarinda uygulanmaktadir. Tup
bebek tedavisi ise yumurta ve spermin vucut disinda laboratuvar
ortaminda bir araya getirilerek dollenmesidir. Dollenme iki farkli
yontemle saglanir; standart tup bebek (in vitro fertilizasyon-IVF)
veya mikroenjeksiyondur (intrasitoplazmik sperm enjeksiyonu-I-
CSI). IVF ve ICSI'nin tek farki délleme asamasidir. Olusan embri-
yolarin rahime yerlestirilmesi yoluyla gebelik elde edilmesi bek-
lenir.

Tiip bebek tedavisi hangi durumlarda gereklidir? Kimlere
uygulanabilir?

Tup bebek tedavisi, dogal yolla veya asilama yéontemiyle gebelik
elde edilememis ciftler icin uygun bir tedavi yontemidir. Tup be-
bek; kadinin tuplerinin olmadigi veya her ikisinin de tikali oldugu
(tubal faktor) durumlarda, ileri kadin yasi ve dusuk over rezervi
varliginda, endometriozis, yumurtlama problemi, agiklanama-
yan infertilite nedeniyle yapilan diger tedavilerin basarisiz oldugu
durumlarda ve siddetli erkek faktort olan (spermin sayi, hareket
problemleri) hastalarda uygulanmalidir.

Tiip bebek tedavisinin basari orani nedir?

Tup bebek basarisi, tedavi sonrasi hastanin gebe kalma ve canli
bebek dojurma sansini ifade eder. Tedavi sonrasi olusabilecek
gebelik kayiplarn c¢ikarildiktan sonra canli dogumla sonuglanan
gebeliklerin orani tedavi basarisini daha dogru olarak gosterir.
Basari sansini tahmin edebilmek ve dogal yolla olusabilecek ge-
belik sansi ile karsilastirmak, tedaviye aday hastalarin uygun sekil-
de secilmesi agisindan 6nemlidir. Gunumuze kadar yapilan ¢alis-
malar IVF tedavi basarisini belirlemekte kadin yasi, over rezervi ve
infertilite suresinin en 6Gnemli faktérler oldugunu gostermektedir.
GUnumuzde embriyoloji laboratuvarlarindaki teknik gelismeler
ve tedavi protokollerinde gebelik oranlarini olumlu etkileyen de-
gisiklikler sonucunda tUp bebek tedavileri sonrasi %40’'lara varan
oranlarda canli gebelik elde edilmektedir.

Tiip bebek tedavisinin anne ve bebek acisindan yan etkileri var
midir?

Tup bebek tedavi siklusunda birden fazla folikul (yumurta) ge-
listirilmesi hedeflenir. Bunu saglamak icin uygulanan ignelerin
sagliga direkt zararli etkisi yoktur. Ancak, &zellikle polikistik over
dedigimiz olgularda cok fazla sayida yumurta buyumesi, OHSS
(yumurtaliklarin asirt uyarilmasi) tablosu gelisebilir ki, bu isteme-
digimiz bir durumdur. Bu tabloda karin boslugunda sivi toplan-
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masi sonucu siskinlik, agr, bulanti, kusma, ishal, nefes darligi ge-
lisebilir. OHSS'nin hafif sekli %2-6 hastada gelisebilir, %1 hastada
ise siddetli sekli meydana gelir. Genellikle 20 ve Uzeri yumurta
toplanan olgularda risk yUksektir. Bu tablonun olmamasi i¢in has-
talarimiza en uygun tedaviyi secip, yumurtaliklarini asiri uyarma-
dan yeterli yumurta elde etmeyi hedefliyoruz. OHSS riski yuksek
hastalarimiza yumurta toplama sirasinda serum ve ilac gibi ek
tedbirler aliyoruz.

Tup bebek tedavisi sonucu dogan bir bebegdin normal yoldan do-
gan bir bebekten hicbir farki yoktur. Dogan cocuklarda dogumsal
anomali ihtimalinin artip artmadigi ¢okca arastirilmis, ancak bir
fark bulunamamistir.

Tiip bebek tedavisi icin bir yas siniri var midir?

Kadinlarda 35 yasindan sonra yumurta sayisi azalmaya ve yumur-
ta kalitesi dusmeye baslar. Kirkli yaslarda gebelik sansi, yumurta
sayisina gore degismekle beraber, %10'un altina duser. Tam bir
yas sinirt olmamakla birlikte, 50 yasindan sonra tup bebek teda-
visinin dnerilmemesi daha dogru olur. Erkek yasi ise tup bebek
basari sansini etkilememektedir.

Tip bebek tedavisi sonrasi ¢cogul gebelik beklenen bir durum
mudur?

Cogdul gebelik, iki veya daha fazla sayida fetusun gelistigi gebelik-
tir. Tup bebek yontemiyle transfer edilen embriyo sayisi ne kadar
cok olursa ¢cogul gebelik riski de o oranda artar. Cogul gebelik;
erken dogumlara, bebeklerde sakatliga veya zeka geriligi gibi ka-
lict sorunlara neden olabilir. TUp bebek islemlerinde ¢ogul ge-
belik riskini azaltmak amaciyla transfer edilen embriyo sayisinin
azaltilmasi planlanir. Bazi Ulkelerde bu konuda kisitlamalar mev-
cuttur ve ulkemizde de tUp bebek yonetmeligine gore en ¢cok 2
embriyo transfer edilebilmektedir.

Yenidogan bir bebegin kordon kani saklanmali midir? Hangi
durumlarda kullanilabilir?

Kordon kani, uygun ortamda herhangi bir doku veya organa do-
nusebilen k&k hucreleri icerir. Kok hucreler hastalanmis ya da
hasar gormus hucrelerin yerine saglikli ve islevsel hucreler olus-
tururlar. Cocuklarda yas ilerledikge ortaya c¢ikabilecek ve ¢cogu
agir seyirli hastaligin tedavisi icin umut verirler. Hematopoetik
kok hucreler l6semi, lenfoma ve ¢ok sayida kan hastaliginin te-
davisinde rutin olarak kullanilirlar. Diyabet, karaciger hastaliklari,
koroner hastaliklar, otoimmun ve metabolik hastaliklar ve diger
ilerlemis kanser turlerinin tedavisinde kullanimr ile ilgili arastirma-
lar yapilmaktadir. Kordon kani, alinan bebegin kendisi icin kulla-
nilabildigi gibi doku grubu uydugu takdirde anne, baba ve diger
kardesler icin de kullanilabilir.Ulkemizde de kordon kani bankaci-
g1 yasallasmis ve son yillarda yayginlasmistir.

2 farmaNED

KADIN HASTALIKLARI VE DOGUM UZMANI

Gebeligin ilk belirtileri nelerdir?

Hamileligin habercisi adet gecikmesi olsa da, bazi erken belirtiler
adet gecikmesinden &nce bile hamilelige isaret edebilir. Bazl ka-
dinlar, hamileligin daha ge¢ donemlerine kadar hicbir belirti ya-
samayabilir veya yasadigi belirtileri diger belirtilerle karistirabilir.
Tabi bu kisiden kisiye degisiklik gosteren bir durumdur. Bu belirti-
leri yasamiyor olmaniz, hamile olmadiginiz anlamina gelmez. Bu
belirtilerden bir veya daha fazlasina sahip olmaniz da kesin olarak
hamile oldugunuz anlamina gelmez. Hamile olup olmadiginizi
anlamak icin en kesin ¢c6zUm gebelik testi yaptirmaktir.

Bu belirtilerden kesin olmayanlar sunlardir:

*Beklenen adetin gecikmesi,

*Vajinal akintida artma,

*Rahim agzinda pembeden mor renge degisim (lividite) ortaya
Glkmasi,

*Goguslerde buyume ve hassasiyet,

*Gogus ve genital bolge cildinde renk koyulasmasi,

*Yorgunluk, uykuya meyilli olmak,

*Mide bulantisi ve kusma,

*Sik idrara ¢ikma,

*Bas donmesi,

*Aserme ve bazi yiyeceklerden tiksinme.

Kesin gebelik belirtileri ise:

*Gebelik testinin muspet ¢cikmasi,

*Cocuk hareketlerinin anne tarafindan hissedilmesi,

*Cocuk kalp seslerinin (CKS) duyulmasi,

*Cocuk vucudunun kisimlarinin elle hissedilmesi,
*Ultrasonografi tetkiki ile bebedin (fetUs) tespiti ve kalp atiminin
izlenmesidir.

Gebelik stiresince anne adayinin yaptirmasi gereken tetkikler
nelerdir?

Gebeligin tespit edilmesini takiben ilk muayene sonrasi dokto-
runuz saglik durumunuzu tespit etmek icin bazi testleri hemen
yaptirmanizi ister. Bu testler sunlardir:

*Kan sayimi,

*Hemostaz (kanama-pihtilasma) testleri,

*Kan grubu tespiti,

*Tam idrar tetkiki,

*Biyokimya testleri,

*Gebelikte risk olusturabilecek bulasici hastalik testleri (Bu grup
testler TORCH testleri diye bilinirler; Toxoplazma-Rubella (kiza-
mikgik)-CMV-HSV hastaliklarinin IgM ve IgG formlari bakilir),
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*Hepatit tarama testleri (Hepatit-bulasici sarilik- hastaliginin A, B
ve C tiplerinin taramasi icin yapilmalidir),

*Tiroid fonksiyon testleri.

Gebeligin ilerleyen aylarinda, her ay kan sayimi ve idrar tetkiki,
eger kan uyusmazlgr (Rh uyusmazlidi) varsa 4. aydan sonra Indi-
rect Coombs testi yaptirilir.

Takip suresince ilave olarak;

6. hafta: Bebek kalp atiminin ultrason ile tespiti,

12. hafta: ikili tarama testi,

16. hafta: Ucli tarama testi,

18. hafta: Erken detayli ultrason (gerek gorultrse),

22. hafta: Detayli ultrason (fetal anomali taramasi),

26-28. hafta: Geg detayli ultrason (gerek gorulirse)

tetkikleri yapilir. Dogum sonrasi 3. ayda ise anneye kontrol mua-
yenesi ve rahim adzi kanser tarama tetkiki (PAP SMEAR) yapilmasi
gereklidir.

Cogul gebeliklerin tekil gebeliklere gére ne gibi riskleri vardir?

Cogul yani 2 veya daha fazla bebegin oldugu gebeliklerde su
aksiliklerle karsilasitlmasi intimali tekil gebeliklere gére daha sik
karsimiza cikar:

*Premature dogum eylemi,

*EMR (sularin erken gelmesi),

*Anemi (kansizlik),

*Preeklampsi (gebelik zehirlenmesi-Toksemi),

*Gelis bozuklugu (6zellikle ikinci bebekte),

*Kordon sarkmasi,

*Adri zaafl,

*Dogum sonu kanama fazlaligi,

*Bebeklerde dusuk dogum kilosu,

*Anne cildinde catlak-yirtik ve renk degisikliklerinde fazlalasma,
*Annenin fazla kilolarinin édem, hareket kisitliligi, bel ve gébek
fitigina yol agmasi.

Bunlar dikkate alinirsa anne ve bebekler agisindan dogum éncesi
ve sonrasl risklerden korunma saglanabilir. Aksi takdirde gebelik
esnasinda ve dogum sonrasinda ciddi problemler ortaya cikabilir.

Bir anne adayinin dogum yéntemine nasil karar veriyorsunuz?

Bazen anne adayi ilk muayeneye geldiginde dogum seklinin nasil
olacagi belli olur ve bunun gerekcesi ‘zorunlu sezaryen endikas-
yonlari” diye bilinir. Bazi durumlar ise gebeligin ilerleyen hafta-
larinda ve hatta dogum sancilari baslayinca ortaya c¢ikar. Dunya
ortalamasi sezaryenle dogumlarda %25 ile %45 arasinda Ulkeden
Ulkeye fark gostermekle birlikte, yaygin olarak %30 civarindadir.
Bu her 3 gebeden birinin sezaryenle dogum yaptigi anlamina ge-
lir. Diger %70 anne vajinal yolla dogurmaktadir.

Sezaryen endikasyonlari (tibbi gerekgeleri) sunlardir:

*Sefalo-pelvik uyusmazlik (bebegin basi ile anne legen kemigi
arasinda),

*Plasenta previa (cocuk esinin uterusun alt kismini kapatmasi),
*Plasenta dekolmani (zamansiz es ayrilmasi),

*Akut gebelik toksikozlari (preeklampsi ve eklampsi),

*Uterus kontraksiyon bozukluklari,

*Servikal rijidite (rahim adzinin agilmaya musaade etmemesi)
veya gecirilmis servikal ameliyatlar,

*Vajinal nedbe dokular (gegirilmis genital fistul ve total perine
yirtigi operasyonlari),

*Serviks, vajen ve rektum kanserleri,

*Fotal malprezentasyon ve malpozisyonlar (bebegin uygun ol-
mayan kisimlari ve acilariyla dogum kanalina girmesi; yUz gelisi,
alin gelisi, mentoposterior gelis ve transvers gelis gibi),
*Primigravid makat gelis (ilk bebek ve ters gelis),

*Tekrarlayan anne karninda bebek 6lumleri olan anneler,
*Kordon sarkmasi ve vasa previa (kordon ve damarlar énde gelir),
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*Tumor previa (dogum kanalini tikayan genital veya baska tumor-
ler),

*MUkerrer sezaryen,

*Gegirilmis uterus ameliyatlari (Myomektomi, histerotomi, met-
roplasti),

*Yasli ilk gebelik (35 yas Uzeri),

*Kordon dolanmasi vb. durumlarda dogum eylemi sirasinda int-
rauterin asfiksi (bebekte oksijensizlik) belirtilerinin ortaya cikmasi,
*Tedavi ile gebe kalan infertil anneler (tUp bebek veya dider yar-
dimci treme teknikleri ile),

*Anne karninda bebek gelisiminin ileri derecede yavaslayip dur-
dugu haller (intrauterin gelisme geriligi),

*Erken membran rlptlrU (su kesesi kendiliginden ve zamansiz
acilmis veya dogum ig¢in miadina gelmis bebeklerde dogum suni
sancilarla saglanamaz ise),

*Gebelik psikozu ve dogum korkusu (kontrol edilemeyen vaka-
larda).

Dogum zamani geldiginde; annenin kontrol ve gerekli tetkikle-
ri yapilip, NST ve fotal doppler gibi testler ve Ultrasonografi ile
biyofizik skorlama yapilip amniyon sivi miktari, plasentada kireg-
lenme ve yaslanma durumlari gozlenerek, dogum sekline anne
psikolojisi de gbz &dnune alinarak karar verilmesi uygun olur. An-
neye herhangi bir ydnde dayatma veya korkutma yapilmamalidir.
Dogum hekimi; tecrubesi, yetenegi, tibbi durumun sartlar dog-
rultusunda size uygun dogum seklini dnerecektir.

Normal dogumun anne ve bebek icin riskleri var midir?

Normal dogum deyimi artik kullanilmamakta, vajinal dogum de-
yimi kullanilmaktadir. Vajinal dogumun; hem anne hem de bebek
icin sezaryenle doguma gore istatistiksel olarak cok anlamli ol-
mamakla birlikte, gore bazi ustUnlukleri vardir.

g4y farmaNED

Vajinal dogum sonrasinda anne birkag¢ saat icinde normal aktivi-
telerini yapabilir, cok kisa sUrede bebegini emzirmeye baslayabi-
lir. Bebeklerde yas akciger durumu daha az gorulur. Buna karsin,
uzamis dogum suresi ve cekilen sancilara bagli olarak bebegin
kilo fazlaligi (iri bebek) legen kemidi icindeki adale yapilarinda
deformasyon, yirtilma ve zedelenmelere neden olabilir. Bu ise
dogum sirasinda bebek ve anne hayatini tehlikeye sokmasindan
baska; annede dogum sonrasi ilerde cinsel yénden tatminsizlik,
idrar torbasi ve rahim sarkmasi, yasam kalitesinde bozukluk gibi
ancak zorluk derecesi yuksek bazi operasyonlarla duzeltilebile-
cek rahatsizliklara yol acabilir. Hatta bunlardan bazilari ameliyatla
dUzeltilemeyecek turdendir. Uzayan ve cok ikinmali gegen vajinal
dogumlar sonrasi gdzlenen idrar torbasi sarkmasi, rahim sarkma-
sI, idrar tutamama, idrar kacirma, cinsel isteksizlik, vajinal agri ve
yanmanin ¢cogalmasi sonucu esler arasinda yasanabilecek sorun-
lar ortaya ¢ikabilir.

Dogum kanalinda uzun suUre kalan bebeklerde, kafasinin maruz
kalacagi baski ve zorlanmaya bagli oksijensiz kalma riski artar,
dogumun sonlandirilmasi ve hizlandirilmasi icin takilacak suni
sanci ilaglari ve operatif dogum islemi diye bilinen Forceps ve
Vakum takilmasi bebegdin kafatasinda ve beyin zarlar Uzerinde ve
icinde kanamaya sebep olabilir. Hatta bu uygulamalarda bebegin
kafatasi ve yuzunde ciddi zedelenmeler olabilir.

Ozellikle zor dogum ve iri bebek diye nitelenen vakalarda be-
bedin basi dogum kanalini gegse bile omuz bdlgesi ¢ikmaz ve
takilir. Omuz takilmasi ve iri bebek dogumlarinda dogum yaptiran
kisi her iki koltuk altindan parmaklarini takip gekmek zorundadir.
Bu sirada bebeklerde koltuk altinda bulunan sinir paketi zedelenir
ve Erb Paralizisi denen ve bazen dmur boyu suren kalici sakatlik
ve fel¢ durumu olusabilir.

Sezaryen dogumun avantajlari ve dezavantajlari nelerdir?

Sezaryen dogum ameliyati, vajinal dogumun mumkin olmadigi
hallerde veya vajinal dogum sirasinda anne-bebek agisindan riskli
bazi durumlar ortaya ciktiginda bu risklerden korunmak igin bas-
vurulan bir ameliyattir. Ortada herhangi bir risk belirtisi yokken ve
vajinal dogum mumkunken, sadece istege bagli olarak yapilan bir
sezaryen ameliyat tavsiye edilmemektedir.

Psikolojik durumu uygun olmayan gebeler, dogum korkusu olan-
lar, saglik durumu uygun olmayan veya bebegdin dogmasina engel
olan anneye ait bozukluklar (yukarida sayilmisti) bulunan durum-
larda, bebegin ters ve uygunsuz sekilde dogum kanalina girdigi,
cocuk esinin 6nde oldugu, ébek kordonunun &nde geldigi veya
su kesesinin yirtilmasi esnasinda disari sarktigi, bebegin kordonu-
nun ¢cok kisa olmasi veya ¢cok uzun olup bebegdin boynuna, vu-
cuduna, koluna, bacagina dolanmis olmasi, dogum sancilarinin
araliksiz ve siddetli olup bebege giden oksijen ve gidayl olumsuz
etkileyip anne karninda oksijensiz kalmasina sebep oldugu teta-



nik kasilmalarda, bu tetanik kasilmalara ragmen bebegin dogum
kanalina uygun yon ve aci ile girmemesi nedeniyle dogumun im-
kansizlasmasi sonucu rahim yirtilmasi gibi durumlarda, bebegin
sezaryenle dogurtulmasi anne ve bebek agisindan hayat kurtarici
ve gerekli olur.

Planli ve zamanlamasi iyi yapilmis, gerekli kosullarin 6nceden
ayarlandigl ortamlarda (saglik kurumlarinda), gerekli deneyime
sahip uzman bir doktor ve ekip tarafindan yapilacak sezaryenler-
de risk en aza indirilmis olur.

Bugunku bilimsel ve teknolojik imkanlar altinda, cok emniyet-
li olarak epidural, spinal, kombine anestezi yontemleriyle anne
adaylar ¢ok konforlu ve saglikli, bebeklerinin dogum anini bizzat
izleyerek ve dogum aninda bebegiyle tensel temasa da ulasarak
bu mutlu ve inanilmaz deneyimi yasamaktadirlar. Az sayida has-
taya genel anestezi uygulanmakta ve dogum aninin guzelliklerini
aninda izleyememektedirler.

Ulkemizde bundan 15 yil énce anne ve bebek alim hizlari; diger
gelismis Ulkelerden cok yuksek oranlarda iken, artugi tartisilan
sezaryen oranlarina, dikkatli yapilan gebe takip programlarina
ve ailelerin bilinglenmesine bagli olarak bugln dunya Ulkeleri ile
ayni seviyeye indirilebilmistir.

Sezaryen dogumun anne icin bazi dezavantajlari soyledir:

*Anestezi reaksiyonu: Ameliyat sirasinda kullanilan ilaglar bazi
alerjik ve hassas bunyelerde solunum sorunlari gibi tepkilere yol
acabilir.

*Fazla kanama: Sezaryenle dogumda kan kaybi, vajinal dogumun
iki kati kadardir. Bununla birlikte, sezaryenle dogumda kan nakli
gerekliligi ender olarak goérulen bir durumdur. Bu durum tehlike
arz etmez.

*[drar torbasinin veya bagirsaklarin zarar gérmesi: Sezaryenle
dogumun ender rastlanan komplikasyonlarindandir.
*Endometrium iltihabi: Rahim duvari zarinin iltihaplanmasina ve
mikrop kapmasina yol agan bu hastalik sezaryenle dogumun en
sik goérulen komplikasyonlarindandir, vakalarin %1'inde gorulur.
*Idrar yolu enfeksiyonu: idrar torbast iltihaplari ve bébrek iltihap-
lari, sezaryen kaynakli komplikasyonlarda endometrium iltiha-
bindan sonra ikinci sirada gelir.

*Bagirsak fonksiyonlarinin gegici olarak azalmasi: Anestezi ve
agri kesici i¢in kullanilan ilaglar ameliyattan sonra bagirsaklar ge-
cici olarak yavaslatip siskinlige ve karnin gerilmesine neden olur.
*Yaranin enfeksiyon kapmasi: Annenin alkol tuketimi fazlaysa
veya tip-2 diyabeti varsa enfeksiyon kapma olasiligi daha yuk-
sektir.

Sezaryen dogumun bebek icin bazi dezavantajlari séyledir:

*Prematiire dogum: istege bagli sezaryenle dogumlarda bebegin
ana rahminde gecirdigi sure énemlidir. Premattre dogumlar so-

lunum sorunlarina ve dustk dogum kilosuna yol acabilir. Zama-
ninda yapilmis (37-40 hafta arasi) sezaryenlerde bu risk yoktur.

*Bebedin zarar gormesi: Cok ender olarak gorulse de sezaryen
ameliyati sirasinda kaza sonucu bebek yaralanabilir.

Goruldugu gibi sezaryen dogum; olmasi muhtemel problemli
durumlardan kurtulus icin en emniyetli yoldur. Ama bunda bile
ge¢ kalinmasi ve zamaninda uygulanmamasi durumunda geriye
doénusu olmayan buyuk saglik sorunlari anne ve bebegi olumsuz
etkileyecektir.

Lohusa bunalimi nedir? Lohusalik déneminde annenin dikkat
etmesi gerekenler nelerdir?

Yeni anne olanlar, dogumdan sonraki birka¢ guin icinde annelik
huznu adi verilen hafif bir depresyon yasarlar. Bu durum dogum-
dan sonra birka¢ guin de surebilir, iki hafta kadar da. Ancak bazi
anneler annelik htuznUinu daha agir atlatabilirler, buna lohusalik
depresyonu denir. Lohusalik depresyonunun belli bir sebebi yok-
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tur. Bazi durumlar agir seyrediyorsa lohusada bebegi reddetme,
emzirmeyi reddetme, bebekten kurtulma arzusu ve hatta intihar
egilimi bile gozlenebilir. Bu durumlarda acilen psikolojik ve psi-
kiyatrik destek ile ilac tedavileri gerekebilir. Bu sartlarda bebegin
emzirilmesi uygun olmaz ise mama ile beslenmesi saglanmali ve
lohusada sut gelmesini engelleyecek sutten kesme ilaclar kulla-
nilmalidir.

Lohusalik bunalimi yasayan yeni annelere tavsiyelerim sunlardir:

*Bebeginiz uyurken siz de dinlenmeyi aliskanlik haline getirin,
*Her gun muhakkak fiziksel aktivitede bulunun,

*Yoga, pilates ve meditasyon yaparak hem vucudunuzu hem ru-
hunuzu dinlendirip guglendirin,

*Dogru besinler tuketmeye calisin.

*Kendinize zaman ayirin,

*Giyinip evden c¢ikin, acik havada hafif yUrUyusler yapin,
*Esinizle bag basa vakit gegirin.

Emzirmenin anne ve bebek acisindan yararlari nelerdir?

Emzirmenin énemi artik net olarak bilinmektedir ve tum dunyada
tesvik edilir. Dinya Saglik Orgiti'nin emzirmeyle ilgili dzel bir
bildirisi bile vardir. Emziren annelerin bebekleriyle arasinda ¢ok
siki bir duygusal bag kurulur. Anne sutu bebekler icin en ideal be-
sindir. Bebekler mimkunse ilk 6 ay sadece anne sutu ile beslen-
melidir. itk 6 aydan sonra uygun ek gidalar ilave edilmelidir fakat
anne sutu oldugu ve bebek aldigi surece emzirilmelidir. Emzirme
sadece bebekler icin degil annelerin de sagliklarini korumalari
icin son derece dnemlidir.

e1s) farmaNED

Bebek icin yararlari:

*ideal beslenme: Anne sitiiniin icinde bebeginizin almasi gere-
ken besinler mevcuttur. Bebegdin buyumesi, sindirim sistemi ve
beyin gelisimi icin gereken yaglari, proteinleri, karbonhidratlari ve
mineralleri igerir.

*Sindirim kolayligr: Bebeklerin anne sutunu sindirmesi mamay!
sindirmesinden ¢ok daha kolaydir. Anne sutu ile beslenen be-
bekler daha az kusar; bunun nedeni mamanin midede uzun sure
kalmasidir. Ayni zamanda daha az ishal olurlar, cUnku anne sutu
ishale neden olan mikroplari dldurur.

*Hastaliklara karsi korunma: Anne sutunun bebegin bagisiklik sis-
temini destekleyerek hastaliklara karsi korudugu tespit edilmistir.
Anne sutu ile beslenen bebeklerde astim, solunum yolu enfeksi-
yonlari, besin alerjisi ve egzama gibi cilt hastaliklari daha az goru-
lUr. Anne sutt emmek, bebedin ¢ene kemiginin ve yuz kaslarinin
normal sekilde gelismesine de yardimci olur.

Anne i¢in yararlari:

*Maliyetsiz, hazir ve uygun gida: Bebek her ihtiya¢c duydugunda
hazirdir, steril ve ideal 1sidadir. Mama gibi hazirlama sureci yoktur.
Ustelik bedavadir.

*Kolay kilo verme: Emziren anneler gunde yaklasik 500 kalori
fazladan yakarlar ve bdylece hamilelik kilolarindan kurtulmalari
kolaylasir.

*Dogumdan sonra daha hizli toparlanma: Bebegdin emme hare-
keti, vicudunuzun ve rahmin daha hizli toparlanmasini saglayan
bir hormon olan oksitosin salgisini tetikler.

*Uzun vadede sagliga yararli: Emzirmek menopozdan &nce go6-
§Us kanserine yakalanma riskini azaltrr. ilerleyen yaslarda olusan
kemik erimesine karsl (osteoporoz) direnci arttirir. Ayrica rahim
ve yumurtalik kanserlerine karsi korudugu da dustnulmektedir.




Dogumdan kisa slre sonra yeniden gebe kalmamak icin
kullanilabilecek baslica dogum kontrol yéntemlerini anlatabilir
misiniz?

Gebelikten korunmak icin herhangi bir ydontem kullanmadan cin-
seliliskide bulunan kadinlarin %80-90' bir yil icinde gebe kalir. Bu
nedenle eger belli bir sUre ya da bundan sonra hi¢ bebek isten-
miyorsa mutlaka etkili bir gebelikten korunma ydntemi kullanil-
malidir. Baslica dogum kontrol yéntemlerini sdyle siralayabiliriz:

Dogum kontrol haplari: Kadinda yumurtlama ve dollenmeyi
engeller. Adetin ilk bes guni icinde, tercihen ilk ginu
alinmaya baslanmalidir. Rahim ve yumurtalik kanserlerine karsi
koruyucudur. Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlardan (HIV/AIDS,
Hepatit-B, frengi, bel soguklugu, klamidya, mantar vb.) korumaz.

Aylik igne: Duzenli olarak ayda bir kez, kas icine enjeksiyonla
uygulanir.  Yumurtlama ve dollenmeyi engeller. Sadece
progesteron igerenlerde bu olumsuz etki yoktur, lohusalikta
emzirmeyi etkilemezler ve kullanmakta sakinca olusturmazlar.

3 aylik igne: Duzenli olarak U¢ ayda bir, kas icine enjeksiyonla
uygulanir. Yumurtlama ve dollenmeyi engeller. Ara kanamalari
olabilir ve uzun kullanildiginda kullanim sirasinda adet
gérulmeyebilir. Anne sutunu etkilemedigi icin emziren kadinlar
da kullanabilir.

Deri alti kapstilleri: Kolun i¢ kismina yerlestirilen ve kibrit ¢opu
buyuklugundeki silikon ¢ubuklardir. Kadinda dogal olarak
bulunan kadinlik hormonlarindan yalnizca birini (progesteron)
icerir. Yumurtlama ve dollenmeyi 6nler. Anne sutunu etkilemedigi
icin emziren kadinlar da kullanabilir.

Rahim ici arac¢ (spiral): Rahim icine yerlestirilen kUguk plastik
bir aractir. Bakir ve hormon igeren tipleri vardir. Dollenmeyi ve/
veya embriyonun rahim icine yerlesmesini dnler. Kadinin gebe
olmadigindan emin olunan herhangi bir zamanda uygulanabilir.
ilk aylarda lekelenme, &det miktarinda artma veya adet slresinde
uzamaya neden olabilir. Anne sutlnu etkilemedidi icin emziren
kadinlar da kullanabilir. Cinsel yolla bulasan hastaliklardan
korumaz.

Kondom (prezervatif): Erkekler tarafindan kullanilmak Gzere bir
cesit lastikten yapilmis ¢ok ince ve esnek bir kiliftir. Cinsel iligki
sirasinda, meni igindeki erkek tohum hticrelerinin (sperm) kadinin
vajinasina ge¢mesini engeller. Kilif sertlesmis erkeklik organina,
kadinin vajinasina hi¢c temas etmeden once takilir. Bosalma
sonrasl organ gevsemeden cikartilmalidir. Cinsel yolla bulasan
hastaliklardan korur.

Kadinda tiplerin baglanmasi: Artik  cocuk istemeyen
giftlerde, kadinin yumurtalik kanallarinin /tUplerinin ameliyatla
baglanmasidir. Tupler baglandidi icin yumurta, erkek tohum
hucresi (sperm) ile karsilasmaz. Boylece doéllenme engellenir.

Cinsel arzu, yeterlilik ve doyumda, adet kanamalarinda hicbir
degisiklige yol agmaz.

Erkekte kanallarin baglanmasi (vazektomi): Artik c¢ocuk
istemeyen ciftlerde, erkedin tohum (sperm) kanallarinin
baglanmasidir. Kanallar baglandigi i¢in erkek tohum hucreleri
(spermler) bosalma sivisina gecmez. Bodylece dollenme
engellenir. Cinsel arzu, yeterlilik ve doyumda, erkeklik organinin
sertlesmesinde hicbir degisiklige yol agmaz.

Acil korunma: Korunmasiz cinsel iliskide bulunduysaniz ya
da bir korunma yontemi kullanirken beklenmedik bir durumla
karsilasirsaniz ve gebe kalmak istemiyorsaniz acil onlem
alabilirsiniz. Bunun icin cinsel iliskiden sonraki ilk G¢ gun (72
saat) icinde bir kadin dogum uzmanina basvurmalisiniz. On iki
saat arayla iki kez olmak Uzere, icindeki hormon miktarina goére
belirlenen adette hap icerek ya da bes gun i¢cinde rahim ici arag
uygulanarak korunabilirsiniz.

Vajinal diyafram: Kadin tarafindan kullanilan ve iliski dncesi rahim
agzini kapatacak sekilde vajinaya konulan bir kaucuk bariyerdir.
Koruyuculugu pek yuksek degildir.

Takvim yéntemi: Adet ddnguisi icinde yumurtlama dénemi tespit
edilebilen, duzenli ve sabit adet gérenlerde iliski icin yumurtlama
doéneminin 1 hafta éncesi ve sonrasi riskli ddnem kabul edilerek
iliski yasagi uygulamasidir. Adet dlzeni degisiklikleri varsa bu
yoéntemin koruyuculugu dusuktur.
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TURKIYE HALK SAGLIGI KURUMU
KADIN VE UREME SAGLIGI DAIRE BASKANI

Saglikli bir gebelik icin ideal yas araligi nedir?

Dogum icin alt yas siniri 18 olmalidir. Planli gebelikler icin en

Ust yas sinirinin 35 olmasi idealdir, fakat gunimuzde kadinin
toplumsal sorumlugunun artmasi ile gebelikler 35 yas Ustlne
kaymistir. Bir kadinin en Uretken oldugu ve en saglikli dogumlari
yaptigi yaslar 24-29 yaslari arasindadir. Bu hem kendisinin hayati
riskleri acisindan, hem de dogacak bebegin sagligi acisindan en
uygun ve iyi ureme dénemidir.

Son yillarda Tiirkiye'de kisirlik oraninin arttigi gézlemleniyor.
Bunun sebepleri sizce ne olabilir?

GUnumuzde is hayati nedeniyle kadinlar hamile kalma yaslarini
geciktirmekte, boylece modern yasam dogurganlik Uzerine etki
etmektedir. Kadinlarda dogurganlik, 24-29'lu yaslarda maksi-
mum seviyede olur ve dzellikle 32 yasindan sonra inise geger.

Biyolojik saat ilerledikge kadinin hamile kalma sansi giderek aza-
lir; cunku yas ile birlikte yumurtaliklardaki yumurta sayisi ve kali-
tesinde dusus meydana gelir. 20 yasinda bir kadin ile 21 yasinda-
kinin gebe kalma olasiliklar arasindaki fark cok buyuk degilken,
30’lu yaslarda bu fark daha fazla anlam kazanir.

Yumurtlama bozukluklari kadinda gérulen en sik infertilite nede-
nidir. Alkol, nikotin, keyif verici maddeler, elektromanyetik dal-
galar, hibrit tohumlar, genetigi degistirilmis organizmalar Ureme
becerisini olumsuz yonde etkilerler.

gfel farmaNED

UZM. DR. SEMA SANISOGLU

Sigara ve alkol tiiketiminin lreme sagligi lizerine etkileri
nelerdir?

Gebe kalamamanin nedenleri arastirilirken ciftlerin bir kisminda
arastirma sonugsuz kalir ve bu durum “agiklanamayan infertili-
te” adini alir. “Aciklanamayan infertilite” olgulari degerlendirilirken
artik kisinin is yasami, sosyal yasami ve aliskanliklari da ayrintili
olarak degerlendirilir ve ciftlere, zararli olmasi muhtemel etke-
nin giderilmesi icin gerekli dnerilerde bulunulur. Sigara ve alkol
bunlarin basinda gelir. Gebelik esnasinda sigara kullanimi, hem
anne hem de bebek sagligina ciddi bicimde zarar verir. Gebelik-
te sigara kullanimiyla; bulanti, kusma, dusuk, erken dogum riski,
erken membran rupturu, bebekte gelisim geriligi, dogum éncesi
kanama, bebegdin anne karninda élme riski artar. Bebekte astim,
solunum yolu hastaliklari riski artar.

Akraba evliliklerinin gebelik acisindan riskleri nelerdir?

Turkiye'de ¢ok sayida kalitsal hastaligin gorulmesi, Anadolu’da
yillar boyunca cok cesitli irk ve kulturlerin yasamasindan ve ak-
raba evliliklerinden kaynaklanmaktadir. Turkiye'de yapilan her beg
evlilikten biri akraba evliligidir. Akraba evlilikleri en ¢ok birinci de-
receden akrabalar arasinda gerceklesmekte ve bu durum nadir
gorulen kalitsal hastaliklarin toplumdaki sikliligin artmasina sebep
olmaktadir.

Diinden bugiine Tiirkiye'de anne ve bebek éliimlerini 6nleme
konusunda yapilan calismalardan bahseder misiniz? Sizce
yapilan iyilestirmeler yeterli diizeyde mi?

Turkiye'deki tUm anne olumleri 2007 yilindan itibaren “Anne
Olumleri Veri Sistemi” ile izlenmeye baslanmistir. Anne Olimleri
izleme Programi kapsaminda her ilde “il Anne Olimlerini Tespit
ve Onleme Birimi" ile “il inceleme Komisyonu", Bakanlik blnye-
sinde de “Anne Olumleri On inceleme Komisyonu" ve "Mer-
kez inceleme Komisyonu" olusturulmustur. Kurumumuz Kadin
ve Ureme Sagligi Daire Baskanligi Anne Oliimleri On inceleme
Komisyonunda, illerden gelen gebelige bagli tum olumler deger-
lendirilerek, ICD 10 siniflamasina ve Diinya Saglik Orgitince be-
lirlenen U¢ gecikme modeline gére degerlendirilir. Nedenleri tam
olarak belirlenemeyen olumler, hastane, hekim ve anne adi gizli
kalmak Uzere Merkez inceleme Komisyonunda goérisulir. Elde
edilen sonuclarin analizi yapilarak, tespit edilen aksakliklara yo-
nelik tedbirler alinir. inceleme sonucunda énlenebilirlik durumla-
ri belirlenerek, ilgili saglik kurulusu ve saglik personeline yapilan
geri bildirimlerle sonuclar paylasilir. Ulkemizde anne élim orani
1998'de yuz binde 70 iken, 2008'de bu oran 20'nin altina inmistir.



Saglik Bakanliginin Misafir Anne Uygulamasi hakkinda bilgi
verebilir misiniz?

Saglik hizmetlerine ulasmada zorlugu olan, ézellikle kirsal bol-
gelerde yasayan gebelerin guvenli kosullarda dogumlarini ger-
ceklestirmelerini saglayarak anne ve bebek olumlerini dnlemek
amaciyla “Misafir Anne Programi” uygulanmaktadir. Uygulama
kapsaminda; olumsuz iklim ve ulasim sartlarinin ulasimi imkansiz
hale getirebildigi bolgelerdeki gebelerin, sosyal sebeplerle do-
gum esnasinda saglik kurumuna erisiminde problem olabilecek
gebelerin ve riskli durumu olan gebelerin tespit edilerek planla-
nan merkezlere nakledilmesi, konaklatilmasi, hastane sartlarinda
dogumlarinin gerceklestirilmesi, dogum sonrasi anne ve bebegin
saglik durumunun uygun hale getirildikten sonra tekrar evlerine
goturilmesi saglanmaktadir. Gebeler planlanan merkezlerde do-
gumlarini gerceklestirmek Uzere nadiren yakinlarinin evi ve kamu
misafirhanelerinde, agirlikli olarak ise Kamu Hastaneleri Birlikle-
rine bagli hastanelerde konaklamaktadirlar. Program kapsaminda
2008 yiindan bugline kadar davet edilen gebe sayisi 215.926,
daveti kabul eden gebe sayisi ise 57.202 olmustur. Evdeki diger
cocuguna bakacak kimsenin olmamasi veya esinin izin verme-
mesi gibi bircok nedenden dolayi pek cok gebe daveti kabul etti-
gi halde daha sonradan vazge¢cmektedir. Buglne kadar program
kapsaminda misafir edilerek dogum yapan gebe sayisi 27.333 ol-
mustur.

Anne adaylari nasil beslenmelidir? Hangi gidalardan uzak
durmalilar?

ideal olani annenin gebelik olusmadan dnceki dénemden itiba-
ren uygun beslenme aliskanligini kazanmasidir. Cocugun sag-
ikl bedensel ve zihinsel buylume ve gelismesi icin, gebelikte ve
sonrasinda yeterli ve dengeli beslenme dnemlidir. Anne adaylari
glne mutlaka kahvalti yaparak baslamali, az ve sik beslenmeli,
ana ogunleri arasinda da ara 6gun aliskanligini edinmeliler. Ge-
belikte gunluk kalori intiyacina ilk U¢ ayda 150 kcal/gun, daha
sonra 350 kcal/gun ilave edilir. GUnluk kalori alimi 1500 kalorinin
altina dusmemelidir. SUt ve sUt UrUnleri, yumurta, et, tavuk, balik,
kuru baklagiller, sebze ve meyveler uygun ve dengeli miktarlarda
tUketilmelidir. iyotlu tuz kullanilmasi ve glinde en az 8-10 bardak
su igilmesi dnemlidir. Konserve, beklemis besinler, hazir besinler
yerine taze ve dogal besinler tuketilmelidir. Gebelikte sigara, al-
kol, yapay tatlandiricilar, kafeinli besinler ve uyusturucu madde-
ler kesinlikle kullanilmamalidir. Gebeler &zellikle ¢ig etten yapilan
sushi veya ¢ig kofte ile beyaz unlu mamullerden uzak durmali-
dirlar.

Anne sltinin &éneminden bahseder misiniz? Yenidogan
bebeklere ne kadar slire anne stitii verilmelidir?

Anne sutu bebegdin ihtiya¢c duydugu besin maddelerini uygun
miktar ve kalitede iceren, ayrica enfeksiyonlara karsi koruyucu

ozellikleri olan tek fizyolojik bebek besinidir. Sindirimi kolaydir,
alerjilere neden olmaz, solunum sistemi hastaliklarina karsi ko-
ruyucudur, anne bebek iliskisini guclendirir. Bebekte obezite ve
diyabet gérulme riski azalir. Anne sutUyle beslenen bebeklerin
zeka puaninin daha yUksek oldugu tespit edilmistir.

Emzirmenin anneye de katkilar vardir. Dogum sonrasi rahmin
eski haline dénmesini hizlandirir, kanamayi azaltir. Ekonomiktir,
anneye kolaylik saglar. Meme kanseri ve rahim kanserine karsi
koruyucudur. Annenin bebegi ile arasindaki duygusal bagdi gug¢-
lendirir. Dogumdan sonraki ilk yarim-bir saat icinde emzirmeye
baslanmalidir. ilk alti ay bebeklere sadece anne st verilmelidir.
6 aydan itibaren anne sUtlnUn yaninda bebek i¢in uygun ek be-
sinlere baslanmalidir.

Emziren bir anne, beslenmesinde nelere dikkat etmelidir?

Saglikli bir anne giinde ortalama 700-800 ml sut salgilar. Em-
zirme déneminde sut salgilanmasi kadinin normal ihtiyacindan
daha fazla enerji, protein, vitamin ve mineralleri almasini gerek-
tirir. Emzirmek, annenin metabolizmasina gunluk 500 kalorilik
ilave bir gereksinim yukler. Emziren annenin salgiladigi sutteki
enerjinin énemli bir kismi yediklerinden saglanir. Bu nedenle an-
nenin, bebegini emzirdigi ddnemde kendi beslenmesine de dik-
kat etmesi gerekir. Emziren annenin su ihtiyaci da artar. Cunku
emzirmek vlUcudun sivi ihtiyacini arttirir. Anne gunde en az 10
su bardagdi sivi almalidir. Sivi konusunda en iyi tercih sudur. Den-
geli beslenen; sebze-meyveyi, sut ve sut urunlerini, proteinden
zengin gidalar ve tahil grubunu yeterince tUketen bir anne hem
kendisinin hem de bebeginin ihtiyacini karsilayacaktir. Emziren
annenin gunlik beslenmesinde, en az 3 porsiyon sut veya sut
urunu, 5 porsiyon taze sebze-meyve, 3—4 porsiyon et, tavuk, ba-
ik, yumurta, baklagiller bulunmalidir. E§er anne yeterli ve dengeli
beslenmiyorsa, hem bebegdini geregince besleyemeyecek, hem
de kendi sagligi uzun dénemde olumsuz etkilenecektir.

Emziren annelerde kalsiyum ve demir takviyesi de 6nemlidir. D
vitamini besinlerde bulunmaz; ancak gunes isinlarinin dogrudan
cilde yansimasi ile saglanir. Bu nedenle emziren anne guneslen-
meye 6zen gostermelidir. Yemeklerde mutlaka iyotlu tuz kullanil-
malidir. Dogal besinlerden yeterince alinamayan iyot, ancak iyot-
lu tuz kullanimiyla anne sutinden bebege gecer. Kuru meyveler
ve kuru yemisler yogun enerjileri yaninda, demir ve kalsiyum gibi
minerallerden de zengindir.

Kafeinin fazla tuketimi (gunde 1-2 fincandan fazla kahve), be-
bekte huzursuzluk ve uyku problemlerine yol acabileceginden
onerilmez. Sigara dumanina veya annenin Ustlne sinmis kokuya
maruz kalmasi bir yana, anne suttndeki kalintilar da huzursuzluk,
kusma ve ishale, bebegin yeterli kilo alamamasina yol agabilir. Si-
gara tiryakisi anneler, gebelikle birlikte bu kotu aliskanliklarindan
kurtulmalidirlar.
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GLOKOM

Yakin zamanda geride biraktigimiz Dunya
Glokom Haftasi boyunca gerek &zel kuruluslar
gerekse kamu hastaneleri glokom hastaliginin
oneminedikkatcekti. Halkarasindagéztansiyonu
olarak da bilinen bu sinsi hastalik, hicbir belirti
vermeden ilerliyor ve fark edilene kadar hasta

gérme yetisinin %40In1 kaybedebiliyor. Dunya
genelinde 60 milyondan fazla kisiyi etkiledigi

sanilan glokom hakkinda merak edilenleri
Tarkiye'nin taninmis hekimlerinden Prof. Dr.
Ahmet Akman’a sorduk.

Glokom nedir, kisaca tanimlar misiniz?

Glokom, goérme siniri hasari ile ortaya cikan ilerleyici, sinsi bir
hastaliktir. Halk arasinda daha ¢ok goz tansiyonu hastaligr olarak
bilinse de, bazi durumlarda g6z tansiyonu yuksek olmadan da
glokom gelisebilmektedir. Ayrica bazi bireylerde, géz tansiyonu
yuksek olmasina ragmen, gdérme sinirinde hasar olusmayabil-
mektedir. Bu duruma okuler hipertansiyon denilmektedir. Okuler
hipertansiyonlu hastalarin bir kisminda zamanla sinir hasari yani
glokom gelismektedir. Bu karmasik tablo icinde kissadan hisse,
glokomun higbir belirti vermeden, geri donussuz kérluge yol
acabilen, cok sinsi bir hastalik oldugunu bilmek ve goéz doktoruna
belirli araliklarla basvurup, g6z tansiyonunu olcturup, gérme si-
niri muayenesi olmaktir. Erken tani ile kalici hasar neredeyse tim
hastalarda onlenebilmektedir.

Glokomun belirtileri nelerdir? Kisi géz tansiyonu oldugunu
nasil fark eder?

Glokomun temelde Ug¢ tipi vardir, bunlardan Ulkemizde en sik
goruleni acik acili glokomlardir. Acik acili glokomlarda ciddi ha-
sar olusana kadar hicbir belirti gérulmeyip, cogu hasta baska se-
beple gittikleri goz doktorunun dikkatli muayenesi sayesinde tani
almaktadir. Bazi hastalarda gbzde agri doktora gitmeye sebep
olan belirtidir. Glokomda merkezi gérme en son asamaya kadar
korundugundan, hasta gorme alaninin giderek daraldigini fark
etmemekte, merkezi gérme bozuldugu asamada ise kalici korluk
gelismis olmaktadir.

Kapali acili glokomlar, Ulkemizde daha az gorulse de genellikle
ani gelisen agr, gorme kaybi, bulanti, kusma gibi siddetli belirti-
lerle ortaya ¢lkarak hizla goz kaybina yol acabilmektedirler.

Son olarak yeni dogan bebeklerde gorulen konjenital glokom,
erken tani ve tedavisi yapilmazsa hayat boyu gérme kaybina yola
acabilen ¢cok dnemli bir hastaliktir. Bebeklerde gdzlerin normal-
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den buyUk olmasi, sulanma, 1sik hassasiyeti ve ileri asamalarda
gbzbebeginde bulaniklik, beyazlik gérulmesi ile karakterizedir.

Yas gruplarina gére glokomun gériilme sikligi nedir? Kimler
daha cok risk altindadir?

Glokomun en sik goérulen tipi olan acik agili glokom her yasta
ortaya ¢ikabilse de, genellikle 40 yas sonrasinda gérulme ihtimali
artmaktadir. 40-50 yas arasinda oran %1 iken, 80 yas Ustunde
%10'a kadar yukselmektedir. Bu nedenle her bireyin 40 yasin-
dan sonra her yil géz muayenesi yaptirmasi, glokom ve benzeri
diger sinsi hastaliklarin erken tanisi ve tedavisi i¢in buyuk dnem
tasimaktadir.

Yeni gelisen OCT, HRT gibi teknolojiler yardimi ile glokom artik
goérme alaninda bozukluk yaratmadan taninabilmekte ve erken
tedavi ile gérme alani kaybi engellenmektedir.

Glokomun tedavisi miimkiin mdidiir? Yoksa émlir boyu izlenen
bir rahatsizlik midir?

Glokoma bagli olusan hasar geri getirilememektedir, bu nedenle
erken tani ve tedavi cok dnemlidir. Erken tani konuldugunda bir-
cok farkli géz damlasi ile tedavi mumkundur. Damlalarin yetersiz
kaldigr durumlarda cesitli lazer tedavileri ve cerrahi yontemler
devreye girmektedir. Erken tani konmus bir hastada gunumuz
yontemleri ile kalict hasarin ve korlugun énlenmesi mumkundur.

Glokom konusunda unutulmayacak noktalar:

1. Glokom ¢ok sinsi bir hastaliktir, hi¢bir belirti vermeden koér-
Uk olusabilir.

2. Erken tani ¢cok 6nemlidir, ge¢ kalindiginda geri dénus yoktur.

3. Hayat boyu ayni merkezde, ayni cihazlarla, glokom uzma-
ninin duzenli takibinde olunmalidir. Bu sayede hastaligin
ilerleyip ilerlemedigi anlasilabilir.

4. Glokom varliginda dogru secilmis bir ilag protokolu ile ge-
nellikle glinde 1-2 kez gbze damla damlatarak kalici kér-
lukten korunmak mumkunddr.



BASARININ iLACI
AVEA
TEKNOLOJiS

Eczacibasi Saglik Hizmetleri ve Avea'nin birlikte sundugu

, Saglik Takipcim teknolojisi, kisinin kan, tansiyon ve seker

g“ : olctimlerini, kendi evinin rahathiginda doktoru ve yakinlariyla
aninda paylasmasini sagliyor.

%

Kurumlara 6zel Urettigi cozUmlerle biyuk isletmelerin
hayatini degistiren Avea'ya siz de gelin, yenilikci
basarilara beraber imza atalim.

Eczacibas!
Saglik Hizmetleri

Hayat degisir Avea'yla



E /o ECZACIM

KOCAK ECZANESI/ANTALYA
Ecz. Murat Levent Kocak

Ankara Universitesi Eczacilik Fakultesi 1991 yili mezunu.
En Sevdigi Ders: Farmakoloji
En Etkilendigi Hoca: Prof. Dr. Mekin Tanker

Eczanenizi ne zaman agtiniz?

1993 yiinin Mayis ayinda agtim.

Eczanenizin en 6nemli 6zelligi nedir?

Ana cadde Uzerinde olmasina ragmen bir semt eczanesi sami-
miyetinde hizmet veriliyor. Dogup buyudtgum mahallemde hiz-
met verdigimden hastalarimizin ¢cogunu yakinen taniriz. Daha
cok saglik danismanligi, ilag danismanligr ydnumuz 6n plandadir.
Mesafe nedeniyle ilacini baska yerlerden alan hastalarimiz bile
telefonla danismanliimiza basvururlar.

Sehir merkezine uzakta eczacilik yapmanin artilari ve eksileri
nelerdir?

GUnumuzde her meslekte belli noktalarda yogunlasmalar ol-
maktadir. Eczacilikta da durum ayni. Yogunlasmalar genellikle
sehir merkezlerinde ve saglik kuruluslari cevresinde yasanmakta-
dir. Sehrin biraz disinda olmanin sokaktan gelip gecen insan sayi-
sinda azalma sonucunu doguracagi, dolayisiyla 6zellikle ilag disi
Uruin satisinda bir azalmaya neden olacagi ortadadir. Ancak hasta

NED

danismanligl, ilag danismanligi konularinda kendilerini gelistir-
mis olan eczacilar bu dezavantaji ortadan kaldirabilirler. Ozellik-
le kronik hastaligi olan kisiler, daha uzun sure eczanede kalmak,
daha detayl bilgilendirilmek istemekteler. Dolayisiyla yakin bir
gelecekte "meslek hakki” uygulamalarina en kolay gegebilmeye
aday eczaneler de bu eczanelerdir.

Sizce ideal bir eczaci nasil olmalidir?

Bizler ila¢c odakli bir egitim alip mezun olduk. Ne var ki bugln
hastalik degil hasta odakli bir hizmet vermemiz gerekiyor.1960°l
yillara kadar eczaci sanatkardi, imalatciydi. Endustriyel eczaciligin
gelismesiyle birlikte sunum ve dagitim yonu one cikti. 1990°l yil-
larda Klinik Eczacilik ve Farmasoétik Bakim kavramlart dne ¢ikma-
ya basladi. Bugun bu kavramlar Turkiye'de de yerlesmeye baslad.
Ancak bugunun A.B.D.'sinde Medical Treatment Management
denilen yeni bir kavram ortaya cikti.

ECZACI ARTIK ILACLA TEDAVI
YONETIMi SURECLERININ
VAZGECILMEZ BIR PARCASIDIR.

Dunyada geri 6deme sistemleri eczaciligi belli bir noktaya dogru
suruklemektedir. Dunyada artik raftan aldigi ilaca bir deger kat-
madan hastaya sunan eczaclya kazang kapilari kapaniyor. Eczaci
sahip oldugu bilgi ve donanimla halka sundugu ilaca bir deger
katiyorsa, halk sagligina bir katkisi oluyorsa bunun karsiigini da-
ima alabilecektir. Bu bizi" meslek hakki” kavramina goéturuyor.
Kronik Hastalarin izlem Programlari, Asilama Programlari, Siga-
ra-Alkol-Uyusturucu ile mucadele Programlari, Atk ilac Prog-
ramlari, Obezite ile Mucadele Programlari gibi sayisiz program
bugun Avrupa'da uygulaniyor ve ucretlendiriliyor. Ama butun
bunlar eczacinin kendini gelistirip meslek ici egitimlere katiimi-
ni arttirmasiyla mumkun olacaktir. Eczacilik mesleginin yeterliligi
ve yetkinligi konusundaki standartlarla ilgili olarak Turk Eczacilari
Birligi'nin calismalarini yakindan izlemeliyiz.

Mesleginizi olumlu ve olumsuz yoénleriyle degerlendirecek
olursak neler s6ylemek istersiniz?

Meslegimiz bir suredir 6zellikle mali agcidan ¢ok buyuk bir dar bo-
gazdan gecmektedir. Her turlu gayret ve ¢alismaya ragmen sag-
lik otoritesinin ve geri 6deme kurumunun durumun vahametinin
yeterince farkinda olduklarini disinmuyorum. Bu durumun en
kesin ve en kestirme ¢6zUmuU aslinda eczacinin kendisinde sak-
lidir. Oncelikle gunlik ve siradan cekismeleri bir tarafa birakarak
bu otoritelere karsi verilmekte olan ve verilecek olan mucadele-
lerde daima meslek kurulusunun yaninda olmali ve “Biz 25.000
kisilik dev bir aileyiz” fotografini ve mesajini net olarak verebil-
meliyiz. Eczaci artk SOYLENMEKTEN VAZGECIP SOYLEMEYE
BASLAMALIDIR.



Ancak sunu da unutmamaliyiz; eczacilik her ddnemde ¢ok buyUk
krizlerin icinden bugunlere gelmistir. Eczacilar bir dénem sata-
cak ila¢ bulamadilar. Bir donem surekli ilaca zam geliyor, serma-
ye arttirmakta zorlaniyoruz denilen gunlerden sermayelerimizin
eridigi bir ddneme geldik. Bunlar da gelip gececektir. Aslolan
eczacinin meslegine sarilip birbirine gu¢ vermesi, dayanismasi-
dir. Eczaci bagli bulundugu eczaci odasi ile daha ¢ok iletisimde
olmalidir.

Herseye ragmen halkin en cok guven duydugu mesleklerden bi-
risine mensup olmaktan gurur duyuyorum. Bir kez daha sansim
olsa yine eczaciligi secerdim.

Gliniimiizde saglik sektériiniin en 6nemli sorunu nedir?

Kalkinma Bakanligi'nin 10. 5 Yillk Kalkinma Plani Saglik Hizmet-
lerinin SUrdurilebilirligi Komisyonu ve ilag Calisma Grubu'nda
TEB adina ¢alisma imkanim oldu. Bence gercekten de saglik sek-
térinun en édnemli sorunu surdurulebilirliktir. Hizmeti ve aranu
en ucuza alma politikalari iflas etmistir. Her alanda kalite tehdit
altindadir. Buna saglik personeli yetistiren fakulteler de dahildir
maalesef. Saglik hakki, en temel insan hakki olan yasam hakkinin
ayrilmaz bir cuzudur. Saglik otoritesi hastaya o kadar odaklan-
di ki saglik hizmetini sunan profesyonelleri ihmal etti. Boyle bir
alanda bu hizmeti sirtlayan saglik profesyonelleri bu kadar ihmal
edilirse sistem ¢oOker. Bana gore Turkiye'de her alanda ayni an-
layis hukim sarayor. Hersey nicelik icin, niteligin bir dnemi yok.
ECZACILIK DISINDA...
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MESUT ECZANESI / MERSIN

Ecz. Mesut Kizilgul

Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakultesi 2010 mezunu.

En Sevdigi Ders: Farmakoloj
En Etkilendigi Hoca: Prof. Dr. imran Vural

Eczanenizi ne zaman actiniz?

2010 yilinda mezun olduktan hemen sonra agtim.

Eczanenizin en 6nemli 6zelligi nedir?

Geng, dinamik ve guler yuzlu bir ekibiz. Meslegimizde iletisimin
ne kadar énemli oldugunun farkinda bir eczaneyiz.

Eczanenizin konumundan memnun musunuz?

ASM karsisinda bir semt eczanesiyiz. Genel olarak hastalarimiz-
la iyi bir bagimiz mevcut. Sektdrel zorluklara ve dezavantajlarina
ragmen eczanemin konumundan memnunum.

Sizce ideal bir eczaci nasil olmalidir?

Sahip oldugu bilgi ve donanimini daha ileri géturmek adina su-
rekli okuyan, arastiran ve bunlari ¢cevresine iyi iletisim becerisi va-
sitasiyla aktarabilen, toplumda sevilen, sayilan, guvenilirligi olan
birisidir.

Yurt disindaki eczanelerle Tiirkiye'deki eczaneler arasinda ne
gibi farkliliklar s6z konusu?

Yurt disinda eczacli ve eczacilik daha saygin bir yere sahip ve in-
san odakli saglik hizmeti sunuyorlar. Ulkemizde ise ticari odak ne
yazik ki insan sagliginin énune gecmis durumda. Bu da eczaci ve
eczaciligin niteligini olumsuz etkiliyor.

Gliniimiizde saglik sektériiniin en 6nemli sorunu nedir?

Gelecek kaygisidir. Bana gore eczacilari en ¢ok kaygilandiran
siyasi politikalar ve ne yazik ki diger eczaci meslektaslarimizdir.
Ulkemizde eksik olan sosyal adalet yapisi icin konusup kafa yo-
ruyorken, acaba kendi meslegimizdeki glice goére degisen adalet
icin ne yaptik?

2015/ILKBAHAR



Efo ECZACIM

KENT ECZANESI / KIRIKKALE

Ecz. Ali Kilicaslan

Ankara Universitesi Eczacilik Fakultesi 2007 yili mezunu.
En Sevdigi Ders: Analitik Kimya i
En’ Etkilendigi Hoca: Prof. Dr. Sibel Ozkan

Eczanenizi ne zaman actiniz?

2007 yili Aralik ayinda Kirikkale merkezde actim. 2013 yilinda yine
Kirikkale'de ayni isimle yeni yerimi actim.

Eczanenizin en 6nemli ézelligi nedir?

Eczanemizde gerek ben gerek personelim musteri memnuniye-
tini ticari kaygilardan daha ustin gérmekteyiz.

Sizce ideal bir eczaci nasil olmalidir?

Saglik sektérinde meydana gelen gelismeleri yakindan takip
eden, personeline ve hastalarina bilgilerini en iyi sekilde aktaran
kisi olmalidir.

Mesleginizi olumlu ve olumsuz taraflariyla degerlendirecek
olursak neler séylemek istersiniz?

Meslegimiz toplumdaki en saygin meslekler arasindadir. insan-
larin glvenini kazanmis olarak is hayatina basliyoruz, dolayisiy-
la kazanilmis bir guven duygusuyla bir isletmeyi calistirmak ¢ok
daha kolay oluyor. Maalesef Ulkemizin saglik politikasi yizunden
hastalara ayirmamiz gereken vaktin buytk bélumunu prosedur-
lere ayirmis bulunmaktayiz. Saglik sisteminde surekli degisim ol-
mas! hastalarla bizi karsi karslya getiriyor.
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Yurt disindaki eczanelerle Tiirkiye'deki eczaneler arasinda ne
gibi farkliliklar s6z konusu?

Tuark eczacilik sektoru ticarilesmeye baslayinca maddiyat én pla-
na ¢iktl, prosedurler ve burokrasi artti. Eczacilarin hastalara da-
nismanlik yapmasi gerekirken ne yazik ki islemlerle bogusmasi
icap ediyor. Eczacilar yaptigi hizmetin maalesef karsiigini alami-
yorlar. Yurt disinda eczanelere verilen meslek ve danismalik hakki
ulkemizdekinin ¢ok daha ustindedir; dolayisiyla ticari kaygilar-
dan uzak bir sekilde mesleklerini idame ettiriyorlar.

Son dénemdeki ekonomik gelismeler, ilag fiyatlari Uzerindeki
baski, kamu kurum iskontolarindaki artislarla eczaneler ayakta
durmakta zorlanmakta. Gelirler azalmaya devam ederken gider-
ler surekli artiyor. Yani artik eczane agcmak kolay, ayakta durabil-
mek zor. Yurt disinda ise durum tam tersi diyebilirim.

Gliniimiizde saglik sektériiniin en 6nemli sorunu nedir?

Ulkemizde saglik politikalarinin yanlis yapildigini distindyorum.
Anayasamizda sosyal devlet oldugumuz yaziyor. Sosyal devlet-
lerde saglik sistemi tamamen Ucretsiz olmasi gerekirken mevcut
sistemde hastanelerde Ucret istenmiyor, hastalar eczaneye git-

tiginde maaslarindan ya kesinti oluyor ya da eczaneye hastane
Ucreti ddemek zorunda kaliyorlar. Eczacilar da bu konuda devlet
tarafindan kullaniliyor.

IKOZMETIK & KisiseL Bamy
Re |



OKAN ECZANESI / BESIKDUZU-TRABZON
Ecz. Lale Gozacan

= -

Sizce ideal bir eczaci nasil olmalidir?

Hastalariyla birebir ilgilenmeli, meslek onurunu korumali, guinde-
mi takip etmeli, dikkatli, dUrUst, sirdas, samimi olmali, hastalarinin
tedavisini en iyi sekilde uygulamasi icin ugrasmall ve bilgilendir-
melidir.

Mesleginizi olumlu ve olumsuz taraflariyla degerlendirecek
olursak neler séylemek istersiniz?

Surekli degisen SUT uygulamalar, fiyat farklar, muayene uc-
retleri, fiyat duUsUsleri, eczanedeki Urunlerin markete kayma-
s, eczacilik mesleginin surdurulebilirliginin giderek zorlagmasi
meslegimizdeki olumsuzluklardir. Buna ragmen toplumun saygi
duydugu bir meslegimiz var ve her hastanin memnuniyeti bizim
icin mutluluk kaynagi olmaktadir. insanlara en yakin saglik danis-
mani olmaktan gurur duyuyorum.

Glntmtzde saglik sektériiniin en 6nemli sorunu nedir?

Koruyucu tedavinin g6z ardi edilmesi, hastanin dncelikle musteri
olarak gérulmesi, gida takviyesi adi altinda ilaglarin yetkili olma-
yan kisilerce pazarlanmasi, gereksiz tahlil ve tetkiklerle hastalarin
yuksek oranda radyasyona maruz kalmasi ve saglikta sadece ec-
zaneler Uzerinden tasarrufa gidilmesi.

Ege Universitesi Eczacilik Fakultesi 1994 yili mezunu.
En Sevdigi Ders: Farmasétik Kimya
En Etkilendigi Hoca: Prof. Dr. Taner GUneri

Eczanenizi ne zaman actiniz?

1994 yilinda SGK'da gdreve basladim ve 1996 yilinda eczanemi
devraldim.

Eczanenizin en 6nemli ézelligi nedir?

Hastalarimiza guven asilamis olmamiz en énemli 6zelligimizdir.
Ben ve ekibim hastalarimizi ailemizden biriymis gibi degerlendirip
tedavilerine elimizden gelen yardimi yapariz.

Eczanenizin konumundan memnun musunuz?

ASM'ye yakin olmamasina ragmen ilgcenin merkezinde oldugu-
muz icin gayet iyi.

Sehir merkezine uzak bir noktada eczacilik yapmanin getirdigi
artilar ve eksiler nelerdir?

ilcede oldugumuzdan hastalarimizi yakindan tanima firsati bu-
luyoruz. Kronik hastaliklarini, yasam tarzlarini ve aliskanliklarini
bildigimizden onlara daha iyi yardimci olabiliyoruz. Onlar da bizi
taniyor ve aramizdaki bag gugcleniyor. Merkeze olan uzakligimiz
acil durumlarda dezavantaja dénusuyor.
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E /o ECZACIM

DICLE ECZANESI / VAN

Ecz. K. Derya Dicle Ozcicek

Anadolu Universitesi Eczacilik Fakiltesi 2002 yili mezunu.
En Sevdigi Ders: Farmakoloji

En Etkilendigi Hoca: Prof. Dr. Kemal HUsnu Can Baser
ve Prof. Dr. Yusuf Ozturk

Eczanenizi ne zaman actiniz?

Mezuniyetin ardindan yaklasik G¢ yil hastane eczaciligr yaptim.
2006 yilinda istifa ederek eczanemi actim.

Eczanenizin en 6nemli ézelligi nedir?

Eczanemde hasta odakli hizmet verilir. Hosgorulu, anlayisli ve
guler yuzlu hizmet anlayisi hakimdir.

Sizce ideal bir eczaci nasil olmalidir?

ideal bir eczaci her seyden dnce meslegini sevmeli ve etik calis-
malidir. Eczaneler insanlarin saglik alaninda en rahat ulasabildik-
leri ve bilgi alabildikleri merkezlerdir. Dolayisiyla ideal bir eczaci
mesleki bilgilerini surekli yenilemeli ve degisikliklere agik olup
cagi yakalayabilmelidir. Bunlara ilave olarak, ideal eczaci perso-
neliyle takim olmayi basarabilmeli, onlara érnek olmalidir.

Mesleginizi olumlu ve olumsuz taraflariyla degerlendirecek
olursak neler séylemek istersiniz?

Eczaneler insanlarin en rahat ulasabildikleri ve hizmet aldiklan
saglik merkezleridir. GUn icerisinde hastalarimizin hastaliklarin-
dan tutun &zel hayatlarina kadar bircok konuda onlarin dertlerine
ortak oluyor, sorunlarina ¢ézim bulmaya calisiyoruz. insanlarin

NED

yuzUnde kugucuUk bir tebessum bile olusturabiliyorsak bu butun
yorgunlugumuzu, sikintilarimizi alip géturmeye yeterlidir diye
dustnuyorum. Ancak son yillarda giderek artan bircok sorunla
karsi karsiyayiz. Hemen hemen her hafta ilag fiyatlarinda yapilan
dususler, kamu kurum iskontolarindan kaynakli zararlarimiz, sa-
bit kurun su anki piyasa kosullarindan oldukca geride olmasi en
onemli sorunlar arasinda sayilabilir.

Eczanelerdeki gider kalemlerinin gun gectikce artmasi, buna kar-
sin eczane cirolarinin dusmesi, ilacta karliigin giderek azalmasi
eczaneleri ciddi bir dar bogaza surUklemektedir. Sosyal glvenlik
kurumunun ¢ogu zaman haksizca yaptigi kesintiler, uyguladigi
cezalar, kendi birimleri arasindaki uygulama farkliliklari da yasadi-
gimiz sikintilar arasindadir. Muayene Ucretlerinin eczaneler Uze-
rinden tahsil edilmesi ise basli basina bir sorundur. Meslegimiz
acisindan énemli bir sorun da sayilari her gegen yil artan yeni ec-
zacilik fakultelerinin acilmasidir. Yeni acgilan fakultelerdeki egitim
kadrosu ne yazik ki yeterli degildir.

Yurt disindaki eczanelerle Tiirkiye'deki eczaneler arasinda ne
gibi farkliliklar s6z konusu?

ilac Takip Sisteminin uygulamaya girmesi bence cok dnemli bir
gelismedir ve bircok Ulkeye drnek olmustur. ilaclarin depodan te-
min edilmesi bizim Ulkemizde daha rahat ve hizlidir. Eczanelerin
goérunur kisimlarinin OTC, dermokozmetik, fitoterapotik drinlere
ayrilmasi, eczanelerin cirolarina gére yardimci eczaci calistirma
zorunlulugunun getirilmesi gibi bazi konularda Ulkemizdeki ec-
zaneler Avrupa'daki eczanelere benzemeye baslamistir. Avru-
pa‘da bircok Ulkede vatandaslarin tamamlayici sigortalari vardir ve
hasta ile eczaci arasindaki diyalog maddi odakli olmaktan uzaktir.
Dolayisiyla eczaci tum enerjisini mesleki danismanlik noktasinda
kullanmaktadir. Yine bazi Ulkelerde eczanelerin ¢calisma sureleri
farklilk gostermektedir. Birden fazla eczacisi bulunan eczaneler
noébetci olmasalar bile 24 saat kesintisiz hizmet verebilmekte-
dir. Bazi eczanelerde seker, kolesterol ve buna benzer olcUmler
yapilip sonuclara gore hastalar bilgilendirilmekte ve gerekli yon-
lendirmeler yapilmaktadir. Fakat Ulkemizde yasal dayanadi olma-
masindan &turu bizler eczanelerimizde bu tur hizmetleri vere-
memekteyiz. Ayrica bizde oldukca dusuk olan hizmet bedeli yurt
disindaki bircok Ulkede meslek hakki adi altinda daha tatmin edici
bir duzeyde eczaclya 6denmektedir.

Glintimiizde saglik sektériiniin en 6nemli sorunu nedir?

Bence en énemli sorun saglik hizmetlerinin ekonomik kaygilarla
sekilleniyor olmasidir. Her yil sagliga ayrilan butge bir dnceki yilin
verilerine gore belirleniyor. Konu saglik olunca bence en yuksek
butcenin bu alana ayrilmasi gerekir ve esnek olabilmelidir. Ancak
bizim ulkemizde maalesef bdyle bir anlayis hakim degildir. Sag-
likta tasarrufa gitmeye gerek kalmaksizin, herkese esit ve surdu-
rulebilir bir saglik hizmeti sunulmasinin gerekliligine inaniyorum.



®ZDEMIiR ECZANESI / GIRESUN

B

Gazi Universitesi Eczacilik Fakultesi 1994 yili mezunu.
En Sevdigi Ders: Farmakognozi
En Etkilendigi Hoca: Prof. Dr. Ekrem Sezik

Eczanenizi ne zaman actiniz?

1994 yilinda agtim.

Sehir merkezine uzak bir noktada eczacilik yapmanin getirdigi
artilar ve eksiler nelerdir?

Sehir merkezinden uzak olusumuz sadece ilag temininde sikinti
olusturmaktadir, ya elinizde stoklu ilag bulundurmak zorundasi-

Ecz. Hayri Ozdemir

niz veya ilacl hastaya bir gun sonra ulastirmak zorundasiniz. Bu-
nun yani sira, mesleki anlamda artilarinin daha fazla oldugunu
dustnuyorum. Musteri sadece hastamiz degil; sizi kendisine sir-
das, arkadas, dert ortadi olarak goéruyor. Hastanizin 24 saat saglik
danismani oluyorsunuz. Haliyle mesledinizin yani sira bulundu-
gunuz yerin ekonomik, sosyal, kultlrel ve her turlu gereksinimiy-
le ilgilenmek durumunda oluyorsunuz.

Sizce ideal bir eczaci nasil olmalidir?

Meslek anlaminda kendini yetistirmis, yeterli donanima sahip; 6te
yandan beseri iliskileri yerinde, bulundugu toplumda insanlarin
takdirini kazanan, saglik alaninin disina da 1sik tutan birisidir.

Mesleginizi olumlu ve olumsuz taraflariyla degerlendirecek
olursak neler séylemek istersiniz?

Eczacilik meslegi direk insana hizmeti hedefleyen bir meslektir.
Bu noktada birinci kazanimi manevi boyut olarak 6n plana ciki-
yor. Serbest meslek sahibi olmamiz ayrica bir avantaj; dte yandan
ekonomik dalgalanmalar meslegimizi dogrudan etkiliyor. Bolge-
mizde oldugu gibi, gelir kaynadi tek tip Urlne bagli ve dar olan
yerlerde kendini daha ¢ok g&steriyor.

Gliniimuizde saglik sektériiniin en 6nemli sorunu nedir?

Son yillarda yapilan iyilestirmelere ragmen sektérin en énem-
li sorununun halen israf oldugunu dustnuyorum. Gereksiz yere
yapilan tetkikler, gereksiz yere yapilan islemler ve gereksiz ilag
kullanim bu sorunlarin basini gekmektedir.
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IPEK ECZANESI / ADANA

Ecz. Ozlem Ozdogan

Ankara Universitesi Eczacilik Fakultesi 1994 yili mezunu.
En Sevdigi Ders: Farmasotik Teknoloji
En Etkilendigi Hoca: Prof. Dr. Mekin Tanker

Eczanenizi ne zaman actiniz?

2000 yilinda agtim; 6ncesinde 5 yil kamu hizmetim var.

Eczanenizin en 6nemli 6zelligi nedir?

Sanirnm mahalle eczanesi olmam. CUnku insanlar buraya sadece
ilaglarini almak icin gelmiyor; sikintilarini paylasmaya, danismaya
hatta sadece sohbet icin bile geliyorlar.

NED

Eczanenizin konumundan memnun musunuz?

Evet, herhangi bir problemimiz yok.

Sizce ideal bir eczaci nasil olmalidir?

Bilgisini, uzmanligini hastasina anlasilabilir bir sekilde aktaran ec-
zacl ideal eczacidir.

Yurt disindaki eczanelerle Tiirkiye'deki eczaneler arasinda ne
gibi farkliiklar s6z konusu?

BuguUn yurt disindaki eczaneler daha ¢cok eczane zincirleri seklin-
de hizmet veriyor. Ozellikle ingiltere, ABD gibi lilkelerde cok bii-
yuk mekanlarda daha c¢ok ilag disi yardimci saglik GrUnlerinin yer
aldigi ve hatta ilacin yaninda semsiye, kola bile alip ¢ikabilecegi-
niz marketler hizmet veriyor. Ancak Almanya'daki eczaneler dok-
tor regetesiyle desteklenen aromaterapi, homeopati ve fitoterapi
alanlarinda da uzman hizmet veriyorlar. Bilindigi Uzere Ulkemiz-
de, eczanelerimizde recete destekli ilaclar daha cok yer almakta.
Bununla birlikte son zamanlarda raflarda dermokozmetik Grtnler
ve yardimci saglik UrUnleri de yer almaya basladi.

Ulkemizdeki ve yurt disindaki eczanelerin sekil, icerik, sunum
farkliliklar olmasi ile beraber bence en bUyuk farklari hasta-ecza-
cl iliskisidir. Bence Ulkemizde eczaneler hastanin en yakin saglik
danismanidir.

Gunlimiizde saglik sektériiniin en 6nemli sorunu nedir?

Surekli degisen ilac politikalari, eczacilarin eskiden ilag alirken
sahip olduklari avantajlarini kaybetmeleri gelecekleri icin endise
dogurmaktadir.




UNALDI ECZANESIi / CORUM

Ecz. Gokhan Unaldi

i

Istanbul Universitesi Eczacilik Fakultesi 2005 yili mezunu.
En Sevdigi Ders: Farmakoloji
En Etkilendigi Hoca: Prof. Dr. Ahmet Ogul Araman

Eczanenizi ne zaman actiniz?

Eczanemi Ocak 2007'de Corum ilimizin Ortakdy ilgesinde agctim.
Mayis 2009°da eczanemi merkeze naklettim.

Eczanenizin en 6nemli ézelligi nedir?

Eczaneme yakin herhangi bir saglik kurulusu yer almamaktadir;
meslegimin her gecen gun ivme kaybettigi bir ddnemde semt
eczaciligi yapmaktayim.

Sizce ideal bir eczaci nasil olmalidir?

Eczacillk mesledi sadece recete karsilamaktan ibaret degildir.
ilac konusunda tek yetkin meslek grubu oldugumuzun farkinda;
danismanlik, egitmenlik ve bilinclendirme gibi sorumluluklari-
mizi da yerine getirmeliyiz. Ozellikle eczane eczaciligi yapan bir
eczacinin, meslegimizin icinde bulundugu tum olumsuzluklara
ragmen; bir tlccar edasinda degil de tum yonleriyle saglik hiz-
meti veren bir eczaci bilincinde gdrevini icra etmesi gerektigini
dusunuyorum.

Mesleginizi olumlu ve olumsuz taraflariyla degerlendirecek
olursak neler s6ylemek istersiniz?

insanlara saglik hizmeti sunuyor olmaktan duydugum haz mes-
legimin en olumlu yonu. Eczane eczaciligi yapmam dolayisly-

la meslegimle ilgili her turlt gelisime erisimde yetkili kisi benim.
Meslegimizin halka en yakin kesimi olarak biz eczane eczacilari;
meslegimizi, halkimiza iyi eczacilik uygulamalari ile sunmaktan
da ayrica gururluyuz. internette, televizyonda, telefonda ve bazi
market zincirlerinde gerek bitkisel oldugu iddia edilen Urunler
gerekse eczanede satilmasi gereken UrUnler halk sagugini hice
sayarak eczacli bilgisinden yoksun bir sekilde satilmaktadir. Ayrica
eczanemde, hastama ila¢ danismanligi yapmak yerine regetede
cikan Ucretlerin (fark, ylzde, muayene Ucreti, ddenmeyen ilag)
danismanligini yapmak beni tzen ydnler arasinda.

Yurt disindaki eczanelerle Tiirkiye'deki eczaneler arasinda ne
gibi farkliliklar s6z konusudur?

Turk eczacilik sektérunun bulunmasi gerektigi konumda oldugu-
nu dustnmuyorum. Bu konuda meslektaslarimin ustin gayretini
ve eczacllik hizmetini her alanda layikiyla yerine getirdiklerini go-
rayorum. Ancak her Ulke gibi bizim Ulkemizde de saglik alaninin
en 6nemli noktalarindan biri olan eczaciligin belli duzeylere gel-
mesi i¢in devletimizin saglik politikalarinda meslegimizi daha én
planda degerlendirmesi gerektigini dusuntyorum.

Guntimluzde saglik sektériiniin en 6nemli sorunu nedir?

Bana gore en 6nemli sorun saglik sektérinun sadece saglik har-
camalarina endeksli degerlendiriliyor olmasidir. Bu degerlendir-
me saglik alanindaki gelismelere kisitlamalar yapilmasina neden
oluyor. Diger bir &nemli husus ta saglik alaninda yapilan duzenle-
melerde saglik profesyonellerinin goruslerine yeteri kadar 6nem
verilmemesidir.
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OMUR ECZANESIi / ORDU
Ecz. Fatma Ergen Akturk

y

istanbul Universitesi Eczacilik Fakultesi 1992 yili mezunu.
En Sevdigi Dersler: Farmakoloji, Farmakognozi
En Etkilendigi Hoca: Prof. Dr. Ahmet Ekinci

Eczanenizi ne zaman actiniz?
Ocak 1993'de actim.

Eczanenizin en 6nemli ézelligi nedir?

Eczanemizin halk eczanesi olmasi, musterilere karlilik bekleme-
den Ust seviyede danismanlik hizmeti vermesidir.

Sizce ideal bir eczaci nasil olmalidir?

Halka guven veren, guler yuzll, elinden geleni esirgemeyen biri
olmalidir.

Mesleginizi olumlu ve olumsuz taraflariyla degerlendirecek
olursak neler séylemek istersiniz?

isimizin en glizel tarafi insanlara yardim edebilmek, dertlerine or-
tak olmak, gerektiginde cozum Ureterek yuzlerini guldurebilmek.
Saygin bir meslek olmasina ragmen etik disi calisan meslektasla-
rimizdan dolayr gerek devletin gézunde, gerekse halkin gdozuinde
olusan profil tzucudur.

Yurt disindaki eczanelerle Tiirkiye'deki eczaneler arasinda ne
gibi farkliliklar s6z konusu?

Bu konuda detayli bilgim yok fakat bircok acidan degerlendi-
rildiginde bizden énde olduklarina eminim. Toplum icerisindeki
sayginliklar ve kazanclari farklilik yaratan bazi unsurlar diye du-
sunuyorum.

Glintimiizde saglik sektériiniin en 6nemli sorunu nedir?

Devletin duzenli bir saglik politikasi olusturamamasi, surekli de-
gisen uygulamalar saglik sektorunt olumsuz etkilemektedir.

NED

SELMIN ECZANESI / ANTALYA

Ecz. Selmin Polat Kizilirmak

A
Anadolu Universitesi Eczacilik Fakuiltesi 2012 yili mezunu.
En Sevdigi Dersler: Farmakoloji, Farmakognozi
En Etkilendigi Hocalar: Yrd. Dog. Dr. itham Erdz Poyraz
ve Prof. Dr. Kadriye Benkli

Eczanenizi ne zaman actiniz?
Nisan 2013'te actim.

Eczanenizin en 6nemli 6zelligi nedir?

Guler yUzlu hizmet, hastalara ilgi ve samimiyet. Semt eczane-
si olmamiz sebebiyle dnceligimiz dogru bilgi aktarimi ve glven
saglamak.

Sizce ideal bir eczaci nasil olmalidir?

ideal eczac; bilgilerini taze tutabilen, yeniliklere acik, saglik da-
nismani oldugunu unutmayan eczacidir. Diger taraftan eczanesi-
nin sorunlariyla da bir o kadar ilgili ve hakim olmalidir.

Mesleginizi olumlu ve olumsuz taraflariyla degerlendirecek
olursak neler séylemek istersiniz?

GUnumuzdeki saglik politikalari, ilag fiyatlarindaki dususler ve
buna bagli stok zararlari, muayene Ucreti sikintilari buna golge
dUsurse bile, hastalarla iletisim icinde olmak, onlara yardimci ola-
bilmek mutluluk verici.

Yurt disindaki eczanelerle Tiirkiye'deki eczaneler arasinda ne
gibi farkliliklar sé6z konusu?

Turkiye'de yeni mezun eczaci i¢in eczane agmak daha cazip ge-
liyor. Endustriyel alanda, klinik eczacilikta yer alan eczaci sayisi
artmalidir.

Gliniimiizde saglik sektériiniin en 6nemli sorunu nedir?

Surekli dedisen saglik uygulama tebligleri hastaya karsi bizi zor
durumda birakiyor. Muayene Ucretleri, ila¢ fiyat farklar alirken
hastayla olan iletisimde zorlaniyoruz. Meslegimizi yaparak degil
hastaya durumu anlatmakla vakit geciriyoruz.



Q NOBETCi ECZANE

YURDUM ECZANESI / TRABZON

Ecz. ismail GUmrikc

istanbul Universitesi Eczacilik Fakiltesi
1975 yilk mezunu.

En Sevdigi Ders: Galenik Farmasi
En Etkilendigi Hoca: Prof. Dr. Kasim Ce-
mal Guven

Yetmisli yillarin sonu... Nobetgiyiz. Hastanin
biri kendini kétu hissettigini, grip oldugunu
soyler ve ne tur ilaclar dnerebilecedimizi sor-
du. Atesi olup olmadigini égrendikten sonra
bir antibiyotik ve ates dusurucu kullanmasini
tavsiye ettim. O anda yanimda oturan, ndbetgi
oldugumu 6grendigi icin sohbete gelen mu-
kallit dostum hemen soze girdi:

“Bak hemserim, sen bir kutu kalsiyum sandoz
al, bir tableti bir bardak suda erit i¢c. Sonra al
UstUne iki battaniye yat asagi. Sabaha higbir
seyin kalmaz!”

Fatih Terim'in bir s6zudur: “Turkiye'de nufus
kadar teknik direktér var”. Eczaciigin teknik
direktorleri de hig az sayilmaz.

SONGUL ECZANESI / HATAY

Ecz. Songul Kerimoglu

Ege Universitesi Eczacilik Fakultesi 2000
yill mezunu.

En Sevdigi Ders: Farmakoloji

En Etkilendigi Hoca: Prof. Dr. Zeki Topg¢u,
Dog. Dr. Zeliha Kerry

Yaklasik bir sene 6nceydi. Yogun gecen bir Cu-
martesi ndbetinin gecesinde saat 03:30 - 04:00
gibi eczaneye gelen 50 yaslarinda bir amcanin
once zili calip, beklemeden cama kirarcasina
vurmaslyla uyandik. Bize pansuman yapip yap-
madigimizi sordu; yapmadigimizi duydugunda
ise israrla bizden pansuman yapmamizi istedi.
Daha fazla kiramadik ve isteksizce kabul etmek
zorunda kaldik. Sonra da cebinden kuguk bir ka-
narya kus c¢ikartarak yarasina pansuman yapma-
mizi sdyledi. Nobetin ve gecenin yorgunlugu bu
olay karsisinda yerini hos bir tebessume birak-
mistl. Aklimda kalan birka¢ anidan biridir.
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SANATCI ECZACILAR

SEMRA
SAN

Eczacilik Fakultesini ailesi istedigi
icin bitiren ve sarkicilik tutkusuyla
Almanya’dan Turkiye'ye gelerek,
_z.muzik camiasina hizli bir giris
" yapan genc sarkici Semra San ile
yakin ge¢cmisini ve gelecege dair
planlarini konustuk.

Semra Hanim, éncelikle sizi biraz taniyabilir miyiz?

Almanya’'da is¢i bir ailenin kiziyim. Klasik bir cimle
olabilir belki ama kuguk yaslardan beri sarki sdyle-
meyi cok seviyorum. Hayalim her zaman sarkici veya
oyuncu olmakti fakat ailem tutucu oldugu i¢in sanat
camiasinda olmama karsiydi. Dolayisiyla bu sure¢ bi-
raz zaman aldi.

Muizik kariyeriniz nasil basladi? Eczaciligi birakarak
mi miizikle ilgilendiniz yoksa ikisi hep bir arada mi
yurddi?

Ailem énce okul dedi. Ben ise bunun yani sira hep
muzikle ilgilendim. Ses yarismalarina katildim. Al-
manya'da Turk Halk Muazigi egitimi aldm. Dedigim

gibi, eczacilk okumama ragmen hayalim sarkici ol-
makti. Okulu bitirdikten sonra ikisinden birine karar

vermem gerekiyordu ve tabi ki muzik daha agir bas-
tid1 icin eczaciligi tamamen birakip Turkiye'ye geldim.
Nasil album yapabilirim diye arastirmalara basladim.
Bu arada istanbul-Almanya arasi mekik dokumaya
basladim. O dénemde cok zor glinler gecirdim. ilk
zamanlarda yanlis yonlendirildim. Bu isler hem maddi
hem de manevi olarak sizden ¢cok sey alip goturuyor.



Almanya’dan Tiirkiye'ye gelerek, zorlu bir slrecin ardindan
“Kendine lyi Bak” isimli son alblim(inizii cikarttiniz. Bu albiimde
kimlerin emegi ve destegi oldu?

Turkiye'de ¢ok iyi isimlerle bir araya geldim. En basta, benim igin
cok degerli insan ve dost Hakki Yalgin geliyor. CUnkU bu mesle-
ge dair bana 6grettigi cok sey oldu. Daima yanimdaydi. Gékhan
Tepe, Sinan Akgll, Yusuf GUney de nitekim &dyle... Su an ¢ok guzel
bir ekip kurdum. Saglam, gUvenilir ve iyi bir ekip. Plak sirketim
Musicom ve patronlarim Savas Aksoylu ve Fatih Aksoylu her za-
man yanimda oldular.

(/)

Muzik insanlarin eczasi...
Bazen ilag niyetine geliyor.”

Tiirkiye'de 6nemli seslerle yaptiginiz diietler oldukca ilgi gérdii.
Bu isimleri secerken nelere dikkat ettiniz?

MUzik kalitesini ve kisiliklerini 6n planda tuttum. Ayni yolda yuru-
yeceginiz insana guven duymaniz gerekiyor. Bunun adi yol arka-
dasligidir. Ayni semsiye altinda 1slanmak gibi; bir sarkilik ta olsa...

Calistiginiz bestekarlar arasinda bayan olmamasinin 6zel bir
nedeni var mi?

Sadece bir tesadufl CUnkU kadin sdz yazarlarl ve besteciler
icinde harika isimler var. Yeni album ¢alismalarim igin arayislarim

suruyor. Béyle bir calisma s6z konusu olabilir. Bir kadini anlayan
sarkilar kadinlardan daha kolay ¢ikabilir diye dusundugum de ol-
muyor degil.

Miuizikle ilgili uzun vadeli planlariniz nelerdir?

Hayatimda iki sey ¢cok dnemli: Biri oyunculuk, digeri ise muzik.
ikisinde de dogru olani yapmak istiyorum. Hayatimi aceleye
getirmek gibi bir panik halim séz konusu degil. Kosarak giden
Gcabuk yorulur. Adimlarimi her zaman dikkatli atiyorum. Cok
sevdiginiz bir meyve suyunu bir dikiste icmek de var, sindire
sindire yudumlamak ta. Benim planlarim da o hesap.

Almanya’da eczacilik okudunuz. Oradaki eczacilik sektériiyle
lilkemizdekini kiyaslayacak olursak neler séylemek istersiniz?

Eczaciliga okuldan sonra devam etmedim ama sunlari séyleye-
bilirim; Turkiye'de insanlarin ecza duygusundan yoksun oldugu-
nu goériyorum. ilac kullanimi, hatta vitamin kullanimi dahi bilingli
degil. insanlar doldurusa getiriliyor. Bazilari da UrkGtiliyor. Yurt
disinda receteyle alabildiginiz ilaclan bu ulkede insanlarin kolayca
alabilmesi bana hep garip geliyor. Ayrica televizyonlarda diplo-
masi olmayan insanlarin bile “doktor gibi” insanlari yénlendirme-
sine nasil bu kadar izin veriliyor oldukga sasirticl.

Saglik sektériiniin de miizik sektéri gibi gecis slirecinde
oldugunu diistiniiyor musunuz?

Muzik insanlarin eczasi... Bazen ila¢ niyetine geliyor. Ama muzik
sektort hald gegis surecini tamamlamis degil. Gegmisin muzik
kalitesini arastirdim, biliyorum. Su anki dénemde bir sallanti ya-
saniyor, bunun silkinme oldugunu dusunudyorum. Saglik sektoru
muzik dUnyasindan bir adim énde. Saglik sektérinin topluma
guven veren yaninin son yillarda hizlandigini gériyorum. Ama
mucadelenin stirmesi gerek. Cunkl saglik hayattir. iki ayri dokto-
run bir hastaya iki ayri teshis koymasinin ticari oldugunu égrenen
bir toplumda, daha yapilacak ¢ok sey oldugunu inkar edemem.
Saglik sektorinin mukemmel bir ¢ikis yapmasi; toplumun da,
muzik sektérunin de, hatta siyasetin de yola girdiginin resmidir.

Son olarak okurlarimiza iletmek istediginiz bir mesajiniz var
mi?

Yasamak ¢ok guizel, 6zellikle de saglikli yasamak. Hayatin nes-
teri hepimizi bir sekilde yaralarken kendimizi iyi hissetmemizi
saglayacak dusuinceler tretmeliyiz. CunkU bir masaldir yasamak.
Muzik dinler gibi hayatin nagmelerini dilimizden dusturmeden,
Girkinlikler basimizi déndurmeden, butiin hucrelerimizde hisse-
derek yasamak. Saglik ve muzik etle tirnak gibidir, dille damak!
Dunyada yeteri kadar kotuluk var ¢unku. Sevgiyle kalin...
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JUDO ANTRENORU
l

Eczacilik fakultesini
bitirdikten sonra hayatini
spora adayan ve dunyaca
unlu bircok isimle calisan
Judo antrenéru Gunduz
Atik ile gerceklestirdigimiz
bu keyifli sohbette Judoya
dair her seyi konustuk.

oy (armaNED

GUNDUZ ATIK

Sayin Atik, biraz kendinizden bahseder misiniz?

1953 istanbul dogumluyum. Ortaokul ve lise tahsilimi Ozel Tar-
han Kolejinde yaptim. 1970 yilinda istanbul Universitesi Eczaci-
ik Fakultesine girdim, mezuniyetten sonra tahsil hayatima son
vermeyip istanbul iktisadi ve Ticari ilimler Akademisi (simdiki
Marmara Universitesi) isletme bélimiinden 1978 yilinda mezun
oldum. 1983 yilinda Istanbul Universitesi isletme Enstitistinden
yuksek lisans diplomami aldim, 2001 yilinda da isletme doktorami
tamamladim.

Seramik sektérinde Turkiye'nin taninmis firmalarinda Ust duzey
yonetici olarak gorev aldim. Halen kendi firmamizda, hem sera-
mik Ureticisi olarak hem de yurt disindan seramik, granit seramik
ve mozaik ithal ederek satisa sunmaktayiz.

Eczacilik fakdiltesini bitirmis olmaniza ragmen farkli bir calisma
alani tercih ettiniz. Sizi spora yénlendiren etkenler nelerdi?

Ortaokul ve lise yillarimda yaz tatillerinde Turkiye'nin en eski ec-
zanelerinden biri olan Beyoglu Rebul Eczanesi'nde calisirdim.



Daha o yillarda eczaci olmayi kafama koymustum. Yine o yil-
larda Tansan Eczanesi'nin sahibi rahmetli Ecz. Aydin Tansan'in
Uzerimdeki etkisi cok buyuktur.

Neden bu meslediicra etmedigime gelince... Cok faal bir sporcu-
luk hayatim vardi. Strekli yurt disi seyahatler bu meslegi yapmaya
imkan vermiyordu. Ayrica tum gun eczanede oturmak benim icin
mumkun degildi. Bu durumda iki secenekten birini secmem ge-
rekiyordu... Zaten okulu bitirerek tatmin olmustum. Benim duru-
mumu yasayan diger meslek sahipleri de vardi: Clneyt Arkin'in
tabip olmasina ragmen aktér olmasi gibi...

Ben judo sporuna 1967 yilinda henuz 14 yasinda iken basladim.
Tum tahsil hayatim boyunca Turkiye'de spor ile okulun birlikte
yurumesinin en zor oldugu dénemlerde... Babamin bana verdigi
destegi sdylemeden gecemeyecegim, okul kapisina gelip beni
antrenmanlara bizzat kendisi goétururdu. En buytk sansim judoyu
Turkiye'ye ilk getiren rahmetli hocamiz Halil Ylceses ile birlikte
bu spora baslamam olmustur. Bilahare yine Turkiye'nin yetistirdi-
gi en buyUk spor adami Namik Ekin hocamizdan aldigimiz feyiz
ile basarilara imza attik.

Daha Universite 6grencilik yillarimda rahmetli Gurblz Tansever
hocamiz ile birlikte Sultanahmet Amerikan Dersanesinde judo
calismalarina &gretici olarak baslamistik. Benim bu spora basla-
mamdaki en bUyUk etken ise lise siralarindaki Milli GUvenlik dersi
hocamiz komando Albay beyefendi idi. Kendisi yakin dévus sa-
natini cok iyi bilen birisiydi.

Taksim'i gezerken bir elektrik diregi Uzerine yapistirilmis klgUk
bir ilan benim hayatimin déniim noktasi olmustur. ilanda "Judo,
Karate, Gures, Boks dersleri verilir, Cagaloglu M.T.T.B. salonunda”
yaziyordu. Gidis o gidis... Daha sonra Istanbul Giires ihtisas Kuli-
blne transfer ve yUkselis devri.

Dogal olarak tahsil hayatimin spor hayatima negatif etkisi olmus-
tur. ikisinden birisi dnceligim olacakti. Ben tahsil hayatina éncelik
verdim. Bunun sonucunda dogal olarak milli takim kamplarina
surekli katilamayisimdan dolayi, bir sporcunun en buyuk hayali
olan Olimpiyatlara katilamamam benim en buyuk hayal kirikli-
gimdir.

Neden judoyu tercih ettiniz? Bu savunma sanatinin égretisi
nedir?

Neden judo'yu tercih ettim?

Oncelikle su minicik iki kelime; JU ve DO...

JU: Kibar, nazik, yumusak

DO: Yol

Yani; nazik yol, nezaket yolu, yumusak yol anlamina gelir.

Judo’nun kurucusu buyuk Ustat Jigoro Kano'ya goére judo birey-
lere hayatlarinda yon verecek bir 6z-disiplin aracidir. Judo'nun

temel olarak iki ana prensipten hareket ettigini, iki unsurdan
olusan bir yaklasima sahip oldugunu soyleyebiliriz; Seiryoku
Zen'yo ve Jita Kyoei, yani sirasiyla maksimum verimlilik ve kar-
silikli fayda. Judo teknikleri, mucadele sanatlar icinde bilimsel
olarak anlatilmaya ve aydinlatilmaya calisilmis tekniklerdir.

62 yasindayim ve hala yeni bir seyler 6grenebilir miyim diye oku-

yor ve izliyorum. Biz judo hocalari 6zellikle talebelerimizden ¢ok
seyler 6greniriz. Onlar modern ¢agin gereglerini bizden ¢ok daha
iyi kullaniyorlar. “Bin biliyorsaniz bir bilene sorun”. Daha ¢ok 6g-
rendikce hayattan daha ¢ok zevk alirsiniz ve bir gun bu bilgilerin
meyvelerini toplarsiniz.

_ /
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Judocular yalniz guclu vicut ve teknikten ibaret degildirler. Tabii
ki guclu olmak bircok kapiyr acar judoda. Ama ilerledikce kur-
naz, ince zekdamizi kullanmak gerekir... Bu bizi diger sporcular-
dan farkl kilar. Beynimizi yaptigimiz isle ayni dizeyde odaklamak,
duygularimizi nefesimizle gerginligimizi yumusatarak, stresimizi
gevseterek, kin ve nefretimizi iyi duygularla kontrol altina almak...
Ruhumuzun yaptigimiz seydeki maksadimizla uyum saglamasina
o6zen gostermek. Bizler normal fonksiyonlarini yerine getiren in-
sanlariz, hem de her yébnumuzle. Bir an neden judo yaptigimizi
dustnelim, bu maksadi agiklar ve motive kalmamiza yardimci
olur.

Teknik calismalarinizdan zevk alip daha iyi gelismek, daha ¢ok
sey ogrenmek, eksiklikleri bilmek ancak neler 6grendiklerimizi

bilmekle olur.

Milli sporcu oldugunuz siirece dair bilgi verebilir misiniz? Bu
dénemdeki karsilasmalarda unutamadiginiz bir aniniz var mi?

Milli olmak her sporcunun en buyuk hayalidir. Gégsunuze takti-
giniz o ay-yildiz size gug verir. DUsUnebiliyor musunuz? Karsini-
za ¢ikan rakipler bazen Ulkesinin yerini bile bilemedigimiz spor-
cular... Zencisi, cekik g&zlusi, sapsari sacli iskandinav Ulkeleri
sporcusu v.s. O an tatamiye (judo minderi) ciktiginizda kalbiniz
yerinden ¢ikacakmis gibi olur, adrenalininiz en Ust seviyeye ¢i-
kar, gozleriniz gérmez kulaklariniz duymaz olur. Cunku arkanizda
sizden iyi haberler bekleyen koca bir Turk halki vardir.

Bir misabakada 1980 Olimpiyat Uctnclst Bulgar illyan Nedkov
ile mac yapiyoruz. Rakip ¢cok guclu ve ¢ok teknik. Ben tamamen
savunma judosu yapiyorum, rakip teknige giriyor, ben kagcmaya
calisiyorum. Tum mag boyunca ben 3 ihtar aldim ama adam-
cadizin da benle ugrasmaktan dili bir karis disarida kaldi. Macin
bitmesine saniyeler kala yine bana bir teknik yapmaya calisirken
ayagl kayar gibi oldu dengesini kaybetti, ben de Ustten basinca,
sirt Ustl mindere yapisti, ippon (tus) ile maci kazandim. Nedkov
saskin bir vaziyette ayada kalkti ve aglamaya basladi, yanina gidip
teselli ettim. Bu benim unutamadigim bir animdir.

Uluslararasi bircok organizasyonda yer aldiniz ve basarilarinizla
bircok édiile layik gérildiiniiz. Tiirkiye'de judonun durumunu
6zellikle uzak dogu ile kiyasladigimizda nasil bir profille
karsilasiyoruz?

Judo; kokeni itibariyle bir Uzakdodu sporu olmasina ragmen,
tum dUnya ulkelerinde (203 Ulke federasyonu) ¢ok sevilerek yapi-
lan bir spor dalidir. Dunya Ulkeleri siralamasinda Japonya, Rusya,
Gurcistan, Kore, Fransa, Hollanda gibi Ulkeler basi cekmekteler.

Turkiye olarak bu sporda oldukca basariliyiz. Oyle ki olimpiyat-
larda madalya alan ilk kadin sporcumuz 1992 Barselona Olim-
piyatlarinda Hulya Senyurt olmustur. Hemen ardindan 2000 yili

NED

Sydney Olimpiyatlarinda Hiseyin Ozkan altin madalya ile Glkemi-
zi gururlandirmistir. Ozellikle Umitler ve Gengler kategorilerinde
judoda cok basarili sporcular yetismekte, Avrupa ve dunya sirala-
malarinda Ust siralarda yer almaktalar.

Su an dunyada 6 milyon insanin yaptidi bu guzelim sporun ul-
kemizde olabilecegi yerin daha da Ustunde olmasi gerekir diye
distnuyorum. Fransa ve Almanya gibi Ulkelerde ailelerin hep
beraber yaptiklari degerli ve de estetik bir spordur judo. Ayrica
guvenlidir ve belli mufredat sinirlamalariyla cok ge¢ yaslara kadar
yapilabilir.

Tiirkiye’de Novovitch, Yosimura ve Ra So Cho gibi isimlerle
calistiniz. Spor kariyeriniz sonrasi da basarili bir antrenérliik
kariyerine sahipsiniz. Peki, spor sonrasi hayatinizda neler
yapmayi planliyyorsunuz?

Su anda aktif olarak antrendrlUk yapryorum. Sporculuk hayatim-
da da Fransiz Novovitch, Japon Yosimura ve Koreli Ra So Cho
gibi cok degerli hocalar ile birlikte calistim. ihtisasim ozellikle
¢ocuk judosu Uzerinedir. 5-15 yas arasl sporcular yetistirmeye
gayret ediyorum. Bu konuda benim en buyuk yardimcim bir milli
sporcu olan 20 yasindaki kizim Alara Atik'tir. Kendisi spor hayatina
devam edip, ayni zamanda Yeditepe Universitesi'nde Endustriyel
Tasarim bolimuinde d§renim gdriyor. is hayatimin yaninda judo
sporunu da beraber yUritiyorum. is hayatim sona erse de judo
hayatim ancak mezarda bitecek gibi gozukuyor.

Sizce llkemizde spora olan ilgiyi artirmak adina neler yapilmasi
gerekiyor?

Turkiye buytyen ekonomisi, guclu demokrasisi, uluslararasi alan-
da artan etkinligi ve dinamik gen¢ nufusuyla daha buyuk, daha
mureffeh ve daha guclu bir devlet ve toplum olma yolunda emin
adimlarla ilerlemektedir. Genglerin ekonomik ve sosyal alanin tu-
mune etkin katiimi, dlke kalkinmasi ve gelisimi i¢in buyuk 6ne-
me sahiptir. Dinamik gen¢ nufusun varligi, insani merkeze alan
¢ok boyutlu kalkinma hamlesinin sureklilik kazanmasinda Turkiye
adina buyuk bir firsat ve zenginliktir. Dolayisiyla genclerin kisisel
ve sosyal gelisimini desteklemek, potansiyellerini tam anlamiyla
ortaya cikarabilecekleri imkan ve zemini hazirlamak, ekonomik
ve sosyal hayatin her alanina etkin katiimlarini saglamak gerek-
mektedir.

Bireysel, ekonomik ve sosyal yonleriyle spor; saglikli nesillerin
yetismesinde, halk sagliginin korunmasinda, ekonominin gelis-
mesinde, toplumsal barisin tesis edilmesinde, sosyal uyumun
gelistirilmesinde ¢cok dnemli bir yere sahiptir. Bu nedenle Turki-
ye genelinde spor yapma aliskanliginin ve spor kultirinun gelis-
tirilmesi, lisansli sporcu sayisinin arttirilmasi, olimpiyat ruhunun
toplumda yayginlastirilmasi, yetenekli genglerin yetistirilerek elit
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sporcu haline gelmelerinin saglanmasi i¢in daha fazla ¢caba har-
canmalidir. Genglerin hayalleri, idealleri, enerjileri ve dikkate de-
ger vizyonlar, icinde yasadiklari toplumlarin strekli gelisimi icin
vazgecilmez unsurlardir. Bunun yani sira genclerin karsilastiklari
problemler de gunumuz toplumlari ve gelecek nesiller icin sorun
ve beklentilerin asli unsurlarindandir.

2014 yiinda 7 milyara yaklasan dunya nufusunun 2050 yilinda
8,9 milyara yukselecegdi 6ngorullyor. Bu artisin buyuk bir bolimu
geri kalmis ve gelismekte olan Ulkelerde meydana gelecek. Ge-
lismis ulkelerin zaten yasli olan nufuslari ilerleyen yillarda hizli bir
sekilde yaslanmaya devam edecek. Avrupa Komisyonu tarafindan
gerceklestirilen STAT/05/48 arastirmasina gore; Avrupa’da yasli
nufusun toplam nufus igindeki orani 2004 yilinda %16.4 iken, bu
oranin 2050 yilinda %29.9 olacagr édngoérultuyor. Dolayisiyla iler-
leyen yillarda geng ve dinamik nufusa sahip olmanin, ulkeler icin
ekonomik ve sosyal bir avantaj olacagi agik.

Tarkiye nUfusunun %50.5'i 30 yasin altindadir. 2012 yili itibariyla
nufusumuzun yaklasik 20 milyonunu 14-29 yas arasi geng nufus

olusturmakta. Artis hizinin mevcut sekliyle devam etmesi halinde,
2023 yiinda Turkiye'de nufusun %70°'i calisma ¢aginda olacak.
Tarkiye, Avrupa‘da genc nufusun toplam nufusa orani en yuksek
olan ulke. Sahip oldugumuz bu demografik yapinin avantaja d&-
nusmesi, genclige yonelik etkin ve nitelikli politikalarla mumkun
olacaktir.

Son olarak judoya yeni baslayan veya baslamayi diistinenlere
neler séylemek istersiniz?

Judo sporunda kuvvet, dayaniklilik, surat, hareketlilik ve koordi-
nasyon gibi temel motor becerileri gelistirilmektedir. Ayrica den-
ge ve esneklik gibi 6zelliklerin gelismesi, cabuk karar vermeyi ayni
zamanda 6grenmeyi gelistirmesi, egitimde okul kadar dnemlidir.
Tum dunyada judo engelli kisilerin de yapabilecekleri bir spordur.
Gorme, isitme ve egitilebilir zihinsel engelliler de rehabilitasyon
amacli judo yapabilmektedirler.

Eger siz veya bir yakininiz da judoyu se¢misseniz, hayatiniza ¢ok
buyuUk katki saglayacak bir asamaya ge¢mis olacaksiniz.
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TEKNISYEN KOSESI

Ozlem Yildiz

Adem Berber

Meslede 1986 yilinda basladim. lyi bir teknisyen olabilmek
icin dncelikle kisi hastaya glUven veren, guler yuzlu, SGK ve
SUT prosedurlerine hakim olmalidir. Bu isin zor yanlarindan
birisi Medula sisteminin calismadigl anlarda ve fiyat far-
ki, muayene Ucretleri gibi konularda hastayla karsi karsiya
gelmek. Fakat saglik problemleri yasayan hastaya yardimci
olmak, sorunlarini giderdikten sonra hastanin yuzunut gul-
durebilmek bu isin en keyifli tarafi. Yeni baslayan teknisyen
arkadaslarim &ncelikle saygi duyulan bir meslek 6érgutu-
nun icinde olduklarini bilmeliler. Her iste sorunlar var ama
sorunlarin Ustesinden gelip hastalarina guler yuzll, sabirli
davranmali, sektdrin gelisiminden faydalanmali, calistigi
eczanesi icin caba sarf etmeli ve isini severek yapmalidir. Bu
soylesinin sizlere ulagsmasini saglayan farmaNED dergisinde
emegdi gecen herkese tesekkur eder, saygilar sunarim.

Cemal Onal

Teknisyenlige 1998 yilinda tesadUfen basladim. Mahallede-
ki eczane cirak ariyordu, hemen gorustum ve kisa zamanda
calismaya basladim. Buguine dek isimi hep severek yaptim.
Bu is icin tatli dil, guler yUz, sabir ve anlayis sart, gunku bu-
rada 6nemli olan hasta memnuniyetini saglayabilmek. Eger
yeni bir teknisyen iseniz lUtfen bu isi severek calismaya bas-
layin. Sevmediginiz surece kendinizi gelistiremezsiniz. Ay-
rica SGK'nin ilag prosedurleri konusunda bilgilerinizi surekli
tazeleyin.

Her guzel tarafina ragmen bizlerin de sorunlarn oluyor el-
bette. Medula sisteminin calismamasi guncel problemimiz.
Bir an once ¢6zUm uretilmeli. Meslektaslarima sizin vasi-
tanizla iletmek istedigim son mesaj: Meslegimize dort elle
sarilalim. Bu c¢alisma kosullarini cok arayacagimiz gunler
olacagini dusunuyorum. Tum teknisyen arkadaslarima ko-
layliklar diliyor, eczacim Selmin Polat Kizilrmak'a ¢ok te-
sekkir ediyorum. lyi ki onu tanimisim.

el farmaNED

Eczaci teknisyenligine 1991 yiinda basladim. Bu meslekte
basarili olmak istiyorsaniz dncelikle iyi niyetli, guler ytz-
U ve dUrust olmalisiniz. SUphesiz bu meslegin de iyi ve
kota taraflan var. Her gegen gun SGK degisikliklerini takip
etmekte zorlaniyoruz, ancak insanlara yardimci oldugu-
muzu bilmek ayri bir mutluluk bizim icin. Eger bu meslege
yeni baslayanlardansaniz ve bu isi ger¢cekten meslek edin-
mek istiyorsaniz, size tavsiyem severek yapin ve hastalara
karsi empati kurarak yardimci olun.



Evren Kivrak

- - - = [ lyi bir teknisyen olmak isteyen arkadaslar teknolojiye ayak uydurup
; . i gunumuz eczane kosullarina goére kendilerini yenilemelidir. GUnde-
mi iyi takip edip muUsteriye bilgi vermeli, meslegini severek yapmali.

Yeni baslayan arkadaslara tavsiyem eski teknisyen arkadaslara her
konuda danismalari, onlarin verdigi talimatlara gdre calismala-
ri. Eczanede olan urun gesitlerini iyi 6grenmeli ve hastalara iyi bir
danismanlik yapmalilar. Hasta ve hasta yakinlariyla iyi diyalog kurup
onlarin guvenini kazanmalilar. En énemlisi de is ahlakina ¢ok dikkat
etmeliler.

Eczane teknisyenlerini dusunduren konu sosyal haklaridir.Bugtn bazi
arkadaslarimiz asgari Ucretle calismaktadirlar.Bu da arkadaslarimizin
verim ve motivasyonlarini diistirmektedir. illerde bulunan teknisyen
dernekleri isten cikarilan arkadaslarimizin yeni bir is bulmasinda pek
de yardimci olmuyorlar.

Teknisyen arkadaslarimiz &zlUk haklarini alamiyorlar. Durum bdyle
olunca ise yeni baslayan arkadaslarimizi ve bizi gelecek endisesi sari-
yor. Benim buradan ricam, eczacilarimizin biz teknisyen arkadaslara
6zluk haklarimizi verip bizi bu gelecek endisesinden kurtarmalaridir.

Teknisyen arkadaslarimdan ricam; meslege ve is yerlerine sahip ¢ikip
bu isi en iyi sekilde yapmalari.

Ceyrek asra sigdirdigim meslek hayatima kuguk yaslarda, babami
kaybettigimde basladim.

Bizim meslekte basarili olmanin sirri “durustluk, caliskanlik, kana-
at, sabir, anlayis ve devamllik”. Eger bu isi icra ediyorsaniz “insan-
larin en hayirlisi, insanlara faydali olandir” dusturu temel prensibi-
niz olmalidir. Bu ise yeni baslayacak olanlar "YuzUnde tebessum
olmayan dukkan agmasin” Cin atasdzunu hatirlamali; ydzunde
tebessum, gonlunde sefkat, sevgi olmadan bu meslege baslama-
malidir. Meslektaslarima tavsiyem, kendilerini devamli olarak ge-
listirmeleridir. Zira bizim meslek, duraganligi asla kabul etmeyen
bir meslektir. Dolayisiyla devamli okumali, guncel saglik konu-
larini iyi takip etmeli ve yaptiklari isi fazlasiyla dnemsemelidirler.

Bugunlerde eczaneler ve eczaci teknisyenlerimiz zor bir strecten
geciyor. islerimizde eskisi kadar tat yok. Unutmamak lazim ki her
nimetin bir kulfeti, her kulfetin de bir nimeti vardir. Bu zor gunleri
beraber asacagiz, yeter ki calisan kardeslerimiz islerinde devam-
llik arz etsinler.

Tecrubelerimin 1si§inda, meslekte mutlu olmanin yolunun, ufak
huzursuzluklarn buyutmeden tolere etmekten ve empati yap-
maktan gectiginin altini ciziyor, beni bu meslekle bulusturan Ecz.
Zeynep Sarioglu'na Allah’tan rahmet diliyorum.
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Tarihi Bergama, bereketli topraklari ile Altinova, Ege’nin en guizel
kumsalina ev sahipligi yapan Kucukkoy ve yemyesil Kaz Daglar
ile; Balikesir'in ilgesi, Girit ve Midilli'nin Anadolu’'daki golgesi

MUbadele sonrasi Ege adalarindan gogcen Turkler, Ayvalik'in yeni
sakinleri olarak tasidiklari kulturt burada yasatmaktadirlar. Ken-
dine 6zgu lezzetleri, sempatik sivesi, hosgorulu ve misafirperver
insanlariyla; adeta yillardir stregelen adalardaki kardesce, baris
icerisinde yasamanin semboludur Ayvalik. Ege'nin hicbir yerin-
de bes tane i¢ denize tek noktada rastlamak mumkun degildir.
Budur Ayvalik'i farkli kilan biraz da... isteyen Paterica Koyu'nda
Guvercin Adasl manzarasi esliginde yuzer; isteyen Seytan Sofrasi
eteklerinde... Ustelik metropol bir sehir kadar kalabalik ve yogun
olup ayni zamanda bir sahil kasabasi kadar huzurlu ve sakin kal-
mis kac tane yer sayabiliriz ki? iste Ayvalik'in ta kendisidir tim bu
anlatilanlar. Turkiye'de bircok turistik mekanin talihsiz akibetine
ve kaderine terk edilisine inat, Ayvalik hala size suklneti taahhut
eder. Ozellikle merkezde ve Cunda Adasinda yogunlasan neok-
lasik sivil mimari érnekleriyle basli basina bir muze-kent hava-
sindadir. iste Ayvalik'a gittiginizde gérmenizi dnerdigimiz yerler:

Alibey Adasi disindaki tum Ayvalik adalari
1995 yilinda milli park ilan edilmis ve buralarda yerlesim yasak-
lanmis. Cumhuriyet dncesinde Rumlarin “kokulu ada”®, Turklerin
ise “Cunda” dedigi adaya sonradan isgalcilere direnen Ali Bey'in
adi verilmis. Etrafi cam ve zeytin agaclariyla ¢cevrilmis olan ada-
da yillardir suregelen deniz Urunleri ve sarap uretim gelenegi
hala devam ediyor. Burada, Rum Ortodoks cemaatinden kalma
bircok kilise ve manastir mevcut. Ayrica Alibey ve Lale adalarini
birlestiren, Turkiye'nin ilk bogaz koprustnun de Ayvalik'ta oldu-
gunu belirtelim. Adadaki gorulmeye deger noktalardan biri de,
ilk yel degirmeninin bulundugu Asiklar Tepesi'dir.

Ayvalik'ta bulunan kilise, ma-
nastir ve sapellerin ortak 6zelligi, hepsinin Hristiyan Ortodoks
mabetleri olusudur. Mubadele oncesinde Ortodoks cemaatin
kilisesi olan bu mabet, artik Musliman cemaate cami olarak
hizmet veriyor. TUm zamanlarda kul ile tanri arasindaki iletisime
taniklik etmis olan bu mekan, son derece sade ve simetrisi koru-
narak insa edilmis.

Taksiyarhis Kilisesi Cunda Adasi'nin sembol-
lerinden biri. Adanin kalbinde yer alan kilise, adada en ¢ok ziyaret
edilen yerlerin basinda geliyor. Adanin su anki en saglam kilisesi
olan Taksiyarhis Kilisesi, Rumlarin yasadigi dénemde merkez kili-
se idi. Icerisinde bulunan can 2. Diinya Savasi yillarinda yerinden
cikarilarak halka haber vermesi icin kullanildi. Daha sonralari bu
c¢anin dunyanin en buyuk cani oldugu ortaya ¢iktl. Su anda ¢an,
Bergama Muzesi'nde sergileniyor.

Ayazmanin kelime anlami “kutsal
su“dur. Kilisenin adi da iginde bulunan suyun kutsal olarak kabul
gormesinden gelir. Kilisenin girisinde yer alan yapilar Yunan ta-
pinaklarini animsatir. Rivayete gore kuguk bir kiz cocugu surekli
ruyasinda Meryem Ana'yi gorur. Meryem Ana kiz gocuguna kili-
senin su anki yerini isaret ederek fiskiran sudan icirir. Bu olayin
ardindan ayni alanda bu kilise yapilir.

Ayvalika hakim Camlik tepesinin Uzerinde
bulunan, Uzerinde seytanin ayak izi bulunduguna inanilan eski bir
lav birikintisidir. Yuvarlak bir sofraya benzeyen bu tepe, manzarasi
ve gun batimindaki ambiyansi nedeniyle bircok yerli ve yabanci
turisti kendine ¢eker.

Sarimsakli Plajlari olarak anilan bélgede bir-
birinden sirin 22 plaj bulunuyor. Piril piril denizde yuzebilir ve
essiz sualti guzelliklerini gorebilirsiniz. Si§ denizi ve kilometre-
lerce uzunluktaki kumsali ile dikkat ¢eken Sarimsakli Plajlar kiyi
boyunca her keseye uygun konaklama tesisi ve lokanta imkani
sunuyor. Sarimsakli'nin denizi rizgar sorfu icin de ideal bir ortam
saglar. Gunduz plajda vakit gegirebilir veya adalara dizenlenen
tekne gezilerine katilabilirsiniz. Bu teknelerde canli muzik ziyafeti
yaninda yoreye has taze baliklardan olusan yemekler de ayri bir
ziyafettir.

Aslinda bir yarimada olan bu yer, Osmanl
imparatorlugu déneminde Ayvalik'ta alkoliin dozunu fazla ka-
ciranlarin ve zincirleri ile bagli akil hastalarinin, adada esen sert
rizgar ile tedavi edilmek uUzere buraya gonderildigi icin boyle
adlandirilmistir. Eski donemlerde Rumlar adaya “Aya Paraskevi”
Turkler ise “Tasli Manastir” derlermis. Gunumuzde ise yesil dogasi
ve tertemiz sahili ile turistlere ev sahipligi yapiyor.



SSE Y Saatli Camii

«

Ayvalik igin; “Egenin insana sundugu en buyuUk nimetlerin Ut-
fedildigi kasaba” denir. Elbette bu nimetlerin gézdesi de zey-
tindir. Zeytin ve zeytinyagi; kutsal kitaplarda hayat agaci, mito-
lojide 6lumsuzlugun simgesi, gunumuzde gidalarin en sagliklisi
sayllmistir. Binlerce yillik zeytincilik geleneginin dncusu kalabil-
mek icin Ayvalik halki zeytine son derece dnem verir.

Deniz kiyisinda olmasi nedeniyle deniz UrUnlerinden yapilan me-
zeler ve zeytinyagli yemekler Ayvalik mutfaginin temelini olustu-
rur. Ulkemizde balik kiltirinin dnemli duraklarindan biri oldugu
icin balik, burada sofranin bas tacidir. Raki-Balik-Ayvalik Ugleme-
sinin yorenin slogani haline dénusmesi elbette bosuna degildir.
Baligin yaninda sofranizi Egenin ot mezeleri susler. Sadece balik
degil elbette; isteyen Cunda ya da Ayvalik kordonunda dizilmis
balikcilarda manzara esliginde doyurur karnini, isteyen her seye
inat zeytinyagli ev yemekleri ya da spesiyaller yapmaya devam
eden lokantalarda, isteyen de dort bir yana dagilmis Ayvalik tost-
cularinda.

Papalina (caca baligi) olarak bilinen bir balik turinin, genellik-
le meze olarak tUketilen 1zgarasi ve zeytinyaginda unla yapilan
kizartmasi Ayvalik'in dnemli yemekleri arasinda sayilir.

Adadaki yemege iliskin son bir not daha: Yemekten sonra sakin
fistik tatlisi veya Balikesir ilinde yaygin olarak yapilan Hosmerim
istemeyi unutmayin!

AYVALIK’A GELIP DE NE YAPACAGINI
SASIRANLAR ICIN;

* Arnavut kaldinmlarinda sabah kosusu yapmadan,

* Asiklar Tepesi manzarasini gormeden,

* Cifte kavrulmus lokma tatlisi yemeden,

*Tas Kahve'de ada cayi icmeden,

* Cunda tostu, buzlu badem, papalina tatmadan,

* Zeytinyagi almadan,

* Ada'nin koylarinda tekne turu yapmadan,

*Tarihi yel degirmenlerini gérmeden DONMEYIN. ..
R
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Ponte Vecchio
italyan Ronesansinin dogum yeri olan Floransa; Dante, Boc-
caccio, Da Vinci, Botticelli gibi sanat tarihine gegen isimlerin ya-
sadi§i sehir... D.H.Lawrence bu kenti “insanoglunun muikemmel
evreni” diyerek tanimlamistir.

Floransa, Kuzey italya'daki Toskana bolgesinin baskentidir. Leo-
nardo Da Vinci ve Michelangelo gibi dunyaca unlu sanatgilarin
yasadigl bu sehir; gegmisten gundmuze dunyanin en énemli
sanat, tarih ve mimari merkezlerinden biri olarak éne ¢ikar. Ta-
rihi saraylari, bayuk kiliseleri, zarif heykelleri, sayisiz sanat yapilari
ile; gercek sahipleri tarafindan korunan, deger verilen adeta bir
acik hava muzesidir. Oyle ki, 1966'da sel felaketi yasamis olan bu
bolgede yerel halk fedakarlik gosterip yuzlerce tabloyu, heykeli
kurtarmis, onarimlar icin buyuk caba sarf etmisler. Bu sehre ilk
bakista dahi sanatin kentin icine ne denli isledigini anlayabilirsiniz.

Her yil milyonlarca turisti agirlayan ve basta Italya olmak Uzere
Avrupa'nin en turistik sehirlerinden biri olan Floransa'dan
bahsederken suphesiz ki en dikkat ¢ekici kismiicinde barindirdigi
sanat eserleri. italyan Rénesansinin dogum yeri olan bu sehirde
tarihi yapilar birbirine yakin oldugu icin gezmek oldukg¢a kolay.

Anlatmadan énce sehri ziyaret edebilecegdiniz en guzel zamanin
da altini ¢izelim; havalarin ik oldugu ve turist yogunlugunun ¢ok
fazla yasanmadigi ilkbahar aylar Floransa'ya gitmek igin ideal za-
mandir.

SEHIRDE ADIM ADIM

Rénesans sehri Floransa'da gérmeniz gereken o kadar ¢ok ad-
res var ki... Her adimda, her an canlanacak hissi uyandiran ta-
rihin izlerine tanik olacaksiniz. iste sizin icin sectigimiz mutlaka
gorulmesi gereken noktalar:

Akademi Galerisi (Galleria dell’Accademia)

1784 yiinda 6grenciler yararina evden galeriye donusturtlmustur.
Amag &grencilerin eski ve degerli sanat eserlerini inceleyip calig-
masini saglamaktir. Mlzede gunimuzde sergilenen en énemli
eser; 1504 yilinda ortaya ¢ikmis ve ilk olarak Signoria meydani-
na yerlestirilen, daha sonra her turlu zarari dnlemek icin 1873'te
bu muzeye tasinan Michelangelo’nun Unlt Hz. Davut heykelidir.
Heykelin hala meydanda bir kopyasi mevcuttur. Heykel mermer-
den yapilmistir ve incil'de yer alan Hz. Davut karakterini sembo-
lize eder. Galeride heykel disinda yagliboya tablolar, Gnemli bazi
heykellerin eskiz calismalari ile cok eski kiliselerden kurtarilmis,
Uzerinde Isa'nin hayatindan ve incil'den kesitlerin resmedildigi
ahsap kaplilar sergilenmektedir.

Duomo-Floransa Katedrali (Santa Maria del Fiore)

Floransa'nin tarih ve sanat kokan sokaklarinda ilerlerken karsiniza
clkacak olan, sanki dev bir tabloymus gibi gézuken, gercek bir
yap! olduguna dahi inanamayacaginiz bu katedral, sehrin en gu-
zel ve en etkileyici sembollerindendir. Gotik bir yapi olan bu kilise
Santa Reperata Kilisesi alani Uzerine yapilmistir. Kilise girisinde yer
alan saat 15. yuzyilda yapilmig olup; 24 saatlik gunun, gunesin
batisi ile son bulmasini simgeleyen etkileyici bir saattir ve gunu-
muzde hala kusursuz bicimde ¢alismaktadir.
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Medici Sarayi

Medici Sarayi

13. ve 17. yuzyillar arasinda Floransa'da yasamis, guclu, etkin ve
300 yil boyunca Floransa'ya hukmetmis Medici ailesi uzun yillar
bu sarayda yasamistir. 15. yy tarihli Medici Sarayi oldukga gor-
kemli bir gérunuse sahip. Bugun Floransa valiligini barindiran bu
sarayin tasarimiyla diger Rénesans saraylarina da érnek oldugu
bilinmektedir.

Signoria Meydani (Piazza della Signoria)

Oldukca keyifli ve sanat dolu bir meydandir. Basta sahte Davut
heykeli ve Neptln ¢esmesi olmak Uzere birbirinden etkileyici
heykellerle doludur. Meydanda, yilan basli Medusay! elinde tutan
Persaus heykelini goreceksiniz; bu heykel Duk I. Cosimo tarafin-
dan dusmanlar korkutmak amaciyla yaptirilmis. Adeta ruhu olan
hasmetli heykellerin yer aldigi bu meydan, her daim civil civil.

Uffizi Galerisi (Galleria degli Uffizi)

Bu galeride yer alan eserler, dunyadaki bircok énemli eserle
dahi kiyaslanamayacak nitelikte 6zel ve dnemlidir. Dunyanin en
onemli guzel sanatlar muzesi olan galeri igerisinde birbirinden
essiz eserler sergileniyor. En ¢cok ragbet gérenler arasinda; Bot-
ticelli'nin “The Birth of Venus” eseri ile Michelangelo’nun “Tondo
Doni” eseri yer aliyor. Gecmisi 16. yUzyila kadar uzanan galeri
Uccello, Martini, Botticelli, Francesca, Michelangelo gibi efsa-
nevi sanatcilarin eserlerini barindiriyor. icerisinde yer alan nezih
kafelerden birine oturarak italyan kahvesi esliginde muhtesem
Floransa meydan manzarasini da izlemeniz mumkun.

Santa Croce Bazilikasi (Basilica Di Santa Croce)

Bazilika icerisinde Michelangelo, Dante, Machiavelli ve Galileo
gibi 6Gnemli isimlerin anit mezarlari yer aliyor. Tum yapim masraf-
lar bir ingiliz tarafindan karsilanan bu buyuk kilise, tim ihtisami
ile Santa Croce meydanini selamlar. Ayrica bu meydanda orta
cag kostumleri giyilerek futbol turnuvalari dGzenlenir ki; bu Flo-
ransalilar icin oldukca keyifli bir aktivitedir.

Michelangelo Meydani (Piazzale Michelangelo)

Michelangelo'nun cesitli eserlerinin bulundugu ve bir zamanlar
buraya Michelangelo'ya 6zel muze yapilmasi planlandigi icin bu
adi alan meydan, Floransa'nin goérulmesi gereken yerlerinden bi-
risi... Sanki minyatur Floransa sehrini andiran bu alan, muhtesem
bir manzaraya sahip. Hem turistlerin hem de yerli halkin vazge-
cemedigi alanda ayni zamanda bir¢ok eserin bire bir kopyalari da
bulunuyor.

Eski Képriu (Ponte Vecchio)

Arno Nehri Ustundeki en eski ve en unlu kdépruadur. Floransa'nin
sembollerinden biri haline gelen képru, Uffizi ile Medici Sarayini
birbirine baglar. Ponte Vecchio, Medici glnlerinden gunumuze
¢ogunlugu kuyumculardan olusan dukkanlari barindirir. Eskiden
var olan manav, kasap, balik¢i gibi dUkkanlarin yerini, yayilan ko-
kudan memnun kalmayan |. Ferdinand'in emri ile sadece kuyum-
cu ve mucevher dukkanlar almistir. Hatta kdprinun tam ortasin-
da da unlt kuyumcu Benvenuto Cellini'nin bronz heykeli vardir.
Dukkanlarin tahtadan kepenkleri geceleri tahta sandik ve bavul
gibi gozukecek sekilde tasarlanmistir.

2015/ILKBAHAR



Yabancl bir sehri ziyaret ederken en keyif alinan konularin basinda
alisveris geliyor. Floransa, sahip oldugu imkanlar ile gezginlere
alisveris konusunda bircok alternatif sunuyor. Alabileceklerinizin
en basinda deri UrUnler, giyim, el yapimi UrUnler, taki ve antika
geliyor. Ayrica bu kent sokak pazari konusunda oldukca zengin. En
iyi secenek ise Mercato Nuovo (Yeni Pazar). Pazar alani, alisveris
tezgahlarinin yani sira dnundeki domuz heykeli ile de unld. Bu
heykelin burnunu oksarsaniz tekrar Floransa'ya geleceginize
inaniliyor. Siz de eger bu keyifli seyahati tekrarlamak istiyor ve
biraz da rivayetlere inaniyorsaniz, bu heykeli ziyaret etmelisiniz.

FLORANSA'DA TOSKANA MUTFAGI

italya'nin orta bolgelerinde pizza, makarna ve ekmekler éne
clkarken, Toskana bolgesinde ve dolayisiyla Floransa'da, bunlara
ek olarak geleneksel Toskana yemekleri kendini gdsteriyor.
Toskana mutfaginin temeli basitlik; hazirlanan yemekler genel
olarak basit tariflerin yogun emekle hazirlanmasi sonucu lezzetli
hale getiriliyor. Cok g&sterisli olmayan yemekleri, taze malze-
meler ve dogru baharatlarla dyle bir hale getirmisler ki Gnocchi,
Pacceri, Risotto Alla Pescatore ve Lazanya bu lezzetlerden sade-
ce birkagl...

italyan mutfagi ve Floransa yemeklerini ¢zel ve lezzetli kilan en
temel 6ge belki de sik¢a kullanilan sizma zeytinyadidir. Toskana
Bolgesi'nde yetistirilen zeytinlerin islenmesi ile elde edilen yag
cesitleri Floransa yemeklerine lezzet ve saglik katmaktadir.

—

Uffizi Caleri;i



Barok muzigin énde gelen isimlerinden Johann Sebastian Bach,
21 Mart 1685'de Almanya'nin Eisenach adli kasabasinda dogdu
ve yasaminin buyuk bolumunt Leipzig'de gecirdi. Bach'in aile-
si 16. ve 17. yuzyil boyunca birbirine muzik ile baglanmis koklu
bir aileydi. BUtUn aile bireyleri muzisyen olmasina ragmen tum
ailenin muzik yaraticiigi sanki hep Bach'da toplanmisti.

J. S. Bach, 15 yasindayken besteci Georg Bohm'tin orgculugu-
nu yaptidi Johannes Kilisesi'ne soprano olarak girer. Dolayisiyla
Bach'in org igin yazdigi ilk eserlerde Bohm'Un etkilerini de gor-
mek muUmkundur. 25 yasinda LUneburg Michaelis Schule fur
Musik'ekabul edilir ve burada Ustlin yetenegiyle dikkat ceker. En
bUyuk amaci bilgisini artirmak olan Bach, Luneburg'un ona ta-
nidigi olanaklarla yetinmeyerek daha yetkin bestecileri dinlemek
icin Hamburg'a yUrUyerek gitmeyi gbze alir. Hamburg'da Brun-
ckhorst'un yonettigi saray muzisyenlerinden bircok sey ogren-
mek icin caba sarf eder.

Bach'in Ustlendigi ilk buyuk sorumluluk Saksonya-Weimar duku-
nun orkestrasinda kemancilik gorevi olur. Fakat ayni yil buradan
ayrilip Arnstadt'da orgcu olur. Sanatiniicra ederken kisisel bicimi-
ne gore hareket etmesi kilise yonetimini sinirlendirir ve “Cemaati
saskina donduruyorsunuz” gibi elestirilere maruz kalir. 1707'de
baskiya daha fazla dayanamayarak Arnstadt'i terk eder. Kendi
akrabasi olan Maria Barbara ile evlenen J. S. Bach 1714'de saray
orkestrasinin birinci kemanciligina atanir.

Usta bir orgcu olarak bircok sehri gezen Bach'i Prusya’'da verdigi
bir konserde dinleyen Hessen DUku Friedrich kendisine hayran
kalip, parmagindaki degerli yuzugu cikarip Bach'a hediye eder.
1717'de acilan Weimar Saray! kapel ustaligina kabul edilmeyince
¢ok sinirlenir ve bunu a¢iga vurunca da Duk tarafindan dort hafta
hapse mahkum edilir.

‘Cok calistim. Benim calistigim
kadar calisan herkes ayni
sonuclara ulasabilir.”

i MUZIGE ADANMIS BIR OMUR
lA - JOHANN SEBASTIAN
1B

1720'de esini kaybeden Bach, 1721'de 20 yasindaki Anna Magde-
lena Wilcken ile ikinci evliligini yapar.

Leipzig'e dondUkten sonra J. S. Bach'in yillarca yorulan gozleri
artik gérmemeye baslar ve yapilan ameliyattan sonra ise tama-
men kor olur. Bach'in kérligu; cesaretini, sabrini ve dinsel inan-
cinl hi¢ sarsmaz ve galismalarini surdurur. Gozlerinden dolayi
karanlik bir odada kalmaya mahkim olmasina karsin son koralini
yazdirr. Vefatindan 10 gln once g&zleri tekrar gormeye baslar
fakat artik cok gectir. J. S. Bach 28 Temmuz 1750 gunu, 66 yasin-
da hayatini kaybeder.

“Iste insanin bir seyler d§renebileceyi
bir besteci!”

Wolfgang Amadeus Mozart

J. S. Bach yuUzlerce esere sahip olmasina ragmen, bunlarin bir
kismini kendi yakmis, bir kismi ise kaybolmustur. Guntmuze ula-
sanlar arasinda en uUnlUsu Brandeburg Kongertolari'dir. Barok
dénemden klasik déneme gecisin en 6nemli ismi diyebilece-
gimiz Bach'in eserlerinde Fransiz ve italyan miziginin sentezini
bulmak mimkdndur. italyan yanini Vivaldi'nin Almanya’'da yayin-
lanan eserlerini inceleyerek, Fransiz yanini ise Almanya’'da yasa-
yan Fransiz klavsenci Froberger'den almistir.

J. S. Bach, "Muzikte tek gaye Tanriyi hosnut etmek olmalidir. Di-
nine gergekten bagli herhangi bir kimse, ¢ok c¢alisirsa en az be-
nim kadar basarili olabilir; insan yerytizundeyken ¢ok calismazsa,
Obur dunyada Tanrinin huzuruna ¢ikamaz” demistir. Ona gore
hayat zorlu bir mucadeledir.

Bach'in muzik dehasi ne yazik ki 6lumunden yaklasik yarim asir
sonra; Mozart, Beethoven, Chopin, Mendelssohn gibi pek ¢ok
onemli muzisyen ona duydugu sayglyi dile getirdiginde fark edi-
lebildi. Unlil biyolog ve yazar Lewis Thomas'a “Diinya’dan uza-
ya hangi eserlerin gonderilmesini isterdiniz?” diye soruldugun-
da, “Johann Sebastian Bach'in tum eserlerini génderirdim” diye
cevaplamisti. Bach'in bazi eserlerinin de dahil oldugu bir secki,
1970’lerde Voyager uzay gemisiyle uzayin derinliklerine génde-
rildi.
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DUNYA MUTFAKLARI

PROEILEN T

ITALYAN

italyan mutfagi diinyanin en zengin mutfaklarindan biridir ve
millet olarak yemek yemekten buydk keyif alirlar. Pizzadan
makarnaya, dondurmadan kahveye dunya ¢apinda en populer
ve karakteristik lezzetlere ev sahipligi yapan italyan mutfaginin
gecmisi MO 4. ylzyila kadar dayaniyor. Antik Yunan, Bizans,
Roma, Arap ve Yahudi mutfaklarinin da izlerini gérmek mium-
kiin. Bu mutfagin dinya ¢apinda populer olmasinda, cesitlili-
ginin yani sira tariflerin kolayligi, hafif, saglikli ve sindirimi kolay
z lezzetleri kapsamasinin da etkisi buyuk.

o lItalyanlara gére yemek gelenekleri, misafirperverligi ve aliskan-
~ liklari etkiler. Tum bu sebeplerden dolay! italyanlar “fastfood”a
karsi “slowfood” (yavas veya sakin beslenme) hareketini baslat-
tilar. italyan ascilarin énculiigiinde baslatilan hareketin amaci
Amerikan tarzi yasami reddederek “fastfood”u ortadan kaldir-
mak. Bunun sonucunda da yerel yemekler daha 6n plana ciki-
yor, unutulan geleneklere geri donuluyor ve kaybolma ihtimali
yuksek olan kultur geri kazaniliyor.

italyan mutfagi; deniz Griinleri, sebze, hamur isleri ve et ye-
meklerinden olusur. Yeme aliskanliklari bolgelere gore degisir.
Cenova gibi kiy1 bélgelerinde bol balik ve deniz Urlnleri yen-
mesine ragmen Lombandino ve Piyemonte yorelerinde balik
az tuketilir. Cizmenin bati seridinde balik, hamur isleri ve et
yogun tuketilir. Bu mutfagin en énemli malzemelerinden biri
ise zeytinyagidir. Ulkenin hemen her yerinde zeytin agaclari-
na rastlamak mumkuandur. Farkli iklim ve toprak cesitliligi farkl
zeytinyagi Uretimine sebep olmustur. Zeytinyaginin kullanilma-
digi bir yemek ya da bir sos asla disUnulemez. Bu mutfakta
zeytinyaginin yani sira, ¢ok cesitli taze otlar kullanilir. Mutfagin
cesnisini ve kendine 6zel tazeligini bu otlar verir.

Ulkede peynir Uretimi cok eski tarihlere dayanir ve bir gelenek
haline gelmistir. 400'den fazla peynir gesidi var. Bu cesitliligin
sebebi sadece inek veya kegi sutu farkliligi degil; doku, renk,
koku ve baharatlardan kaynaklanan farkliliklardir. En sevilen ve
en ¢ok kullanilan parmesan peyniri ¢ig inek sutinden yapilir
ve en ¢cok makarna ve salatalarda kullanilir. En az 1 yil bekletilir;
3—4 yil bekletildigi takdirde daha lezzetli olur. Napoli'nin guine-
yinde Uretilen mozzarella, disi manda sutinden elde edilir ve
pizzanin en 6nemli malzemesidir. Fontin Daginda bekletilerek
hazirlanan fontina peyniri de fondu yapiminda kullanilan bir
peynirdir. Ricotta, pecorino toscano, gorgonzola unutulma-
mas! gereken diger italyan peynirleridir.

e Ly T

MUTFASG!

Unld italyan pizzasi Napoli kékenlidir. Yillar nce Napolili firin-
cilar tarafindan ince bir hamurdan yapilan ve Pita denilen bir
ekmekten ornek alinmis. Baslangicta ince bir hamur Uzerine
domates ve cesitli otlar konularak pisirilen pizza, daha sonra
devreye mozzarella peynirinin girmesiyle farkli bir tada kavus-
mus.

Bu mutfakta tatli olarak en ¢ok, 800 yillik ge¢misi olan dondur-
ma tuketilir. Gelato diye satilan ve ¢cocuklarin hatta yetiskinle-
rin bile bayilarak yedigi dondurma ilk kez italyanlar tarafindan
daglardan asagiya buz indirilerek yapilmis. Diger bir tatli tercihi
olarak italyanca “tavla beni’ anlamina gelen Tiramisu tatlsi;
kahve likoru, kedi dili biskuvi ve mascarpone peyniri bilesimin-
den olusur.

italyanlarin kahveleri de cok Unladir. Tim bu keyifli yemeklerin
lzerine, sert bir italyan kahvesi olan Espresso veya Cappuci-
no icerler. Ayrica sarap Uretiminde de italya diinyada en iyiler
arasinda yer alir. Uretimde etkili rol oynayan glines, toprak ve
hava faktorlerinin hepsinin elverisli oldugu bu Ulkede cesit cesit
lezzetli saraplar tatmak mumkun.

Yemek Servisi

Kahvaltl cogu zaman gegistirilen bir 6§undur. Ev yapimi kliguk
ekmekler ya da Tramezzini denen Uggen tost ekmekleri ye-
nir. Yaninda kahve icilir. Akdeniz yemek kulturdnu simgeleyen
mozzarella, salam, domates ve feslegen de kahvalti masasinda
olmasi gerekenlerdendir.

Ogle yemegi dginler arasinda en dnemli olanidir. Yemekler
sadece doymak icin degil aile ve dostlarla vakit gecirmek ama-
ciyla yenir. Gunluk yemekler genellikle daha basittir. Yemek
oéncesi servis sicak ve soguk mezeleri icerir. Ana yemek ise iki
ayri tabak olarak yenir. Birinci tabak genellikle makarna, risotto,
gnocchi ve corba gibi karbonhidrat agirlikli yemeklerden olu-
sur. italyan mutfaginin énemli bir farki, makarna ve pilav gibi
doyurucu yemeklerin diger yemeklerden &nce servis edilme-
sidir. ikinci tabak balik veya et gibi bir ana yemektir. Yan yemek
salata veya pismis sebzeden olusur. Yemek sonrasi ise meyve,
peynir ve tatli servis edilir. Aksam yemedi daha hafiftir. Bazen
“minestrone” yani icinde kuguk makarnalar ve sebzeler bulu-
nan koyu ¢orba, bazen ise sarkuteri tercih edilir.




KALAMAR DOLMASI

4 adet kalamar
Karbonat

6-8 dilim pastirma
2-3 tutam ispanak
Dereotu

1 arpacik sogan

1 dis sarimsak
ekmek kirintisi

4 yemek kasigi ezilmis beyaz peynir
Tuz ve karabiber
Zeytinyagdi

Malzemeler: — w
s _

Yapilisi:

Kalamarlarin baslarindaki sert ve puskulld kisim cikartila-
rak bir kenara koyulur. Sonra igleri bosaltilir, etin icindeki
saydam kikirdak ve disindaki mor zar alinir. Bir kase icin-
de, kalamarlarin Uzeri karbonatli suyla ortulur ve 3 saat
bekletilir. ic harci icin bir tavaya 1 yemek kasigi zeytinyag
konularak pastirmalar 3-4 dakika kizarana dek cevrilir ve
kbcuk dilimlere bolunur. Daha sonra tavadan alinir. Ayni
tavada ince kiyilmis sogan ve sarimsaklar pembelesene
kadar kavrulur. Kiyilmis ispanak ve dereotu da eklenerek
kavurmaya devam edilir. Pastirmalar tekrar tavaya alinarak
Ispanaklarla beraber 1 -2 defa daha cevrilir. Ocaktan ali-
narak sogumaya birakilir. Peynir, ekmek kirintisi, iIspanak
karisimi eklenerek karistinilir. Tuz ve karabiberle tatlandiri-
lir. Temizlenmis kalamarlar, bu karisimla doldurulur. Agiz-
lari kUrdanla birlestirilir ve izli tavada 1zgara yapilir.

=

TIRAMISU

Malzemeler:

4 adet yumurtanin sarisi

1 yemek kasigi kakao

%2 su bardagi pudra sekeri

1 tatli kasigi limon kabugu

2 yemek kasigi limon suyu

500 gr mascarpone peyniri veya labne peyniri
6 yemek kasigi kahve likoru

1 fincan dolusu Ilik neskafe (sekersiz)

200 gr kedi dili biskuvisi

PEYNIRLi PASTIRMALI LAZANYA

Malzemeler:

1 paket lazanya

3 adet sogan (ince kiyilmis)

3 corba kasigl zeytinyadi

1 cay kasigr kekik

300 gr pastirma -
400 gr rendelenmis domates,

2 corba kasigi taze feslegen yapradi

Besamel Sos igin:

600 ml sut
4 kasik tereyad! 50 grun

50 gr parmesan rendesi
Yapilisi:
Oncelikle soganlar zeytinyaginda pembelesinceye ka-
dar kavrulur. Pastirmalar ilave edilir. Uzerine rendelen-
mis domatesler, feslegen yapraklari, kurutulmus kekik
eklenerek karistirilir. Ayri bir tencereye sos icin tereyadi
koyularak Uzerine un ilave edilir, ardindan yavas yavas
sut eklenerek koyulasana kadar pisirilir. Pistikten sonra
peynir rendesi ilave edilir. Bir firin kabina lazanyalarin
bir kismi tabani kaplayacak sekilde 1 kat dizilir. Uzerine
besamel sostan, daha sonra pastirmali harctan suru-
lUr, Uzerine tekrar 1 kat lazanya hamuru koyulur. Tekrar
besamel sos ve pastirmali harctan koyulur. Lazanyalar
bitene kadar bu islem tekrarlanir. En Uste lazanyalar ko-
yularak Uzerine kalan besamel sos dokulur ve dnceden
isitilmis firinda pisirilir. Sicak olarak servis yapilir.

Yapilisi:

Oncelikle bir mikserle yumurta sarilari ve pudra sekeri krema
kivamina gelinceye kadar cirpilir. Sonra limon kabugu rende-
si ve limon suyu eklenir. Mascarpone veya labne peyniri ve
2 yemek kasigi kahve likoru de eklenerek, iyice karistirilir. Uik
olarak hazirlanan neskafe de kahve likoruyle karistirilir. Kedi dili
biskuvilerin yarisi bu neskafeye batirilarak islatilir ve 25-30 cm
capinda tart kalibina duzguUnce dizilir. Peynirli karisimin yarisi
bisklvilerin Uzerine yayilir. Kalan biskUviler de islatilarak, kre-
manin Uzerine dizilir ve Uzeri tekrar kremayla kaplanir. Buzdo-
labinda en az 4 saat bekletilir ve servis yapmadan 6nce Uzerine
kakao serpilir.
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ENKONSER

KYLIE
MINOGUE

16 Haziran 2015
Kiigtikgiftlik Park — Istanbul

2000'li yillarda kariyerinin olgunluk dénemini yasayan Kylie
Minogue, “Fever” aloimunden cikan ilk single’l "Can't Get
You Out of My Head" ile listelerde bUyuk bir basari yakala-
misti. 2010 yilinda "Aphrodite” adli albumunu ¢ikaran Mino-
gue, Ulkemize daha dnce 2008 yilinda gelmisti. Yillardir ba-
sarisindan édun vermeyerek zirveden inmeyen Avustralyali
sarkici ve pop muzigin kralicesi Kylie Minogue rotasini yine
Turkiye'ye ceviriyor. 16 Haziran'da istanbul'dski hayranlarina
unutamayacaklar bir muzik ziyafeti yasatacak olan Kylie Mi-
nogue bu sahneyle 2015 yazinin en buyuk konserlerinden
birisi olacak muthis bir bulusmaya imza atacak.

k ’J‘*",.i“ﬁiiﬁ'iw«“ﬁ'hl;s;,“-, e

3 Temmuz 2015
Kticiikciftlik Park - istanbul

Bang Bang, Price Tag, Nobody's Perfect ve Domino gibi
hit parcalariyla muzik listelerini altust eden Jessie J dan-
si ve sarkilariyla hayranlarina unutamayacaklari bir sahne
sovu yasatmak icin istanbul'a geliyor. Milyonlarca satan
albumu ve aldigi oduller ile buyuk bir dinleyici kitlesine
sahip olan Jessie J bitmek tUkenmek bilmeyen enerjisini
Kucukgiftlik Park'ta sevenleriyle paylasacak.



JOLLY JOKER
ANKARA

Mayis — Haziran 2015

Ankara'nin geng nufusunu canli performanslar esliginde
dinamik gece hayatiyla tanistiran Jolly Joker, Mayis- Ha-
ziran Programi ile muzikseverleri zirvedeki isimlerle bu-
lusturmaya devam ediyor.

YENI TURKU GOKHAN TEPE FETTAH CAN
01 MAYIS 16 MAYIS 05 HAZIRAN
SERTAB ERENER YASAR YILDIZ TiLBE
02 MAYIS 23 MAYIS 06 HAZIRAN
CEM ADRIAN HITABAND HALIL SEZAI
08 MAYIS 28 MAYIS 12 HAZIRAN
SERKAN KAYA MEHMET ERDEM

09 MAYIS 29 MAYIS

BLIND GUARDIAN SELAMI SAHIN
13 MAYIS 30 MAYIS

GORAN BREGOVIC

06 Mayis 2015
Congresium - ANKARA

Balkanlar'in en taninmis besteci ve sarki s6zU yazarlarindan biri
olan Bregovic, Bosna- Hersek'in tanidik atmosferini yasatmak
icin bir kez daha Turkiye'ye geliyor. Balkan muziginin en buyuk
maestrosu olarak bilinen sanatci 1989'da Cingeneler Zamani,
1993'te Arizona Dream, 1995'de Cannes Film Festivali'ni kazanan
Underground ve 1998'de Crna Macka gibi Emir Kusturica filmle-
rinin muziklerini yaparak birlikte basarili calismalarin altina imza
attilar. Sanatcinin eserlerinden bazilari Sezen Aksu, Oya-Bora ve
Candan Ercgetin gibi Turk muzisyenler tarafindan seslendirildi. Bu
konserinde de Bregovic essiz repertuvarindan sectigi sarkilarla
Balkan kultirinun izlerini Turk dinleyicisiyle bulusturacaga ben-
ziyor.

2015/ILKBAHAR
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GOSTERI

AN EVENING WIITH
HUGH JACKMAN

30 Mayis — 1 Haziran 2015
Zorlu PSM — istanbul

17 Mart'ta istanbulu biytleyen ancak saglik prob-
lemleri nedeniyle programini yarida birakan Hugh
Jackman 32 kisillik orkestra ve dans ekibiyle geri
doénuyor. Konser ve dogaclamalardan olusan
goOsteriye bircok profesyonel isim eslik ediyor.
Kariyerine Avustralya tiyatrolarinda baslayan Ja-
ckman satis rekorlar kiran Broadway sovunda;
hem sarkicilikta hem de dansta ne kadar yetenekli
oldugunu bir kez daha hayranlarina gosteriyor.

NED



23 Mayis 2015
Zorlu PSM - [stanbul

25 Mayis 2015
Congresium - Ankara

Binlerce kez sahnelenen ve tum dunyada
en buyuk bale topluluklarinin énde gelen
tercihleri arasinda bulunan Pyotr ilyic Cay-
kovski'nin élumsuz eseri Kugu Golu, Tur-
kiye'de ilk kez sahnelenecek. Her Ulkede
aski anlatan en blyuk eser olarak milyonlar
buyuleyen Kugu Golu Balesi, gercek bir as-
kin buyusu ile gelen laneti mUzik ve dansin
muhtesem uyumuyla sergiliyor. Hem izleyi-
cisinden hem de sanat camiasindan takdir
toplayan genc ekip, Ankara ve istanbullu
sanatseverlere ask dolu bir gece yasatacak.

The
PHA ]‘{]TOM

e

OPERA
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FESTIVAL

BRIDGESTONE
PRESENTS:
CHILL OUT FESTIVAL

23 - 24 Mayis 2015
Life Park — istanbul

Cazdan soul ve funk’a, house'dan indie'ye uzana-
cak olan muzik ziyafeti ile istanbul'un en buyuk
ormanlik alani dev bir festival kasabasina dénu-
secek. 9 sene boyunca dzgun atmosferiyle mu-
zikseverlerde bagimllik yaratan ve istanbul'da bir
klasik haline gelen Chill Out Festival, katiimcilari-
na sadece muzik vaat etmiyor, sanatsal ve kultUrel
aktiviteleri de deneyimleme imkani sunuyor.

ONE LOVE
FESTIVAL

13-14 Haziran 2015
Life Park — istanbul

Pozitif Live tarafindan Hayat Bu Kapagin Altinda
destegiyle her yil gerceklestirilen ve heyecanla
beklenen One Love Festival 14 'Un isimleri merak-
la bekleniyor. Suana dek bilinen isimler arasinda
dans ve indie rock muzigini yorumuyla birlestir-
mis Metronomy, indie folk muzigin en begenilen

seslerinden Jose Gonzalez, The Strokes'un kuru-
cusu Julian Casablancas, eglenceli sahne perfor-
mansiyla Hot Chip yer aliyor. Festival bu senede
bircok muziksevere doyumsuz bir gece yasataca-
Ja benziyor.




EISINEMA

MAD MAX:
FURY ROAD ‘

Vizyon Tarihi: 15 Mayis 2015
Tiir: Aksiyon, Bilimkurgu
Yénetmen: George Miller
Oyuncular: Tom Hardy,
Charlize Theron, Zoe Kravitz
Ulke: Avustralya, ABD

WHAT A LovELY DAY:

Mad Max serisi, 3. filmden tam 30 yil sonra sinemalara dénuyor.
Futuristik ¢izgisiyle dikkat ¢ceken film &zellikle set tasarimi ile ilgi
odagdi olacaga benziyor. Hareketli gecmisi Mad Max'i hayatta kal-
mak icin en iyi yolun yalniz olmak gerektigine inandirmistir. Yine
de, Furiosa adli liderlerinin pesinde savas ortamindan surekli ka-
carak hayatta kalmaya calisan bir gruba katilir. Yasadigi yeri baski
ve iskenceyle yoneten Immortan Joe'dan kagmaktadirlar. Joe ise
kendisinden calinan degerli kaybinin pesindedir. Charlize The-
ron ve Tom Hardy'nin rol aldigi film, serinin dérdUncu bolumu.
Filmin diger basrollerinde; Nicholas Hoult, Hugh Keays-Byrne,-
Nathan Jones, Josh Helman, Rosie Huntington-Whiteley, Riley
Keough, Zoé Kravitz yer aliyor.

NESRINCAVADZADE  CAHITGOK MERTTASTAN SILA LARA CANTURK

KUZU

JURASSIC WORLD

Vizyon Tarihi: 12 Haziran 2015

Tiir: Macera, Aksiyon, Bilimkurgu

Yénetmen: Colin Trevorrow

Oyuncular: Chris Pratt, Bryce Dallas Howard, Ty Simpkins
Ulke: ABD

Sinema tarihinin  dnemli serilerinden biri olan Jurassic Park'in
son filmini Safety Not Guaranteed filmiyle tanidigimiz Colin
Trevorrow yénetiyor. John Hammond'in basarisizlikla sonucla-
nan Jurassic Park denemesinin Uzerinden tam 22 yil gecmistir.
Bu kez tam da Hammond'in hayal ettigi gibi bir dinozor tema
parki Jurassic World adiyla kurulmustur. Ancak 10 yil ge¢cmesi-
ne ragmen her gegen gun musteri sayisi azalmaktadir. Hedeflere
ulasmak icinse yenilikler yapilir ve bu kapsamda yeni bir dinozor
tura yaratilir. Fakat bu yeni tur, aday! ve adadakileri felakete su-
rukleyebilecek sonuglar doguracaktir. T-Rex'ten daha disli ¢cikan
Indominus Rex hem insanlik hem de kendi turleri icin buyuk bir
tehdit niteligi tagimaktadir.

Vizyon Tarihi: 19 Haziran 2015
Tiir: Dram

Yénetmen: Kutlug Ataman
Oyuncular: Nesrin Cavadzade,
Cahit G6k, Mert Tastan

Ulke: Tiirkiye, Almanya

Dogu Anadolu’da bir kdyun en fakir ailesinin hanimi olan 27 ya-
sindaki Medine; oglu Mert icin gosterisli bir snnet dugunu yap-
mak ister. Bu dugun vasitasiyla da kendi varligini koyllye goster-
mek ister. Ancak verecegi yemek icin kuzu kesmek zorundadir.
Maddi olanaklari bu dilegini zorlastirirken kocasi ismail’in ise tek
derdi sehre gelen sarkici kadindir. Mert'in ablasi Vicdan ise tium
ilginin kardesinde olmasindan dolay! kiskanclik krizleri yasar ve
Mert'i eger kuzu bulamazlarsa kendini kurban edeceklerine inan-
dirir.  Kesilme korkusuyla Mert kuzu aramaya baslarken, sélen
glnunu dusunen annesi hi¢ beklemedigi gelismeler sayesinde
misafirlerine essiz bir ziyafet verecektir.

2015/ILKBAHAR



== ECZACI KITAPLIGI

DUS VE GECE

Bloke edilmis hayatlar, yasaklanmis dusler, tabular gélgesinde bir
yasam ve sonunda askla gelen i1sik. Cocuk dUslerine dénUs, mutluluk!
Geng bir kadinin zgur yolculugu...

Aslinda eczacilik fakultesini bitiren Sahika Urucodlu, farkl isler
denedikten sonra yazmaya adamis kendini. ilk olarak "48 Saniye” adin
verdigi kisisel gelisim kitabinin ardindan gecgen yil yayinladigi “Dus ve
Gece”, aslinda daha ok iliskiler Ustune kurulu. Kendi varligiyla kendini
bulan &zgur bir kadini anlatan kitabin konusu tamamen gergek.
Dolayisiyla icerisinde herkesten ve her seyden bir hikaye var. Yazarin
bu romaninda; dusleri cok renkli olan kticUk bir cocuk 4. sinifa kadar
bu duslerini meditasyon boyutunda yasiyor. Hayatin akisi icinde,
ailesinin yasadigi sikintil durumlarin akabinde hayallerini kesip gergek
hayata donmesi gerektigini anliyor. Ve hikaye bdyle basliyor.

Bl ) A s |

GUGLU ECZANE
YONETIiMi —

GUnumuzde eczaneleri yonetmenin ne kadar zorlastigi malum;
hem degisen saglik politikalari hem de dusen ilag fiyatlarinin etkisi
ile eczacilarimiz eczanelerini daha iyiye tasimakta zorlaniyorlar. Faruk
Nalbantoglu bu son kitabinda eczacilara eczane yonetimiyle ilgili
onemli tavsiyelerde bulunuyor.

"Degisim dedigimizde aklimiza gelen ilk sey nedir ve bu dustnce ilk
olarak nerede ve ne zaman zihninizi zorlamaya basladi? Son dort
yildir, gerek firmalar, gerek eczaci odalar, eczanelerin gelecegi
kazanmalari i¢in bir degisime ihtiyaclar oldugunu, bu degisimi en iyi
ve hizli sekilde uygulayanlarin ise ayakta kalabileceklerini anlatmaya
calistilar. Ancak bu degisim sandigimiz gibi sadece eczanenin icini
degistirmekle mumkun olacak kadar kolay degildi...”

lyi bir ekip y®netimini basariyla yerine getirerek lider bir eczaci
olmak istiyorsaniz Nalbantoglu'nun bu kitabi size iyi bir yol gosterici
niteligindedir.

VAl farmaNED




MINi TEST

7-) AsP'\rin'\n hammaddesi nedir?
a-) Segut b-) Ksknar
c-) Kavak d-) Mese
2-) A§c\g\c{c\k‘\,?erc{en hangisi Diinya ngf\k Orgutun(in kisaftdms ismidir?

a-) UHWB b-) UNICEF
c-) WHO d-) NATO

3-) Wk Turk yaprm: antibiyotik hangisidir?

d-) Penicifin b-) Vankowmisin

c-) Sefc\,()osPonn d-) Egemisin

4-) Tibbin adafete yardm eden kofu hangisidir?

a-) Tc\b'\Pi)er 0dast b-) Addi Tip
c-) Eczacdar B’\ra?'\g'\ d-) T‘P Fakiftesi

5-) Hangi kan grubu herkesten kan alabifir?

a-) AB+ b-) B-
c-) A+ d-) 0

VES 4 GREACEe 1D (¢ ¥ (7
APJ(JD/\BQ
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BIZE YAZIN

Biz, iilkedeki kurucusu ve yoneticisi eczaci olan sayili ecza depo-
larindaniz, bu yiizden de sizlerin diisiincelerine herkesten daha
fazla kiymet verdigimize inamyoruz.

Hizmet kalitemizi arttirabilmemiz ve siz paydaslarimizla daha cok
sey paylasabilmemiz icin liitfen dilek ve anerilerinizi bize yaziniz.
Ad: ;

Soyad:

Eczane Bilgileri:

Satinalma Miigteri Hizmetleri Finans idari farmaNED

MESAJINIZ: '

Nevzat Ecza Deposu Tic. ve San. A.5.0guzlar Mah. 1370. Sok. No:7{1 06520 Balgat / ANKARA - Tel: (0312) 287 74 04 - E-Posta: farmaned@nevzatecza.com v

0o

m farmaNED :



1975 Yilindan Beri,
Insan Sagligina Duydugumuz

Saygi
Ile Hizmet Ediyoruz...
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Tum Eczacilarimizin

/4 Eczacilik

MAYIS Bayraml

Kutlu

Eczaci en yakin
saglik danigmanidir.
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